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©efcunteS  Xuimoefert.  IV. 


1. 

Snrnfefte. 

SSon  g.  6,  ßtoit. 

(„®cr  Xurner",  gafyrgatig  1850,  ©.  185  unb  194.) 

2ßir  motlen  ü6er  bie  hefte  (Sinrid)tung  ber  ^urnfefte  fprectjeit.— 
5Xuf  bem  lebten  allgemeinen  Xurnfefte  in  §annoüer  im  g.  1850 
fyiefe  e§  in  ber  geftrebe:  „Männer  fpielett  nidjt  mie  $inbcr  §mecf- 
lo£."  üftun,  fo  lajjt  un£  benn  not  allem  nadj>  bem  3tüe<^e  jener 
fefttidjen  ©piete  fragen,  um,  menn  mir  t)ier  einen  fixeren  $lu§* 
gangäpunft  gemonnen  ijaben,  ba§>  meitere  folgerecht  entfcfjeiben 
§u  fönnen.  — gd;  glaube  aber,  biefer  Qmed  ift  ein  boppetter, 
je  nadjbem  eine  (Sinmirfung  auf  bie  mitljanbelnben  Xurner  ober 
auf  bie  untätigen,  ber  ©adje  nocf)  fern  ftefyenben  Qu  flauer 
beabficfjtigt  mirb.  3ene  füllen  in  il;rem  ©treben  gefräftigt  unb 
belohnt,  biefe  in  ifjren  $lnficf)ten  geläutert  unb  gemonnen  merben. 
$)a§  ift  oor  allem  bie  grage,  ob  ficf)  beibeS  burd;au§  oereinigen 
läfet,  unb,  ift  bie£  nid)t  immer  möglid),  metd;e§  man  für  ba£ 
3ßid)tigere  eradjten  mufj  unb  üormalten  taffen  fotC. 

„SBenn  9ftenfd)en  in  ^atylreidjer  Stenge  beifammen  finb", 
fagt  SBacon,  „fo  merben  fie  meit  leichter  unb  et;er  gerührt." 
geber  oergifjt  bie  ©d;mäd;en  ber  eigenen  ißerfönlidffeit,  giebt  bie 
5(ngftlid)feit,  mit  ber  er  fonft  feine  ©djritte  bemadjt,  auf  unb 
felbft,  menn  er  roeiß,  bafj  if;n  im  ©etümmel  niemanb  beadjtet, 
erfüllt  ifjn  bodj  ein  ungemütlicher,  fyingebenber  9ttut,  il;n  ju 
Xijaten  befäl;igenb,  oon  benen  er  fonft  in  etnfamen  ©tunben 
nur  träumt.  (Sr  ftürgt  fid;  in  bcn©trom  be§  allgemeinen  gubetä, 
mie  ein  froher  ©djmimmer  in  bie  lautere  glut,  bie  fid)  raufdjcnb 
unb  betebenb  um  feine  ©lieber  fdjmiegt.  ga  e§  ift  gleidjfant,  al£ 
flöffen  bie©eiftcr  felbft  jufammen,  a l§>  gliche  babei  jcbe  ^leintic^ 
feit  unb  (Sngl)er^igfeit  ber  (Sinjelnen  fid;  au3,  unb  e£  blieben 
nur  roenige  erhabene  unb  mächtige  ©cbanfen  übrig,  me(d;e  alle 
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©eelen  gleichmäßig  beßerrfcßen.  ©o  gemiß  e§  ift,  baß  bie  gange 
3ftenfcßheit  al§  folcfje  gut  ift,  unb  uiemanb  hieran  ohne  eigenen 
einigen  «Schaben  gmeifelt,  fo  gemiß  ift  aud)  ber  ©aß  richtig: 
bie  3J?enfd)en  merben  beffer,  je  mehr  man  ihrer  gufammen* 
nimmt.  — Bon  biefem  ©aße  gehe  id)  au3.  Unfere  Zurnfefte 
erfüllen  un3  mit  bem  Ooraßnenben , gegenmärtigen  unb  nach' 
flingenben  ©efüßle  be3  großfinneä,  melcßer  gu  Zßaten  er* 
muntert  unb,  \va§>  mehr  ift  al§  bie3,  ba§  ©emüt  gegen  bie 
anhaltenbcn  SD?üE)feligfeiten  ftäßlt,  melcße  non  jeber  langen  unb 
füllen  Arbeit  ungertrennlicß  finb;  fie  beleben  oor  allem  ba£  Be* 
mußtfein  ber  gufammen  gehörig!  eit,  metcßeg  in  allen  ©liebem, 
fomoßt  unferer  engeren  ©emeinfcßaft,  als  be§  gefamten  Bot!e3, 
nicht  lebßaft  genug  angeregt  merben  fann;  !urg,  fie  machen  un§ 
unb  unfere  ©ad)e  ft ä r 4 er  unb  beffer. 

Anber§  finb  bie  ©inbrüde,  melcße  untbätige  gufcßauer,  für 
bie  hoch  vorgeblich  un^  tßatfäcßlid)  faft  bie  meiftcn  Xurnfefte 
gefeiert  merben,  mitnehmen  f ollen.  ©3  ift  gmar  maßr,  baß  nicßt3, 
felbft  ber  ©cßmerg  nid)t,  fo  anftedcnb  mirlt,  al$  eben  bie  greube, 
unb  anbererfeitg,  baß  ba§  ©emüt  für  neue  unb  tiefe  ©ittbrüde 
nie  fo  empfänglich  ift,  al§  in  ben  Augenbliden  freubiger  Auf- 
regung; unb  be^hQlb  ift  bei  Betrachtung  be3  A3erte3  ber  Zürn* 
fefte  allerbing§  aud)  ber  ©efid)t§pun!t  nicht  au§  ben  Augen  gu 
Oertieren,  bie  außerhalb  ber  Bahn  ftehenbe  Stenge  51t  erfreuen, 
bamit  au§  ber  greube  an  nuferem  Treiben  eine  lebenbigere  Zeit- 
nahme baftir  ermacßfe.  Allein  in  höherem  äftaße,  glaube  id), 
gilt  e£  hier  eilten  Angriff,  nicht  auf  baS  ©emüt  unb  §erg, 
fonbern  auf  ben  Berftanb.  ©3  gilt  gerabe  hier,  bie  Ungefähr* 
iidjteit,  ASoßltßätigleit  unb  gugteid)  boeß  ben  ©ruft  unferer 
Übungen  ßerauSgideßren,  bamit  man  — einfetjenb,  mic  fern  un§ 
jebe  urteil^lofe  Überhebung  unb  feiltängerifcße  ©itelfeit  liegen  — 
bie  gange  gtille  beS  Borteiü?  erlenne,  melcße  Bol!  unb  ©taat 
baraug  gießen  fönnten.  Z)a3  ©cßidfat  unb  ©ebeißen  be3  Zürn* 
mefen§  rußt  allein  in  ben  ©infießten  unb  Anficßten  ber  Nation, 
gd)  mitt  bie  mannigfachen  Klagen  über  bie  langfamen  gort* 
fdjritte,  meteße  e§  an  ben  einzelnen  Orten  madjt,  nießt  micber* 
ßolett;  mir  miffen  aber  alte,  baß  uit§  bie  öffentliche  Meinung 
im  allgemeinen  noeß  fcine§meg$  geneigt  ift,  baß  uity  viellcicfjt 
bie  ÜDfaßrgaßt  noeß  mit  Argmoßit  unb  geinbfeligteit  oerfolgt, 
baß  unfere  SSirff amleit  nirgcitb  Bobcit  f inbet,  mo  mir 
ißtt  nid)t  erobern.  — Zic  Zurnfcftc  gelten  al3  ein  nießt  uit* 
ipefentlidjeS  ©tüd  biefeö  $ampfe£.  ©ic  f ollen  bariit  glcicßfam 
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feierliche ^luögüge  fein,  meldje  „allen  fdjreienbett  itnb  fdjroeigenben 
(Regnern  ber  Xurnlunft"*)  unferen  offenen  gelbruf  gutragen: 
<pter  bin  id),  fontnit  her! — ®emiß  haben  tnir  baljer  allen  ©runb, 
fie  and)  on  biefer  ©eite  Ijer  in  ihrer  SSebeutung  unb  ihren 
gönnen  gu  prüfen  unb  gu  bilben.  gn  nieten  gälten  meröert 
getnife  hier  nur  biefelben  gorberungen  gcttenb  gu  machen  fein, 
n>etche  auy  ber  guerft  feftgeftellten  %nfid)t  fließen,  Saffeu  fich 
aber  anbere  nicht  mehr  oereinigen,  bann  mirb  bert  folgenden 
©rmägungen  ißr  Ned)t  toerben. 

Sföenn  mir  nämlich  bie  SEurnfefte  jenem  Kampfe  einorbueten, 
melier  für  jebe§  neue  ©ute  oor  feiner  allgemeinen  Stnerfennung 
unb  gerechten  SBtirbiguug  geführt  toerben  muß,  fo  ift  bodj  Oon 
oornfjerein  gemiß,  baß  bie  Xurnfefte  jener  Stampf  nicht  felbft 
finb.  tiefer  ift  oielmeßr  auf  einem  gang  anberett  (Gebiete  au§- 
gufedjten,  too  nicht  äußerlicher  Sßrunf  unb  meitfcßeinenbe  Auf- 
regung, fonbern  eine  innige  unb  nadjfjaltenbe  Söegeifterung  unb 
ÜbergeugungStreue  ba§  (Sntfdjeibenbe  finb;  toie  id)  oben  fagte: 
eine  lange  unb  ftille  Arbeit.  Al§  in  ben  galjren  1819 

unb  1820  bie  öffentlichen  Xitrnpläße  gefdjloffett  toaren,  bie 
STurnfunft  fand  ihren  Anhängern  geächtet  mürbe,  ba  erhoben  fid) 
oon  allen  ©eiten  fdjmähenbe  unb  triumphierenbe  ©timmen,  toeld)e 
ihr  Anbeuten  unb  ihre  Hoffnung  gugteicß  Oermifdjten.  Aber  il)te 
greunbe,  gum  SEeil  meit  ooneinanber  geriffen  unb  burch  bie  Oer- 
fd)iebenen  2eben§0erf)ältniffe  oereingelt,  mirften  unabtäffig  unb 
unbeirrt  im  füllen  fort,  um  nach  Verlauf  Oon  gmangig  galjreit 
bem  erftaunten  $olfe  toieber  at§  eine  ftattlidj  gerüftete  unb 
fiegenbe  §eerfd)ar  gcgeuübergutreten.  ©oldje,  jebent  äußeren 
(Klange  entfagenbe,  entfdjloffette  geiftige  SEhätigfeit,  bie  allein  ift 
e3,  toelcße  un§  unferem  ßiele  mahrhaft  näß  er  bringt.  2ßer  finb 
benn  aber  am  (Snbe  nufere  ßufdjauer  bei  SEurnfeften?  ©inb 
nicht  bie  meiften  föinber,  meldje  ben  ©inn  be§  frembartigeu 
©cßaufpieleg  nicßt  Oerfteßen  lönnen,  finb  e§  nicht  Neugierige  unb 
^flaftertreter,  meldje  nur  ber  Sflang  ber  ÜÜhifd  au3  beit  ©traßett 
gufammenlocft,  bie  mir  burdjgiehen,  ift  e§  nicht  nur  biefelbe  bunt 
gufammengetoürfelte  9J?enge,  bie  bei  jebetu  ©olbateneinmarfdj  unb 
Seidjenguge  gufantmenläuft?  Serben  mir  auf  biefe  mirfett  unb 
mirb  un$  bie  (Sinmirfung  auf  fie  oiet  halfen?  gcl)  glaube  nidjt. 
®te  Nütglieberliften  ber  SEurnOereine  geigen  gmar  nad)  ben  SEurn* 
feften  gemeiniglich  einigen  gutoadjS,  boct;  habe  id)  nid)t  gefuitben, 


*)  Sßartburgfcft  bon  1818. 
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bafj  bie  burd)  bie  auffällige  ßuftbarfeit  herbeigegogenen  dftitgtieber 
mit  befouberer  SLreue  uub  DluSbauer  bem  Vereine  anljcinglid)  ge- 
mefen  maren  unb  il)n,  fei  eS  in  einem  fräftigen  unb  beraubten 
Auftreten  nad)  aufeen,  fei  eS  mit  einem  regfam  frifdjen  unb 
einträd)tigen  inneren  ßeben,  mefentlid)  geförbert  hotten.  Vielmehr 
geigen  gerabe  fie  jene  Unguoerläffigfeit  nnb  2ßidenSunfid)ert)eit, 
mctdje  bie  Xurnfunft,  menn  id)  fo  fagen  fod,  t)eimat(o§  macht, 
meil  fie  jebe  33ürgfd)aft  für  bie  gortbauer  ber  Vereine  fetbft 
megnimmt  nnb  ade  merftl)ätige  gortbilbung  beS  befferen  %ei teS 
in  biefem  Vereitelt.  2Ser  ja  nid)t  non  Anfang  an  ber  9tnfid)t 
getoefen  ift,  bah  fotdje  nur  gatjlenbe  (nnb  gmar,  mie  gemijj  ade 
©ädetmarte  unb  $affenfüljrer  gn  ihrem  ßeibmefen  begeugen 
merben,  obenbrein  t)ö(i)ft  nadjtaffig  gat)fenbe)  unb  adenfadS  tarn 
genbe,  fonft  aber  turnerifd)  meber  für  fich  nod)  für  anbere  for- 
genbe  dftitgtieber,  metdje  ben  herein,  übrigens  gteidigüttig  gegen 
fein  ©ebenen,  tebiglid)  für  bie  perfönlid^en  3ü>ede  dmer  eigenen 
M'gnügungSfudjt  auSbeuten,  feine  £düte,  fobatb  fie  barin  eine 
Diode  gn  fpieten  anfingen,  nod)  jebeSmal  untergraben  hoben: 
ben  merben  mat)rfd)ein(id)  traurige  Erfahrungen  in  feinem  eigenen 
greife  eines  befferen  belehrt  hoben;  fie  merben  ipn  oor  adern 
gegen  jebeS  tärmenbe  Auftreten  nad)  aufsen  argmöf)nifd)  gemadjt 
haben;  als  f)öd)fter  £)ienft,  metdjen  er  feiner  ©ad)e  reiften  fann, 
mirb  it)m  erfdjeinen  ber  unoermanbte  §inbtid  auf  bie  SSe- 
tljätigung  ber  Xurner  fetbft,  bie  ©ntmidetung  Oon  innen 
heraus  mirb  ßiet  nnb  3 tnecf  feiner  (Sntfdjlüffe  unb  ^anbtungen 
fein,  unb  aud)  bei  Xurnfeften  mirb  fdjliefjtid)  bie  Unterhaltung 
nnb  Belehrung  gasreich  l)ei'beigegogener  3ufd)auer  nur  fo  tauge 
mafjgebenb  fein,  als  ni djt  Döunfd)  unb  Vorteil  ber  Sturner  fetbft 
anbere  DJZafmegetn  erl)eifd)cn. 

DluS  biefer  adgemeinen  S93ertfcf)ägnng  ber  STurnfefte  folgert 
berjenige , metdjer  mit  ihrem  angegebenen  'Smppetmerte  einoer- 
ftanben  ift,  für  ihre  (Einrichtung  unb  Dlnorbnung  fofort  einige 
§auptftüde.  3llerf*  ntüffen  Xurnfefte  in  ihrer  Einlage  eine  ge= 
miffe  Eröfje,  in  ihrer  ^Ausführung  eine  gemiffe  DBiirbe  hoben, 
£)inge,  metdje  ooneinanber  nicht  gu  trennen  fiitb;  beim  oon  ade 
bem,  maS  man  Oon  ihnen  ermartet,  fann  nichts  cintreten,  menn 
nicht  eine  SEenge  gufammenftrömt,  grofj  genug,  fdjon  burd)  ihre 
äupere  (5rfd)einung  bie  ©inne  gu  erregen,  burd)  bie  SSielfättigfeit 
ber  Begabung  unb  beS  MfeljreS  jebcit  eingetnen  aufgumeden 
nnb  fo  bie  EiSrinbe  gu  fd)metgcn,  mit  metdjer  uuS  bie  Dtrt  un= 
ferer  ©itte,  bie  Diidjtitng  unferer  Mbung  ade  umgiebt.  Sit  ber 
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Xbat  führen  nur  größere  gefte  bie  gernmohnenben  zufammen 
unb  falben  fo  bte  Brüde  §u  meitreidjenben  SBerftänbigungen,  bte 
©runbfage  für  ein  maßrhaft  gemeinfchaftlicheS  ©treben.  ©ie 
allein  nehmen  uns  bte  Befangenheit  beS  ©emüteS,  meld)e  unS 
im  greife  unferer  täglichen  ©enoffen  niemals  ganz  oerläßt  9ftan 
ermartet  non  Heineren  Xurnfeften  ein  engeres  Aneinanberfdjließett 
unb  größere  §erzlid)feit  ber  23ereinSmitglieber,  man  hofft,  baß 
bie  geftfrcube  bie  ©tanbeSOorurteile  auffjeben,  bie  $rüberlid)feit 
aller  Xurner  üermehren  mürbe.  Sd)  fehe  aber  nicht  ab,  mie 
bieS  gugehen  foll,  benn  mo  id)  jebermann  in  feinen  ©d)mäd)en 
nnb  ©tärfen  bereits  fenne,  ba  mirb  feine  auch  ood)  f°  Ö11*  ans 
gelegte  görmlid)feit  mehr  mich  ba^u  bringen,  beibe  §u  Oergeffen, 
id)  merbe  gar  nicht  fo  aufgeregt  merben,  baß  idh  fie  oergeffen 
fomtte,  unb  menn  ich  nun  einmal  ben  9ftenfcf)en  nicht  leiben 
mag,  fo  mirb  baS  hbdjftenS  mein  Vergnügen  Oerringern,  gemiß 
aber  mich  nidjt  in  nähere  nnb  herzlichere  Berührung  mit  ihm 
bringen.  Sn  jebem  Unbefannten  aber,  ben  ich  auf  einem  grö- 
ßeren, ferneren  Xurnfefte  erblide,  fehe  ich  üon  oornherein 
menigftenS  einen  ©leid)ftrebenben,  id)  hQbe  nicht  Seit,  einen 
ftrengeren  ÜOkßftab  an  ihn  zu  legen,  baS  graue  Xurnerfleib  oer- 
birgt mir  überbieS  feinen  ©tanb,  unb  ba  er  fid)  ohnehin  bemühen 
mirb,  fid)  Oon  ber  beften  ©eite  §u  zeigen,  fo  nehme  ich  Zuleßt 
einen  angenehmen  ©tnbrud  mit  mir,  ber  mich  *n  ^er  Erinnerung 
erhebt  unb  mein  Vertrauen  auf  ben  gortgang  unfereS  SBerfeS  oer= 
größert,  ohne  irgenbmeld)e  9?ebenrüdfid)ten  nur  gu  berühren.  — 
Sebe  $efcf)ränfung  auf  einen  engeren  $reiS  Oerringert  bie  93ereit^ 
milligfeit,  ben  ©igentümlid)feiten  anberer  ihr  9^ed)t  einzuräumen 
unb  auf  frentbe  ©ebanfen  einzugehen,  beftärft  in  ben  einmal 
oorgefaßten  Anfid)ten  unb  ift  fo  gerabegu  ein  Mittel,  baS  23e= 
mußtfein  ber  (Gleichheit  unb  ©emeinfamfeit  zu  fdjmäcßen,  meines 
hoch  burch  bie  ßufammenfunft  geftärft  merben  foll. 

©benfomenig  aber,  als  burd)  Heinere  Xurnfefte  bie  Xurner 
befriebigt  merben  fönnen,  meil  fie  meber  gerührt  noch  geftärft 
merben,  merben  üftichtturner  baburcß  ergriffen  unb  gefeffelt.  3m 
©egenteil  erfdjeint  biefen,  mögen  fie  nun  ßerfönlid)  bei  ber  geier 
gugegen  fein  ober  nur  baoon  burd)  anbere  oernehmen,  baS  ganze 
(Getriebe  z^oedloS  unb  fpielenb;  eS  bebarf  zuoor  eines  gemiffen 
©lanzeS,  um  fie  aus  ifjrer  Xeilnahmlofigfeit  aufzurütteln,  unb 
bann  einer  gemiffen  Oorfid)tigen  ©tärfe  unb  ©ntfd)iebenl)eit  ber 
Ausführung,  bamit  nicht  ber  ©inn  unb  bie  Bebcutung  beS 
©anzen  über  einigen  $lußerlid)feiten  Oerfel)lt  merbe. 
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gd)  Ijabe  gmar  oorljer  auägefüljrt,  bafj  bie  festere  Vüdfidjt  für 
itnfere  Änfidjt  nidjt  mafjgebenb  gu  fein  brauche,  allein  menn  id) 
aufrichtig  fein  foll,  fo  liegt  au  cf)  ber  geier  fo  öieler  fletner  ‘Jurn- 
fefte  mirflid)  Weniger  bie  Vergnügung§luft  unb  ba§  Verfel)r§- 
bebürfniä  ber  Turner  unb  nod)  weniger  bie  $lbfidjt  gu  ©runb, 
ber  Xurnfadje  nad)  aufjen  gu  nü|en,  aU  oielmeljr  eine  uner- 
quidlidje  9^ul)tnfud)t  unb  üftebenbuljlerfdjaft,  meldje  fid)  gerabc 
in  ben  fleinern  Vereinen  am  fjäufigften  funb  tl)ut.  ©3  fott 
niemanb  oor  ifjnen  etma§  borau§  l)aben;  fie  motten  geigen,  bafj 
fie’3  aud)  fönnen,  ofjne  gu  bebenfen,  bafj  fie  fidj  unb  iljre  ©adje 
nur  lädjerlidj  machen,  £)a  merben  bann  alle  Turner  ^)eutfd^ 
Ianb§  gufammengelaben  — e§  fommt  ja  bod)  feiner;  ba  merben 
©djauturnen  gehalten  für  ein  paar  Vafen  unb  ^inbermcibdjen, 
aucf)  ein  VreiSturnen  mit  ^rompetenfdjall,  unb  fdjltejslidj  fjeifet 
e3  bann  im  Drt: 

„(£i  l)ört,  mie  unfere  ©pa^en  fdjrei'n!" 

Sftein,  get)t  mir  mit  biefen  unglüdlidjen  Verfudjen,  meld)e 
unfere  ©adje  nur  fjerunterfe^en.  5lber  e§  bebarf  aud)  gemifj  nur 
einer  lauten  unb  fräftigen  Anregung,  um  biefe  Verirrungen  gu 
befeitigen.  $)ie  Vereine  merben  mit  greuben  nad)  jebem  anbcrcn 
Mittel  greifen,  il)ren  ©ifer  gu  beseitigen,  meldjeS  meniger  foft* 
fpielig  unb  efjrenuolfer  ift.  ©iefe  deinen  STitrnfefte  finb  für  bie 
meiften  unter  ifjnen  längft  eine  Saft,  für  alle  immer  nutzlos.  — 
VielleiSt  l)ält  man  mir  entgegen,  bafe  bie  menigften  non  if)nen 
imftanbe  fein  mürben,  bie  größeren  Xurnfefte,  für  bie  id)  fpredje, 
gatjlreidj  gu  befc£)icfen.  gd)  fürchte  ba§  nicf)t;  bernt  bafc  e3  bi3 
jetgt  nod)  nid)t  in  ber  gemünfdjten  5lu3bel)nuug  gefdjefjeit  ift,  f)at 
feinen  ©runb  eben  norgug^meife  in  ber  ^oftengerfplitterung, 
meldje  burd)  bie  mieberl)olte  geier  fleinerer  geftlidjf  eiten  oentr- 
facd)t  mürbe.  9Jtan  ftede  nur  mieber  bie  ©rengen  ber  geft- 
begirfe  nidjt  gu  meit  unb  gebrauclje  für  bie  Sutrnfefte  bie  Vor- 
fidjt,  fie  frül)  genug  angufagen,  mornöglid)  bereite  im  Anfänge 
be£  ©ornmerg.  £)ann  mirb  man  fid)  munbern,  meldje  Vegfarn* 
feit  auf  ben  eingelnen  Xurnplä^en  auflebt,  mie  man  fid)  rüftet 
unb  norbereitet,  mie  man  ®raft  unb  ©clb  fpart,  um  bei  ihnen 
nid)t  gurüdgnbleibcn.  $)a§  mirb  ein  gang  anberer  unb  eblerer 
Wetteifer  merben,  al$  er  jej 3t  ftattfinbet  — Unb  enblid)  mirfeit 
bie  großen  STurnfefte  nidjt  allein  auf  bie  2lnmefenben,  fonbent 
mittelbar  meit  hinaus,  niel  meiter,  als?  man  benft.  ©3  ftrömt 
Don  il)nen  jcbeSmal  ein  neues?  Seben  burd)  ade  Vereine,  tucldje 
baran  beteiligt  maren;  eS  bilbet  fiel),  fragt  nur  bie  praftifdjen 


9 


Turner,  gewiffermafjeu  eine  Turnerfage.  Tort,  Reifet  eS,  fap 
icp  ben,  fap  icp  baS;  unb  bie  tpatluftige  Sugenb  ftredt  fiep  freu* 
big  51t  bem  empor,  waS  bie  (Srzäplung  berichtet. 

Opne  grage  ift  eS  redjt  eigentlich  bie  Aufgabe  beS  „Vor- 
orts", l)ier  anregenb  unb  entfdjeibenb  inS  Mittel  §u  treten. 
(Sr  unterstelle  alle  bie  oorper  aufgeworfenen  fragen  fofort  ber 
^Beurteilung  ber  einzelnen  Vereine,  welcpe  fie  iprerfeits  zuuäcpft 
nid)t  in  ber  förmlichen  Debatte  ber  allgemeinen  Verfammlungcrt 
prüfen  mögen,  fonbern  lieber  im  täglichen  (Gefpräcp  auf  bem 
Turnplap,  wo  gerabe  über  foldje  (Gegenftänbe  eine  richtige  (Sr- 
fenntniS  gewijj  am  leiepteften  burchbringt.  (Sr  forbere  fobann 
bie  Vereine  auf,  alle  bie  geftlicpfeiten,  welcpe  im  Saufe  beS 
näd)ften  SctpreS  gepalten  Werben  füllen,  fo  weit  bieS  möglich  ift, 
bereite  auf  bem  Dfterturntage  anjulünbigen,  fege  pier  biejenigen, 
Welcpe  ber  Sage  ber  Verpältniffe  naep  geringere  (Srwartungen 
erregen,  gurüd  unb  üerweife  bie  feftluftigen  Turner  fämtlicp 
auf  bie  übrigbleibenben  brei  §auptfefte,  welcpe  zu  ^fingften, 
Wenn  in  biefer  mauberluftigen  $eit  niept  etwa  eine  größere 
Turnfaprt  oorge^ogen  wirb,  fobann  im  Sult  unb  im  (September 
ZU  palten  wären.  SMbungen  Werben  niept  feplen,  bie  Verftän® 
bigung  unter  ben  finalen  niept  auSbleiben.  Ter  Vorort  glaube 
niept,  baff  bie  Vereine  in  folcpen  Slnorbnungen  eine  un^uläffige 
Veüormunbung  fepen  Würben;  im  (Gegenteile  wünfepen  fie  mit 
Wenigen  9luSnapmen  tticptS  fepnlicper , als  eine  burepgreifenbe 
energifdje  Oberleitung,  welcpe  iprer  päufigen  SRatlofigteit  mit 
einem  SDM  ein  (Snbe  macpeit  unb  fie  oon  taufenb  Vücfficpteu 
entbinben  würbe,  bereu  Saft  fie  jept  erbrüdt. 

®aum  minber  wichtig,  als  bie  gragc  über  3eit  unb,  Wenn 
icp  miep  beS  SBorteS  bebienen  foll,  Quantität  eines  TurnfefteS, 
ift  bie  über  feine  innere  Wnorbnung  unb  Seitung.  Verwirrung 
beleibigt  baS  Sfuge,  gwedwibrigfeit  ruft  Unfrieben  unb  SCRiffrnut 
perüor,  alfo  in  allem  baS  (Gegenteil  Oon  bem,  waS  eine  wopl* 
georbnete  feftlicpe  3 u f cimm en f u n f t üerfprid)t.  (SS  ift  natürlich 
niept  meine  Stbficpt , etwa  über  bie  Oorteilpaftefte  (Gtieberung 
eines  geft§ugeS,  bie  angemeffenfte  Verzierung  eines  $letter= 
gerüfteS  unb  einer  fRebnerbüpne,  ober  bie  beftc  §anbpabung 
einer  Tanzorbnung  zu  fpreepen,  baS  finb  im  (Grunbe  nur  Sieben* 
hinge;  ben  SRittelpunft  eines  TurnfefteS  bilben  bie  gemeinfepaft* 
lidjen  Turnübungen;  werben  biefe  abficptlicp  ober  aus  zufälligen 
Vüdficpten  oernaepläffigt,  unb  mögen  bie  übrigen  Teile  ber 
geier  bann  nodj  fo  wopl  gelingen,  fo  ift  bod)  zugleid)  mit  ber 
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(Sigentündid)feit  aud)  alle  2litggeid)nung  beg  gefteg  bal)in.  (Sg 
giebt  ber  billigeren  unb  näfyerliegertben  ßuftbarfeiten  bann  fo 
Diele,  bajs  menigfteng  feiner  ber  Teilnehmer  fiel)  ber  grage  ent' 
galten  fann,  mogu?  gm  allgemeinen  ift  aber  ber  ©a(3,  bafj 
bie  2Irt,  mie  auf  einem  Turnfefte  geturnt  mirb,  beffen  3Bert 
Dorguggmeife  beftimme,  nod)  nie  beftritten;  bie  Turnfefte  finb 
Dielmeljr  gerabe  unter  btefem  @efid)tgpunfte  fdjon  fo  oft  unb 
vielfältig  beleuchtet,  bajs  id)  mid)  in  ben  meiften  gälten  furg 
faffen  fann. 

Bad)brüdlid)  ift  l)eroorgef)oben,  bajj  fief)  gur  auggebehnteren 
Betreibung  f)ier  meniger  bie  funftoolleren  unb  fdjmierigeren 
(Singelübungen  eignen,  alg  bie  gemeinfd)aftlid)en  gret- 
Übungen;  megen  ber  ßufchauer,  meit  baraug  bie  Baturgemäfe- 
l;eit  beg  Tunteng  aud)  bem  ungeübten  2luge  beutlid)  einleuchtet; 
megen  ber  Turner,  meil  einerfeitg  auch  btefen  ber  natürliche 
3ufammenf)ang,  bie  (Einheit  aller  ©lieberfunft  nirgeubg  fo  flar 
mirb,  unb  anbererfeitg  niemanb,  and)  ber  fdjmächere  nicht, 
gurüdbleiben  mitl,  menn  er  fo  mitten  im  ©etümmel  feiner  ©e= 
noffen  unb  beg  Bolfeg  einmal  recht  lebenbig  fühlt,  bafe  er  ohne 
Turnfunft  fein  Turner  ift.  gürg  erfte  muffen  mir  ung  herbei 
nod)  mit  ben  einfad)ften  unb  adgemeinften  Borübungen  begnü- 
gen,  beren  SSefen  jeber  ohne  ©djmierigfeit  auffaffen  fann,  unb 
bereu  5lugübung  allen  leicht  mirb.  Bielleidjt  mad)t  eg  eine 
künftigere  gufunft  möglich,  fie  allmählich  burd)  jene  feierlicheren, 
finnDotleren  Beigen  gu  erfe^en,  meldje  bie  Begrünber  ber 
neueren  beutfdjen  Turnfunft  meit  früher,  alg  mau  an  gemein- 
fd)aftlid)e  greiübungen  im  heutigen  ©inne  badete,  guerft  für 
foldje  öffentliche  Tarftellungen  forberten. 

5lug  ähnlichen  ©rünben  mürben  unter  ben  (Singelübungen 
mieber  bie  uralten  Dolfgmä&igen  unb  Daterlänbifdjen  Übungen 
beg  Bingeng,  Öaitfeng  unb  ©teilt ft 0(3 eng  ben  neuer fun- 
beneit  Übungen  ber  ©d)itle,  gu  beren  Berftänbnig  unb  2BürbU 
gung  ben  meiften  ber  ©djlüffel  fehlt,  Dorgegogen. 

Sd)  bin  meit  entfernt,  bag  Beftreben  beseitigen  gu  fabeln, 
melcl)e  burd)  fold)e  Beifptcle  unmittelbar  barauf  l)inaug  ar- 
beiten, bie  Suft  an  männlichen  ßeibegübungeit  im  Bolfe  felbft 
allgemein  gu  Derbreiten , id)  fühle  bag  gange  ©cmid)t  ihrer 
(SJrünbe,  id)  miinfd)e  unb  hoffe  mit  ihnen.  Bur  bag  mödjte  id) 
berDorl)eben,  baf)  nun  einmal  big  jetd  bie  Turnfefte  noch  uid)t 
Bolfgfefte  finb,  bafj  fie  aufcer  ben  Turnern  überall  nur  einen 
f feinen  Sfreig  berühren  unb  bemegen,  unb  bajj  man  beghalb  nid)t 
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lieber  inn  einer  fernen  unb  unfidjeren  AuSfidjt  mitten  bie  nape 
gelegenen  Vorteile  aufopfere,  baS  33ebürfniS  ber  Turner  über 
ben  2Sünfd)en  beS  SBoifSlebenS  oergeffe.  — ^or^ugSmeife  für 
bie  Heineren  Vereine,  bod)  nicf)t  blofj  für  biefe,  pabcn  bie  Turn- 
fefte  aufjer  ber  ibeetten  33ebeutung,  meldje  mir  bis  jept  betont 
paben,  nod)  eine  gan§  befonbere  SSicptigfeit  baburd),  bap  fie 
ipnen  bie  genauere  Kenntnis  beftimmter  Turnübungen  gutragen, 
bie  fie  anbermärtS  nidjt  erlangen  unb  opne  bie  fie  ipren  ßmed 
nicpt  erreidjen,  ja  nicfjt  einmal  erfennen  fönnen.  2öie  menige 
Vereine  paben  baS  ©lüd,  in  iprer  9J?itte  ober  iprer  üftäpe  einen 
9Rann  gu  finben,  melcper  mit  ber  nötigen  Kenntnis  gugleid)  bie 
pinreidjenbe  Aufopferung  befipt,  ipre  Turnübungen  gu  leiten? 
Sn  faft  allen  bagegen  finben  fidj  mopl  einige  ftrebfame  junge 
Seute,  meldje  nur  auf  ben  recpten  2öeg  gemiefen  §n  merben 
braucpen,  um  über  !ur§  ober  lang  biefe  fd)merglidj  empf unbene 
Süde  auSgufütten.  Sßieberum  märe  eS  ein  33erfennen  ber  Sadj= 
läge,  mottte  man  biefe,  oon  beuen  bie  meiften  maprlidj  fcpon 
ihre  Seit  §u  9iate  palten  müffeit,  menn  fie  bie  pinlänglidje 
ttftupe  für  ein  tiicptigeS  Turnen  finben  motten,  auf  baS  Stu= 
bium  ber  Tpeorie,  auf  33iicper  Oermeifen.  Tie  lebenbige 
Überlieferung  ift  für  fie  alles.  ($ebenft,  ipr  älteren  Turner, 
einmal  an  jene  Sdjlummcrgeit,  meldje  an  üielen  Orten  nod) 
über  bie  Stritte  beS  oergangenen  SaprgepnteS  perabreidjte,  maS 
ipr  ba  auf  ben  beftepenben  Turnpläpen  fonntet  unb  tpatet. 
ttJiocpte  immerpin  ber  ©eift  jugenblicper  fRüftigfeit  unb  Siebe 
unter  eucp  recpt  ficptbar  malten,  ipr  fcpautet  bocp  fepnfüdjtig 
über  bie  Sdjranfen  eurer  ^täpe  pinauS,  meil  euer  (Stillleben 
eucp  am  Snbe  bocp  gar  511  menig  frifdje  ^aprung  für  euren 
Tpatentrieb,  eure  Turnfunft  bradjte,  meil  bie  Übungen,  meldje 
ipr  burd)  eine  alte  Überlieferung  überfamet,  entmeber  halb  ge- 
lernt ober,  meil  alle  Smifdjenglieber  feplten,  burcp  bie  ÜRebel 
einer  fagenpaften  Sdjmierigfeit  euren  ©ebanfen  entrüdt  mürben. 
(Erinnert  eud)  bann  an  bie  erften  33efudje  geübterer  Turner, 
melcpe  eud)  ben  SBagemut  unb  ben  fReicptum  glüdlicperer  Turn* 
pläpe  gubradjten.  Überfept  meiter  bie  3e^  in  ber  fid)  burd) 
einen  regen  fonntäglidjen  33erfepr  unb  oor  allem  burd)  bie 
Turnfefte  als  feine  Änotenpunfte  bie  gäben  einer  med)felfeitigen 
Überlieferung  gmifdjen  ben  entlcgcnften  Turnpläpen  anfnüpften. 
— 3ft  eS  mir  erlaubt,  pier  eine  perfönlidje  Srfaprung  cingu= 
fcpalten,  fo  maren  g.  33.  naep  (Böttingen  Übungen,  melcpe  iprem 
gangen  Sparafter  naep  offenbar  bem  Turnplap  in  SÖurgborf 


12 


iprett  Urfprung  Oerbanften,  unb  bereu  SSeg  fid)  überbieS  burcp 
bret  ober  Dier  Stationen  oerfolgen  tiefe,  burcp  foldje  lebenbige 
SDtitteilung  früper  gefoinmen  als  SpiefeenS  Sdpriften.  — Soldper 
SBerfepr  mirft  bemnacp  für  bie  Ausbreitung  unb  33efeftigung 
beS  SurnenS  ungteid)  mepr,  als  bie  neuerbingS  oft  ermäpnten 
fogenannten  QSorturnerfenbungen,  meldje  ebenfo  foftfpielig 
atS,  menu  fie  tiicpt  jahrelang  fortgefefet  merben,  erfolglos 
ftnb.  belebt  in  beit  Vereinen  mieber  jene  cinfadie  ©aftfreunb* 
fdjaft  früherer  Sage,  inbcm  ipr  ipre  Ausartungen,  meldje  ipr 
burcp  bie  unfetigen  Surnerpäffe  unb  SReifegefcpenfe  fetbft  beför= 
bert  pabt,  Oernicptet;  genannt  unb  ermuntert  bie  praftifcpen 
Turner,  meldje  bie  üftufetofigfeit  eurer  in  Sdpreibereien  fiep  er- 
fepöpfenben  Sßerbinbungen  belädjeln;  befämpft  enblicp  — auep 
auS  biefem  ©runbe  mttfe  icp  auf  bie  SBefdpränfung  ber  deinen 
STurnfefte  bringen  — ben  ©eift  beS  ScpeinS,  melcpent  fdjon 
feine  3ltfammen^unft  tneprerer  Xurner  unb  gemeinfdpaftlicpeS 
Surnen  mepr  mögtidj  ift,  opne  barauf  folgeuben  33aÜ  unb 
(Belage:  unb  ipr  merbet  jene  Übelftänbe,  melcpe  burd)  bie  Un- 
erfaprenpeit  unb  SSerlaffenpeit  fleiuerer,  fonft  maeferer  Vereine 
entftepen,  menn  nidpt  oöttig  befeitigen,  fo  boep  in  überrafepenber 
ASeife  oerringern.  SSor  allem  forgt  ba für,  bafe  an  ben  Sunt* 
feften  neben  jenen  allgemeinen  Übungen  ber  ©efamtpeit  unb 
neben  ben  niept  minber  empfoplencn  ©ingefübungen  männlicper 
Sftingfertigfeit  unb  SBeprpaftigfeit  and)  noep  eine  Qtit 
bleibe,  in  tuelcper  fiep  alle  turnfertigen  unb  eifrigen  ©lieber 
fämtlicper  üertretenen  ©emeinben  opne  ©eräufcp,  momögtiep  auep 
opne  3ufd)auergebrtinge,  gui n Kürturnen  gufammeit  finben, 
um  in  rafepem  AuStaufcpe  beS  ©eiernten  unb  9ceuen  eine  mter- 
martete  SBeleprung  unb  23ereicperung  iprer  Sfenntniffe  51t  ge- 
winnen. An  folcpe  Stunben  ftiller  Übung  pat  man  aber  bei 
ben  neueren  Surnfeften  immer  meniger  gebaept. 

Alle  3cit,  toelcpe  geftgüge,  Dvebcaf'te  unb  S3äCfe  übrig  liefern, 
Oermanbte  man  auf  bie  AuSfüprung  eines  fogenannten  $ßreiS* 
turnenS.  Siefe  ©iurieptung,  melcpe  man  311m  Seil  ber  pöcpft 
toieptigen  ©rwäguttg,  mie  fepr  jeber  233ettftreit  unter  mepreren 
Sraitg  unb  straft  beS  einzelnen  fteigert,  gurn  Seit  beut  Sßunfcpe 
beS  anbereu  ©efcplecptS,  and)  feinerfeitS  einen  Anteil  an  beit 
SBcftrebungcn  ber  Männer  funbgugeben,  oerbanft,  pat  jeboep  in 
ber  furgen  griff  meniger  Sapre  bereits  fo  manuigfaepe  ilbel- 
ftänbe  peroorgerufett,  bafe  man  an  iprem  SSerte  mobl  gmeifelpaft 
merbett  fann.  ©S  ift  überall  ein  gefäprlidjcS  Spiel,  fiep  un* 
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mittelbar  an  bcn  ©hrgei^  ber  äftenfdjen  gu  wenben,  beim  ber 
(£t)rgei§  uerliert  nur  aUgitleidjt  ba$  entferntere,  l)ö|ere  ßiel, 
meldje3  im  ©runb  allein  bai  erftrebeniwerte  ift,  über  bem 
näheren  au§  bem  $tuge.  Sene  ©hre  bc3  $ßrei§turnen§  entrüdt 
aus  bem  ©intte  bcn  ©ebanfen  an  bie  tiefere,  innere  SSebeutung 
ber  turnerifd)en  ^Bemühungen,  Iet)rt , auf  fünfte  einen  2öert 
fetten,  ber  bod)  Wal)rlid)  nur  ber  Kunft  gebührt,  unb  beförbert 
baburd)  bie  ©infeitigfeit  ber  leiblichen,  Äu^erticf)feit  unb  ©e- 
mütlofigleit  ber  geiftigen  Gilbung,  ©ie  trennt  ferner  bie  2ßett- 
turner  non  ber  ©djar  ihrer  meniger  begabten  ©enoffen,  meldje 
ber  pflege  ihrer  Überlegenheit  einzig  oertraut  finb , fdjafft  fo 
getriffennafeen  eine  turnerifd)e  Slriftofratie  in  ben  Vereinen, 
welche  bereit  mahre  Sölüte  jebc§mal  §erftört,  inbem  fie  ben  fd)übett= 
ben  ©eift  beS  grieben§  au§>  ihrer  TOtte  oerbannt,  ©ie  loedt 
enblich  im  Slugenblicfe  be3  Kampfe^  felbft  ben  ©eift  be3  SDfth- 
trauend,  toelcfjer  auch  ™ bem  billigten  Urteile  ber  Kampfrichter 
häufig  ben  ©rgufj  parteiifd)er  geinbfeligfeit  erblidt,  nebft  ben 
nneblen  ßeibenfdfaften  ber  ätfifcgunft  unb  be§  Üfteibe3,  ba  bod;, 
wer  e3  mit  ber  Xurnfunft  ehrlich  meint,  fid)  umfomel)r  freuen 
feilte,  befiegt  gU  werben,  je  waderer  er  ift,  unb  toer  getraut 
fid)  enblich,  auf  bem  finftern  ©ebiete  ber  Seibenfcfjaften  mit 
fieperer  §anb  bie  ©renge  gwifepen  9?eib  unb  §abfud)t  gu  giet)en? 
SBir  hoben  Wenigften3  Xurner  gefepen,  melche,  nach  greifen 
begierig,  oon  geft  51t  geft  gogen,  mit  wibriger  ©itelfeit  fid)  auf- 
fpreigten  unb,  bie  gewonnenen  ©iege§lränge  tagelang  nid)t  00m 
Kopfe  laffenb,  ihre  innere  §ol)lf)eit  neben  ber  äußeren  ©pre 
laut  unb  öffentlich  gur  ©d^au  trugen;  wir  bemerken  anbermärtä, 
wie  man  bie  ?lnfunft  tüchtiger  Xurner  mit  fd)led)t  oerhol)lenem 
Ärger  wahrnahm,  weil  man  fürchtete,  bafj  ihnen  bie  geftifteten 
greife  gufallen  möchten,  wie  man  anbere  fogar  unter  nid)tigen 
SBorwänben  gurüdwie3;  felbft  ba§  ift  nicht  unerhört,  bafe  bie 
Kampfrichter,  9iid)ter  unb  Kämpfer  zugleich,  fid)  felbft  greife 
guguwenben  Wußten.  Söeifpiele  bleiben  Oerfd)wicgen.  Sch  urteile 
nach  meinen  Erfahrungen;  mögen  anbere  anberö  urteilen;  aber, 
Wenn  nun  gar  möglich  toar,  bah  auf  einem  lürglicp  abge- 

hobenen Xurnfefte  gule|t  einem  9iebner,  Weld)er  über  ©man- 
cipation  ber  grauen  nicht  ohne  ©albung  51t  reben  muhte,  ein 
reis  für  g ei  ft  i ge  2lu3bilbung  gegeben  Würbe,  ba  ift  e3 
bod)  ficperlid)  einmal  gegen  eine  ©itte  aufgutreten,  au3 
ber  folcpe  ßerrbilber  heroorgepen.  ©3  wirb  l)0ffcntlich  noch 
nid)t  foweit  gefommen  fein,  bafa  eine  neue  Entartung  bei  Xitr- 
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nen§  e£  gu  einer  neuen  Vernichtung  reif  macht.  £)er  §inblicf 
auf  ben  großen  ®ampfprei§,  Sieg  unferer  @acpe  über  alle  Ver- 
leumbung,  Verfolgung  unb  Vertonung,  toirb  e3  jebem  lei cpt 
machen,  fiep  ber  gmeifelpaften  (Spre  gu  entfcplagen,  metche  folcpe, 
ich  ^arf  fügen,  ffanbalöfe  Vetohnungen  bringen. 

Sch  empfinbe  geringe  £uft,  biefen  ®cgenftanb  meiter  au£gu* 
führen,  ich  überlaffe  ihn,  fomie  nocp  mancpe§  anbere,  toa§  ich 
im  Oorpergepenbeit  berührt  höbe,  hiermit  bem  Nadjbenfen  ber 
(Singeinen  unb  ben  Vefdjlüffen  ber  Vereine.  Möchte  bereu  2luf* 
merffamleit  nicht  umfonft  auf  biefe  fünfte  gelenft  fein,  bereu 
richtige  5tuffaffung  auf  ba§  ®ebeipen  be3  %urntt>efen$  oom 
tooplthätigften  (Sinfluffe  fein  ntufj. 

©öttingen,  am  30.  (September  1850. 


2. 

Die  DDeljrljflftijkeit  uitb  ks  (krufell. 

SSon  SulinS  Spalter. 

(„®a§  (Spiel  unb  bie  ©piele."  ©in  SSeitrag  gur  $fi)d)ologie  unb  ^abagogif, 
tüte  pm  $8erftcinbui3  bc§  gefettigert  2ebcn§.  s28eimar,  bei  p.  Söfjlau,  186 1 .) 


3uliu§  S cf) a 1 1 er , geboren  1810  in  2)?agbcburg,  ftubierte  feit  1829 
in  pafle  ^ßf)ifofopf)ie,  mürbe  1834  3)ogcnt  unb  1838  $rofeffor  bafelbft  unb 
ftarb  1868.  Unter  feinen  meift  gefcpicf)t§ppilofoppifc^cn  unb  pft)cpolo= 
giften  2Scr!cn  finb  bie  Briefe  über  pumbolbtä  „$o§mo§",  1850,  am  bc= 
fannteften.  $8ergl.  aud)  ^pifof oppifepe  sD?onat3f)eftc  I.  1868,  @.  51  ben 
Nachruf  oon  Bergmann. 


Sn  unferer  3e^  fcpttnnbet  mit  ben  Saprcn  bie  ßuft  am 
turnen.  Namentlich  bei  beut  einen  iuepr  al3  bei  bem  anberen. 
£)ie  befonbere  leibliche  Vefcpaffenpeit,  ber  beftimmte  Veritf,  bie 
oortoiegenben  geiftigen  Sntercffen,  ber  gange  VilbungSgang  oon 
ber  fö'inbpeit  an  — alles  bieS  fpridjt  bei  ber  Vegiepung,  mclcpc 
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metdje  mir  in  fpätcren  Safjren  gum  Turnen  Ijaben,  mit.  $ein 
gebtlbeter  Sftenfd)  braucht  ficf)  be§  ®eftcinbniffe§  gu  fcfjämen,  bajj 
ifjnt  baS  Turnen,  mie  e§  gemöl)nlid)  getrieben  mirb,  langtoeilig 
fei.  Sftur  l)öd)ft  fetten  turnt  ein  ©rmadjfener  au§  reiner  ßnft; 
er  t)at  einen  beftimmten  ßmed  babei  im  2(uge.  21(3  ein  mefent* 
licf)e3  ©lieb  in  ber  Sugenbergiel)ung  t)at  ba3  Turnen  eben  bcn 
ßmed,  ben  allgemeinen,  ben  gangen  ÜDtafdjen  mnfaffenben 
ber  ©rgieljung  nad)  alten  ©eiten  l)in  gu  unterftüpen.  Tem 
Turnen  ber  @rmad)fenen , b.  t).  berer,  bei  ben  ber  3med  ber 
©rgieljung  erreicht,  menigftenS  infomeit  erreicht  ift,  baf$  fie  au3 
ber  (£rgiel)ung  ber  (Sltern  nnb  Setjrer  entlaffen  finb,  ftefit  man 
einen  beftimmtcren  ßtüed.  ift  bie  2lu3bitbung  gur  2öet)r* 
t)  a f t i g f e i t.  Natürlich  bleibt  e3  bem  ©ingelnen  übertaffen, 
einen  näheren  3tt>ecf  bei  feinen  Turnübungen  gu  öerfolgen,  alfo 
fid)  bamit  gu  begnügen,  fid)  burd)  ba3  Turnen  gefunb,  fräftig, 
mobil  gu  erhalten.  Tie  Töetjrtjaftigfeit  ift  aber  für  ben  Sftann 
eine  fo  midjtige  ©adje,  baft  man  bem  Turnen  feinen  mertöoÜeren 
gmeef  fetjen  fann,  al3  biefen.  Unb  gmar  t)at  man  bei  biefer 
2Bef)rf)aftigfeit  nid)t  bie  mannigfachen  ©efaljren  unb  ©ituationen 
im  2luge,  in  meldje  ber  ©ingelne  geraten  fann,  unb  mo  e3  il)m 
oon  ber  b)öcb)ften  2öidjtigfeit  ift,  fid)  feiner  §aut  mel)ren  gu 
fönnen.  ©3  ift  bie  allgemeine  ©efahr  be3  $aterlanbe3 , e3  ift 
ber  $rieg , an  ben  man  benft.  Tie  2Bel)rt)aftigfeit  im  Kriege 
füll  un3  ba3  Turnen  oerfdjaffen,  biefetbe  menigften3  Oorbereiten, 
unterftüjgen.  2lu cf)  l)ier  bftrfen  mir  nid)t  überfeinen,  bafc  bie 
förperlicfje  Äraft  unb  ©emanbtheit,  bie  un3  gunäd)ft  unb  am 
fidjerften  ba3  Turnen  giebt , nod)  burd)au3  nicht  bie  gange, 
mirflid)e  2öefjrt)aftigfeit  ift.  3U  biefer  gehört  auch  bie  innere 
©efinnung  ber  23aterlanb3liebe,  bie  £5ereitmi(ligfeit,  feine  befolg 
bereu  Sntercffen,  ben  gemot)nten  ruhigen  ©enuf)  be3  2eben3  gu 
opfern , mit  ber  (Energie  be3  2öillen3 , fid)  bem  allgemeinen 
3med,  bem  2001)1,  ber  fRcttung  be3  $aterlanbe3  t)ingugeben. 
©0  menig,  mie  im  allgemeinen  bie  $raft  bc3  ®örper3  mit  ber 
fittlid)en  Energie  be3  SBillcn^  in  einer  notmenbigen  23egiet)ung- 
ftept,  ebenfo  menig  giebt  bie  förperlid)e  2öet)rl)aftigfeit  notroenbig 
aud)  jene  ibeale  geiftige  2öel)rf)aftigfeit.  Ta3  Turnen  fann  aber 
biefe  mannigfach  förbern.  2tud)  liegt  e3  im  SSefen  be3  Krieges, 

baf}  in  ihm,  fo  mistig  aud)  bie  ibeale  2öel)rl)aftigfeit  ber 
Äämpfenben  ift,  bod)  ohne  bie  förpertid)e  ®raft  fein  ©ieg  er- 
rungen mirb.  SÜcag  aud)  ba3  Turnen  nur  für  bie  leibliche 
2öel)rl)aftigfeit  forgen;  fein  Söert  ift  Oollftänbig  gefiebert. 
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Sc  mepr  mir  ben  praftifcpen  3\pccf  ben  Ernenn  feftpalten 
unb  biefem  mit  SSemußtfcin  itnfere  Übungen  unterorbnen,  befto 
cntfcpiebener  mirb  unn  ban  turnen  gu  einer  Arbeit,  gu  einer 
ernften  Xpätigfeit.  ©leicpoiet,  ob  mir  mit  Suft  ober  Llntuft 
turnen,  ein  (Spiel  ift  unn  ban  turnen  nicpt. 

Diimmt  nun  aber  nicpt  im  Xurnfefte  bie  ©acpe  eine 
anbere  Sßenbung?  3£irb  pter  nicpt  ber  (Srnft  ben  Xurnenn 
gunt  ©piet? 

2Ban  bie  (Singefnen  in  bem  £urnfefte  oereinigt,  ift  ban 
©treben  nacp  bemfelben  ßiele  ber  SBeprpaftigfeit  unb  bie  Din* 
erlennung  oon  ber  DSicptigfeit , bem  SSert,  ber  Sßürbe  biefen 
3telen , mie  ban  D3emußtfein , eben  biefen  gemeinfcpaftlicpe  3icl 
erreicht  ober  fiep  ipm  menigftenn  genäpert  gu  paben.  £)ie 
Xurner  unterbreepen  ipre  regelmäßige  Dllltagnarbeit,  um  bie  Sbee, 
melcper  fie  naepftreben,  aln  fotepe  in  iprer  Dlllgemeinpeit  fiep  gu 
oergegenmärtigen  unb  gur  tebenbigen  Dlnfcpauung  gu  bringen. 
Diatürlicp  muß  ban  SBcmußtfein  ber  Sßeprpaftigleit , menn  en, 
mie  im  Xurnfcft,  ban  gange  ©emüt  in  Sefcptag  nimmt,  ben 
©inn  ber  Xurner  auf  bie  ©efapr  pinmenben,  ber  fie  burep  ben 
Söefiß  ber  DSeprpaftigfeit  gu  troßen  oerftepen.  ©ie  benfen  an 
ben  geinb,  mit  bem  fie  gu  fämpfen  bereit  finb.  tiefer  Gebaute 
liegt  nicpt  gu  allen  3e^en  (jieidp  nape;  ein  bropenber  $?rieg 
muß  ipn  in  ben  SBorbergrunb  rüden.  $)aß  bei  ben  Xurnfeften 
in  Siebern  unb  Dieben  bie  Siebe  gum  SSaterlanbe  unb  bie  $e* 
rcitmilligfeit,  ipm  im  Kriege  gu  bienen,  Oorgugnmeife  gum  Dtun* 
bruef  fommt,  ift  bei  bem  mcfentlicpen  3roecf,  toetepen  fiep  ban 
turnen  ftellt,  Ooltftänbig  in  ber  Drbnung.  'Sie  unbeftimmte 
geftbegeifterung  erpalt  baburep  einen  beftimmten,  ipr  entfpreepenben 
Snpalt.  SSenn  anep  bie  (Megenpeit  fcptt,  ben  Söemein  ber  er- 
langten Sßeprpaftigfeit  git  füpren,  fo  mirb  boep  menigftenn  burep 
bie  geftftimmung  ber  leibtiepeu  SBeprpaftigfeit  bie  ibeale  piitgu- 
gefügt.  Dieben  biefen  Dtunbrucf  ber  fefttiepen  ©timmung  burep 
Sieb  unb  Diebe  tritt  aln  ebenfo  mcfentlicpen  Dftoment  ben 
feften  ban  ©cp au  turnen.  DMcrbingn  fepcint  bien  in  einem 
SEurnfefte  bie  mieptigfte  geftpanblnng  gu  fein.  ‘Sie  Turner 
geigen  barin  ben  mirfliep  erlangten  Söefiß  ber  DBeprpaftigfeit. 
(Sn  entftepen  jeboep  gerabc  über  biefe  ©eite  ber  geftfeicr  mannig- 
faepc  ©ebenfen.  SDiögen  bie  Seiftungen  ber  Xurner  anep  noep 
fo  bebeutenb  fein,  fie  finb  nidpt  ber  Dtrt,  baß  fie  bireft  bie 
erlangte  Söeprpaftigfcit  unb  ben  ernften  3uiccf,  tuelepe  biefe  Oer* 
folgt,  gur  (Srfepeinung  bringen.  SBir  brauepen  nur  an  eine 


17 


militärifdjc  Übung,  an  ein  üD?anöt>er  gu  benfen.  §ier  haben 
nur  bie  Söeljrljaftigfeit  in  einer  gang  anberen  SSeife  t>or  un3, 
al3  in  ben  nod)  fo  fräftig  unb  gefdjidt  angeführten  SSemegungen 
ber  Xurner.  2)ie  3ufthauer/  toeldb)e  nicht  burd)  eigene  (Srfat)' 
rnng  in  ba§  Xurnen  eingemeiljt  finb , merben  immer  geneigt 
fein , bie  Stiftungen  ber  Xnrner  al§  ^unftftüde  gu  begeidjnen. 
£>af3  fie  ben  Qmed  ber  Sßehrljaftigfeit  haben,  fiet)t  man  ihnen 
nid)t  an.  gür  ba§  Xurnfeft  bleibt  bie§  eine  Schmierigfeit, 
tüetcfje  burd)  eine  gefd)idte  2tu3mal)l  ber  Übungen  mot)I  ge= 
minbert,  aber  nid)t  oollftänbig  befeitigt  merben  !ann. 

^Serben  nun  aber  bie  SEurnübungen  nid)t  eben  baburd), 
bap  fie  al^  geftfjanblungen  auftreten,  für  bie  Turner  felbft 
jum  Spiele?  ©ntfdjieben  mirb  beim  gefte  in  einer  anberen 
Stimmung  geturnt  al§>  fonft.  3)er  (Singeine  geigt  bie  erlangte 
gcrtigfeit  mit  bem  SBemufdfein  ipre§  2öerte§ , obmoljl  fie  nicfjt 
bie  öolle,  mirflidje  SSeljrhaftigfeit  felbft  ift.  SBirb  ficf)  bei  aller 
^Begeiferung,  bie  man  für  ben  ®rieg  haben  mag,  nicl)t  bod)  bie 
greube  geltenb  machen,  bafj  gegenmärtig  biefer  mirflidje  ©ruft 
nocf)  nicljt  eingetreten;  baff  man  alfo  feine  Söeljrljaftigfeit  nod) 
in  gertigfeiten  barfteden  fann,  bie  in  biefer  ©eftalt  im  Kriege 
feinen  Sßlap  haben  ? gft  nid)t  im  ®runbe  ba§  gange  STurnfeft 
eigentlich  ein  frieblicfje^  geft,  ein  geft  ber  greube  eben  barüber, 
baf)  ba3  $aterlanb  nod)  nid)t  in  bie  Stürme  be£  Striegel  Oer= 
midelt  ift,  nod)  nidjt  bie  met)rl)aften  Männer  gum  (Srnfte  ber 
Scfjladjt  ruft?  Stellt  fid)  alfo  nidjt  £)ier,  mo  ba§  iurnen 
feinen  Ijödjften  (Srnft  geigt,  ba§  SBerljältniS  mieber  f)er,  melche§ 
ber  ®nabe  gum  turnen  £)atte  ? 

Unbebenflid)  merben  gerabe  nidjt  menige  Don  bcnen,  meldje 
fid)  im  geftturnen  au§geid)nen,  ben  3^ed  ber  Söeljrljaftigfeit 
gang  au3  ben  klugen  Verlieren  unb  mit  unbefangener  greube  — 
mie  bie  Knaben  — ihre  gertigfeiten  probugieren.  (Sben  baburd) 
haben  fie  e§  gu  biefer  SSirtuofität  gebracht,  baf3  fie  oljnc  Üleflejion 
auf  ben  ^ugen  fid^  für  förpcrlidje  gertigfeiten  al§  foldje  inter- 
effierten.  2)af  fie  im  SEurnen  feine  bedeutenden  Xl)aten  au§= 
führen,  fann  il)nen  in  unferen  ßeben§oerl)ältniffen  nidjt  leidjt 
entgehen.  Steinen  fie  bie£,  fdjmingcn  fie  fiel)  gu  biefem  Turner- 
ftolge  hiuauf,  fo  Ijbrt  freilid)  ba§  turnen  auf,  für  fie  ein  Spiel 
gu  fein;  e3  erljcilt  einen  unbebingten,  objeftioen  233ert,  erfdjeint 
alö  bie  Erfüllung  einer  ernften  fittlidjen  $ßftid)t.  233irb  biefer 
Stolg  nidjt  baburch  niebergefdjlagen , bafs  man  fie  megen  il)re3 
Siegel  nicht  mit  ßorbeern  frängt,  iljr  9M)m  nidjt  über  bie 

£irtf),  ®c(amtc§  Xunnuefeit.  IV.  2 
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©rennen  unb  Tage  be§  Turnfefte§  I)inau§reic^t,  fo  ift  tf)re 
Eitelleit  roenigften§  eine  gan^  u n ge f ä [)tl t rf) e.  ©egenmärtig  ift 
taum  §u  befürchten,  bah  folcfje  Einbitbungen  aud)  nur  §ur 
herrfchenben  (Stimmung  ber  Teilnehmer  be3  Turnfefteä  raerben. 

Se  entfdjiebener  man  bie  Erlangung  ber  3ßet)rhaftigteit 
als  ben  3med  be§  Turnend  fefthätt,  befto  näher  muh  t§>  liegen, 
militärifdje  Ü6ungen  in  ba§  Turnen  auf§unet)men.  Tie 
Tebatte  hierüber  ift  fegt  eine  fetjr  lebenbige.  Offenbar  finb  bie 
militärifdjen  Übungen  für  ba§  miffenfdjaftlid)  entmidelte  natür- 
liche Turnfpftem  ein  feljr  gefährlicher  geinb.  (Sie  broljen,  biefeS 
praftifd)  §u  burd)bred)en  unb  eine  äftenge  non  fein  auSgefon- 
neuen  Tetail§  §u  abforbieren.  Natürlich  ift  bie§  nicht  meiter 
§u  beflogen,  menn  ber  pra£tifcf)e  ßtued  beg  Turnend  babei  ge- 
förbert  mirb.  Ob  bie§  burd)  Einführung  militärifcfjer  Übungen 
mirllich  gefchieht,  ob  biefe  fcgon  bei  ben  Knaben  beginnen  follen, 
in  melcher  Au3bel)nung  unb  in  metd)er  gorm  fie  aufeunehmcn 
finb , unb  ob  biefe  Umgeftaltung  be§  Turnend  nidjt  erft  bann 
non  bebeutenber  praftifdjer  SSicgtigfeit  ift,  menn  aucf)  ba§  Sftili* 
tärmefen  mannigfache  SBeränberungen  erleibet;  alle  biefe  fragen 
finb,  fobalb  man  fid)  grünblid)  auf  fie  einläht,  nid)t§  meniger 
at§  non  einfacher  Art.  Sie  berühren  nnfer  Thema  §u  menig, 
at§  bah  toir  näher  auf  fie  eingel)en  foUten.  Tie  militärifchen 
Übungen  höben  offenbar  einen  3mecf,  orbnen  fid)  biefem  biret't 
unter;  eben  barum  erfdjeinen  fie  un§  nicht  a l§  Spiel.  Taju 
fommt,  bah  in  ber  neueren  Kriegführung  ba§  Snbinibuum  nur 
feiten  (Gelegenheit  höt,  feinen  9ttut,  feine  Tapferfeit,  feine  förder- 
liche ©emanbtl)eit  au§  ber  ©emegung  ber  Waffen  h^rnortreten 
gu  taffen.  Seine  inbioibuette  Tapferfeit  befiehl  eben  in  biefer 
Ünterorbnung.  Tie  bemcglid)cit  ©lieber  finb  Kolonnen;  mit 
biefen  mirb  operiert:  bie  Snbimbucn  fegen  fie  gufammen,  aber 
löfen  fiel)  nid)t  fctbftänbig  oon  ber  Kette  loS.  Erft  in  ben  An- 
führern — bi§  §um  ^elbgerrn  hinauf  fid)  ftcigernb  — mirb  bie 
inbioibuelle  Selbftänbigfcit  mieber  fidjtbar.  Ta  mit  giel)t  fie  fid) 
aber  auch  immer  mel)r  au§  ber  förpertidjen  Teilnahme  an  bent 
Kampfe  h^ouS.  Ter  befet)lenbe  unb  ber  gcI)ord)cnbc  Töiüe 
treten  nebencinanber.  E§  giebt  fci)lichlid)  nur  einen  fd)led)tl)in 
probuftioen  SBiÜen.  Aud)  in  ben  militärifchen  Übungen  fann 
biefe  abfolutc  Untermerfung  unter  ben  Sßitlen  etne§  auberen  nie 
fehlen.  Eine  Tifiplin,  eine  Ünterorbnung  unter  einen  allge= 
meinen  SBiUen  fennt  ba§  Spiet  and);  fie  miberfprid)t  burchauS 
nid)t  feinem  SBefen;  ocrlicrt  aber  in  biefer  Ünterorbnung  ba£ 


19 


5nbit)ibuum  jebc  ©pgäre  feiner  befonberen  Xgätigfeit,  !ann  eg 
ftcf)  nicgt  in  feiner  (Sigentümlidgfeit  gugleid^  geroortgun,  fo  mirb 
bag  ©pie(  üon  untergeorbnetem  Sßert. 

SSenn  mir  Knaben  big  zum  noUftänbigem  ®ebraudge  ber 
SBaffen  hinauf  militärifcfje  Übungen  öornegmen  (affen,  fo  merben 
fie  bieg  trog  beg  ernften  ßmccfeS  r melden  mir  babei  im  2Iuge 
gaben,  immer  a(g  ein  ©olbatenfpiel  anfegen,  ^nmiemeit  fie 
gierburcg  §ur  mirflidgen  Sßegrgaftigfeit  Vorbereitet  merben,  ift 
nicgt  mit  ©idgergeit  51t  beftiminen.  SBogt  möglicg,  bag  bie 
Unteroffiziere,  melcge  fpäter  biefe  fegon  eingeübten  Knaben  unter 
ßuegt  befommen,  barüber  $tage  fügren,  bag  gerabe  biefe  tgnen 
bie  meifte  9£ot  maegen,  inbem  fie  fieg  einbitbeten,  fertige  ©olbaten 
Zu  fein,  im  @runbe  aber  boeg  noeg  niegtg  üerftiinben.  2ftit  ber 
ibeaten  SSegrgaftigfeit  vergäbt  eg  fieg  ägntieg.  @g  (ann  bieg 
@o(batenfpie(  ber  ^gantafie  beg  Knaben  einen  ©dgmung  unb 
eine  9ticgtung  geben,  metege  big  in  fein  äftannegatter  ginein 
oon  mefentlicgem  ©inffuffe  ift.  SD2it  ©icgergeit  aber  gierauf  zu 
reegnen,  märe  eine  arge  Xäufdgnng. 


2* 


3. 

Jtftrtbe, 

gehalten  am  18.  Dltober  1818  in  -äflarienmerber. 

$8on  SBilfjclm  ©(fjröer. 

(„$)er  18.  beS  SSeinmonbS  1818  %vl  grauenbolm",  ©ebidjt  in  4 ©cfängen 
Don  ^eimbolb,  SSerlirt  bei  -iftaucf,  1819.) 


SSilbelm  ©d)röer,  geboren  1766  in  ber  9)tar!,  ftubierte  in  § alle, 
too  er  im  SBaifenbauS  erlogen  mar,  unb  mürbe,  nadjbem  er  lange  $cit  bie 
berfd)iebenften  Stellungen  befteibet  batte,  1808  ^rebtgcr  in  ©urSfe  bei 
^Ttjorn,  1810  9tcgierungS=  unb  ©djulrat  bon  Königsberg  in  ber  Heumar!, 
1811  in  9ftarienmerber.  1813  fdjlug  er  baS  Angebot  ber  Siibrcrftelle 
eines  SanbmebrbataiÜonS  auS  unb  trat  als  Säger  in  bie  Sütmmfcbe  $rei= 
fdjar  ein.  Sn  feiner  Stellung  mirfte  er  mit  großem  (Sifer  für  bie  (£in= 
fübrung  beS  SurnenS  in  SSeftprcufeen. 

©eine  Siebe  ;$ur  Sturnfacbe  belunbct  ein  „pro  memoria“,  morin  er 
bei  beginn  ber  Xurnfperre  in  ^reufien  beim  SSftinifterium  in  uner= 
fd)rotfener  28eife  für  baS  turnen  eintritt.  9tud)  in  feinen  amtlichen  (£r= 
laffen  empfiehlt  unb  befürmortet  er  bie  pflege  ber  SeibeSübungen.  @r 
ftarb  am  6.  5)e5ember  1828  an  einem  langmicrigen  Sungcnleibeit.  2)ic 
nad)ftel)cnbe  fRebc  mürbe  non  ©djröer  nad)  einer  turnerifdjen  fteicr  beS 
18.  DftoberS  am  $reubenfeucr  in  9ttarienmerber  (ftraunbolm)  gebalten. 
5)ie  poetifebe  $orm  gab  ibr  ber  SScrfaffer  erft  fpätcr  im  4.  ©cfange  (bie 
Seuerfäule)  feines  oben  genannten  2urngcbid)teS.  SSaffmannSborf  bflt 
fid)  baS  SSerbienft  ermorbdn,  unS  in  feinem  ©djriftdjeu  „SurnerifdjsSSatcr* 
Iänbifd)cS  auS  ber  KricgS=  unb  ©icgeSjcit  unferer  SSäter",  ^pcibclberg  1870 
bicfcS  ©cbid)t  neuerbingS  bor  klugen  geriieft  ju  haben,  Don  bem  Sabu 
(©utcr,  S.  SabuS  SBerte",  9?.  Sion,  £>of  1887  II.  ©.  906)  fagt,  cS 
fei  erfcbienen:  „^amit  aud)  baS  turnen  in  ^rcufjeit  nid)t  flangloS 
©rabe  gebe". 


^eilige  ©djatten,  bie  jüngft  in  §elbengeftalt  für  ber  grcilfcit 
<pimmüfd)e3  ©itt,  für  9iccl)t  unb  einige  Sßaljrtjcit  geblutet, 

©äter  unb  ©ötjn'  unb  ©rüber,  bie,  §erb  unb  §eimat  51t  fdjiitjcn, 
^titjn  bie  mämdidje  ©ruft  entgegen  bem  ©dauerte  getragen, 
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©urem  ©ebödjtnig  gemeint  fei  bie  ©tunbe  ber  SRfifjtmtg,  beg  ®anfe$ 
Unb  ber  eignen  ©rljebung,  bie  t)eutr  altfjier  ung  oerfammett 
9ln  ftnnbilblidjer  glamme ,*)  ber  Sänternngßeidjen  unbSOtfaljnung! 
5tn  it)r  foll  fic§  ermärmen  bag  §erj  für  bag  l)i3cf)fte  ber  ©üter 
Unb  aug  bem  fö'etdj  ber  SBegeiftrnng  für  Unüergänglidjeg  trinfen; 
§ier  ftcf)  ftäljlen  bie  Q3ruft,  bcn  $feilen  beg  Sfteibeg  gu  trogen, 
Unb  oerleumbrifdjer  Soweit,  befprigenb  mit  meudjlifdjem  ©ifte, 
2öag  an  gerrlidjen  Blüten  bem  ©djog  ber  ßeit  fid)  entmunben; 
§ier  fid)  ftärfen  ber  ©eift  gur  Sliotmeljr  gegen  bag  ©d)teidjgift 
©djnöber  $ermeid)tid)ung,  felbftifdjer  Suft  nnb  lauer  ©efinnung, 
SSeldie  mit  Mtfinn  fcfjavtt  auf  oaterlänbifdje  Xugenb. 

D bafj  mie  ©timme  beg  Donnert  eg  ung  burdjbränge  bie  §ergen, 
trüber  aug  beutfdjem  ©efdjledjt,  bafj  jene  oergebeng  geblutet, 
Sßemt  in  gteidjer  ©efinnung  nicfjt  feft  mir  beharren,  mie  jene 
©lütjenb  in  feuriger  Siebe  für  Sßatjrljeit  unb  $fted)t  unb  entbrennenb 
©egen  ©ematt  unb  greoet  non  Zeitigem  3orne)  toeitn  mir  nid)t 
©oldje  ©efinnung  oererben  auf  nnfere  $inber  unb  ©nfel 
£)enn  mag  oerbürgt  bem  ©taate  gebeigücge  greitjeit,  alg  greifinn 
©einer  2kmot)ner,  mag  ©lüd  bem  §aug,  atg  bie  Sßeiggeit  beg 
§augi)errn? 

©old^erbei  ©inn  §iemt  jeglidjer  bocf)  mutigen  DUngeng 
Unb  befonnenen  Jftampfeg  bebarf  oornegmtid)  bie  nnfre, 

Sßo  gebanfenlog  Sagen  nad)  ßuft  unb  felbftifdje  SEäufdjung 
OTeg  oerad)tenb,  mag  über  bie  ©rennen  ber  Xiergeit  f)inaitgreidjt, 
Sßo  argliftige  SSogljeit,  beg  33oIfg  geredjtefte  Sßünfdje 
9J?it  oerleumbrifdjer  3un9e  §oc|uerrat  unb  ©mpörmtg 
©tempelnb,  51t  tilgen  auf  immer  oerräterifct)  brol/n  unb  oermeffen, 
2ßag  ing  Seben  S3egeiftrung  unb  ®raft  freifinnig  gerufen, 

2ßag  mit  ©trömen  beg  ebelften  SBlutg  ad)!  teuer  erlauft  ift! 

©ruft  fürmaljr  ift  bie  3^t  nnb  ©ruft  geziemet  bem  Spanne, 
2öo  aug  bem  Kampfe  beg  5Uten  unb  betten  aufbraufenbe  ©ätjrung 
3Son  SSefonnenfyeit  nur  unb  treubetjarrttdjem  üöiüen 
5eft  in  ben  Söaudj  beg  fyodjauffdjäumenben  Steffetg  gebannt  mirb, 
Sajj  nidjt  über  ben  SRanb  binftrömenb  bie  ©lut  ung  oergeljre. 
©rnft  ift  bie  3^tt,  ernft  fei  aud)  biefe  ben  Xoten  gemeinte 
geier!  D btitft  beifällig  auf  nrtg,  it)r  rügndid)  ©efaU'nen, 

Sie  mir  ben  23unb  ber  Xreu'  an  eueren  ©räbern  erneuern, 
2)em  gerecljteften  $ampf  all'  unfere  Kräfte  getobenb. 


*)  £)fto6erfcuer. 
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©iepe,  bietoeif  in  grieben  ipr  rupt,  ber  irbifcfjen  ©anbe 
£ebig  unb  irbifcf)er  ©org  unb  be§  unbefriebigten  ©epnenS, 
©rauft  ber  erbitterte  ^ampf  mifb  mogenb  ob  eueren  ©räbern, 
£)enn  mit  greifinn  fämpfet  unb  fftecpt  felbftfüdjtiger  §ocpmut. 
Zimmer  ja  mirb  bem  ©terblicpen  Smutje,  fofang  er  auf  (Srben 
Sßaßt  unb  unoodbracpt  ift  baS  ipm  befdjiebene  STagmerf. 

(SJrofj  fürmapr  ift  ba£  unfre;  benn  oiel  ift  §u  jäten  be£  Unfraut3, 
Grpe  gebeib)Iiä)  bie  ©aat  auffpriept,  bie  getränfet  mit  beutfdjem 
©lute  bie  lautere  grudpt  in  golbener  Äpre  bem  beutfcpen 
©Knitter  gnr  $eit  fod  bieten  ber  peip  erfepneten  Srnte. 

^arum  feiere  feiner,  bem  ®raft  §u  mirfen  unb  (Sinfidpt 
SBarb  oon  oben  unb  feiner  oerfcpmenbe  in  eitefer  ©Mtfuft 
®ie  ipm  geworbene  ®raft,  bamit  nicpt,  bie  blutigen  §äupter 
9Iu3  ben  ©räbern  gefpenftifcp  erpebenb,  bie  £oten  un§  fragen: 
SBo  ift,  ©öpne,  bie  grucpt,  fo  bie  blutige  ©aat  eucp 
getragen? 

(Srnft  ift  bie  ßeit  unb  Diaum  nidjt  für  eitele  greuben  unb 
feurgmeil, 

28o  fic£)  be§  frifdjeren  £eben§  ®emäd)§  §art  feimenb  entfaltet 
Unb  ®efep  unb  ©itte  nun  parren  ber  neuen  ©eftaltung. 

§ier  gilt’3,  toader  §n  fein  unb  rüftig  unb  rein  gu  bemapren 
§eifigen  ©inn  für  ©ktprpeit  unb  9Mjt;  pier  gilt  e§,  in  Einfalt 
SÜnguerfennen,  ma§  Männer  Oon  £mcpfinn  §ei(fame£  finbenb 
§eiffam  erprobt,  bie  (Gemüter  in  fräftger  (Sefinnung  5U  einen, 
ßaffet  and)  un§  benn,  grcunb,  in  ©intracpt,  ßieb?  unb  Vertrauen 
geft  gufammen,  ein  ©ollmcrf,  ftepn,  bamit  mir  geachtet 
©on  ben  Golfern  umper,  Oon  treulofem  geinbe  gefürchtet, 
©tarf  burd)  um?  felbft  unb  reich  an  Xugenb  m\§>  mürbig  ber  greipeit 
Qeigen  unb  fofcp  SUeinob  auf  nufere  (Snfef  oererben! 

(Sud),  ipr  Jüngling’,  entflamme  oor  allen  bie  freubigfte 
©epnfu  d)t, 

($udp  ^u  mürb’gen  ©enoffen  bes?  ©off3  ber  euren  5U  bifben, 
(Stfeidpoie  fofdjcS  ©eruf  eucp  ift  unb  Qxd  ber  ©eftrebung! 
2)enn  berufen  ja  feib  ipr,  51t  madpen,  31t  forgcn,  51t  mirfen, 
Unb  mann  fein  9Utf  crfcpaUt,  für  ba§  ßaitb  ber  ©äter  §u  ftreiten. 
©iep,  e£  liegt  in  euerer  §anb  beS  teueren  ßitfunft, 

Unb  e£  ift  euer  bie  ©cpulb,  meint  je  Oermelfen  bie  ßorbeern, 
2Mdp’  um£  §aupt  ipm  gcfcplungen  ber  ©ieg  ruprnmürbiger  ©äter; 
SBenn  fein  ©oben  burd)  frecpe  ©emaft  entmeipet  unb  Sßiflfür 
ge  mit  bem  ©fute  ber  ©rüber  getränft  mirb  ober  be§  9laepbar$ 
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Sa,  eg  ift  euer  bie  ©dfjulb,  menn  ber  greifjeit  erfcfffoffene  $füte, 
©orgftcf)  gepflegt  Don  euerer  §anb,  §u  fdfjönerer  grudjt  nidjt 
(Euerem  Söolfe  bereinft  Ijeranreift,  Sabung  gemäfjrenb. 

©rum  feib  roacfer  uub  tüchtig  in  allem,  mag  je  ipr  beginnet, 
©rum  au  cf)  ef)ret  ben  heutigen  ©ag  uub  freut  eucf)  ber  Männer, 
©ie  it)n  rüfjmlicf)  bereitet  bem  Sßotf,  eucf)  Sanfter  uub  $orbilb; 
Unb  fo  oft  er  eucf)  mieber  im  Sehen  nocf)  fefjret,  in  geftglan§ 
STef)f  er  eucf)  mieber  unb  Suft,  erfjeHt  burcf)  feucf)tenbe  geuer! 


4. 

ife|lrei>e, 

gehalten  beim  Surnfefte  am  1.  Dftober  1836  $u  23urgborf. 

S3on  .f>eim*icf)  ßattgctpaü 

(„Sefcpreibung  be§  am  1.  SBeinmonat  ju  SBurgborf  gefeierten  Sturnfcfteg." 
S3crn  1836.  Sßerlag  üon  (E.  2f.  Senni,  ©opn.) 


£>cinticp  Sangetpal,  geboren  ben  3.  September  1792  §u  (Erfurt, 
mar  in  2öiUi§au,  Surgborf  unb  $eitpau  Mitarbeiter  $r.  ftröbelg  unb 
nebft  feinem  Kollegen  Mibbcnborf  ein  Surner  aug  ber  |>afcnpcibc  unb 
Süpomer.  S3on  Slbotf  ©piefe,  ber  1833  naep  33urgborf  tarn  unb  bort  bag 
turnen  übernahm,  erhielt  Öangctpat  mandpe  Anregung,  (Er  mar  bann 
fpäter  SSorftcper  einer  Mäbcpenfcpute  in  23crn,  gulept  ‘SJkcbigcr  unb  $ircpcn= 
rat  in  ©cplcufingen,  50g  fiep  erbtinbet  naep  ®eilpau  ^uriic!  unb  ftarb  am 
21.  Suni  1879. 


SBarum  finb  mir  f)eute  fo  feierlich  Derfammeft?  2Sem 
tönen  eure  freubigen  Sieber?  SBofür  biefer  fdjöne  ©cfjmucf  ber 
bfumigen  ©eminbe  um  bie  bebeutunggDoffen  ßeicfjen?  2Sag 
f)at  bie  ©onne  peute  bie  bunfefn  SSolfen  Derfcfjeucfjt,  baf  Ijeiter 
unb  ffar  ber  §immef  fiep  über  ung  möfbt? 

2£ir  feiern  ein  ge  ft.  Unb  mein  gilt  bag  geft,  bag  mir 
feiern?  ©ie  ftepen  oor  ung  in  lebengooffem  Greife,  benen  bieg 
geft  gift : eg  finb  eure  Sfinber,  ipr  (Sftern!  eg  ift  bie  Sugenb 
biefer  ©tabt,  ipr  Sugenbfreunbe ! (Sin  ^inberfeft,  ein  Sugenb* 
feft  feiern  mir  peute.  Sßarum  ift  ein  folcpeg  geft  ung  fo  poep 
unb  mert?  ©ie  popen  ®üter  beg  Sebeng,  bie  mir  errungen, 
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ma§  ©iefeS  mir  gefühlt , t va$  £mt)e§  mir  gebadjt,  metdje  Er- 
fahrungen, oft  ferner  erfaufte,  mir  im  Sehen  gemacht  haben: 
alte§  fachen  mir  mie  ein  ©amenforn  in  ba3  Seben  unfercr 
^inber  eingufenfen,  bah  mit  oerjüngter  $raft  in  ihnen  leime, 
fproffe  nnb  mad)fe.  Sa,  bie  Sugenb  hat  ben  Söeruf,  ba3,  mofür 
nnfer  £)erg  erglühte,  fortgubitben , bem  3^e  ber  Q3oltenbung 
näher  entgegengufüt)ren.  ©arum,  in  ber  Sugenb  haben  mir 
unfere  lebenbige  lln f terbt ich f eit  tÖer  auf  biefer  nuferer  Erbe. 
Unb  barum  ift  auch  un3  Ermachfenen  ein  Sugenbfeft  fo  had) 
nnb  mert. 

Sn  jebem  gefte  motten  mir  ein  23ebeutung§ootte§ , etma3, 
ba§  unfere  ©eete  liebt,  gang  in  unS  aufnehmen,  bah  e§  un£ 
burchbringe,  bamit  mir  e§  im  Seben  feft  bemat)ren,  treu  pflegen 
unb  fortbilben.  Welchem  23ebeulung3ootten  gibt  nun  bie§  geft? 

2öa§  Heben  mir  benn  überhaupt  in  unferen  ^inbern  ? ©ie 
SKütter  tonnen  oor  allen  ba§  eine  un§  jagen.  SSie  finb  fie 
oon  SSonne  erfüllt , menn  ba§  Sädbjetn  be§  ©äuglingS,  menn 
ba§  §inaufreid)en  feinet  ‘Srmdjeng,  um  fie  gu  umfaffen,  ihnen 
fagt,  mie  fie  geliebt  merben.  E§  ift  bie  Siebe  ber  $inber  gu 
ihnen.  2öa3  fönnten  fie  aber  §bt)ere3  Heben  unb  pflegen?  — 
©enn  in  ber  Siebe  gitr  SOcutter  leimt  unb  fprojst  bie  Siebe  gum 
QSater;  in  ipr  lebt  bie  allgemeine  9Jtenfd)entiebe , bie  Siebe  gur 
Statur,  gu  jebem  SStürndjen,  ba§  ihnen  in  ihr  erblüht ; in  ihr 
lebt  unb  mattet  bie  Siebe  gu  bem,  oon  bem  atteS  Sehen  fommt, 
in  bem  atte§  Seben  ruht.  Unb  morin  mohnt  biefe  Siebe?  Sn 
bem  füt)tenben  Eemtite.  ©a3  Eemüt  ift  ba3  eine,  ba3  mir 
in  unferen  ^inbern  Heben  unb  pftegen. 

©a§  gmeite  tonnen  oor  allen  bie  QSäter  unS  fageit.  Sßic 
freuen  fie  fid),  menn  ba§  SÜnb  nach  altem  beit  fragenben  S3tic! 
menbet,  menn  e§  gu  ihnen  fommt  nnb  miffett  mitt:  mantm  ift 
ba3?  unb  mol)er  fommt  ba£?  unb  mie  ift  ba3  gemorben?  u.f.  m. 
2Ba3  erreget  unb  bemeget  aber  biefe  gragen  in  ihm  ? ES  ift 
ber  benfenbe  Eeift. 

©aS  dritte  tonnen  bie  SOcütter  mie  bie  QSäter  unä  fageit. 
2öie  freuet  eS  bie  Butter,  menn  bie  ©odjter  hUfcnb  it)r  in 
ihren  Eefdjäftcn  gur  ©eite  fleht ! Sßie  ben  Sßater , menn  ber 
©ot)n  fd)on  mit  fräftigem  ?lrm  ihn  unterftütjen  fann ! SScin 
bauten  fie  biefe  §itfe?  ©er  fdjaffenben&hatfraft  in  ihren 
5Unbcrn.  Eemüt,  Eeift  unb  X 1) a t f r a f t finb  bie  brei 
©runbfräfte  ber  menfd)lidjen  ©eete,  unb  altes,  maS 
mir  in  unferen  Äinbern  lieben,  achten  unb  pflegen,  ift 
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in  biefem  $)reigeeinten  enthalten.  ^iefe-o  gu  entmideln 
unb  au^ubilben  ift  barmn  aud)  bie  pope  mtb  peilige  ©orge 
ber  (SIterit.  $lber  halb  füttert  fie,  tote  bie  geit  unb  meift  aud) 
bie  Mittel  ipnen  festen , um  ben  perüorftrebenben  Kräften  ber 
föinber  genügen  gn  fönnen.  ©ie  üerbinben  fiep  nun  mit  üftenfcpen, 
benen  bie§  gu  tpun,  befonberer  SBeruf  ipre§  Sebent  ift,  mit  ben 
Seprern  ber  ^inber:  ba§  ü$aterpau§  eint  fiep  mit  bem 
©cpulpaufe;  unb  roie  in  jenem  üormaltenb  ba§  ©emüt  gepflegt 
unb  gebilbet  mirb,  fo  in  biefem  üormaltenb  ber  ©eift. 

i£8o  ift  aber  nun  bie  britte  ©tätte,  mo  ebenfü  üormaltenb 
bie  Spatfraft  entfaltet  mirb?  — $)iefe  gemeinte  ©tätte  ift  bie, 
auf  ber  mir  un§  eben  befinben:  e§  ift  ber  Xnrnplap,  e£  ift 
bie§  grüne  ©ottc§pan§,  morauf  ring§  mir  fotepe  5-Xnftatten  fepen, 
bie  ber  ©ntmidelung  ber  Xpatfraft  gelten.  £)a3  $aterpau3, 
bie  ©cpule  unb  ber  Surnplap  f in b a £f o bie  brei  Zei- 
tigen ©tüpen,  burd)  melcpe  bie  gugenb  per  auf 
bitbet  gum  freien,  fronen,  fetbftänbigen  StRen f cf) en= 
bafein  unb  SO^enf cfjenteben ! — 

gebe£  Söebeutunggüode  be§  menfdjlicpen  Sebent  fuctjen  mir 
burd)  gefte  51t  ergeben  unb  51t  beleben.  ©0  feiern  mir  gur 
©rpebung , gur  ©ntfaltung  unb  Gilbung  be§  ©emüte§  nufere 
gamilienfefte,  üor  altem  bie  ©eburtäfefte  ber  ®inber,  be§  $ater£ 
unb  ber  Butter;  unb  in  feiner  gamilie  follte  ber  ©eburtötag 
eine§  it)rer  ©lieber  opne  irgenb  eine  geier  üorübergepen , beim 
an  biefem  ^age  lagen  Seben  unb  ^ob  auf  ber  Söagfdjate  — 
unb  ber  $ater  im  §immel  l)at  gütig  für  ba§  ßeben  entfcpieben; 
füllten  mir  barum  nid)t  an  biefem  Xage  gang  befonberS  lebenbig 
in  unö  füllen,  ma3  biefeg  Seben  un§  gegeben,  unb  ma§  biefeg 
Seben  in  fiep  fetbft  fei!  — 

©0  feiern  mir  gur  lebenbigen  ©rregung  be§  ©eifte§  unferer 
fö'inber,  511m  üollen  ©efüple  be§  2öerte§  ber  ©cpule  für  ba§  ßeben 
unferer  Äinber  unfere  ©cputfefte.  Unb  mir  füllten  fein  Xurnfeft 
feiern,  fein  geft  für  bie  ^Inftalt,  burcp  meldje  üor  adern  bie  Xpat- 
traft  gebilbet  mirb?  — 2Sa§  pilft  bie  ©ntmidelung  be§  ©emüte§ 
unb  ©eifteS,  menn  mir  nicpt  ba§,  ma§  mir  fügten  unb  benfcu, 
aucl)  in  STpat  üermirflicpen  fönnen?  SüBarunt  üerfcpmimmen  fo 
mancpe  SCRenfdjen  in  bunfeln  ©efüplen,  marunt  träumen  anbere 
in  leeren  ©ebanfen  ? — ©ie  üerftepen  e£  nicpt,  ipren  ©efül)lcn 
unb  ©ebanfen  burd)  bie  £pat  Körper  unb  ©eftalt  gu  geben. 
3)ie  STpat  giebt  bem  Renten  unb  güplen  ©aft  unb  Seben,  mie 
fie  ibm  erft  bie  Üßodenbung  giebt.  Unb  barum  palten  mir  bie 
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5lnftalt,  meldje  bie  ^tjatlraft  in  nuferen  föinbern  entmidelt,  fo 
hod).  Unb  fie,  bie  %hatlraft,  ift  bag  Vebeutunggoode,  bafj  tnir 
burcf)  unfer  heutiges  geft  ergeben.  Sa,  bie  Xfyatfraft,  bie 
(Sntmidelung  ber  ^ijatfraft,  bag  Xurnen  ift  eg,  bem 
unfere  heutige  geier  gilt;  mir  feiern  ein  Xurnfeft;  unb 
mir  finben  bief e§  geft  alg  ben  eigentlichen  ©djlufj  in 
bem  fc£)önen  ^ran§  unferer  Sugenbfefte. 

Unb  mie  entmidelt  unb  bitbet  bertn  bag  STurnen  bie  Xf)at' 
fraft  in  ben  $inbern?  darüber  fodte  ict)  mof)t  einige  2£orte 
fagen.  Sd)  mit!  aber  nicf)t  bag  mehr  Gelaunte  euch  näher  oor^ 
führen.  Shr  tti&t  alte,  mie  bie  leiblichen  Kräfte  beg  dRenfdjen, 
burd)  metche  mir  bem,  mag  mir  bcnfen  unb  fühlen,  Körper  unb 
®eftalt  §u  geben  üermögen , burch  bag  SEurnen  nad)  adelt 
©eiten  entmidelt,  geftärtt  unb  auggebilbet  merben.  (Sure  Ä'inber 
merben  eg  euch  genug  erzählt  haben,  mag  fie  an  bem  ober 
jenem  Xage  gum  erftenmate  üermocht  t)aben,  unb  mie  immer 
ihre  Kräfte  gemachfen.  — Shr  hgfd  eg  auch  oft  banfenb  am 
erfannt,  mie  burd)  biefe  ftetigen  Übungen  bie  @efunbl)eit  eurer 
Slinber  mächft  unb  gebeizt.  Shr  fdjaut  eg  an  jebem  Übungg- 
tage,  mie  ein  frifdjereg  9iot  bie  langen  eurer  Slinber  belebt. — 
Shr  habt  and)  alle  fd)ott  bentcrlt,  mie  fo  manche  Übungen  §u 
biefem  ober  jenem  ©efdjäfte  tüchtig  unb  gefdjicft  machen;  mie^ 
motjt  bag  Xurnen  auf  foldje  einzelne  5lnmenbungen  im  Öeben 
gar  nicht  Vüdfidjt  nimmt;  fonbern,  ba  eg  bie  Seibegfräfte  nach 
allen  Dichtungen  augbilbet,  fo  ift  baburdj  auch  fd)on  gegeben, 
bafj  eg  ben  äRenfdjen  für  jebeg  ©efdjäft,  bag  ihn  ermarte,  auch 
tiidjtig  unb  gefdjidt  macht.  — (£g  ift  euch  aild)  nic^t  entgangen, 
mie  bag  turnen  für  9lbmenbung  ober  Rettung  in  (Gefahren 
fo  förberltdj  unb  Ijeilfam  ift;  mie  ein  förperlid)  gemanbter  unb 
tüchtiger  dRcnfd)  fiel)  unb  anbereit  9lngft  unb  üftot  in  greube, 
unb  für  ©djmer^engthränen  gmeubenthräneit  heruorrufen  tarnt. 
5llleg  bieg  modte  id)  nur  berühren,  ttidjt  meiter  erörtern.  2(bcr 
ein  anbereg  ift  eg,  morctuf  id)  mot)l  eure  ?ld)tfamfeit  feiten  möchte. 

SBag  ift  mol)l  bei  jeber  Xl)at  bag  (Srftmefentlidje , burd) 
meldjeg  fie  gebeil)t?  @g  ift  ber  red)te  5lnfanggpuutt.  Sc 
michtiger  eine  Xljat,  um  fo  feltener  für  fie  ber  richtige  klugem 
blid  gtttn  Vegintt.  Sft  er  oorbei,  bann  bringt  jeber  falfdje  5lm 
fang  nur  Vernichtung  unb  Verberben , uamenlofeit  ©dpner^. 
©djauet  itt  ade  ®cfd)id)te,  oergangene  mie  gegenmärtige,  um  tief 
51t  fül)len,  mie  mal)t  bieg  fei ! — 9luf  mie  oiclfachc  VSeife  mirb 
aber  bag  giitbeu  unb  (Srfaffett  beg  rechten  5lnfanggpunfteg  in 
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bem  Xurnen  geübt!  ©cpauet  bie  einfachen  Übungen  beg  ©eiü 
taufeng  unb  ©eitfpringeng  f metdje  fcpon  bie  kleinen  mie  bte 
®ropen  erfreuen!  9htr  einen  Üüugenbtidgu  früp  ober  gu  fpät  — 
unb  eg  giebt  ftatt  beg  ©elingeng  ber  Übung  einen  ©cptag  mit 
bem  ©eite.  §ier  ift  ber  9tnfanggpuntt  oon  aupen  gegeben, 
©cpauet  aber  bie  ©pringübungen  in  bie  §öpe,  mie  in  bie  Sßeite, 
frei  unb  mit  bem  ©tabe;  pier  mup  ber  recpte  2tnfanggpun!t 
oon  bem  Turner  fetbft  gemacpt,  unb  auf  bie  r ecpte  SBeife  ge^ 
macpt  merben,  menn  ber  ©prnng  getingen  fotl.  Jdber  nicptg 
$(upereg  pinbert  ipn  pier.  ©cpauet  nun  aber  bie  Übungen  beg 
fRingeng,  ©cpmingeng,  gedjteng,  beg  ©cpmebe*  unb  §int= 
fampfeg  n.  f.  m. ; pier  mup  im  Sßiberftreben  Oon  aupen  ber 
recpte  2tugenbtid  gum  Angriffe  gefunben  unb  ergriffen  merben. 
Sa,  flauet  bei  alten  Übungen  bag  frifcpe  unb  mutige  (£in= 
fepen  ber  Mcaft;  überatt  Übung  im  recpten  (Srfaffen  beg  %\\- 
fanggpunfteg.  Spt  fönntet  mir  entgegnen,  toie  fo  mancpe  unferer 
Voreltern,  bie  nicptg  oom  Junten  gemupt,  bocp  fo  oft  ben 
ricptigen  2tnfanggpunft  gu  iprem  §anbe(n  erfaßten,  dagegen 
aber  mup  ermogen  merben,  mie  fie  meift  bem  oormattenben  @e- 
füptebrange  folgenb  panbetten.  Sept  bagegen,  mo  fo  forgfättig 
ber  benfenbe  ($eift  auggebitbet  mirb,  moburd)  aucp  aEe  gotgen 
beg  Xpung  unb  atte  ©efapren  begfetben  mepr  oorauggefcpaut 
merben,  roetcpeg  fo  teicpt  gurcpt  unb  ßmeifet  erzeugt,  jept  be- 
barf  eg  barum  andp  einer  gang  gteicp  forgfättigen  2tugbitbung 
ber  Xpattraft. 

Unb  mag  ift  bag  3^s^t^efentticpe  beim  Vottbringen  jeber 
“Spat?  — ($g  ift  bie  ricptige  Verteilung  ber  $raft;  fo  bap 
nicpt  immer  gteicp  beim  Anfänge  bie  gange  Ootte  Straft  eingefept 
merbe,  moburcp  es  gefdjäpe , bap  fie  gutept  unb  oft  am  recpten 
fünfte  feptte,  fonbern  bap  man  fie  fpare,  meife  Oertcite  unb 
oorgügtid)  für  befonbere  fünfte  aufbemapre.  ©cpauet  nun,  mie 
bieg  bei  atten  Übungen  beg  ßaufeng,  ©pringeng,  Mettcrng, 
Mimmeng,  mie  bei  atten  3trten  beg  Stämpfeng  unb  aucp  fdjon 
bei  fo  oieten  5reiübnitgen  geübt  mirb ! ©epet  ben  Xurner, 
menn  er  fpringt,  mie  teidjt  er  anfängt,  unb  mie  er  feine  gange 
Straft  auf  ben  9tbfprung  oermenbet.  ©epet  ipn,  menn  er  fämpft, 
mie  er  feine  Ootte  Straft  für  ben  Stugenbticf  fpart,  mo  ein  cnt= 
fdjiebener  Eingriff  ipnt  ben  ©ieg  Oerpeipt.  ©epet  ipn  taufen, 
Üettern,  ftimmen,  mie  er  feine  $raft  gum  3tugbaitern  meife  ocrtcitt! 

Unb  mag  ift  bag  $)rittmefentlicpe  bei  Vottbringung  jeber 
Xpat?  — (£g  ift,  mie  eg  and)  gepe,  bie  ftare  Vefonncnpeit, 
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bag  ruhige  (SJteidjgemidjt  beg  Sebeng,  bieg,  bafc  ber  äftenfdj 
ben  ©djmerpunft  feinet  Sebeng  nidjt  üerliere.  — Unb  tüte  mirb 
bie^  burdj  bag  SEurnen  geübt  unb  auggebilbet  ? — ©d)auet  alle 
Übungen  mit  ben  mannigfaltigen  Senbmtgen,  2)ref)ungen  unb 
©djmingungen  beg  Seibeg,  fo  bei  nieten  Freiübungen,  ferner  am 
Ved,  Darren  unb  ©djmingbferb  it.  f.  m.  Sobnrd)  oorgügtid) 
getingen  biefe  Übungen?  £)aburd),  bafj  ber  Turner  in  alten 
Sagen  unb  Vemegungen  feineg  ßeibeg  feinen  ©cfjmerpunft  gu 
finben,  bag  ©leidjgemidjt  unb  bie  Vefonnenljeit  §u  ermatten 
meijj;  ben  ©djtnerpuntt  üertoren,  tanmett  unb  fällt  er.  SDarauä 
get)t  aber  aud)  tjertmr,  melcfje  tiefe  Vebeutung  foldje  fdjmingenbe, 
breljenbe  Vertagungen  beg  Seibcg  tjaben,  unb  mie  mir  itng  mofjl 
t)üten  füllen,  itjnen  eine  SDUjsbeutung  §u  geben. 

Unb  giebt  eg  nod)  eing,  mag  bei  Vollbringung  einer  SEfjat 
nng  mefenttidj  ift?  Fa,  eg  ift  bag  beharrliche  §lngbauern 
•big  §um  (Sn b e,  mag  für  §inbernig  aud)  lomnte;  unb  bieg  ift 
bag  oierte  unb  legte.  Sie  bieg  aber  burdj  bag  turnen  ge- 
bilbet  merbe,  bag  fcgauet  in  allen  Übungen.  Überall  ift  §inbernig 
unb  ©djmierigleit,  unb  überall  muf3  fie  übermunben  merben,  ja 
überall  mufj  fie  mit  fteigenber  $raft,  mit  tjögerer  5lugbauer 
übermunben  merben. 

©o  be^ieljunggüolt  entmidelt  bie  Sutrnfunft  bie  Xfjatfraft 
unferer  SUnber.  Unb  barum  feiern  mir  heute  mit  tjo^em  9?ed)te 
unfer  Xurnfeft.  Unb  if)r  alle,  bie  itjr  mit  Sort  unb  SEhat 
bafür  einftimmtet,  itjr  gabt  gemife  fd)on  lebenbig  eitern  2)anf 
empfunbcn  in  betn  gefteigerten  tgatfräftigen  Sebctt  biefer  ^inber 
in  ber  letdüergangenen  $eit,  in  ber  ergögten  greube  berfetben 
51t  biefem  gefte.  §abt  igr  nidjt  bemerlt,  alg  geftern  nur  um 
einen  Stag  bag  geft  öerfd^oben  mürbe,  mie  aller  Vlide  traurig 
fiel)  fenften  ? unb  alg  geute  morgen  bag  ©emölf  fteg  üer§ogen, 
mie,  gleicg  ber  ©onne  üom  geitern  blauen  §immet,  bie  greube 
non  il)rcm  S?lngeficgt  ftraglte  ? Fa,  bieg  ift  eine  grofje  Vernäh5 
rung  für  bie  geier  biefeg  gefteg.  Unb  nod)  eine  gmeite  milt 
id)  aitgfprecgen. 

Sag  nod]  je  Vebcutcnbcg  für  bie  ©ntmidetung  ber  SDieitfd)- 
gett  gefegag,  an  allem  ual)tu  ftctg  ber  meiblicge  ©inn  ben  tgätigften, 
förbernbftcn  Anteil;  unb  — ben  fegönften  ©cginncf , bie  fegönfte 
23Betge  biefeg  gefteg,  mir  oerbant'en  and)  ign  ber  0 er  einten 
Teilnahme  beg  meiblicgen  ©inneg! 

Unb  nun  nod)  einige  Sorte  an  eud),  igr  ßünber!  — Sol)l 
geitte  id)  am  liebften  gleicg  anfangg  51t  eud)  mid)  gemanbt,  menn 
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nicgt  bie  erfte  freier  bicfeS  gefiel  an  mid)  bie  9lufforberung  ge= 
macgt,  eS  in  feiner  innern  SSegrünbung  offen  bargulegen.  Söeldge 
SBorte  tagen  mir  aber  näger,  als  bie,  meldje  gteicg  beim  ©nt* 
ftegen  beS  SturuerlebenS  bie  ©runbmorte  beSfelben  maren,  unb 
bie  t)ier  in  einem  megr  oorübergegenben  23ilbe  an  biefem  Xurn* 
gaufe,  mie  in  einem  megr  bteibenben  nnb  bagu  bemegtidjen 
Sßilbe  in  biefer  fdjönen  gagne  oor  eud)  ftegen: 

„grifcg,  frei,  fröglidg,  fromm!“ 

Sa,  frifdj  ift  beS  SturnerS  Seben.  „3ßer  gat  fo  frifcgeS, 
leidjtes  23lut  mögt  in  ber  gangen  SSelt,  als  Xurngebrüber  wofyU 
gemnt  auf  it)rem  freien  gelb!“  2ßenn  igr  gier  auf  biefen  $lag 
fommt  — mie  fdpoierig  aucg  bie  Übungen  eucg  erfcgeinen  — it)r 
nel)mt  eure  Straft  gufammeit  unb  legt  frifcf)  §anb  ans  2Serf. 
Unb  menn  eS  eud)  aud)  nicgt  gum  erften,  gmeiten  unb  britten 
3)?a(e  gelungen,  immer  bleibt  frifd)  euer  9ftut,  bie  Scgmierigfeiten 
gu  geben,  big  igr  burcggebrungen.  — Unb  menn  if)r  t)ier  fo 
madcr  mit  euren  Kräften  gerungen,  mie  fügtet  igr  gurüdfegtenb 
euren  gangen  (Sinn,  ad'  eure  SebenSfraft  erneut  nnb  oerjiingt! 
2Bie  macgt  adeS  einen  neuen  ©inbrud  auf  eud).  28ie  feget  igr 
jegt  frifd)  ein  gur  ißodbringung  beffen,  maS  eud)  obliegt.  Unb 
mie  feget  igr  aud)  oor  adern  frifd)  ein,  um  mirtlid)  gu  macgen, 
maS  eud)  in  eurem  inneren  Seben  als  geiliger  23orfag  entftaub. 
Sa,  oom  Einfang  beS  XurnerlebenS  an,  mer  ein  eifriger,  maderer 
Turner  mar,  ift  aucg  ein  eifriger,  maderer  Sdjüler,  ift  ein  tüd)- 
tiger,  ebler  S0?enfd)  in  jeber 23egiel)ung  gemefen;  benit  „nie  fäumet 
ber  Xurner,  mo  eS  gilt  baS  ©bie,  baS  ©ute!“ 

Uub  frei  ift  beS  Turners  Seben!  groglodet  eure  Seele 
nid)t  bei  bent  Söorte:  frei  ift  ber  Xurner!  SSiffet  aber,  nimmer 
gat  ber  Drbner  adeS  Sebent  einen  ^ßreiS  ogne  Gingen  unb 
Kämpfen  gefegt.  2BaS  ift  benn  alfo  frei?  unb  moburd)  mirb 
uns  biefeS  goge  ©nt?  — Sft  etma  frei,  mer  tgun  fann,  maS 
igm  beliebt,  maS  igm  eben  in  ben  Sinn  fommt?  Sft  alfo  2Bid* 
für  greigeit?  — DaS  merbet  igr  ade  fogleid)  gurüdmcifen;  betiu 
maS  gegörte  bagu  für  fö'raft?  2)aS  fönnte  ja  aucg  ber  Sdgmäd)ftc; 
bann  märe  greigeit  ja  Sd)mad)geit;  benn  SBidfür  ift  Sd)macg= 
geit.  Sa,  SSidfür  ift  nocg  Diel  niebriger  als  Sd)mad)geit;  beim, 
gat  nicgt  jeber  oon  eud),  and)  ber  ^teinfte  fd)on,  etmaS  gu  tgun, 
gu  oodbringen,  baS  feine  Seele  mid,  baS  ber  ©eift  adeS  ßebcnS 
in  igm  mid?  — 233er  aber  oon  jeber  äugeren  ©iumirfung,  bie 
eben  fommt,  ficg  bemegen  lägt,  fo  bag  er  mie  ein  Stagn  ogne 
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Zuberer  Oon  ben  SSinben  umhergetrieben  mirb,  Oermag  ber  bag? 
üftein,  er  ift  ber  äußeren  ©inmirfung  untertljan,  er  ift  ifjr  $nedjt, 
SSillfür  ift  ^nedjtfdjaft,  unb  Sßillfür  ift  barum  geig- 
te it.  Sft  barum,  it>r  $inber,  — unb  barauf  merfet  mol)l,  — 
fdjon  frei,  tu  er  in  einem  freien  Sanbe  motjnt?  — üftimmermehr; 
üielmel)r  felbft  mitten  in  ber  ©Uaoerei,  mitten  in  ben  tauben 
tann  eg  freie  SCftenfchen  geben.  3dj  fönnte  eu d)  baoon  gro^e 
SBeifpiele  auf^eigen.  — Unb  mag  ift  benn  nun  Freiheit?  Sn 
allen  Gingen  ift  ein  ©efet),  eg  ift  it)r  SSefen,  bag  aug  ©ott  ift. 
©tetg,  überall  unb  in  allen  Ißertjältniffen  biefeg  ©efe£  gu  fucben 
unb,  fofte  eg,  mag  eg  motte,  §n  tt)un,  il)m  §u  gefyorfameit: 
bag  ift  greil)eit.  2Bol)l  fträuben  fid)  ba  oft  ber  SSaljn  unb  ber 
aug  bemfetben  entfpringenbe  irre  SBille;  mof)l  ftetjet  ba  oft  bie 
©elbftfudjt  im  geraben  Sßiberfprudje  mit  ber  gorbermtg  biefeg 
©efetjeg.  9lber  l)abt  if)r  nod)  nicf)t  gehört:  „28er  fid)  felbft  be = 
jmungen,  ift  größer,  atg  ber  eine  gan^e  28elt  erobert“  ? benn  — 
er  t)at  feine  innere  §eimat,  fein  eigentlidjeg  ©elbft  errungen. 
$rei  ift  barum  einzig  nur,  mer  biefeg  ©efet)  liebt  unb  tl)ut; 
unb  nur,  mer  eg  liebt  unb  tt)ut,  fann  eg  immer  beffer  lennen 
lernen;  unb  nur,  mer  eg  fennt,  fann  burd)  biefeg  bimmlifd)e 
unb  emige  ©efe(3  bag  ©efefc,  meldjeg  unter  ben  Üö?enfd)en  nod) 
gilt,  flären,  ber  QSollfommenfjeit  nät)er  führen  unb  babitrd)  §eit 
bringen.  Dag  ift  bag  SEßefett  ber  greitjeit. 

Unb  fet)t  nun,  mie  il)r  l)ier  burd)  alleg  biefer  greiljeit 
entgegengefüljrt  merbet;  benn  miemofjt  il)r  eud)  frifcf)  unb  frei 
im  frifctjen  freien  bemegt,  fo  ift  l)ier  überall  beftimmte  Drb- 
nung,  beftimmteg  ©efeg,  ein  ©efet),  mie  eg  aug  ber  ©adje  felbft 
f)eroorgel)t.  ©o  mie  it)r  eud)  nur  t)ier  oerfammelt,  fogleicl)  feib 
itjr  in  beftimmte  liegen  abgeteilt;  in  jeber  9Uege  hat  jebcr 
feinen  beftimmten  Sßlatj;  jebe  9viege  bat  il)re  beftimmten  Übungen, 
unb  jebe  Übung  mufe  auf  eine  feljr  beftimmte  SBeife  auggefüljrt 
merben;  aud)  folgt  jeber  Übung  mieber  eine  beftimmte  anbere: 
überall  ift  entfd)iebeneg  ©efet),  unb  überall  ift  beftimmte  gorbe* 
rung  für  entfdjiebenen  ©eljorfam  biefem  ©efe£c. 

28 ie  ift  aber  jebergeit  ber  maderen  Dur n er  Verhalten  ge* 
mefen?  — ©tetg  maren  fie  ihrem  güt)ter  §ur  ©eite,  fo  bafe 
fie  nicht  nur  felbft  biefeg  ©efe£  entfliehen  befolgt,  fonbern  ihm 
felbft  and)  bei  benen,  bie  gern  ber  2BilUür  frübneu,  2ld)tung 
unb  ©eltung  §u  oerfdjaffen  gemußt  l)aben.  Unb  mie  fie  auf 
bem  Durnpla^e  maren,  fo  haben  fie  fid)  and)  in  allem  übrigen 
Seben  bemährt.  Dag  ift  bie  Freiheit,  bie  mir  meinen ; unb  bag 


31 


ift  bie  greigeit,  bie  ber  Turner  bei  allem,  ma§  er  füglt,  benlt 
unb  tgut,  mirflicg  51t  macgen  ftrebt. 

Unb  fröglicg  ift  be§£urner§  Seben!  SSetcg7  einen  fcgönen 
SHang  gat  un3  aucg  bieg  SBort!  „gröglicg  unb  frei  bin  i cg, 
jucggei!"  Sa,  „ber  Sumter  fei  fröglicg  immerbar,  mie  beg 
®liideg  Stelle  and)  manfe."  — 2öag  benimmt  benn  aber  fo 
oft  bem  9ftenfcgen  ben  fröglicgen,  moglgemuten  (Sinn?  28enn 
igm  §inberniffc  unb  Söibermärtigleiten  tommen.  £)er  m adere 
Xurner  aber  meig  bitrcg  bie  ftetige  (Srfagrung,  mie  §inberung 
unb  §emmung  bie  $raft  üben,  unb  mie  Übung  bie  $raft  grog 
§ief)t  unb  ftäglt.  „üftur  Übung  ftäglt  bie  Straft,  unb  $raft  ift7g, 
ma§  Seben  fdjafft."  ®arum  mirb  auch  in  ber  Söibermärtigfeit 
nie  beg  Xurnerg  froher  Sebeugmut  getrübt,  bielmegr  gegt  er 
allem  in  ber  feften  3utierfid)t  entgegen,  bag  baburcg  fein  @e= 
famtleben  ergögt  merbe.  (Stetg  tönt  bag  SSort  it)m  §u:  „£)rum 
ringt  mit  (Srnft  unb  gleig;  benn  — Seben  ift  ber  $reig!" 

Unb  mag  ift  bag  nierte  unb  legte  Söort?  — gromm  ^ 
bag  Seben  beg  SEurnerg!  — (Still  unb  geiter,  mie  ber  blaue 
§immelggrunb  ba  oben,  mirb'g  in  unferer  (Seele,  menn  mir  ben 
©inn  biefeg  üföorteg  öernegmen:  fromm  ift  ber  Turner.  S)a 
er  in  allen  Sagen  unb  ^Beilegungen  feinet  Seiber  ben  eigenen 
(Sdjmerpunlt  51t  bemagren  meig:  mie  füllte  er  nicgt  in  allen 
(Sreigniffen  unb  SBergöltniffen  feinet  Sebeng  ben  (Scgmerpunft 
alleg  Sebeng  §u  bemagren  ftreben  nnb  gu  bemagren  miffen  ? — 
Sa,  in  allem  güglen,  Renten  unb  Xgun  ftrebt  ber  madere 
Turner  pm  ©runbe  alles  Sebent.  „3)ag  geiligfte  äßort  ift 
tief  i£)m  ing  §erg  gefcgrieben;  ©ott  ift  fein  SSater,  ©ott  ift 
fein  §ort,  er  gört  nie  auf,  ign  gu  lieben.  SD^ag'S  ftürmen  unb 
fttirgen  um  ign  ger : mit  ©ott  ftegt  ber  Turner  feft  unb  gegr!" 

Unb  barum  ift  ber  Turner  frifcg;  benn  immer  empfängt 
er  fein  Seben  neu  unb  berjüngt  aug  bem  Quell;  immer  feglägt 
fein  §erg  marm  unb  treu  allem  ©utcn  unb  ©bien  entgegen. 

Unb  barum  ift  er  frei;  bemt  bag  ©efeg  in  allen  £)ingeu 
unb  SBergältniffen  beg  Sebent  ift  non  bem  (Sötte,  ben  er  liebt; 
mie  füllte  er  nun  biefeS  fein  ©efeg  nicgt  lieben?  (Sr  l)at  unb 
füglt  eg  alg  fein  eigenfteS  Seben. 

Unb  barum  ift  er  fröglicg;  benn  and)  alle  Hemmungen 
unb  SSibermärtigfeitcn,  bie  igm  auf  feinen  Sebengmegen  lommen, 
gat  biefer  ©ott,  ben  er  liebt,  igm  beftimrnt:  mie  füllte  er  fie 
nun  nicgt  mit  ungetrübtem  Sebengmut  aufnegmen,  in  ber  feften 
3uberficgt:  fie  finb  in  Übereinftimmung  mit  feinem  Seben  nnb 
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führen  §um  §eile.  Sa,  frofe  macht  il)n  ber  Ijotje  ©ebanfe:  „Ter 
Sßater  im  §immel  oerläfet  mid)  nicfet,  unb  wenn  aud)  bas 
mutige  2tuge  bridft" 

Tarum  frifcfe,  frei  unb  fröblicfe  ift  ber  Turner;  benu  er 
ift  fromm. 

Sa,  bieS  finb  unb  bleiben  bie  oier  ©runbmorte  beS  TunterS; 
fie  bemaferet  emig  als  bie  ©lerne  eures  ßebenS!  „©ie  traget 
als  (Gepräge  oon  aufeen  feer,  mie  tief  in  beS  §ergenS  ©runbe!“ 
Unb  biefe  Safene,  auf  ber  ife*  fie  eacfe  entgegenleudfeten  fefet,  nie 
möge  fie  it)rer  Unmürbige  führen.  Sa,  „ber  Turner  ift  feines 
Samens  nicfet  mert,  rnenn  er  nid)t  auf  bie  oier  SBorte  feört.” 

Seid  aber  freuet  eud)  eures  regen,  frifdjen  Turnerlebens ; 
freuet  eud)  ber  frönen  ©tätte,  bie  mie  oon  ber  üftatur  fetbft 
gu  einem  Turnplätze  gemeifet  ift.  güfelet,  mie  ringSuml)er  bie 
iftatur  erfrifcbjenb  eud)  anmet)et;  mie  bie  bicfjten  SBipfel  ber 
33äume  eud)  fbüftern ; mie  ber  (Smme  flare  gluten  euch  um- 
raufeben  unb  bie  hoben  gelfen  bort  eure  23lide  aufmärtS  richten ! 
©djauet,  mie  bie  alte  SBurg,  bie  im  beifeen  ©ommer  forgenb 
bie  §it)e  euefe  abmefert  unb  im  falten  Sßinter  fd)üt3enb  eud)  in 
iferen  ©efeofe  aufnimmt,  mütterlid)  §u  eud)  feerabfefeaut.  Stfancfee 
fül)ne  unb  l)ol)e  Tfeat  ttarb  oben  im  §er§en  gelobt;  mancfeeS 
Turnfeft  marb  ba  in  alten  Qeiten  gefeiert.  Sefet  finb  biefe 
gefte,  il)r  Knaben  unb  aud)  ifer  SOMbcfeen,  in  eure  fröl)lid)eu 
Sfteifeen  gefommen,  um  eure  Äraft  unb  euren  9ttut  erftarfen  511 
mad)en.  Tauun  freuet  eud)  beS,  freuet  eud)  Oor  adern  beS 
heutigen  TagcS,  als  beS  erften  gefttageS,  ber  eud),  ifer  Turner 
unb  Turnerinnen  alle,  je|t  feier  oerfammelt  bat,  unb  ber  eud) 
nun  einlabet,  eure  Kräfte,  mie  eS  in  alten  3c^cn  oben  ge- 
fefeafe,  rüftig  §u  üben  unb  in  fcfeönem,  cblem  SBettftreit  itad) 
beut  jebeSmal  oorgeftedten  Qiele  51t  ringen.  Sa: 

©eturnt,  geturnt  mit  aller  $raft 
S»n  grünen  ©ottcSfyauS! 

2ä?ic’3  unfre  treue  $feitterfd)aft 
©cübt  im  barten  ©traufe; 

SBie  fic’S  geübt  mit  ©dauert  unb  ©peer 
Sm  luftigen  furnier. 

2Bir  rufen  alte  Kräfte  ber, 

Unb  barum  turnen  mir. 


5. 

„i/rifdj!  frei!  fröljlid) ! fromm!“ 

9tebe, 

gehalten  bet  her  öffentlichen  PrciSöerteilung  am  ©i)mnafium  ju  ©rlangeu, 

am  l.^luguft  1856. 

SB oit  Subitng  £)öftcvtcim 

(„‘Seutfche  Xurnacitung"  1856.  ©.  95—104.) 


Submig  ^obcrlcin,  geboren  am  19.  ©ejember  1791  in  ^jcna, 
ftubierte  in  München  bei  Sthicrfdj  Philologie,  mürbe  1815  Profeffor  ber 
alten  fiitteratur  in  Peru  unb  1819  Dlcftor  am  ©tfmnafium  nnb  Profeffor 
an  ber  £od)fcf)ule  ©rlangeu.  ©in  ^reuttb  Vernünftiger  3uQcnber§iehung, 
beförberte  er  nach  Kräften  bie  Leibesübungen,  ©r  ftarb  am  9.  9?o= 
Vcmbcr  1862. 


der  fRücf6Iict  auf  baS  I)cute  fid)  abfdjlieficnbe  ©djuljahr 
oerpftidjtet  uns  abermals  51t  innigem  da nie  gegen  ©ott.  ©einen 
©egen  erfennen  mir  nicht  in  meitfjin  glänjenben  grüdjten,  nid)t 
in  einem  ßufanb  unferer  5tnftatt,  ber  unS  511  bem  ftol^eit 
SBemu&tfein  oerteiten  fönnte,  „mie  mir’S  jejd  fo  Ijerrlidj  meil 
gebracht",  mo£)(  aber  in  feinem  ©d)u|e  nor  äußeren  Unfällen, 
in  feiner  (Spaltung  beS  griebenS,  mie  im  ßanbe,  fo  and)  in 
nnb  auffer  unferer  ©djitle,  enblid)  in  ber  ©tärfung  unferer 
Äraft  unb  unfereS  SöittenS,  um  nad)  beftem  Söiffen  unb  $er= 
mögen  fein  SReid)  förbern  ^u  Reifen.  ©0  t)at  baS  ©djuljahr 
ohne  ©törung  begonnen,  ift  ol)ne  Unterbrechung  oertaufen  unb 
fdjliefjt  mit  ber  ©ntlaffung  einer  nietjt  geringen  Stnjahl  oon 
jßöglingen  ab,  bie  an  tjiefiger  Stnftalt  gefud^t  haben,  maS  fic 
foüten,  unb,  aud)  nach  einem  höhnen  Urteil  als  bem  uuferigen, 
gefunben  hoben,  maS  fie  moltten.  ©S  mar  ein  dreifaches,  maS 
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fie  fetbft  unb  it)re  (Sttern  oon  ber  ©djute  münfcpen  unb  er= 
märten  burften:  ©dponung  unb  pflege  iprer  leiblichen  ©efunb- 
f)eit,  görberung  ihrer  geiftigen  Kräfte  unb  Äenntniffe,  unb  %{\\& 
bitbung  ipre3  fittlichen  2Befen§.  Btemeiten  opfert  bie  ©djut= 
erziepung  in  befter  Stbfidpt  unb  nur  au§  einfeitigem  (£ifer  bie 
eine  biefer  Berpfticptungen  ber  anbercn  auf,  ober  üernacptäffigt 
Zum  minbeften  bie  eine  über  ber  anberen.  SBieoiet  Klagen  hoben 
fiep  anberraärt§  fdpon  taut  gemacht,  bap  unter  übertriebener 
Stnftrengung  be3  @eifte§  bie  natürliche  (Sntmidetung  be3  jugenb- 
tidjen  Körpers  leibe,  unb  fo  ber  Sernenbe  feine  ©eleprfamleit 
mit  feiner  ©efunbpeit  erlaufe.  Bor  biefem  TOpgriff  püten  mir 
un§  forgfam  au§>  eigener  Überzeugung,  mie  nach  pöperer  Stei- 
fung, unb  patten  un§  fogar  Oon  bem  blopen  ©epein  unb  Ber* 
baept  einer  fotcpen  Übertreibung  frei.  $)a§  barf  icp  menigftenö 
poffen;  benn  fo  fepr  icp  auep  ai§>  Borftanb  mein  Dpr  niept  btop 
für  taute  Befcpmerben  ber  ©ttern,  fonbern  auep  für  gepeime 
Befürchtungen,  gegrünbete  ober  irrige,  offen  patte,  fo  tarn  mir 
boep  Oon  jeper  niept  leiept  eine  ®lage  oon  folcper  Strt  zu  Dpren. 
©ie  mürbe,  mie  bei  mir,  fo  aud)  bei  ben  übrigen  Seprern  bie 
oerbiente  Biidfidjt  finben.  2)enn  ber  ßeib  ift  ztoar  nur  ber 
untergeorbnete  Wiener  be§  (Seiftet,  aber  jebem  Wiener  gebüprt 
teils  an  fiep  fepon  SIcptung , teils  bebarf  er  fetbft  ber  nötigen 
©tärfe,  menn  eS  feinem  Herrn  mopt  fein  fott.  ilnb  munberbar! 
je  fräftiger  fiep  ber  Körper  füptt,  um  fo  leicpter  gepordpt  er  bem 
(Reifte,  mie  umgcleprt  ber  fdpmäcptidpe  Körper  zugteidp  ber  eigen- 
finnigfte  ift,  einem  reizbaren  Oranten  oergteidjbar.  3)enn  fo 
entfepieben  audp  bie  ©rfaprung  unb  ©efepidpte  beit  gteipenben 
©ap  mibertegen,  baf3  ein  gefunber  ©eift  unb  eine  gefunbe  ©eele 
nur  in  einem  gefunben  Körper  mopnen  fönne,  eine  fo  unmiber* 
fpredplidpe  üBaprpeit  ift'S  bagegeit,  bap  ootteS  ßebenSgtüd  unb 
ungepemmte  Söirffamfeit  burdp  teibtidpe  ©cfnnbpcit  bebingt  finb. 
B$ie  mir  fo  bem  ßeibe  nicht  burdj  ein  Übermap  oon  (SeifteS- 
arbeit  fcpabeit,  fo  fuepen  mir  ipn  and)  zu  förbern  burdp  bie 
fßffege  ber  Xurnfunft.  £)a§  rieptige  BerpättniS  oon  ßeibeS= 
unb  ©cifteSübungcn  nennt  Boitffeau  eine  Hauptaufgabe  ber 
(Srziepung.  2ÜS  bie  S£urntunft  oor  40  ^apren  micbcr  aus  bem 
©r abe  ftieg,  marb  fie  oon  mandpem  oerrannten  ©eteprten,  bem 
fetbft  ein  ©paziergang  geitOerfdpmenbung  unb  SQZüffiggang  fdpien, 
mit  grimmigem  Haffc  betradptet;  bie  Begonnenen  begrüßten  fie 
atS  tängft  oermiptcS  bittet  ber  ^ugenbbilbttng,  unb  maS  fetbft 
uod)  jung  mar,  itmfaptc  fie  mit  Begeiferung  unb  ftempette  in 
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feiner  SDüiplofigteit  fte  gur  einzigen  Quelle  bcr  Eefunbpeit,  ber 
SöeiSpeit,  ber  Sugenb,  ber  SiebenSmürbigfeit.  ©o  bilbcte  fiep 
ein  einfettiger  MtuS  ber  Straft;  maS  bem  SDfanfdjett  baneben 
SDÜlbe  gtebt,  bie  ©tubien,  bie  §öflid)feit,  bie  Skfcpäfttgungen 
eines  füllen  EemüteS,  fapen  fiep  oielfad)  als  Quellen  ber  2Beid)- 
licpfeit  angefeinbet  ober  oerbäd)tigt.  £)er  9iüdfd)lag  blieb  nid)t 
aus.  2(ucp  grembe  ber  ©acpe  fürchteten , biefe  ©d) ule  ber 
Sftannpäftigfeit  möd)te  in  eine  ©d) ule  ber  fRofjeit  auSarten. 
2)ie  ^Regierungen,  nod)  ?trgercS  beforgenb,  fdjloffen  bie  £urn- 
pläpe.  Sept  finb  fie  längft  mieber  geöffnet,  aber  ber  eigentmm 
liehe  (55 eif t , ben  ber  $ater  beS  beutfepen  XurnmefenS  bamalS 
öiefen  Übungen  einpauepte,  ift  getrieben  mit  feinen  Sicpt-  unb 
©epattenfeiten.  S)er  berliner  Xurner,  turg  naep  ben  25efreiungS- 
friegen,  patte  baS  9ied)t  unb  bie  ^flicpt,  jebem  SQtrngenoffen 
baS  ©tüd  Stucpen  aus  ber  §anb  gu  fcplagen,  mit  bem  er  ipn 
ber  Söeidjlicpfeit  frönen  fap.  dagegen  fcpämte  fiep  ber  Süng- 
ling  oon  24  ^apren  fo  menig  als  ber  gepnjäprige  $nabe,  in 
bem  groben,  leinenen  QrbenSfleibe  ber  Turner  gu  erfdjeinen,  mo 
eS  and)  fei;  gugleicp  aber  magte  er  auep  OieleS  als  Xporpeit 
unb  5]erbilbung  gu  oeraepten,  gu  Oerbammen,  and)  mopl  gu  oer= 
folgen,  maS  feine  Q3äter  unb  2lpnen  als  notmenbigen  STeil  ber 
mapren  Gilbung  gu  betraepten  gemopnt  maren.  $)ie  neue  Qtit 
fanb  jene  SSiebergeburt,  bie  baS  Sturntoefen  anftrebte,  adgu 
braftifcp  unb  allgu  fauftifcp;  jept  ift  eS  auf  bie  blopen  SeibeS* 
Übungen  gufammengefeprumpft,  bie  frtiper  nur  ber  cittpere  2ln- 
paltSpunft  eines  tief  in  baS  innere  Sebett  eingreifenben  ßieleS 
fein  füllten.  2lber  palten  mir  oon  ben  Erinnerungen  jener 
poffnungS-  unb  begeifterungSreidjen  ßeit  unb  Oon  ben  Sicptfeiten 
jenes  XurnmefenS  attep  auper  biefen  Übungen  nod)  fonft  feft, 
maS  fortguleben  Oerbient!  SQagit  gaple  icp  ben  belannten  2Sapl- 
fprud)  ber  Gunter:  „grifdj,  frei,  fröplidj,  fromm !"  ©epon  ber 
äupere  $lang  biefeS  ©prucpeS  tput  bem  beutfepen  Qpre  mopl; 
eS  l)ört  gar  gern  SBorte  Oerbunben,  bie  einanber  an  (55eift  oer- 
manbt  ttnb  gugleicp  an  Saut  äpnlid)  finb,  unb  ber  herein  biefer 
oier  alfo  Oerbunbenen  Söorte  ift  bem  eepten  beutfepen  ©tnn  unb 
Eemüt  maprpaft  abgelaitfdjt.  tiefer  ©pruep  nennt  lauter  Eigen- 
fepaften,  bie  jeber  liebenbe  $ater,  opne  5luSnapme  eines  ©tarn 
beS,  einem  ©opne  münfept,  bie  jeber  Stnabe  unb  Jüngling  in 
jeglicpem  SebenSlaufe  erftrebt.  ES  giebt  nod)  oiele  Euter  unb 
oiele  Xugenben  auper  biefen  oieren,  Epre,  3D?acpt,  Eeleprfamfeit, 
Gilbung,  ftdmft  unb  OieleS  anbere,  monad)  ber  eine  ©taub  ftrebt, 
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mäprenb  ber  anbere  eg  oeradptet,  aber  ein  frifdpeg  unb  freie» 
Seben,  einen  fröpltdpen  unb  frommen  ©inn  achten  unb  roünfdpen 
SSauer  unb  gürft,  Bürger  unb  Zünftler,  ©olbat  unb  (§5etet)rter. 
tiefer  herein  bitbet  befortberg  für  ade  mapre  Sugenblidpfeit 
eine  ®runblage,  giebt  einen  Knaben  unb  Jüngling  mie  er  fein  foü. 

$ludp  ung  befeelt  fein  fepnlicperer  Söunfdp,  alg  auf  biefent 
©kunbe  bauen  unb  auf  folcpem  SSoben  bag  pflanzen  51t  fönnen, 
mag  mir  nuferen  ßöglingen  an  befonberer  Sßiffenfdpaft  unb 
Äitnft  noch  meiter  §u  geben  paben.  ßaffen  ©ie  midj  barum, 
SSerefjrtefte,  mit  menigem  au^f iitjren  f morin  biefe  ©igenfcpaften 
befielen,  unb  mie  mir  fie  §u  pflegen  unb  51t  förbern  bemüpt  finb. 

28ie  bie  gan^e  Sugenb^eit  bem  grüpling  gleidjt,  fo  ent- 
fpricpt  bie  grifdje  ber  Sugenb  ben  ©rfdjeimtngen  beg  grüplingg, 
bem  frifcfjen , faftigen  ©rün  beg  SSiefengrafeg  unb  beg  $öaum- 
laubeg.  2öag  in  ber  neu  ermadjenben  Statur  grünt,  bag  er= 
fdjeint  am  StRenf djenteibe  gerötet,  ©in  $nabe  ober  Jüngling 
mit  roten  Söangen  ift  bag  ©innbitb  ber  ©efunbpeit,  meiftens 
and)  ber  ^raft  unb  Öebenbigfeit.  Xiefe  5lrt  oon  grifdje  oermag 
bie  ©djule  mopf  $u  rauben  burcf)  Übertreibung  ber  Arbeit  unb 
ber  ßucpt,  aber  fie  gu  geben  ober  §u  förbern  ift  fie  unüer- 
mögenb,  menn  nicpt  bie  päuglicpe  ©rgicpung  oorangept  unb  bag 
23efte  tput.  2Bo  aber  $ater,  SDhttter  ober  Xante  bag  teure 
©öpnlein  am  licbften  mit  ßuderbrot  auffüttert,  ipn  für  bas; 
25aßfpiel  unb  ben  9?ingfampf  mit  feineggleicpen  unnatürlicper- 
meife  burcp  ferjenerleudjtete  Xan^ptäpe  unb  ©cf) a uf p iet u f er 
entfcfjäbigen  miß,  ipn  in  bie  altflugen  Greife  ber  ©rmacpfenen 
bannt,  bamit  er  ja  nicpt  etma  einem  ©djulfamerabcn  00m  £>orf 
ein  ungefdjliffeneg  äöort  abpöre,  ipn  überhaupt  ber  üftatur  unb 
feinem  öffentlidjen  Sebeit  entreißt,  unb  lieber  in  einem  fdjön- 
gemärmten  Xreibpaug  aufmacpfen  täfst  — ba  fönnen  rote  Söaden 
nid)t  gebeipen,  unb  menn  fie  fdpminben,  ntup  am  ©nbe  gar  bie 
ßepranftalt  bie  §auptfd)ulb  tragen,  alg  menn  fie  mit  ber  ©djul- 
arbeit  bem  Oermöpnten,  gefdjmädjtcn  Stagen  eine  aß^ufräftige, 
unoerbaulicpe  $oft  biete.  2lud)  pab’  id)  mandpem  SBater,  ber 
feinen  ©opn  ritpmte,  bap  ipm  bie  ©infamfeit  lieber  fei  alg  alle 
(S5enoffenfcf)aft,  unb  ein  23ud)  lieber  alg  alle»  ©ptelgeug,  feine 
$reube  burd)  £3ebenfeu  unb  äöibcrfprud)  trüben  müffen.  Sftein, 
mir  förbern  nadp  Kräften  jene  grifdpe  alg  ben  ^aturguftanb 
ber  Sugenb,  unb  fönnen  mir  ipr  rote  Sßangen  unb  frciftige 
(^lieber  nidpt  geben,  fo  faßen  menigftenö  ipr  Söenepmen  unb  ipre 
S3emeguug  jugenblidp  erfdpeinen.  ©Sie  oiele  unferer  jeüigcn  unb 


ehemaligen  ßöglinge  erinnern  fiel)  meinet  fcherghaft  gehaltenen 
nnb  bod)  ernft  gemeinten  Qorne^,  menn  ich  f*e  auf  bem  ^®e9e 
5iir  ©d)ule  ober  gar  auf  bem  £)eimmege  nad)  beendeter  Arbeit 
nnb  auf  ©pagiergängen  gemädjtid)  fdjleidjen  faf),  ftatt  bemeglid) 
gehen.  Sieber  fotlt  ihr  mich  — habe  iäj  ih^en  tnoljl  fdjon  gu== 
gerufen  — in  jugenbtidjer  §aft  über  ben  Raufen  rennen,  aU 
bnrd)  ba§  23ilb  foldjer  9?uhe  nnb  äftarflofi  gleit  in  ©djreden 
feüen ! 

2Sa3  bie  Sehrer  in  biefer  28eife  im  Keinen,  ba£  foll  im 
großen  ba§  ^urnmefen  mirfen.  Möchten  boef)  hier  bie  äußeren 
Serl)ältniffe  bem  guten  Söillen  ber  Sehrer  cntfpredjen!  5ldein 
ein  paffenber  $ßlap,  bie  ©runbbebingung  freubigen  ©ebeil)en£, 

[gehört  nod)  51t  nuferen  frommen  SSiinfdjen.  Unb  mirb  biefer 
SSunfch  einft  erfüllt,  bann  bürfen  mir  un§  oietleid)t  auch  ber 
Hoffnung  hingeben,  baf$  gugleicf)  bie  red)te  greubigfeit m fomme, 
unb  bie  ©d)üler  felbft  erfennen  unb  fühlen,  mie  biefe  Übungen 
für  ihr  Filter  bie  geeignetften  finb,  mie  fie  ba§  Xanten,  Seiten 
unb  Rechten  öorbereiten  unb  einftmeilen  erfetgen. 

SCber  auch  frei  toill  ber  Turner  fein  — ein  SBort,  oieK 
facher  Deutung  fähig.  $rei  staubt  fich  ber  Sßiiftling  erft  bann, 
menn  fein  ©efep  unb  feine  SXufficht  ihn  hinbern,  feinen  Saunen 
gu  frönen  nnb  fein  ©ut  gu  oerpraffen.  grei  nennt  fid;  ber 
Bürger,  menn  er  für  unbequeme  Pflichten,  bie  er  übernommen, 
mohltl)ätige  9?ed)te  unb  ©id)erf)eit  geniest,  grei  rühmt  fid) 
and)  ber  9JMrtprer,  menn  er  im  ©efängni3,  in  betten  unb 
53anben,  auf  ber  golterbanf  feinem  ©tauben  treu  bleibt  unb 
bem  grcingherrn  guruft:  „Sftein  Seib,  ben  ihr  fnetet,  ift  nicht 
mein  Sch;  ©eift  unb  (Seele  finb  nod)  unb  bleiben  frei."  §ier, 
mo  e§  ba£  gemöhnlidje  Seben  gilt,  mill  blofe  jene  mittlere  grei* 
l)eit  oerftanben  fein,  meldje  neben  gemeffenen  Pflichten  auch  ge= 
meffene  9^ed)te  befitgt.  $)er  5(nfprud)  auf  eine  folche  Freiheit 
entfteht  unb  mächft  in  jebem  90?enfchen  mit  bem  erften  (Srmacfjen 
unb  mit  bem  Reifen  feiner  Vernunft  unb  ift  ein  Dollberedjtigter. 
ßur  Sßahrung  feinet  ^edjte»  treiben  ben  gefunben  Säugling 
fd)on  feine  Statur  unb  ber  alte  5lbam  in  ihm;  bie  ©rgiel)ung 
finbet  feltener  SXnlaü , il)n  gnr  ©egenmehr  gu  ermuntern,  at£ 
gur  üftadjgiebigfeit  gu  ermahnen.  2lber  fie  muh  auch  ben  rechten 
Sreiheitsfinn  unb  ben  eblen  ©tolg  forgfam  fchonen.  Sd)  felbft 
gelje  in  biefer  ©dhonung  oielleidjt  allgumeit,  menn  id)  fogar  ber 
falfcfjen  ©d)am  gern  nadjgugeben  pflege,  biömeilen  eine  3U= 
mutung  fallen  taffe,  bie  ein  übergarteS  ©hr9ef^^  üertept,  aud) 
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menn  cS  bie  mapre  unb  mirflicpc  ©pre  nid)t  berührt.  Hub  be- 
obacptet  im  gleichen  gälte  ein  anberer  Seprer  baS  entgegen- 
gefegte  Sßerfapren,  bringt  er  feine  reifere  ©inficpt  bem  ©djüler 
auf,  nötigt  ipn,  bie  falfdje  ©cpam  §u  überminben,  fo  panbelt  er 
mit  gleicher  Berechtigung  mie  id),  unb  ift  biefer  fanget  an 
Harmonie  barnm  nod)  feine  ©isparmonie,  meber  an  fid),  nod) 
in  beit  klugen  ber  ©cpüler. 

SDie  ftrengfte  ©cpul-^u cpt  täfjt  ber  Übung  ber  Liberalität 
nod)  (Spielraum  genug,  bequem  regiert  ficp’S,  mo  gurdpt  unb 
©cpredett  aßmäcptig  perrfcpen;  ipr  Xriumpp  ift  jebod)  nicptS, 
als  nngeftorte  ©efepltcpfeit.  9lber  mit  biefent  Xriumppe  miß  fid) 
bie  ©r^iepung  nicht  begnügen.  §immelmeit  nerf epieben  non  ber 
blofjen  gurcpt,  jener  einzigen  ©tüpe  ber  ©Hauerei,  ift  bie  ©pr- 
furcpt,  bie  ©runblage  aller  ©ittlicpfeit  unb  greipeit.  ©rft  mo 
ber  Königin  ©prfurcpt  nicht  freimillig  ^piaü  gemacht  mirb,  ba 
mitfj  ber  ©cperge,  gurcpt  genannt,  ipr  ben  2Beg  bapnen.  2)iefe 
©prfurcpt,  ^odjacptung  unb  ©cpeit  genügt  allenfalls  fcpon  allein, 
um  ben  ßmed  einer  freien  (£r§ief)ung  gu  erreidjen;  gefeilt  fid) 
jebod)  §n  ihr  aud)  nocp  Siebe,  Vertrauen,  $lnpänglicpfeit,  fo  hat 
fie  um  fo  leidjtereS  ©piet,  unb  bie  freien  fühlen  fid)  mit  bicfett 
(Gefühlen  nur  ttod)  freier.  ©3  mag  20  gapre  per  fein,  als 
infolge  non  ©rfaprungen,  baf)  eS  ber  heutigen  gugenb  oft  an 
©prfurcpt  mangele,  ber  allgemeine  Befehl  an  bie  ©cpulbepörben 
erging,  biefelben  gönnen,  mit  beiten  ber  ©olbat  feinem  §aupt= 


mann  Untermürfigfeit  bezeigt,  aud)  non  unferen  günglingen  §it 
nerlangen,  als  ba  fittb:  ©tillftepen  bei  ber  ^Begegnung,  grout- 
maepen  n.  bgl.  £)afs  mir  biefent  Befehle  nur  itnnollftänbig 
golge  leifteten , pat  ttnS  meber  je  gereut,  nod)  eine  Dlüge  5ttge= 
gogen.  3u  folcpen  ©emaltmaprcgeln  ift’S  nocp  3 eit,  memt  fie 
fid)  unentbeprlicp  geigen , meint  anbere  Mittel  erfepöpft  fiitb. 
©in  altes  ©prid)mort  rät,  ben  lepten  ^Sfeil  für  bie  äufeerfte 
©efapr  im  ®öcper  §u  bemapren.  9ltS  ©an!  für  biefe  ?lcptuug, 
bie  unfercrfcitS  ber  greipeit  nuferer  3ngtiugc  gegollt  mirb,  ner- 
langen mir  non  iprer  ©eite  iticptS,  als  beit  rechten  ©tolj,  baS 
©efüpl  iprer  eigenen  SBürbe  unb  maprett  greipeit.  ©iitc  Üujjcruug, 
biefcS  ©tolgeS  ift  bie  rüdficptSlofe  SöaprpeitSliebe.  ge  freier  ber 
90?cufcp  ift,  befto  meniger  füplt  er  bie  ÜBerfucpuitg  gur  Uttmapr- 
peit,  melcpe  oft  für  beit  5lugenblid  ttüplid),  niemals  aber  fcpön 
unb  cprennoll  ift.  ©o  angefepen  ift  bie  Lüge  ttid)t  blofj  Uitrecpt 
unb  ©iittbc  oor  ©ott  unb  ÜU?enfd)en,  fonbern  trägt  aud)  bie 
©d)iitad)  ber  gurd)t  unb  geigpeit  in  fid),  melcpe  feineSmcgS 


burd)  ben  groeibeutigen  9iul)m  ber  ©d)laul)eit  aufgetoogen  mirb, 
$ein  ßmeifet,  bnfe  jeber  fernl)afte  ®nabe  lieber  bcm  einfad) 
großen  2(d)illeS  mit  bem  Samen,  als  bcm  oielgemanbten  DbpffeuS 
mit  bem  gudjfe  gletdjen  mag. 

2)iefeS  ^öemnfetfein  eines  freien  3u^an^e^  tf*  ^orbe- 
bingung  beS  grol)finnS;  beim  — fröhlich  ift  baS  britte  ©tidj= 
märt  mie  beS  SturnerS,  fo  and)  jebeS  gefunben  Knaben  unb 
Jünglings.  Suftig  fann  ait(f)  ber  ©Habe  merben,  menn  er  mit 
einem  Dumfdje  unb  tierifdjem  Söoljlfein  fid)  für  eine  ©tunbe 
Sßergeffenheit  feinet  traurigen  Sebent  erlauft.  'Sie  gröt)tid)feit 
aber  ift  eine  bauernbe  Weiterleit  ber  ©eele,  gleidjoiel,  ob  fie  fid) 
laut  mad)t  ober  nur  in  fid)  felbft  oergnügt  ift.  2öie  baS  mal)re 
SebenSglüd  in  einer  rechten  9JUfd)ung  unb  2Ibmed)felung  oon 
Gruft  unb  ©djerz,  oon  Arbeit  unb  Genuff,  ja  fogar  oon  §reube 
unb  ©d)mer§  befielt,  fo  mad)t  and)  unfere  Glaubenslehre  bei 
all  ihrer  ©trenge  bennod)  biefe  gröhlid)fett,  raenigftenS  ber  Ju= 
genb,  eher  noch  ftur  fßflidjt  als  §um  Sßormurf.  Ober  meid/ 
anberen  ©inn  als  biefen  l)ütte  ber  ©prudj:  „Jreue  bich,  Jüng- 
ling, in  beiner  Jugenb!"  Jreilidj  nidjt  ohne  ben  $öeifa£: 
„unb  miffe,  bah  bidj  Gott  um  bieS  adeS  mirb  Oor  Geriet 
führen!" 

2lde  Dichtung  Oor  einer  jugenbtidjen  Statur,  mie  fie  als 
Ausnahme  oorfommt,  bie,  ber  lauten  gröhlid)leit  abl)olb  unb  bem 
höheren  Seben  frühzeitig  zugemenbet,  nur  im  fteten  Gruft  eine 
notiere  Söefriebigung  finbet,  als  ihre  Genoffen  in  ihrer  Weiter- 
leit; aus  biefen  Naturen  finb  grofee  Männer,  tiefe  Denier,  eble 
dichter  h^roorgegangen.  $lber  inniges  9Jätleiben  bem  Knaben, 
metdjer,  ohne  burd)  einen  höheren  SÖeruf  foldjer  5trt  entfdjulbigt 
unb  entfd)äbigt  zu  fein,  nur  aus  Mangel  an  SebenSlraft  oom 
frol)en  Greife  feiner  StlterS  gen  offen  fid)  zurüdzieljt  unb  ihm 
fremb  bleibt,  bie  Ginfamfeit  ober  ben  Umgang  mit  Grmachfenen 
fudjt;  ganz  9egen  bie  Sftatur,  gleichoiet  ob  ein  eitles  ©treben 
nad)  5Utllugheit  §u  Grunbe  liegt  ober  eine  feige  Jurdjt  oor  ben 
Genoffen,  meil  im  ungebunbenen  Jugenbfreife  ber  geinb  nicht 
fd)onen  mill,  ber  Jreunb  nidjt  fdjonen  barf.  Gr  oerfäumt  eine 
notmenbige  Gntmidelung  feines  ©elbft,  mäl)renb  fein  heiterer, 
gefelliger  ÜDUtfdjüler,  mie  ber  dichter  fagt,  ftreitenb  feine  Streifte 
übt  unb  fühlt,  maS  er  ift,  unb  fid)  halb  ein  9J?ann  fül)lt. 
2)al)er  förbern  mir  bie  Gcfedigfeit  unferer  ßöglinge  auf  alle 
Söeife,  unb  fetten  begegne  id)  einem  einfamen  Spaziergänger, 
ol)ne  it)n  zu  fragen,  ob  er  benu  feinen  greunb  zum  frieblicl)en 
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ober  feinblidjcit  2(uStaufcp  ber  ©ebanfett  befipe,  ba  beibcS  fo 
natürlicp  als  itüplicp  fei.  ©elbft  jene  gebanfenlofe  Slngemöpnung, 
bie  ©tirn  31t  falten  nnb  finfter  gu  biiden,  opne  innerlich  $er= 
brufe  gu  füllen,  pflege  id)  als  Unnatur  31t  rügen,  mo  fie  mir 
aufftö|t.  Oie  ©cpuljucpt  roirb  burd)  berlei  ©rieSgram  unb 
^opfpängerei  allerbingS  erleichtert  unb  ber  5lnlap  ju  ©cpu U 
ftrafen  Verringert;  aber,  ipr  Dbrigfeitcn,  ipr  Leiter,  ipr  ©cpuU 
männer,  bie  iljr  jept  3eil9cn  meiner  offenen  ^ebe  feib,  legt  bie 
£>anb  aufs  £)er§;  trenn  ipr  nur  bie  2Bapl  habt  gmifepen  einem 
ftrenggefeplicpen,  ftraflofen  3^9^n9  opne  tieferen  ©ritnb  beS 
(55eift  unb  ©emitteS,  ober  einem  fräftigen,  übermütigen  Söurfcpen, 
bem  bei  feiner  ©eifteSfrifdie  unb  ^pergenSgiite  nur  bie  ©cpuU 
mänbe  §u  eng,  bie  ©djulorbnung  51t  fepmer,  ber  ©djulgeporfam 
gu  unnatürlicp  fepeint,  melcpett  merbet  ipr  euep  lieber  511m  ©opne 
münfepen,  melcpern  eine  poffnuitgSreidjere  3vfunft  vorauSfagen? 
Ober  märe  eitel)  ber  Keeper  mit  trübem,  aber  rupigetn  Jnpalte 
münfcpenSmerter,  als  meint  er  fauft  unb  brauft  unb  überfepäumt 
unb  allenfalls  auf  bem  fauber  gefegten  33oben  gdeefen  gurücf^ 
läf3t?  Sü’ifcpen  beiben  giebt  eS  freilich  eine  rechte  Dritte:  volle 
Jugenbfraft  mit  bem  Orange,  bem  überfdjäumenben  Keeper  51t 
gleichen,  aber  gugleicp  and)  mit  ber  Greift,  biefen  Orang  gu  be- 
perrfepen;  allein  unter  gepit  fertigen  Männern  näpert  fiep  biefer 
TOtte  faum  einer;  unter  punbert  merbenbeit  Jünglingen  aber 
feiner;  bettn  alles  Vollfommen  redite  SOtaf)  ift  SSeiSpeit,  bie 
eigentliepe  SöeiSpeit  aber,  bie  ben  ©epmuef  beS  Filters  bilbet,  ift 
fein  $leib,  baS  ber  Jitgenb  mopl  anftept.  ©in  mcifer  Stnabe  ober 
Jüngling  mürbe  einen  großen,  aber  §u gleich  grauenpaften  ©in= 
bruef  maepen,  mic  bie  übernatürlidjc  ©rfcpeiitung  eines  ©eifteS. 

SSaS  miep  betrifft,  fo  bin  iep  gegen  ben  Übermut,  bcnSeidjt= 
finn,  felbft  bie  Unbotmäfjigfeit  ber  Jugcnb,  meint  auep  im  §anbelit 
ftreng,  bod)  im  §ergen  gnäbig;  ja  — id)  fag  cS  uuverpoplcn  — 
felbft  banu  noep,  menn  biefe  $ergcpungen  an  bie  ©rengeit  ber 
9iopeit  anftreifen;  nur  ber  ©emeinpeit  muff  ber  gepler  fern 
bleiben;  benit  and)  ber  ©belftcin  fann  rop  fein,  aber  nimm  er = 
ntepr  gemein.  Oeiut  bie  Diopeit,  bie  Üupcritng  einer  uitge* 
^igelten  Sftaturfraft,  ift  peilbar,  bie  ©emeinpeit  aber,  melcpe  feine 
Straft,  fonbern  ein  Unvermögen  ift,  murseft  tief  in  ber  ©cele 
unb  Verfcpmäpt  von  Vornpcrein  aüc^lrgnei  ber  ©rgtepung.  ©egen 
bie  gemeine  Oenfart  bin  icp,  felbft  meint  fie  angeboren  unb  an* 
exogen  fein  folltc,  unbulbfamer,  itnverföpnlicper,  als  id)  felbft 
münfdje.  §lucp  fie  ift  freilich  ntand)cr  greube  fällig,  ber  tierifepen 


9lu£gelaffenheit,  ber  ^erglofen  ©pottluft  ititb  ber  fatcinifdjen 
©djabcnfrcube,  aber  nimmermehr  jener  mähren,  fdjönen  gröf)s 
lidjleit,  bte  ber  Umgebung  ebenfo  mohlthut  mie  bem  gröl)* 
liehen  fetbft. 

liefern  herein  non  griffe,  Freiheit,  grohfinn,  ber  ben 
hefiger  in  fich  nergnügt  nnb  nor  ÜDtfenfchen  tieben§mürbig  madjt, 
fehlt  nur  nod)  bie  ftrone,  burch  bie  allein  er  auch  üor 
gilt,  bie  grömmigleit. 

SBenn  ber  Turner  fich  fromm  nannte,  fo  mollte  er  burch 
biefc  Xugenb  meber  einem  frommen  ßamm  gleiten,  ba3  feiner 
0humad)t  fid)  bemüht,  mit  (Ergebung  alle  (bemalt  erbulbet,  nodj 
auch  bem  frommen  ©infiebler,  beffert  gai^eg  ßeben  in  ©otte3= 
bctrachtungen  nnb  befdjaulid)em  Umgänge  mit  ©ott  aufgeht, 
^em  thatiräftigen  ©dmpfer  be§  £itrnerfprud)e3  fd)mebte  mehr 
bie  ©ottc£furd)t  nor  klugen,  al§  bie  eigentliche  grömmigfeit. 
£)ie  ©otte3furd)t,  bie  51t  allen  Gingen  nüpe  ift,  läf3t  fiel)  31t- 
gleid)  a^en  Sttenfdjen  al3  $ßflid)t  auferlegen;  bie  eigentlicfje 
grömmigfeit  aber  ift  mehr  eine  ©otteögabe  al§>  eine  menfd)lid)e 
Pflicht  nnb  gehört  ben  beOor^ugten,  feltenen,  tiefen  (Gemütern 
an,  meld)e  im  unmittelbaren  $erfel)re  mit  ©ott  ein  gröfjereö 
©üid  finben  al3  in  allem  irbifchen  Söirfen.  S3ei  meitem  bie 
größere  5DM)r3ahl  fdjuf  auS  gröberem  ©toffe  bie  datier,  nnb 
aud)  ben  ©Uten  unter  ihnen  genügt  c§,  ihre  ^anblungen  im 
grof3en  mie  im  deinen  burch  ben  fteten  ©ebanlen  an  ©ott  311 
heiligen.  £)er  eigentlich  Sromme  fühlt  fid)  al3  blofser  grembling 
auf  ber  ©rbe  nnb  feljnt  fich  ab^ufdjeiben. 

Qu  biefer  ©eelenftiminung  bie  Sugenb  e^iehen  311  mollen, 
märe  unnatürlich,  mürbe  frud)tlo§  bleiben  ober  fdjtimme  gritdjte 
tragen,  mo  nidjt  grömmelei,  unb  Heuchelei,  bod)  menigftenS  alle 
griid)te  ber  Übertreibung,  Überbrufj  nnb  Vorurteil  auch  gegen 
ba£  DUdjtige.  Allein  nur  ber  unbebadjte  ©djmäper  ober  ber 
felbftbemuf3te  ©otte^leugner  fann  ba§  SD?t;ftif  nnb  $ßieti£mu3 
nennen,  menn  bie  chriftiicfjen  ßeljrer  an  einer  djriftlidjen  ©djule, 
unb  3toar  nicht  au§fdjlief3tid)  in  bem  eigentlichen  SReligion^ 
unterrichte,  ihren  0d)ülern  beutlid)  machen  unb  einprägen,  baf3 
bürgerliche  fRed)tfd)affenl)eit  unb  bie  2ld)tung  frember  $ied)tc  im 
meiteften  ©inne  ba3  9(llergeringfte  finb,  m a§>  fid)  einem  ©£)ten= 
manne  3itmuten  läjjt,  baf3  ©belfinn  unb  ©r o%l)er3igf eit , meit 
höhere  äugenben,  al3  jene  gemeine  ©h^d^U  menigftenS  Don 
bem  ermartet  merben,  ber  fid)  31t  ben  ©ebübeten  3äl)lt,  jene 
©efinnung,  meldje  nid)t  in  Gingen  3uerft  au  fid)  fetbft  unb 
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an  bic  ©einen  benft,  fonbern  immer  gleichzeitig  an  baS  SBotjl 
unb  Söelje  be£  üftadjbarg,  be§  Mitbürgers,  beS  Mitntenfdjen,  nnb 
biefem  and)  Opfer  bringt,  unb  bei  biefen  SiebeSmerfen  uid)t  feine 
(Ehre  oor  äugen  pat,  fonbern  feinem  inneren  Orange  folgt,  unb 
fie  nidjt  als  Serbien  ft,  fonbern  gteidjfam  atS  btofje  Sßftidjt  be- 
trachtet. SOcit  biefem  (Ebetfinne  mar  ber  ©riedje  unb  Körner, 
als  mit  bent  tjöchften  @ipfet  ber  Ougcnb  unb  ©itttidjfeit,  git^ 
friebeit;  ber  matjre  (Etjrifi  fennt  noch  e*n  §ö()ereS:  bafj  atteS 
@ute  nidjt  um  feiner  fetbftmitten  gefdjetje,  fo  fdjön  auch  baS  tautet, 
fonbern  atteS  im  §inblid  auf  (Bott,  atteS  nur,  um  fein  9ieid) 
ZU  fbrbern.  OaS  ift  bie  (EotteSfurdjt. 

Mag  bie  Mefjrzafjt  ber  ©djüter  in  ben  $ugenbjat)ren  bicfe 
gorberung  überhören  ober  fie  für  ein  fdjöneS,  fdjmännerifdjeS 
Söort  otjne  Ijötjere  Vebeutung  für  baS  mirftidje,  merfttjätige  Seben 
hatten,  mag  fie  beS  ©laubenS  fortteben,  and)  ohne  biefen  ©inn 
ein  redjtfcfjaffeneS,  nüütidjeS,  etjrenmerteS  Mitgtieb  ber  menfdj- 
lidjen  (Befettfdjaft  nnb  fetbft  ein  gottgefeittiger  Menfdj  fein  §u 
tonnen;  — baS  atteS  barf  ben  Sefjrer  nidjt  ber  $flicf)t  ent* 
binben , nad)  bem  £md)ftcn  zu  ftreben,  nidjt  eilt  menfdjtidjco, 
fonbern  baS  göttliche  unb  djriftüdjegbeal  aufzuftetten,  unb  beffen 
menn  audj  fpäterc  dnerfenutuiS  beit  Safjren  unb  ber  SÜterSreifc 
unb  ber  (Erleuchtung  Oon  oben  51t  übertaffen. 

©djon  oft  h^be  idj  an  biefer  ©tetle  meine  Überzeugung 
auSgefprodjen,  bafj  nufere  (Mctjrtenfdjute  eS  oerfdjnnitjt,  btope 
Setjranftatt  51t  fein,  bafj  fie  fictj  üoit  einer  eigentlichen  (ErziefjungS* 
anftalt  nidjt  burdj  ihren  3™cct  fonbern  nur  burd)  bie  minbere 
Vottftcinbigfeit  ber  äußeren  bittet  unterfdjeiben  mitt,  bie  ihr 
Zur  (Erreichung  beS  gteidjeu  ßmede^  (Gebote  ftetjen.  Oenn 
mir  müffen  bie  Aufgabe  ber  (Erziehung  mit  ber  gamitie  teilen 
unb  fiitb  baburch  in  nuferer  Söirffamfeit  menigftenS  gefdjmädjt, 
meit  feinertei  Leitung  ber  ©ematt,  im  Vergleiche  mit  einer  ein* 
tjeittidjen  Leitung,  bie  Macf)t  ertjötjt  unb  ben  (Erfolg  beffer  fidjert. 
2£ie  cruft  mir’S  aber  mit  biefem  Ocite  unfereS  VerufeS  netjmen, 
mögen  bic  eben  oernommeneit  Vefenntniffe  barttjun,  metdjc  mit 
feinem  SBortc  nufere  ©djüter  atS  Sehrtinge,  fonbern  auSfdjtiefe* 
tidj  als  ßb^inge  inS  Stitge  faffett  modjtcn.  Vitbung  ift  nufere 
Aufgabe;  VMffenfdjaft  unb  Äunft,  ©eteljrfamfeit  unb  (Einficht 
finb  nicht  fetbft  Vitbung,  fonbern  nur  Ocitc  berfetben,  iljre^ebel: 
unb  troü  ihres  hoben  SöerteS  btätjcn  fie  leicht  auf,  menn  nidjt 
bie  fittlidjc  §citfte  ber  Ocmut  unb  Vefdjcibcnfjeit  hiuteitet,  mie 
ein  motjlttjcitigeS  ©egengift  ber  ernften  ©efal)r  oorbeitgt. 
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$erct)rte  Eltern  unferer  geliebten  ©djüter!  £)ie  fteinere 
§ätfte  ber  @r§iet)ung^ftid)t  liegt  in  unferer  §anb;  benn  nur 
für  ein  $)rittteil  be£  Xages  übertaffen  ©ie  St)te  ©öfyne  unferer 
5tuffid)t;  bie  größere  £uitfte  ber  Aufgabe  unb  bie  boppette  3eit, 
bie  Aufgabe  §n  löfen,  bleibt  Stjnen  ungefdjmätert  üorbetjalten, 
nad)  Statur*  unb  ©taatögefejen,  nad)  Syrern  unb  nuferem  ^Bitten. 

bliebe  ju  münfdjen  übrig,  menn  mir  mit  beibcn  fßars 
leien,  gamitie  unb  ©d)ute,  metteiferten,  jebe  in  ben  einer  jeben 
gegönnten  ©tunben,  bie  un§  gemeinfd)afttid)  anbefotjtenen  ©eeten 
mögtidift  fiefjer  51t  jenem  einen  3^e  f)in§ufüt)ren,  über  beffen 
Söefeu  unb  üßert  mir  inSgefamt  nur  eine  Überzeugung  tjegen! 


6. 

Jf  cftrcbe, 

gehalten  beimScpmäbifcpen  Xurnfeftc  $u  Reutlingen,  ben  22.  September  1845, 

5 um  Scpluffe  bcS  Turnens. 

Ron  Stpcoöov  (Scorgii. 

(„Speobor  ©corgii,  Auffäfec  unb  ©ebiepte."  (Sine  Sammlung  öon  $;.(£.  Sion. 

£of,  R.  Sion,  1885.  S.  11.) 


Xpeobor  ©eorgii,  geboren  ben  9.  Januar  1826  $u  Gelingen, 
befudjte  bie  unter  Scitung  non  Älumpp  ftepenbe  (Sr^iepungSanftalt  ju 
Stetten  im  RemStpal,  too  er  nielc  turnerifepe  Anregungen  empfing,  unb 
baS  ©jünger  Räbagogium.  Rad)  einem  feiten  Aufenthalt  in  "Stetten 
bejog  er  Oftern  1843  jum  Stubium  ber  Recpte  bie  Xübinger  £od)fcpule, 
1845  bis  1846  bie  ^jeibelberger  unb  beftanb,  nad)  Tübingen  guriief gcfet>rtr 
1847  bie  erfte  3)icnftprüfung.  1851  ficbelte  er  öon  Stuttgart,  mo  er  fiep 
feit  bem  1.  $>cäembcr  1849  als  RecptSlonfulent  niebergelaffen  patte,  nad) 
Gelingen  über.  §ier  lebte  er  im  Greife  einer  ^aplreicpcn  Familie,  bis  er 
fiep  im  Alter  $u  einem  Sopnc  naep  S&ilpelmSborf  in  SBürttcmberg  jurüd= 
50g,  mo  er  am  25.  September  1892  in  ftitler  3urüdgesogenpeit  ftarb. 

Xurnerifdp  trat  ©eorgii  guerft  im  3apre  1844  pernor  als  bcgciftcrn= 
ber  Rebner  bei  einer  Surnfaprt  fd)mäbifd)er  Xurner  nad)  bem  £>openftaufen. 
AuS  bem  eifrigen  Tübinger  Rurfcpenfcpaftcr  mürbe  ber  Obmann  ber 
fepmäbifepen  STurnerfcpaft.  feat  er  boep  an  ben  jäprlicpen  Säften  feincS 
£>eimatlanbeS  nid)t  nur  als  geftrebner,  fonbern  aud)  als  RrciSturner, 
bann  als  Äampfricptcr  tpätigen  Anteil  genommen.  Seit  1848  gab  er  baS 
„Xurnblatt  für  unb  auS  Sdjmabcn",  fpätcr  bie  „(Solinger  Surnjeitung" 
perauS,  bie  1856  als  „‘Deutfcpe  Sturnjeitung"  nad)  Seipjig  überfiebelte. 
3n  Rerbinbung  mit  Callenberg  erliefe  ©eorgii  1859  jenen  „Ruf  jur 
Sammlung",*)  ber  baS  erfte  „‘J'cutfcpc  Xurnfeft"  am  17.  bis  19.  ^uni  1860 
in  Coburg  jur  S*olge  patte.  2)amalS  trat  er  an  bie  Spifee  cincS  AuS= 
fcpuffeS  ber  bcittfcpen  SturnUercine,  feit  1868  ber  „bcutfd)cn  STurnerfcpaft". 
Racpbem  er  länger  als  25  3aPre  (SubiläumSfeicr  beim  5)reSbencr  Xurn= 
fefte  1885)  bicfcS  Amt  gcfüprt  patte,  ernannte  ipn  ber  9.  Xurntag  in 
ftoburg  1887  gum  (Sprcnöorfifecnbcn  ber  bcutfdien  £urnerfd)aft.  5>aS 
7.  2>cutfcpc  Xurufeft  in  2Jiünd)en  1889  geigte  ben  beutfd)en  Xurncrn  jum 
lefeten  ?Ralc  bie  pope  ©rcifcngcftalt  ipreS  gefeierten  ft-üprcrS  in  alter 


*)  Rergl.  S.  59  in  biefent  Ranbc. 


üFbeobor  (Scor^ii 
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Diüftigfcit.  93cfonbcr§  bcjcirfjnenb  für  ©eorgii  finb  feine  9tnfpracf)en  bet 
befonberen  Gelegenheiten , non  benett  mir  begpalb  mehrere  ausgenommen 
Ijabcn.  $m  übrigen  üermeifen  mir  auf  bic  ©ammlung  non  (£.  Sion: 
„Xfjcobor  ©corgti,  feine  91uffä^e  unb  Gebiente",  §of,  9t.  Sion  1885. 


3;eftlicp  Haute  ber  §immel  über  Serg  unb  Stpal,  alg  bie 
rüftigen  ©eparen  non  na!)  unb  fern  mit  fröplicpem  ©ange,  mit 
fliegenben  gapnen  einigen  burd)  bie  Xpore  ber  alten  ©tabt, 
grüne  Oranje,  freubige  Slide,  perglicpcg  SSidfommen  überall; 
unb  fanbte  ber  borgen  aud)  Regelt,  unb  gogen  bie  Sßolfen 
brol)enb  um  bie  §äupter  ber  Serge,  eg  flimmerte  ung  niept; 
uitbeforgfr  gogen  bie  meinen  ©d)aren  pinaug  gum  Xummelplape, 
Übung  auf  Übung  folgte  in  maderent  SSettlampfe,  big  mir  ben 
£)immel  begmangen,  beim  präd;tig  unb  flar  fd)aut  er  pernieber, 
unb  gauberifd)  gittert  bag  5tbenblicf)t  burd)  ber  Säume  ©rün, 
bie  ©pipen  ber  Sergriefen  im  §intergrunbe  noep  aufflammen 
gu  laffeit  in  golbenem  £id)te. 

Skr  ber  Empfang  ber  üftatur  nid)t  gang  freunblicp,  mar 
eg  ber  ber  SJlenfdjen  um  fo  mel)r;  gaftlicp  öffneten  fie  bie  Xpore, 
aufgunel)men  bie  fremben  Unbefannten  am  eigenen  §erbe,  fie 
aufguitepmen  alg  ©lieber  ber  eigenen  gamilie. 

Skg  ift  eg  aber,  bag  all’  biefe  rüftigen  ©djaren  gufammem 
gefüprt,  mag  biefe  %aufenbe  non  fdjauenbeit  Singen  nerfammclt? 
mag  loden  bie  gapnen,  luftig  flatternb  im  Slbenbminbe?  ©in 
^nrnfeft  ift  eg,  ein  Xurnfeft,  bag  aug  aden  ©auen  ©djmabeng, 
bag  non  ben  Ufern  beg  SJlaing  unb  beg  Dipeing  bie  günglinge 
unb  dftänner  gufammengefüprt,  bie  alg  Gunter  fid)  befennen. 

©od  id)  euep  lange  fagen,  mag  mir  moden,  mag  mir 
ftreben?  3pr  mtifjt  eg  felbft  am  beften  miffen;  benn  bag  ift 
ja  bag  Sorredjt  beg  benfenben  SD^enfcpen , bafi  er  fid)  gum  Se^ 
muptfein  bringt,  mag  er  tput,  marum  er  eg  tpnt;  aber  anberen, 
bie  eg  noep  nid)t  miffen,  mid  icp  eg  fagen:  S3ir  moden  gange 
ÜD?enfd)en  merben  ; es  ift  niept  niel  unb  ift  bod)  adeg;  benn  eg 
peifd,  ade  Kräfte,  meld)e  bie  üftatur  in  ung  gelegt,  cntmideln, 
in  biefer  ©ntmicfelung  ade  anberen,  bie  gange  S3elt  gu  umfaffen. 

3Bopl  mögen  niele  nod)  fein,  bie  mitleibig  nod)  läcpeln 
über  unfere  Semüpungen,  bie  gu  pod)  fid)  bünfen,  ein  Xurner 
gu  peif3en ; fie  finb  entmeber  Sporen,  ober  fie  miffen  nidjt,  mag 
fie  tpun.  iftepmt  fie  einmal  mit  gu  euren  Übungen,  euren 
©pielen,  laßt  fie  ipre  ©lieber  reden  unb  ftreden,  baf3  fie  fiiplen, 
fie  paben  Sir  me  unb  Seine,  bafi  fie  empfinbeit,  mag  eg  peifd, 
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mübe  gu  fein,  itnb  fcpäigen  lernen  einen  gefunben  ©djtaf.  Bet)mt 
fie  mit  auf  eure  gafjrten,  menn  itjr  bie  §öf)en  ber  Berge  er- 
fteigt  unb  mit  frifdfem  2tuge  t)erabfd)auet  auf  bie  Xfjäler, 
burd)fd)(ungen  non  ber  gtüffe  fitbernem  Banbe,  überfäet  mit 
freunbtidfen  Dörfern  unb  6lüt)enben  ©täbten;  menn  itjr  5lrnt 
in  9(rm  burd)  bie  grünen  SBälberfdjatten  bat)ingiet)et,  atmenb 
bie  reine  Suft  ber  Batur,  eud)  freuenb  eurer  Äraft  unb  ©e- 
funbljeit;  nehmt  fie  mit  gum  fröl)tid)en  Stange  ber  Becher,  mo 
in  traulidjer  ©tunbe  ber  greunb  bem  greunbe  im  2(rme  ru()t, 
mo  bie  ©orge  non  ber  ©tirne  fließt  unb  frei  unb  ungehemmt 
bie  bergen  fdjtagen;  nehmt  fie  mit  gu  euren  Beratungen,  baf3 
fie  (erneu  nad)gubenfen  über  itjre  eigenen  ?tnge(egent)eiten,  (erneu 
einem  ©äugen  fid)  fügen,  eigene  Sntereffen  f)ö(jeren  gum  Opfer 
gu  bringen;  (afgt  fie  oottenbä  gu  fotd)7  einem  gefte  fommen, 
mo  ba§  innere  Söefen  ber  ©adje  in  fd)öner  ©eftattung  erfdfeint, 
mo  jeber  ficf)  bttrcf)  ba3  ©ange  gehoben  unb  geabe(t  füf)tt;  tafet 
fie  fü()(en,  ma§  e§  Reifet,  fid)  gu  geigen  in  feiner  Sugenb  ©taug 
unb  §err(id)leit,  geehrt  gu  fein  non  maderen  Männern,  be- 
munbert  non  fronen  grauen,  (afet  ihnen  bie§  atte§  dar  merbcn, 
unb  bann  fragt  fie  mieber,  ob  fie  Xurner  hetjsen  motten. 

©taube  aber  feiner,  ich  hQtte  ba§  turnen  für  ein  gauber* 
mittet,  atte  gehter  gu  heben,  atte  ©djäbeit  gu  bannen;  e$  mag 
eine  grofee  Beipe  fein,  me(d)e  nie  ©egner  aufgät)ten,  unb  e3  mag 
fein,  mir  höben  fie  mirftid)  — fie  treffen  un§  nicht;  benn  mir 
ftreben  banad),  un§  beffer  gu  madjen,  unb  für  einen  ©trebenben 
finb  geht  er  feine  Bormürfe,  nur  ebenfo  niete  2Iufforber  ungen, 
meiter  gu  ringen.  S)od)  menn  mir  and)  gugeben,  baff  ber  ©in- 
jetue  hänget  t)öt,  bie  ©ad)e  fetbft  I )at  feine,  fie  ift  rein  unb 
grofe,  unb  menn  and)  oft  Unnerftanb  unb  ©ematt,  memt  bie 
geit  fetbft  mit  ihren  SSirren,  menn  eingetne  ©lieber  eine  Trübung 
oerurfadjten,  immer  mieber  fiegreid)  ftieg  fie  empor. 

©ine£  aber  freut  mid)  am  metften,  bünft  mir  ba§  £>öd)fte 
an  unferer  ©ache:  e§  ift  ba§  gteidjmachenbe,  menn  ihr  mottt, 
bemofratifdje  ©(erneut,  baff  atte  fid)  füpten  aU  Brüber,  at£ 
Kämpfer  für  eine  groffe  ©adje,  fitrS  Batcrtanb;  e§  hat 
Unnerftanb  ber  ©dfrattfen  niete  aufgcridjtet,  bie  hemntenb  ba- 
fte()en  für  eine  freie  ©ntmicfetung;  mir  höben  feine,  mir  feinten 
feine,  af§  bie  gmifdjen  gut  unb  fdjtedjt;  bie  nadj  bem  ©uten 
ftreben,  finb  fid)  atte  gteid). 

©3  geht  felgt  ein  Bingen  unb  ein  ©ebnen  burd)  unfere 
3eit,  feiner  meift , ma3  ba  merben  fott.  Wenigen  nur  mag  e3 


vergönnt  fein,  über  ber  3e^  bn  ftefjen , mit  proppetifcpent  2tuge 
in  bie  3ufuttft  ält  fcfjaueit;  ba3  aber  fattn  jeber  imb  baS  fo(X 
jeber,  bap  er  für  feinen  S£eit  tput,  ma§  er  fann,  unb  fo  motten 
and)  mir  nn§  rüften,  motten  ftreben,  bap  mir  madere  Männer 
werben,  31t  jebem  ©treite  unb  Kampfe  geredet,  menn  ba§  35ater- 
taub  ruft;  benn  bieS  ift  ja  ber  Robert, • in  bem  mir  murgetn, 
bie§  ift  ber  §erb,  ber  9tttar,  bem  mir  unfere  Kräfte  meinen,  in 
nuferen  §er§en  mertigftenS  ba$  greie,  ©rojje,  ba3  un§  ade  eint. 

S)er  %ag,  auf  ben  mir  tauge  gehofft,  auf  ben  mir  un§ 
tauge  gefreut,  ift  Oorübergcgangen,  er  ift  pinter  unferer  §off= 
nung  nicpt  gurücfgebtieben ; mir  paben  gezeigt,  ma§  mir  teiften 
fönnen,  paben  nuferen  Mitbürgern  gezeigt,  bap  nod)  ein  frifcper 
®eift  in  ber  gugenb  tebt,  ber  p offen  täpt  für  fünftige  3e^en; 
mir  paben  un£  ade  mader  gepalten ; adein  unter  biefen  aden 
mieber  einige  am  treffticpften ; biefe  mögen  pinnepmen  ben  $ßrei§, 
ber  ipnen  guertannt  morben;  fie  foden  ipn  pinnepmen,  bod) 
nicpt  für  fiep  adein;  er  ift  (Gemeingut  ader,  ade  paben  mitgc- 
ftritten,  fie  finb  bie  Präger. 

üftepmt  fie  mit  in  eure  §eimat,  geigt  fie  euren  35rübern, 
bie  nicpt  aucp  tommen  tonnten,  bringt  ipnen  $unbe  üom  gefte, 
ba§  mir  gefeiert,  bringt  ipnen  $unbe  oon  9tattingen§  maderen 
Turnern,  feinen  gaftticpen  Bürgern,  feinen  potben  grauen. 

33epattet  feft  in  euren  öer^en,  mapret  unb  pffeget  es>  treu, 
ma§  eucp  ftar  gemorben  an  biefent  Xage:  ber  ®eift  ber  Sugenb, 
ber  (Seift  ber  (Sinigfeit,  bie  SSegeifterung  für  eine  grope  ©acpe, 
unb  biefe  33egeifterung  fod  bleiben  ba§  35anb,  ba§  un§  gu* 
fammenpütt,  biö  mir  un§  mieberfepert ; fod  fortbauern  unb  macp 
bteiben  oon  geft  ^u  geft,  bi§  meiter,  immer  meiter  ba3  Xurnen 
feine  3trme  ftredt,  bi§  eine  Xurntette  ade  (Saue  be§  beutfcpen 
35atertanbe3  untfpannt,  (Sinigfeit  fcpaffenb  nad)  innen,  ficpere 
©cpuptoepr  nad)  aupen. 


7. 

Jelkebe  ju  3al)tts  (tcbjiglicm  ®eburtstog  am  11.  Äiigull  1847, 

gefprodjen  bet  ber  bcnbtafcl  in  ber  §afcnt)cibc. 

SSon  f>mm  ^cvbinnnt)  SDlaßtmtnn« 

(£).  SUicißmann,  „2Utc§  unb  9(?euc§  t>om  Xurnen",  l.^eft,  Berlin  1849, 

©.  95.) 


Sit  großen  Stagen  geboren,  ßat  bie  beutfeße  Xurnfunft  uor 
breiig  Sauren  fiel)  gleich  brei  große  Denftage  ißrer  ßeiligett 
®eburtSgeit  ermäßlt,  in  ber  Hoffnung  §ugleicl) f biefelben  51t 
emigen  geiertagen  unfereS  SBolfeS  nnb  SöaterlanbeS  mit  fid)  itnb 
bureß  fid)  groß  511  gießen:  ben  31.  SÜfttrg,  beit  18.  3uni  nnb 
ben  18.  Dftober.  2Bie  ein  gu  friiß  geborenes  $inb  aber,  ßat 
bie  beutfeße  Durnfunft  bamalS  gleicß  n ad)  menigen  maeßen 
5lugenbliden  nnb  tebßaften  Qudungen  einen  sJlad)fd/laf  Ooit  faft 
breißig  Saßren  ßatten  mitffen,  eße  fie  jüngft  erft  gtt  nun  ßoffent' 
ließ  langem  nnb  fid)  täglicß  meßr  nnb  meßr  fräftigenbem  nnb 
georbnetem  ßeben  ermaeßen  fonnte.  (Singeben!  bcS  fcßöneit  9J?or= 
gentraumS  ißrer  Sugenb,  ßat  fie  baßer  jetten  brei  großen  Den!* 
tagen  beS  33aterlanbeS  noeß  gmei  anbere  geiertage  ßingugefügt, 
bie  man  ber  Siebe  nnb  Dattfbarfeit  mirb  laffen  muffen;  id) 
meine  bie  beibett  ©eburtStage  ißrer  gmei  SBegrünber;  beim  bie 
Durnfunft  ßat  bereit  gmei;  gitcrft  einen  — föniglidßen,  ißreit 
üfteubegrtinber,  ber  1842  bie  Haren  ÜEBorte  Ooitt  Dßrone  fpradj, 
baß  bie  SeibeSübungen  fortan  einen  unentbcßrlicßen  Söeftanbteil 
ber  Sugenbbilbung  auSmacßen  folltcn.  ©einen  ©cbnrtstag  mirb 
itnS  ber  Dftober  bringen:  mir  aber  bringen  atteß  ßente  billig 
folcßem  SanbeSOater  gnerft  unfereit  ßellctt  uitb  lauten  Dan!  bar: 
Der  ^önig  lebe  lange  uitb  lebe  ß 0 d) ! — §iernad)  menbe 
id)  mid)  aber  gn  bem  anberen,  git  bent  crftcit  uitb  eigentlid)eit 
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Regrünber  ber  Xunttunft,  bem  f)eute  fiebengigjährigen  ©eburtS- 
tagStinb,  ber,  auf  ftittem  SDorfe  an  ber  ©Ibe  geboren,  in  ben 
ferneren  Sauren  beS  RaterlanbeS  üon  1806 — 1813  einer  ber 
tiefgreifenbften  Rorbereiter  jener  großen  RefreiungSjahre  mürbe, 
mit  beren  erftem  Slufflammen  er  and)  faft  ber  ©rfte  auf  bem 
Sammelplaüe  in  RreSlau  mar.  — 

9tm  16.  9lpril  1806  — fo  halb  nad)  ber  Sdjlacht  bei  Sena 

— f)atte  griebridj  Submig  Sal)n  in  baS  Stammbuch  ber 
SSartburg  bei  ©ifenad)  eingefdjrieben:  ,,©S  mirb  ein  anbereS 
Qcitalter  für  2)eutfd)lanb  fommen  nnb  eine  edjte  £)eutfchheit 
mieber  anfbtüpen.  $)a  merben  mir  fdjöne  SEräume  Dermirflidjt 
finben,  unS  nicht  mehr  barüber  üermunbern,  meil  mir  enblid) 
aus  jahrelangem  XobeSfchlummer  ermadjten."  — 

Ror  nun  etma  gehn  Saljren  begegnete  mir  in  SRündjen  auf 
ber  Strafje  ein  Sftann  mieber,  ber,  feit  er  in  ber  Sütmmfdjen 
Sdjar  bem  Raterlanbe  feine  Sd)ulb  abgetragen  hQtte,  in  ber 

fdjen  ©rgiehungSanftalt  gu ßeprer  ber  alten  (Sprachen 

nnb  ber  ©efdjidjte  (nnb  ein  fefjr  tüchtiger)  gemefen  nnb,  fo  oft 
er  auch  axl%  QermürfniS  mit  bem  nun  fd)on  Oerftorbenen  Ror= 
ftanbe  meggegangen,  hoch  ftetS  gurüdgefehrt  mar,  meit  er  fid) 

— oom  bortigen  roten  SBeine  nicht  trennen  tonnte.  9113  ich 
benfelben  mit  ben  SBorten  beS  Staunens  begrüßte,  mie  er  nach 
München  tarne,  antmortete  er  mir  in  feiner  nie  abgelegten  bur- 
fchitofen  Rebemeife  (er  hatte  einft  in  Sena  ftubiert):  ,,©i,  ich 
habe  lange  genug  ben  fd)meigerifd)en  SSein  gefoftet,  fo  muh  ich 
nun  hoch  auch  einmal  baS  Münchner  Rier  ftubieren“;  aber  taum 
hatte  er  biefe  Söortc  herauSgeftofeen,  fo  marb  er  ernft  nnb  nach* 
finnenb  nnb  fagte  enblich  bemegt:  „S)er  alte  Sahn  mar  bod} 
ein  $ßrad)tmenfch!  Schon  1809  etma  §at  er  mal  gu  mir  gefagt: 
$erl,  la)3  hoch  baS  Derfludjte  Saufen;  bent'  einmal,  menn  eS 
loSginge,  nnb  bn  fehlteft  bann!“  — So  gog  Sahn  bamalS 
medenb,  marnenb  nnb  merbcnb  einher  auf  ben  großen  £ag,  ba 
bie  Saat  gur  ©rnte  reif  nnb  baS  ÜRafj  beS  2)rängerS  DoU  fein 
mürbe.  Sm  Sahre  1809  tarn  er  mit  bem  ©inguge  beS  Königs 
nad)  R erlin.  5113  er  baS  Sal)r  barauf  auf  bem  Ijief igeit  ©rauen 
Älofter  in  ben  mittleren  nnb  oberen  klaffen  Unterricht  erteilte, 
nnb  gmar,  maS  mol)l  menige  glauben  möchten,  Religionsunterricht, 
ba  muhte  teiner  mie  er  (baS  holte  er  Don  feinem  Rater,  bem 
ßanbprebiger,  nnb  Don  feiner  rnertmürbig  bibelfeften  Rcutter  ge- 
erbt), bie  heilige  Sdjrift  alten  itnb  neuen  RunbeS  angitmenbcn, 
um  feinen  anbädjtigen  jungen  ßuhörern  ben  ermutigenben  Re- 

§irtfj,  ®cfnmte§  Xurmuefett.  IV.  4 
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meis  gu  führen,  baft  e£  bod)  mit  ber  3Kenfchhett  immer 
bef f er  gemorben  fei  unb  immer  bef f er  mürbe.  2Beld)en 
©tauben  in  einer  Seit,  ba  bie  Reiften  besagten!  — 

5113  enbtich  Oor  5)?o3fau3  glammenglut  ba3  ©i3  fcftmofg 
itnb  be3  ©orfen  Sügengebäube  gufammenbracft,  ba  trat  hier  in 
Berlin,  nod)  el)e  be3  $önig3  Aufruf  erfolgte  unb  (Stimmen  laut 
merben  burften,  im  felben  ©rauen  Älofter  in  ber  Unterrichte 
ftunbe  be3  feligen  Sßrofeffor  ©iefebrecbt  ein  Sdjiiter  auf  unb 
fprad)  ftatt  einer  ermarteten  ^ebeübung  einen  bonnernben  5tufruf 
gum  Kampfe  für§  $atertanb,  ber  anfjub:  ,f$)eutfd)e  Männer, 
frifcf)  auf!  SBaffen  unb  2Set)r  gur  §anb!"  unb  bon  Sahn  l)er- 
rührte.  £)er  genannte  ^rofeffor  ©iefebredjt  ftaunte,  Oerftummte, 
f)örte  füll  gu  (£nbe  unb  fagte  bann  tief  ergriffen  nur  noch: 
„$inber,  mir  motten  beten  unb  für  heute  fc|tieften!" 

£)ie  Seit  marb  erfüllt,  unb  am  24.  Suti  1818  fchrieb  Sa^n, 
bom  gelbe  nach  Berlin  f)eim!el)renb,  abermals  in  ba3  Stamm* 
buch  ber  Söartburg  ein:  ,,©rofte3  ift  gefd)et)en,  ©röftere3 
mirb  fornmen.  £)er  borgen  ber  neuen  beutfdjen  üEÖett  l)at 
begonnen.  5Bir  tjaben  Unglaubliche^  erlebt  unb  erlitten  unb 
9fettung3fd)lad)ten  gefdjlagen,  mie  fie  feine  ©efdjidjte  fennt.  So 
merben  mir  nun  enblicf)  einmal  an  bie  §errlicfjfeit  be3  beutfdjen 
©emüte3  glauben,  bie  5tu3läuberei  berbannen  unb  nufere  5$otf3* 
tümlidjfeit  Oerftel)en  lernen.  Überall,  mo  bie  beutfd)e  Qunge 
rebet,  fetjnt  man  fidj  nad)  einem  neuen  beutfdjen  Dteidje.  £)arum 
mollen  mir  mit  frcitbigem  5D?ute  beten:  „Unfer  Dieidj  fomme!"  unb 
für  53olf  unb  SBaterlanb  feinen  ©ebanfen  gu  t)odj  tjalten,  feine 
5trbeit  gu  langfam  unb  mü^eboK,  feine  Unternehmung  gu  flein- 
lieh,  feine  X^at  51t  gemagt  unb  fein  Opfer  511  graft."  — 
$aum  mar  Saftn  1814  au3  bem  gelbe  nad)  ^Berlin  gurücf- 
gefeftrt,  fo  mar  er  am  anberen  %age  ancl;  fdjon  mieber  auf  feinem 
iurnütcifte  in  ber  §afenftaibe:  nad)  ber  ernften  9J?änner- 
arbeit  alfo  mieber  beim  Sugenbmerfe.  — 53emci3  genug,  baft 
er  biefe3  1810  unb  1811  nidjt  nur  um  be3  augenblidlidben 
Smecfe3  (ber  Befreiung  au3  leiblidjcr  9?ot)  mitten  erfonnen  ober 
begonnen  hatte,  nod)  meniger  al3  ein  Oorübcrgel)cnbc3,  mit  feinem 
Xobe  etma  erlofd)enbe3  geuermerf,  fonbern  al3  eine  ©lut,  bie 
fortbrennen  follte  alle  Xage,  al3  einen  Strom,  ber  ba3  Sehen 
bc3  gangen  53otfe$  in  feiner  Sugenb  fortgcfcüt  erfrifdjen  unb 
erneuen,  eilt  SSefen,  ba3,  bie  Sugenb  ergretfenb,  mit  iftr  reifenb, 
non  ©efct)tcd)t  gu  ©efd)lcd)t  Oererben,  in  alle  feine  ©lieber  Ocr- 
madjfen,  Schlaffheit  unb  Unfauberfeit  oerbrängeu  unb  ein  ridj5 
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tige§  (Sbenmafj  gtütf c^en  2eiblicf)feit  uttb  ©eiftigfeit  l)erftct(en 
füllte,  ^cf)  freite  mich,  l)ter  intb  gerabe  am  heutigen  Xage  mal 
redjt  flar  imb  entfdjieben  ait^fpred^en  51t  fönnen,  moüon  ich  tn 
meiner  Sitgenb  ber  unmittelbarfte  3eu9e  tnar,  inbem  id)  Dom 
erften  (Sntfteljen  be3  XurnplaheS  l)ter  in  ber  §aibe  jahrelang 
mit  Sctljn  auf  ba§  Sßertrautefte  lebte  unb  üerfehrte,  bah,  allem 
gefd)mä|igen  unb  gel)äffigen,  ftereotpp  nod)  l)eute  umgetragenen 

1) dt)tl)o§  gunt  ‘Jrotse  unb  ungeachtet  aller  Unruhe,  Ungebulb  unb 
Sßermirrttng  jener  bemegten  Sal)re  t)on  1815 — 1819,  bie  ich 
gleichfalls  offen  belenne  unb  feine3meg§  ableugnen  miti,  Sal)n3 
innerfte  ^tbficljt  itnb  eigenfter  (Snbgmed  bei  Söegrünbttng  feines 
ßeben§merfe§  langauSblidenb  unb  im  üollften  unb  meiteften  Sinne 
be§  2ßorte3  rein  unb  tief  ergieherifch  mar.  £)urd)  alle  feine 
früheren,  bamaligen  unb  fpäteren  Schriften  mel)t  nur  biefer 
eine  ©eift;  bie  füljnften  Silber  feiner  eigentümlichen  9?ebe  Ratten 
ftetS  nur  biefe  grünbliche  Sütrdh'  unb  Umbilbung  be§  $D?enfd)en 
üon  innen  herauf  an  ber  ©efinnung  gum  3^e-  ü^r 
ftetS  um  allfeitige  £>urdhbilbung  be§  gangen  3J?enfd)en  an  Seib 
unb  ®eele  gu  tf)un,  üom  finblid)ften  Sftorgentraume  bi§  gur  männ- 
lidhften  28adt)heit  unb  fRüftigfeit. 

£)afür  befafj  er  eine  munberbare  ©abe,  bie  (Gemüter  burdh 
unmittelbare^  Vorleben  gu  ergreifen,  unb  eine  fdjlagenbe  9tebe= 
funft.  Sebe§  feiner  SSorte,  eingegeben  üom  21ugertblide  unb  ftetS 
üoll  grofjartigfter  ^Infcfjauung  be£  rnenf  (glichen  ©ingelleben§  mie 
be§  ©efamtlebeng  im  33olfe,  mar  unbeabfidjtigt,  bodj  ftetS  fort' 
reipenb  unb  heilige  (Sntfcfjlüffe  medenb.  (£r  hat  nie  moralifiert 
unb  ba3  ©emüt  gerffeifcht;  er  mar  ftetS  unmittelbar  in  feinem 
%f)un  unb  ßaffen:  ein  ganger  9Jdann  im  üollen  Sinne  be3 
2öorte§.  Sein  531id  rafd)  unb  tief,  feine  ©ebärbe  belebt  unb 
belebenb,  feine  9tebe  ftetS  finnbilblid)  unb  fernhaft,  feine  ©e= 
banfen  ergaben  unb  ergebend),  fein  Xljun  ftetS  üollfte  ^emätjrung 
feiner  Sßorte.  Oft  mar  feine  9tebe  mof)l  berb,  berb  auch  nicht 
feiten  bie  Söemeife  feines  üorüberfal)renben  Unmutes  über  Unorbs 
nung,  gaulljeit,  (Gemeinheit;  aber  oft  habe  idf  ihn  nach  foldjett 
rafchen  21ufmallnngen  freunblichft  lächelnb  fagen  hören:  „Sch 
tarnt  nur  böfe  merben,  menn  ich  fel)e,  öafe  meine  $reunbe  eima3 

2) nmme$  thun  mollen.“  Sn  ber  Stille  be§  näheren  Umgänge^ 
gab  er,  ber  Raffer  aller  Sentimentalität  ober  tl)at(ofen  Gemüts 
lichteit,  ein  burd)  unb  burch  garte§  ©emiit  tunb;  in  ber  gäng* 
liehen  fürforgenben  §ingebttng  an  bie  Sugenb,  üor  allem  aber 
in  mafdofer  Uneigennüigigteit  gegen  jebermann,  namentlich  gegen 

4* 
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9Crme,  fudjte  er  feine§gleid)en;  er  mar  ber  ©eifteSbater  feiner 
Turner,  inte  ber  Sftährbater  feiner  ßüpomer. 

2)iefe§  33ilb  eineö  gangen,  mannhaften  Ergiefjerg  boll 
tl)atfräftiger  ßiebe  I)at  mir  feine  Seit  bermifd)en  fönnen  nnb  foll 
mir  niemanb  rauben.  Sd)  habe  in  meiner  Sugenbgeit  unb  meinen 
fpäteren  50?anne3jahren , bie  an  Erlebniffen  unb  Erfahrungen 
gerabe  nicf)t  arm  maren,  auf  bem  (Gebiete  ber  ErgiepungSfunft, 
gunäcpft  freilich  ber  ©cpule,  nur  eine  bermanbte  ©eele  gefunben, 
fo  grunboerfcpieben  fie  fonft  maren:  ich  meine  ben  mir  mtüergeh* 
liehen  ©pillecfe , ben  mir  baher  aud),  al§  e3  1813  einmal 
plöplid)  alle,  bielleid)!  gerabe  bie  Maffifer  recht  flaffifcp  ber= 
arbeitenben  klaffen  be§  SSerberifcpen  ©pmnafium3  toie  ein  Sauf* 
fener  burcplief:  „Sahn  märe  al§  ßüpomer  ba  unb  ftänbe  unten", 
al§  nun  bie  gange  ©cpule  unaufhaltfam  bie  kreppen  pinab= 
ftürgte,  mit  mirflicp  peßfter  Äriegerfreubigfeit  im  SSlicfe  bid)t 
an  3apn  geb rängt  fiepen  finben,  mährenb  bie  übrigen  Seprer 
in  91utorität£rüdpaltigfeit  auf  ber  Engefeleiter  ber  ©d)ultreppe 
in  ben  ©cpmarm  ber  ©djiiler  eingepfercht  gefehen  mürben.  — 

E3  ift  eine  beacptenSmerte  Stpatfacpe  ber  2öeltgefcpicpte,  bah 
in  großen,  idh  meine  fturrnbemegten  Seiten  (beim  groh  erachte  id) 
fie  alle,  nur  bah  bie  einen  mehr  ftill  bie  ©aat  bergen  unb 
befeimen,  meldje  anbere  gur  Ernte  reifen  füllen),  bah  alfo  in 
fturrnbemegten  Seiten,  menn  eine  grohe  ®raft,  namentlich  bie 
üerneinenbe  unb  üernieptenbe,  gur  Reinigung  unb  Dtüftigung  ber 
©eifter,  mie  ein  ßabaftrom  peroorbriept,  auch  anberfeitö  fepon  bie 
Reifen  perüorgetrieben  finb,  baran  jene  fid)  briept;  bah  bie  ©eg= 
ner  fepon  geboren  finb,  unb  bah  ein  Eorfe  fid)  auf  feinem 
©turmlaufe  gum  SSeltfaifertproue  Oon  ©tufe  gu  ©tufe  feine 
Xobfeinbe  f el ber  ergiel)!.  ©o  mill  e§  ©otte$  europäi- 
fcpe§  ©leid)gemid)t,  unb  ein  folcper  geborener  ©egner  9?apo= 
leon§  mit  anberen  (g.  23.  E.  50?.  91  rn bt)  mar  gr.  2.  gapn  — 
groh  in  feiner  23eparrlicpfeit  unb  Entbeprung3fraft , groh  in 
feinem  unbeugfamen  ©lauben  an  bie  SBiebergeburt  be$  Sßater* 
ianbe»  unter  feinen  angeftammten  gürften  mährenb  jener  fcplimm- 
ften  aller  Seiten,  üm  aud)  auf  feinen  $opf  im  „Boniteur"  ein 
$)3rei3  gefegt  mar;  groh  oorgügtid)  barin,  bah  er  bamal3  fcl)oit 
auf  ein  bleibenbeä,  immer  frifcpeS  23erjüngung$=  unb  Ergängung§* 
mittel  be£  öffentlid)en  Ergiepung$mefen§  fanit;  groh  enblicp  and) 
barin,  bah  er  über  ba£,  ma§  er  für  feine  beften  unb  rciufteu 
9lbfid)ten  im  befreiten  23atcrfaube  leiben  muhte,  burcpauS 
feine  23itterfeit  in  fid)  nach'  ober  auf  ber  3IU19C  trug.  SBenig- 


ftenä  fdjrieb  er  mir  am  brüten  2luguft  1843  nodj  einen  23rief, 
ber  unmittelbar  mit  ben  Porten  anljub:  „(SS  fotlte  billig  fjeute 
im  ganzen  preufnfdjen  Sanbe  feftlicfjer  geiertag  fein,  bodj  e§  fetjlt 
ber  ©inn  §nr  ^Cuffaffung  be§  fegen^reidjen  Sßirfenä." 

$)iefe  Xreue,  biefen  5t bet  ber  @efinnitng,  biefe  ungetrübte 
Eingebung  an  bie  Hoffnung  unb  ba§  £)eil  be§  $aterlanbe§  tjatte 
idj  für  bie  §errlic|feit  feinet  Sebent,  für  ben  fdjönften  (Sidjen* 
fran§  auf  feinem  greifen  §aupte,  mie  für  ba§  §ödjfte  im  90?em 
fdjen',  55otfg=  unb  ©taatenleben  überhaupt.  $)aoor  berfdjmin- 
bet  jebe  menfdjlidje  ©djioädje,  Don  ber  feiner  frei  ift 
unb  marum  feiner  auf  (Srben  ben  ©tein  auffjeben  ober 
rieten  unb  öerbammen  barf.  — 

5tber  idj  fpredje  faft  mie  Oon  einem  5tbgefdjiebenen,  nidjt 
nur  21bmefenben,  mäljrenb  ber  rüftige  ®rei§  nodj  jüngling^fräftig 
unb  Diele  Jünglinge  nuferer  Xage  befdjcimenb  an  ber  Unftrut 
eiufjerge^t.  £)e3  9J?enfd)en  S£age  ftefjen  in  ®otte3  §anb,  aber 
trügt  nidjt  alleä,  fo  merben  ben  feinigen  nodj  manche  Ijin^n* 
getljan  merben.  äftögen  biefelben  erfüllt  fein  Don  ber  freubigen 
Xf)atfadje,  baf$  ber  ©ebanfe  feiner  Sugenb,  ba§  Söerf  feinet 
£eben§  immer  reidjer  unb  reiner  ficf)  entfalte  unb  Dermirflidje, 
bafj  nicf)t  nodj  einmal  menfdjlidje  (Sitelfeit,  ltngebulb  unb  Um 
(auterfeit  bagfelbe  erfdjüttere! 

©o  f jebt  benn  mit  mir  bie  @läfer  unb,  nadjbem  mir  nad) 
ber  ©itte  unb  bem  Dfobebraudje  ber  Sßüter  bem  51bmefenben 
Spinne,  b.  i.  £)anf  unb  ®ebädjtni3  getrauten,  fpredjet  laut  mit 
mir:  §eil  bem  SBaterlanb!  §eil  ber  beutfdjen  Xurn- 
funft!  §eil  griebridj  Submig  galjn!  (Sr  lebe  tjocf)!! 


8. 

Hebe, 

gehalten  beim  Schtoa6ifd)en  Durnfeft  gu  93iberad),  ben  24.  Sluguft  1857. 

$on  ©eorgtu 

(„SDjeobor  ©corgii,  2luffähe  unb  ©ebichte",  Sammlung  üon  J.  ®*  Sion. 

91.  Sion,  §of,  1885.  ©.  168.) 


$8orbemcr!ung.  Jet)  nxub  eud)  bitten,  im  ©eifte  cud)  nad)= 
ftehenbeS  93ilb  t>or  Dlugcn  §u  führen:  33or  mir  in  meiten  Greifen  gelagert 
„bie  bannen  int  grauen  ©eluanbe",  bahinter  unb  rechts  ben  23erg  hinauf, 
ßotf  an  Äo*>f,  ber  Jufchauer  hauenbe  Uttengc,  bidjt  hinter  mir  ber  Jung= 
frauen  reicher  ih'anj,  über  mir  unb  red)tS  -$ur  ©eite  bie  Jahnen,  luftig  im 
SSinbc  flatternb,  manch’  eine  mit  ben  f^tuarj=rot=golbencn  Farben;  über 
baS  alle§  beS  SlbenbhimmelS  fd)önfteS  Dämmerlicht;  unb  mie  nun  bie 
erften  SBorte  gebrochen,  ringS  jeber  Saut  fidj  legt,  fo  bafe  Söort  umSBort, 
halb  unbemutft  in  ber  23egeifterung  f^ütte  fidh  brängenb,  meit  hörbar 
binauSfchaHt,  bis  ein  taufcnbftimmigcS  £od),  mit  bem  ich  auf  unferc 
Sache  gcfd)loffen,  mir  fagt,  bah  ich  JU  ©nbe. 

2BaS  ift  ber  tmmberbare  ©lan^,  ber  um  biefe  gefte  ioel)t, 
bafj  fie  mit  immer  neuem,  einig  jungem  Qauber  baS  §erS  eines 
jeben  erfüllen,  bem  eS  nod)  irgenb  lebenbig  in  ber  Söruft  fd)lägt? 
Jft  eS  beS  §immelS  23lau  unb  ber  (Sonne  ©olb,  bie  bem  heu- 
tigen Xage  fo  tjerrlid)  geleuchtet  ? Sie  fdjeinen  and)  fonft  beut 
freubig  bemegteu  §er^en ; — ift  eS  ber  $reiS  ber  frohen  Jugenb* 
genoffen?  2(ud)  fonft  finbet  fid)  ein  foldjer  gufammen,  mtb  flidjt 
fid)  manchmal  barein  ber  Jungfrauen  blüljenber  Shanj ; — 
finb  eS  bie  mcljenbeit  gatjnen,  bie  Itingenben  Reifen  ber  äRufif, 
mogenbe  Stenge,  bie  feftlid)  gefdjmüdte  Stabt?  — £)aS  alles 
l)at  teil  an  bent  ©lan^e,  aber  fie  finb  baS  SBefcn  nidjt;  — 
ober  finb  eS  unfere  Übungen,  bie  in  feltener  gülle  non  straft 
unb  ©eluanbtljeit  an  uns  nor überzogen  unb  bie  ftaunenbe  Stenge 
entgüdten?  £)aS  leiften  aitdj  anbere,  bie  ein  ©etoerbc  baraitS 
rnadjen,  fo  fdjön  unb  nod)  fd)bncr.  2BaS  bieS  alles  31t  einem 
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(Bangert  vereinigt,  mag  eg  mit  fiebert  burdjbringt,  mag  it)tn  bie 
rechte  2Seif)e  giebt,  bag  ift  ber  fittüdje  ©ebanfe,  bie  fitt- 
lidje  Xf)at,  bie  t)eraugmäd)ft  in  ©djmttng  unb  ©prung,  bafj 
unfere  Sugettb  inmitten  unb  gegenüber  ber  allgemeinen  ©r= 
fd)iaffung  unb  ^erfinntidjung  an  fid)  bttrcf)  ©etbftüberminbung 
unb  Übung  barfteden  mid,  mag  in  gefunbem,  fräftigem  Seibe 
ein  ftrebeitber  ©eift  Oermag,  bamit  ein  jeber,  ttad)  ber  ©abe, 
bie  ifjm  Oertieljen,  merbe  ein  ganger  9ftann.  — £)ag  ift  eg, 
mag  un§  gufammenfycdt,  mag  mirft,  bajj  biefeg  gefteg  ©taug 
unb  biefe  geftegfreube  nidjt  uerfbiegt,  mie  bie  ©preu,  Oermetjt 
nom  SBinb,  fonbern  fortlebt,  aud)  menn  bie  Xage  beg  gemöt)n= 
licfjen  ©eteifeg  mieberfefjren,  unb  aud)  in  biefen  bag  Semufet- 
fein  baoon  unb  bie  (Erinnerung  baran  mad)  erhält,  big  mieber 
ein  geft  fid)  anreifyt,  unb  fo  biefe  gefte  alg  leudjtenbe  Dringe, 
bie  unfer  Seben  umfdjlie^en,  mit  bie  ©emätjr  bitben  oon  emiger 
Sugenb  unb  ©djönfjeit.  ©o  mirb  auch  ber  befte  SDan!  bafür 
gegodt,  baf)  eine  gange  ©tabt  in  fetbfttofer  Eingabe  bem  gefte 
fid)  gemibmet,  baf$  oödig  grembe  in  §aug  unb  gamitie  aufge- 
nommen morben ; unb  menn  mir  fortgegangen,  nad)  aden  ©eiten 
gerftreut  im  engeren  unb  meiteren  SBatertanb,  fo  mirb  nod) 
mandjer  Mang  nad)t)aden  unb  ein  itnfid)tbareg  $anb  fic£) 
meben  um  ade  ©lieber  eineg  fotzen  gefteg.  ©trebe  ein  jeber 
barnad),  bafe  er  feine  ©dfutbigfeit  t()u e,  gunädjft  an  fid),  bann 
in  ber  gamitie,  mie  im  Greife  ber  ©enoffen,  bamit  er  baftetje, 
ein  ftotger  ©tamrn  im  28atbe  beutfdjer  (Sidjen,  fo  mirb,  menn 
aud)  er  ft  in  fpiiter  ßeit,  baraug  fid)  auf  bauen  beg  SBatertanbeg 
Heiligtum,  in  metcf)em  fid)  gut  motjnen  läfd,  in  greit)eit  unb 
SBofftftanb  — unb  barum  ein  §od)  auf  unfere  ©ad)e  ber 
beutfdjen  Xurneret,  baff  fie  madjfe,  blitze  unb  geheime, 
jegt  unb  alte  Qtit  big  in  ©migfeit!" 


9. 

<Sd)Iu|Irci>e, 

gehalten  beim  ©djauturnen  be§  „Allgemeinen  £urnOerein§"  gu  Seidgig, 

öen  5.  Auguft  1860. 

SSon  Alnritt  ÜDlartcnö* 

(„Über  ba§  beutfd)e  turnen/'  Auffäbe  unb  SSorträge  Oon  A.  Wartens 
Don  ©.  Aeufdje.  2.  Auflage.  Seidgig,  ©traud)  1884.  ©.  43.) 


Almin  9A  artend,  geboren  am  18.  Oftober  1832  gu  Seidig,  mib= 
ntete  fid),  nadjöem  er  eine  gute  ©cbulbilöung  genoffen,  öent  |>anöel3ftanöe 
unb  bcfonber§  bem  SDroguengefcbaft.  ©eit  frübefter  $ugenö  murgelte 
tnöe§  fein  ©treben  unb  Seben  im  Junten,  auf  beffen  betrieb  in  Vereinen 
er  in  ben  fünfziger  unb  in  ben  erften  feebgiger  Qla^ren  einen  unoerfenu= 
baren  Sinfluff  au§geübt  ^at.  ©eine  au§gcgeid)nctc  tedjnifcbe  ©djulung 
Oeröanfte  Wartens  neben  üorgüglicbcn  Förderanlagen  bent  fleißigen  SSer= 
febr  im  Scidgiger  „Allgemeinen  Surnocrein"  (mit  16  S<*bren  roar  er  lrier 
SSorturner)  unb  namentlid)  beffen  erftem  Sebrer,  Sari  Sung;  bie  erfte 
Anregung  gu  fcfjriftftcllerifc^cr  Arbeit  gab  ibm  1850  S.  Sion.  AiartenS 
33cftrcben  mar,  ba§  Xurnen  frei  Oon  allen  Aebenabfidjtcn  al3  eine  für  ficb 
beftebenbe  Funft  gu  erhalten,  ^n  biefem  ©innc  leitete  er  aud)  bie  oon 
ibm  in  Seidgig  begründete  „®cutfd)c  Xurngeitung"  oon  1856  bi§  1859. 
©r  fab  mit  Hoffnung  auf  ben  23au  einer  neuen  großen  Surnballc  in 
Seidgig,  auf  bie  Berufung  feines  $rcunbcS  Sion  an  ben  Allgemeinen 
SCurnüerein  unb  auf  öaS  3.  S)cutfd)c  Sturnfcft,  ba  raffte  ben  29fäbrigcn 
ftarfen  Atann  am  26.  Februar  1862  ein  tücfifcbcS  Aerüenficber  bmmeg. 
©eine  oorgiiglidjcrcn  Auffä^e  unb  S3orträgc  finb  Oon  ©.  Aeufd)c  gcfam= 
mclt  moröen  unb  unter  bem  Xitel  „Über  öa§  bcutfdje  Junten"  (f.  oben) 
erfebienen. 


Söir  finb  ju  ($nbe ! ©ie  Ijabeit,  geehrte  Slitioefenbe,  bem 
23ilbe  unferer  SEfjätigfeit,  ba§  in  ben  jüngften  ©tuitben  fid)  l)ier 
entrollte,  3l)te,  lote  id)  glauben  barf,  looljliooüenbe  9lufmerffam* 
leit  gefdjenft,  unb  id)  fontme  im  tarnen  beS  Sßereinä  bafür  51t 
bauten.  2ßir  Oerfudjten  Ijcttte,  tote  all jäljrlid) , in  bem  engen 
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9M)tnen,  ben  3e^  uttb  Dfaunt  un§  aufnötigten,  ein  ökmätbe 
unferer  ©etriebSmeife  ber  Xurnfunft  gu  geben,  ein  ©emätbc, 
ba§  in  einzelnen  3^9en  öietteidü  mißlungen,  aber  bennod)  ge* 
mift  bemeifenb  genug  mar,  um  erlernten  gu  taffen,  mie  mir  bie 
Sad)e  ber  £eibe§übungen  auffaffen , trag  bentnad)  biejenigen 
non  gtjnen  gu  ermatten  fjaben,  metdje  früher  ober  fpctter  bie 
unferen  merben  motten;  benn  ber  3toecf  unferer  Sacfje  ift  ein 
boppetter:  mir  motten  gunädjft  im§>  fetbft  in  unferem  (Streben 
kräftigen  unb  bttrcf)  einen  fröfjtidjen  %aa)  belohnen;  bann  aber 
and)  Sie,  bie  gur  3e^t  ttocfj  untätigen,  ber  Sadje  nod)  fern* 
ftctjenben  3uftf)auer»  gewinnen  unb  gt)re  2tnfict)ten  über  bie 
‘Xttrnfacfje  täutern,  bamit  au§  ber  btof^en  greubc  an  unferem 
Xreiben  eine  tebenbigere  Xeitnatjme  baran  bei  gt)nen  ertoadjfe. 
£)a§  ©efcfjene  fott  einen  Eingriff  auf  gtjr  ©emüt,  auf  g£)r  §erg, 
am  meiften  aber  auf  gt)ren  Serfianb  macfjen;  Sie  fotten  einfetjen 
lernen  bie  Ungefätjrtidjfeit,  2öot)ttt)ätigfeit,  §armtofigfeit  unb 
gugteict)  bod)  ben  (Ernft  unferer  Übungen,  bamit  fie  fdjtiefjtid} 
bie  gange  gütte  ber  Sßorteife  erlernten  mögen,  metcfje  SBotf  unb 
Staat  baraug  gieren  lönnten.  SSir  miffen  red)t  mof)t,  bafj  bie 
Sdjidfate  unb  ba»  @ebeit)en  be3  XurnmefenS  altein  in  ben  (Sin* 
ficfjten  unb  5tnficf)ten  ber  Nation  liegen,  unb  bedfyatb  geben  mir 
oor  attem  $otfe  gern  unb  oft  3^ugni§  ab  oott  unferen  $8e* 
ftrebungen,  gteictjfam  eintabenb  gur  Xeitnafjme  baran;  mir  miffen 
au3  tangjafjriger,  gunt  SEeit  bitterer  (Erfahrung,  bafc  unfere 
SBirlfamleit  nirgenb  23oben  finbet,  mo  mir  i£)n  nidjt  erft  marben, 
unb  be^tjatb  Derfefjren  mir  mögtidjft  ununterbrodjen  mit  ber 
öffentlichen  Meinung,  um  if)re  $tu§fpradje  gu  Oerantaffen,  be£* 
f jatb  begehen  mir  audj  Xurnfefte,  bie  gteidjfant  feiertidje 
giige  finb,  metcfje  atten  fcfjreienbett  unb  fdjmeigenben  Gegnern 
ber  £urnfadje  unferen  offenen  getbruf  gutragen:  t)ier  finb  mir, 
lommt  t)er!  — 2tud)  Sfjnen  rufe  icf)  ba§  gu,  meutt  aud)  in 
anberem  Sinne;  e3  fott  feine  5lufforberung  gttm  $ampf,  fonbern 
eine  9D7af)nung  gum  9J?ittf)un  fein,  jeboct),  idj  ftetje  nicht  an, 
ba§  gn  fagen,  eine  fe£)r  ernfte  ÜDMjnung;  benn  bie  SBorte, 
metd)e  Oott  biefer  Steife  fdfon  mandjeä  gafjr  Sonett  gugerufeit 
mürben,  gegiemen  fid)  nicf)t  in  gönn  einer  befdjeibenen  Söitte, 
fonbern  id)  barf  fie  (Erinnerungen  an  fßfticf)ten  nennen,  bie  Sie 
atte  fiel)  fetbft  unb  gfjrett  üftadjfommen,  atfo  ber  ^enfdjtjeit 
gegenüber  gu  erfüllen  haben.  23or  attem  finb  bie  (Ettern  Der* 
pflichtet,  ifjre  ftinber  turnen  gu  taffen,  bamit  biefe  gu  einem 
fräftigeren  unb  finnengefunberen  ®ef djted^te  fjeranmadjfen,  at£ 
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unfere  pfefefifdj  Oerlommene  (Generation;  bamit  etnft  ber  Süng= 
ting  bem  ©taate  gegenüber  feine  erfte  $ßflicfet  erfüllen,  b.  fe. 
fein  Sßatertanb  oerteibigen  fann,  WaS  feeut^utage  bie  meiften 
nid)t  tonnen;  bamit  bie  einftige  (Gattin  iferer  Söeftimmung,  bie 
Butter  gefitnber  $inber  %u  merben,  gerecht  merben  fönne,  WaS 
gegenwärtig  niete  ebenfalls  nid)t  tonnen.  — £)ie  SBaferfeeit  ift 
bitter,  aber  eS  ift  eben  bie  ^aferfeeit.  — Unb  an  biefetben 
^ßfticfeten,  welche  bie  2Mter  unb  Mütter  unter  Sfenen  gegen  ifere 
üftacfjtommen  feaben,  mufe  idj  ©ie  alte  um  Sferer  fetbft  mitten 
erinnern;  ©ie  miffen,  bafe  Sfer  Seib  ein  Xempet  beS  (GeifteS 
ift,  unb  ein  jeber  mufe  fid)  fdjämen,  ber  biefeS  (GeifteS  SSofen- 
ftätte  nicfet  mürbig  unb  rein  erfeätt.  — 2Sir  bieten  ja  jebem 
baS  feine;  bem  Spanne,  bem  Süngtinge,  bem  Knaben,  bem 
SMbcfeen,  mir  taffen  jeben  turnen,  mie  eS  ficf)  für  fein  (Gefdjtedjt 
unb  Witter  geziemt,  bürfen  beSfeatb  aber  auefe  erwarten,  bafe 
man  fid)  ber  28ofettfeat  ber  SeibeSübungen  allgemeiner  teitfeaft 
macfee,  atS  bisfeer.  MerbingS  fann  man  mit  (Genugtuung 
fagen,  bafe  namenttidj  in  ben  testen  Saferen  ber  ?tuffcfewung 
beS  iurnWefenS  ein  fitttic^er  unb  ftetiger  gemefen  ift,  bafe  Oor 
atlen  itnfer  herein,  jefet  ber  gafetreiefefte  unb  btüfeenbfte  in 
^eutfdjtanb,  eine  gebeifetiefee  SBirffamfeit  entfaltet,  unb  bafe  mir 
mit  größerer  ßuoerfidjt  in  bie  3u^nft  fefeauen  bürfen,  atS 
jematS.  ©otdje  Hoffnung  beim,  Wenn  auefe  fdjoit  oft  getäufdjt, 
fott  unS  aud)  ferner  bleiben,  unb  in  biefem  ©inite,  in  bem 
Söunfcfee,  bafe  red)t  oiete  oon  St) neu  ber  heutige  $£ag  unb  feine 
(Ginbrüdc  unS  gufüferen  möd)te,  fpredje  id)  oon  §ergen:  5tuf 
Sßieberfefeen ! — 

2öaS  icf)  eud),  treubemät)rte  (Genoffen,  gu  fagen  t)abe,  ift 
wenig:  id)  Witt  eud)  nur  barait  erinnern,  bafe  eS  nod)  immer 
gitt  auSgufeatten.  Ö3ei  bem  Kampfe,  ben  mir  fämpfen,  cnt= 
fcfeciben  nid)t  augenbtid(id)e  (Grfotge,  nid)t  gefte,  mie  baS  feeutige, 
mit  ben  Stnregungen,  metdje  fie  auf  fur^e  3eit  nur  geben,  fonbent 
gum  ©iege  „oerfeitft  nur  eine  innige  unb  nad)t)attenbe  Öegeifte^ 
ritng  unb  ÜbergeugungStreue,  unb  eS  gitt  eine  tauge  unb  ftitte 
Arbeit  ofene  ^ßrunf  unb  fdjnellen  Sofen,  eine  cntfd)toffcnc  geiftige 
Xfeätigfeit. 

2Bie  id)  eud)  oor  mir  fefee,  bie  einen  im  (Gtange  ber  Sugeitb, 
bie  anberen  in  ber  9)?ännlid)feit  giitte,  id)  weife,  für  eud)  ift  bie 
Xcitnafeme  an  ber  Xurnfadje  mefer  atS  ber  ftücfetige  Üiei§  beS 
2tugenbtideS ; mir  miffen,  bafe,  wenn  Safere  oergangen  fein 
merben,  bie  and)  nufere  §äupter  bteidfeer  unb  unfere  ©efeneit 
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fdjtaffer  machen,  bod)  eine§  un3  bleiben  mirb  — ein  jugenblid) 
frifdjeS  §er§  unb  eine  fefte  männtidje  SSiden^fraft,  unb  ba§ 
banfen  tnir  bem  SEurnen.  Slann  e§  and)  nidjt  bie  emige  Sugenb 
gemähten,  mit  bem  ber  (Schimmer  be3  2Htertum3  feine  ©otter^ 
gcftatten  umfleibet,  fo  oermag  e§  bod),  un§  tapfer  unb  tüdjtig 
511  erhalten  gegen  bie  Anfechtungen  biefeö  ßeben§,  unb  ba§  ift 
ja  ootlauf  genug.  — ©0  mögen  benn  $efte,  mie  ba3  peutige, 
fort  unb  fort  3eogni§  abtegen  baoon,  bafi  mir  ben  ätfut  nod) 
tauge  nidjt  Oertoren  fjaben,  it)n  aud)  nimmer  Oertieren  merben, 
bafe  mir  Vertrauen  paben  ju  un§  fetbft  unb  Vertrauen  §u  bem 
gefunben  ©inne  bc§  beutfd)en  $BoIfe§. 

Unb  menn  mir  fomit  3d)nen  frotjen  SOhiteä  unb  unbergagt 
jurufen:  ba§  beutfdje  STurnmefen  mirb  unb  mujj  btüljen  unb 
gebeipen,  bann  ftimmen  ©ie  gemifj  alte  freubig  ein  unb  rufen 
mit  ttn§ : 

ba§  SEurnen,  e§  tebe  f)odj! 


10. 

Uitf  5«r  Bammlmig. 

SSon  £f)coDor  Gkorgit  unb  6.  Kaltenberg. 
(„2>eutfcbe  Surnjcitung"  bon  1860.  S.  22.) 


Kaltenberg,  geboren  am  5.  Oftober  1825  in  Subtotg§burg  in 
Sdpoaben,  bcfud)te  bort  bie  9tealfd)utc  unb  toanbte  fid)  bem  £>anbct§ftanbe 
ju.  SSon  ©öppingen,  roo  er  mit  2.  Scbatter  einen  Surnbercin  gegrünbet 
batte,  ging  er  nad)  Stuttgart.  £)ier  leitete  er,  ein  eifriger  Xurner  unb 
Anhänger  Sabn§,  ben  cr  auf  bem  Hanauer  Xurntagc  1848  perföntid) 
Jennen  geternt  ^attc,  ben  Stuttgarter  SMnncrturnbercin.  9?ad)  tangerem 
Aufenthalte  in  $ari§  unb  bieten  groben  Steifen  in  „fernen  38eltteilcn",  t)at 
fid)  Kattenberg  jetjt  in  2inbau  am  SBobenfce  niebergetaffcn.  Sein  gröf3te§ 
SSerbienft  um  ba§  turnen  ertnarb  er  fid)  1860,  at§  cr  mit  feinem  ^reunbc 
unb  2anb§mann  5tfj.  ©corgii  ben  unten  ftcbenbcn  Stuf  $ur  Sammlung 
erlief),  ber  ba3  Koburger  $eft  1860  unb  bamit  einen  Auffdjtbuug  ber  ganzen 
Sturnfacpe  berantafite.  Sr  fdjrieb  neben  Heineren  Arbeiten  in  Surnjeitungeit 
ein  Steifcmcrf:  ^ie  9)?ccrturnfat)rt  äum£)cttc§pont.  Selbftbcrtag.  Sinbaul892. 


Sn  ber  jmeiten  Raffte  be3  üorigen  Satjrpunbertö,  a(3  e3 
traurig  um  bie  @r§iet;ung  ber  Sugenb  au3fat),  a(3  3°Pf'  ©toef 
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unb  3touugSpäufer  für  alleinfeligmadjenb  galten  unb  alte  Weiteren 
(Genien  beS  SebenS  für  immer  Oerbannt  fcfjienen,  entbot  ®utS- 
mutpS  mit  feinem  Vuf  zum  Xurnen  ben  erften  gefteSgrufj  ber 
beutfdjen  jungen  ÜZÖelt,  unb  ©cpnepfentpal  marb  bie  olpmpifcpe 
Sßiege  ber  beutfdjen  Sournf'unft.  — 

£)aS  Sidjt  griff  um  fid),  halb  fcpaulelten  unb  flaggten  an 
ben  beften  (SrziepungSmerfftätten  beS  beutfcpen  ©eifteS  bie  Stfaft* 
fpipen  unb  ein  neues  Seben  für  bie  aufftrebenbe  Sföenfdfjljeit 
nahm  feinen  Anfang  unb  gortgang. 

Stuf  biefem  ©ange  ift  baS  turnerifdje  (Element  §u  einer 
(Sntmideiung  gelommen,  bie  eS  unzertrennlich  mit  bem  Vil- 
bungSgang  beS  beutfcpen  Golfes  öerbunben  pat. 

Sn  SapnS  „VolfStum“  liegt  fdjon  ein  gut  ©tücf  SSeiterbau, 
fo  zmar,  bah  ^apn  bie  Verlörperung  beS  nationalen  Prinzips 
im  Junten  unb  ©utSmutpS  bie  ©pmnaftif  als  ©rziepungS* 
unb  VilbungSmittel  Oertritt. 

Slber  gerftreut  an  taufenb  ©tätten  entmideft  fid)  bie  ©aat 
nnferer  patriotifcpen  Seprnteifter;  mir  begnügen  unS  mit  bem 
ibealen  Vemuhtfein,  bah  ein  gemeinfameS  3^1  für  ben  leib- 
lichen unb  geiftigen  Ausbau  itnfereS  VolfStumS  Oorpanben  ift, 
mir  begrüben  unS  als  trüber,  menn  ber  3llfull  VermanbteS 
Zufammenbringt ; eS  giebt  fcpmäbifcpe,  leipziger,  Offenbarer, 
äftündjener  Xurnfefte:  jebocp  nirgenbS  tritt  perauS,  mooon  bocp 
ein  jeber,  betnS  mit  feiner  ©adje  recpter,  heiliger  (Srnft  ift, 
burcpbnmgen  fein  muh,  bah  ein  ©djritt  oormärtS  zu  gefepepen 
hat,  bah,  üne  auf  allen  anberen  (Gebieten  unfereS  VolfSlebenS, 
fo  aud)  auf  bem  turnerifdjen  bie  3ed  reif  gemorben  ift  zur 
feftlidjen  Vetpätigung  beS  einigen  SBollenS  unb  ©trebenS  beutfeper 
Nation. 

2)enn  in  ben  geften  liegt  eben  ber  (£rnft  unb  bie  Vebeu- 
tung,  bah  fie  einer  unter  gleichen  Vebingungen  peranmaepfenben 
Sugenb  unb  entmicfelten  Sftännlicpleit  zu  nidjtS  anberent  bienen 
follen , als  gur  Vorbereitung  auf  grohe  Oinge,  beneit  nufer 
Vaterlanb  gemaepfen  fein  muh,  halb  unb  ganz. 

£)arum  ziemen  fid)  int  jepigen  ©tabium  ber  ©ntmidelung 
unfereS  Volles  gemeinfame  Späten,  Oon  Vegeifterung  getragen,  — 
Opfer,  mit  greubigfeit  gebracht  für  uns  unb  unfere  $inber. 

Öteftepe  fid/S  ein  jeber  heute  offen,  maS  er  morgen,  burep 
bie  llmftänbe  gezmungen,  bod)  befennen  muh:  eS  fiepen  gemalt 
tige  3etd)eit  am  Horizont  unfereS  VaterlanbeS;  perftbe  SCpoftet 
ber  Uneinigfeit  oermirren  bie  5lnfid)ten,  in  meit  abliegeitbc  Säger 


61 


verfallen,  gruppiert  ficf)  ba§  beutfdje  Rolf;  bie  kleinen  ftnb  rat- 
los, bie  ©rofeen  unein§;  ba  fann’3  nid)t  au^bleiben,  bah  fid) 
bic  Säger  abfonbern  unb  jebe§  fid)  auf  fic6)  felbft  gu  ftütgen 
fud)t.  Sdjon  bietet  ba3  ?lu§lanb  miüig  bie  £)anb;  Rujjlanb 
prefet  bas  taue  ^reuhen  (fiet)e  Rreälau),  granfreid)  liebäugelt 
mit  bem  (Selbftbeftimmung§red)t  ber  Golfer  itnb  ftef)t  nid)t  an, 
im  2fu3lanb  ba§  gutguheihen,  ma§  in  feiner  Rätte  öerpönt  ift, 
„bie  Reöolution" ; Öfterreich  trupt  nnb  bleibt  baljeim! 

2$a3  ift  ba  anber§  übrig,  al§,  auf  ficf)  fetber  geftüigt,  bte 
gefunben  Striebe  ber  germanifdjen  3Selt  gu  lebenbiger  dntfaU 
tung  gu  bringen,  Regeifterung  gu  meden  nnb  gu  erhalten? 

(Sehen  mir  einmal  ab  non  ben  taufenb  nnb  abertaufenb 
Rüdficljten,  in  benen  man  nn§  gefangen  f)ält ; fie  finb  be3 
STeufelg  Re|g;  je  mel)r  fie  gelten  laffen,  befto  fefter  fdjnürt  er 
fie  51t;  — befenneit  mir  frei  nnb  offen,  ma§  mir  mollen,  unb 
bie  moralifd)e  9D^ac£)t  ber  öffentlichen  Meinung  mirb  troig  ade- 
bem  unb  allebem  gule^t  (Sieger  fein ! 

Napoleon  III.,  man  mag  fonft  benfen,  mag  man  mill  — 
begreift  bie  gnftinfte  feiner  Nation;  aug  ben  tauben  ber  Rer^ 
träge  oon  51nno  1815  mill  er  fie  befreien  unb  üerfudjen,  iljren 
alten  ($lang  mieberf}er§uftellen. 

SSeldj  ein  gefährlicher  Machbar!  — $ber  nur  bann  ge= 
fäfyrlid),  menn  bag  beutfehe  Rolf,  refp.  feine  Regierungen,  nicht 
einfel)en,  mag  bag  Raterlanb  bebarf  unb  barnad)  hobeln. 

Unb  nod)  ift  bag  möglich;  benlt  hoch  fein  Patriot  aug 
nuferer  Stritte  fo  gering  oon  feinen  Gräbern,  bah  er  ihnen 
nicht  grofje  £)inge  gutraut,  menn  gemeinfam  gel>anbelt  mirb. 

Ron  folgen  Roraugfehungen  ging  ber  ©ebanfe  aug,  ber 
im  (September  gu  ©öppingen,  gunächft  im  greife  ber  fdjmäbifchen 
5£urngenoffen,  bie  Sbee  anregte,  im  Saufe  beg  galjreg  1860  in 
einer  (Stabt  TOttelbeutfdjlanfe,  etma  Coburg,  ein  „allgemeine^ 
beutfeheg  Xnrn=  unb  Sugenbfeft"  abguhalten,  mag  bamalg  bei- 
fällig anfgenommen  mürbe  unb,  ba  fein  förmlicher  Eintrag  ge- 
stellt mar,  auch  nicht  f)cd  öbgeleljnt  merben  fönnen,  mie  einige 
Sßrehorgane,  in  bereu  ®ram  jebe  ftünbgebung  gegen  ben  er* 
mad)enben  Rolfggeift  pafet,  unrichtigermeife  Oerfünbigt  ha^n- 
£)ie  gornt,  in  meldjer  nun  ein  foldjeg  geft  abgel)alten 
merben  fönnte,  gu  beftimmen,  märe  bie  Aufgabe  eineg  51ug- 
fcf)uffeg,  ber  entmeber  frcimitlig  ober  burdj  s2tborbnung  gu- 
fammentritt  unb  märe  bag  mcitere  trüber  am  beften  ber  Re= 
fpredjung  in  ber  „Xurngeitung"  überlaffen. 
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£)te  SEpat  felbft  märe  nun  einmal  un3  ®eutfd)en  eigen; 
fie  fcfjliefjt  jeben  ©ergleid)  mit  anberen  Golfern  au3;  aud)  pat 
ba3  Sdjillerfeft  ingmifcpen  ben  ©oben  geebnet  unb  unfere  SQZotiöe 
Dom  (September  gerechtfertigt. 

Db  nun  bie  angeregte  Sadje  fid^  auf  einem  Sßunft,  mie 
guerft  beabficptigt,  bereinigen,  ober  in  örtlicpe,  aber  gleichzeitig 
in  ganz  £)eutfd)lanb  abgupaltenbe  gefte  pinauSlaufen,  ober  an 
ben  (Sreigniffen  fdjeitern  toirb  — genug,  mir  [teilen  fie  pin  al§> 
ein  mürbigeä  unb  napeliegenbeg  giel  unferer  ©eftrebungen,  be* 
grüpen  bamit  ba§  neue  Sapr  unb  übergeben  fie  ber  beutfcpen 
Xurnermelt  51t  freunblicper  (Srmägung. 

Stuttgart  unb  Qrplingen,  im  Sanitär  1860. 

(5.  Callenberg.  XI).  ©eorgii. 


11. 

Jfcjlrebc 

beim  1.  ^eutfetjen  Surnfefte  $u  Coburg,  am  17.  Sum  1860. 

$on  $f)cobov  ®corfliu 

(„$a§  1.  2)eutfd)c  £urn=  unb  Sugcnbfeft  ju  Coburg,  16.  bi§  19. Sani  1860", 
t)erau§gegeben  bon  Sb60*501'  ©eorgii.  Seipäig,  (Srnft  $eil,  1869.) 


greitnbe,  Turner,  ©rüber  unb  il)r  alle,  bie  ipr 
gegenmärt ig  feib!  (Sin  beittfdjeS  %nxn-  unb  Sugenbfeft! 
2ßa3  liegt  niept  alle<3  in  biefent  SBorte:  Sung  fein!  & Reifet 
(eben,  unb  jung  bleiben  fann  man  lange!  $)er  ©uf  ift  cr= 
Hungen  burdj  ©erg  unb  Stpal,  unb  gefommen  ftnb , bie  mir 
pier  paben,  unb  bie  niept  gefommen  fittb,  paben  ba3  geft  51t 
§aufe  mit  gefeiert  unb  (Smtpe  gefenbet  auf  ben  glügeln  be3 
©Ite.  £)iefe  Xpatfadje,  bap  üon  ber  ^orb-  unb  Oftfee  fernem 
Straube  bi§  mo  ber  5llpen  fepneegefrönte  §äupter  ragen,  bap 
überall  nufere  Bereinigung  üon  fronen  §er§en  beutfeper  Sngenb 
gefeiert  mirb,  ift  oon  popem  2Serte,  uttb  menit  mir  fonft  nieptä 
mit  in  bie  §eimat  trügen,  a(3  ba£  ©emuptfein,  bap  iaufenbe 
unb  2(bcrtaufcnbe  jitgeitblicper  §er§en  ooll  §ocpgefüp(3  mit  unä 
gefcplagen  Ijaben,  fo  mirb  bic§  ©emuptfein  greube  unb  $htt 
felbft  im  dampfe  un$  oerleipcn! 
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9lber  fold)  ein  geft  ift  Ttid^t  allein,  mag  mir  mollen; 
bie  Xage  gehen  vorüber,  ber  Subei  öerraufd^t  — nicf)t  aber 
üerflingen  fallen  bie  Xöne,  nicht  0erl)aIten  bie  SSorte,  nid)t 
uerloren  fein  bie  ©aat,  bie  mir  auggeftreut  hüben!  SSir  l)aben 
jmar  feinen  Vunb  gegrünbet  unb  feine  (Statuten  gefcfjrieben  — 
mag  fjeute  fcfjon  gefagt  mürbe,  ma^r  ift  eg:  ber  Vunb  beutfcfjer 
Sugenb  befielt  burcf)  alle  beutfdfen  ©auen,  unb  menn  mir  auch 
bar  über  nidjtg  befcljloffen  f)aben , fo  f)offe  id),  bafe  ber  Vunb 
bennod)  machen  unb  gebeifjen  mirb  §um  Sßofjle  beg  Vaterlanbeg ! 
llnb  fommt,  mie  bie  einen  meinen,  halb  ober  fpäter  bie  ©tunbe 
ber  ©efahr  unb  ber  ©ntfdjeibung,  fo  fpredje  id)  ^mar  für  feinen 
oon  ung  ein  binbenbeg  ©eliibbe  aug,  mitgugie^en;  aber  bag 
meift  id),  baf;  ein  Süngling  unb  ein  ÜÖümn,  ber  eg  fid)  jur 
Sebengaufgabe  gemacht  l)at,  auf  ber  ©runblage  feineg  Seibeg 
unb  ©eifteg  ein  tüdjtigeg  SDafein  l)eran§ubilben,  OoE  ®raft  unb 
SßiEengftärfe,  auf  bafj  er  für  fid),  in  feinem  Greife  fein  §aug 
unb  feine  gamilie  meljre,  fd)ü|e  unb  jebmeben  geinb  nieber^ 
fdflage  — bafe  folcfje  Seute,  bie  jahrelang  burd)  3uc^)l  unb 
SDZüb je  itjre  Straft  geftäl)lt  fjaben,  in  ber  ©tunbe  ber  ©efahr 
nic^t  bie  fdfledfteften  Kämpfer  fein  merben,  auch  menn  fein 
Vunb  gefdjloffen  mürbe. 

9lber  gremtbe,  id)  mieberl)ole,  menn  biefeg  geft  nid)t  ein 
Mang  bleiben  foll,  ber  halb  oerraufd)t  unb  oergeffen  mirb,  fo 
müffen  mir  eg  bei  ber  ^eimfefjr  in  bie  füllen  Greife  im  frifcfjen 
2lrtgebenfen  bemalten  unb  an  ber,  gmar  ftiEen  unb  nid)t  burd) 
^Beifall  belohnten,  Xljat  ber  täglichen  Übung  au  Seib  unb  ©eele 
meiterarbeiten ; menn  jeber  forgt,  baff  er  einen  mit  ing  §immeü 
reich  bringt,  unb  bie  gmei  forgen,  bafj  oier  glücflid)  ftnb,  fo 
meifj  jeber,  bah  halb  ERiEionen  fjeraugfommen , unb  fo  reil)t 
fid)  SRing  an  fRing,  Ort  an  Ort,  ©au  an  ©au. 

turnen  Reifet  Vemegung,  turnen  Reifet  leben,  unb  ber 
lebt  nid)t,  ber  fid)  nid)t  frei,  im  Vollgefühle  feiner  Maft  be= 
megen  fann.  SBenn  bieg  gu  aller  Vemufjtfein  gefommen  ift, 
fo  meife  bann  jeber  Oon  felbft  unb  ol)ne  meitere  grage,  baft 
bann  mit  einem  ERale,  mit  einem  ©d)lage,  menn  eg  nodj  ba 
märe,  aEeg  üerfd)munbcn  ift,  mag  ung  bebrüdt  l)at.  Oenft 
euch,  9anäe  Volf  mache  eilte  ©itfhode,  eg  lägen  Xaufenbe 
oon  ßentnern  auf  ihm,  unb  einer  fommanbierte:  „Oeutfdjcg  Volf, 
erhebe  bid)!"  fo  fallen  bie  Saften  ab  mie  ©üreu.  316er  Seute, 
eine  ©itüjode  unb  ein  5(ufftemmen  fann  man  nur  mad)cn, 
menn  man  fid)  geübt  t)cit,  unb  menn  nur  20  000  ba  finb,  fo 
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genügt  ba$  nicht,  e§  tnüffen  Millionen  fein;  citfo  gel)t  hinauf 
al3  ^tpoftet  in  eure  §eimat,  51t  prebigen  unb  gu  fpredjen,  gu 
raten  nnb  mirfen  für§  Zeitige  beutfc^e  D^eicf)  f e£  mirb  un£  er= 
blühen  nnb  bleiben  für  immer!  2tber  ba§  fommt  nicht  im 
©chlafe  nnb  ofjne  9)M)e,  e§  foftet  Arbeit,  an  fid)  Kein,  aber 
lang  nnb  auSbauernb.  SDa3,  ma§  uns?  über  D^adjt  in  ben 
©djoh  fällt,  gel)t  über  ^acljt  nerloren,  ba§  l)aben  mir  erlebt, 
alfo  muh  jeber  auf  ber  ©runblage  feinet  eigenen  befdjeibenen 
£)afein§  mirfen.  Jeber  ftrebe,  bah  er  fid)  al3  @ange§  fühle, 
unb  nach  ber  ßet)re  öon  ber  2(ngiehung§fraft  mirb  ein  ganger, 
ooller  Sftann  nnb  Jüngling  immer  mieber  anbere  finben,  bie  er 
angieljt.  Jdj  glaube,  mit  biefen  ^Sorten,  mernt  and)  nicf)t  oolb 
fommen,  unb  mancher  fagt  üielleid)t  etma§  überfdjmänglicf)  unb 
fdjmärrnerifd),  ba§  geft,  fo  mie  id)  e§  aufgefafjt,  bargetegt  51t  haben. 
Jugenb,  frol)e§  hoffen  unb  ©egeifteritng  geboren  gufammen,  unb 
in  ber  ^Begeiferung  glammen  glühen  bie  fünften  Doofen;  'aber 
^Begeiferung  ol)ne  ^runblage  oerfladert  mie  ©trohfeuer.  Nachher 
mu{3  ba§  nüchterne,  beharrliche  ©djafen  mieber  eintreten. 

2Sir  l)aben  einft  gefeiert,  mir  fonnten  eS  aber  fo,  mie  mir 
e§  feierten,  nur,  meit  ein  beutfdjer  gürf  un§  fein  Sanb  er- 
fdjlofs,  meit  eine  ©tabt  biefe3  ßanbe§  un§  ihre  Xfjore,  meil 
bie  Bürger  biefer  ©tabt  gaftlid)  ihre  Käufer  geöffnet  haben 
unb  i\n§>  eine  ©tätte  bereiteten.  3Bir  haben  biefe§  gef  im 

^Bollglange  ber  Jugenb  gefeiert,  unb  e§  fehlte  babei  nicht  bie 

©d)önt)eit.  ®ang,  ihr  jungen,  mirb  ber  ÜDfann  nur,  menu  er 
gu  gmeien  unb  bennod)  eins  ift,  unb  mer  oon  eud)  eS  nod) 

nid)t  ift,  ihr  hQbt  eS  alle  im  ©inne,  bah  d)r  euch  e^ltc  h°fy 

menn  bie  ©tunbe  gefdjlagen  l)at.  3lber  and)  bieS  ©lüd  er- 
blüht  nur,  menn  ein  gefunbcS  unb  gangeS  SDafeiu  mitgcbradf 
mirb!  — Unferen  2)anf  fpredjcit  mir  nun  oor  allem  bem 
£>errfd)er  biefeS  SanbeS  aus  für  fein  freunblidjeS  ©ntgegen= 
fommen,  ben  £)anf  beutfcJjer  §ergen,  einen  3)anf,  ben  mir,  menn 
eS  einmal  geit  ift,  nicht  beffer  bemeifen  föitnen,  als  baburd), 
bah  tüir  bem  SSorte  bie  Xljat  folgen  taffen,  Jd)  fpredje  ber 
©tabt  Coburg,  ihren  $Bel)örben  unb  ihren  ^Bürgern  ben  oollcii 
unb  tiefgefühlten  T)anf  auS  für  bie  ©affreimbfhaft  unb  £3e- 
reitmiüigfeit,  mit  ber  fie  uns  empfingen;  unb  eud),  ipr  Jung- 
frauen in  ber  Jugenbfd)öne,  euch  grüpe  id)  mit  beit  imttgfen 
©lücfmünfdjen  für  bie  Qufunft.  Shr  jung  tnie  mir,  unb 
menn  auch  nicht  mit  unS  gufammen,  fo  fotl  bod)  jeber  oon 
eud)  baS  Sehen  fröhlich  erblühen ! 
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Sftadjbem  id)  fo  nuferer  Sßflidjt  beS  S)anfeS  genügt,  fdjliefce 
id)  mit  ben  menigen  SBorten:  2Bo  fielen  mir?  mo  leben  mir? 
moffir  mirfeit  mir  ? — üftidjt  gerabe  in  SacJjfen-fö'oburg,  äöürttem- 
berg,  Meiningen,  Söaben,  mtb  mic  bie  (Staaten  ade  fyeifjen  — 
mir  leben,  mir  atmen,  mir  benfen,  mir  fpredjen,  mir  tjanbetn  im 
beutfdjen  ^aterlanbe,  unb  nur  für  biefeS  beutfdje  Sßaterlanb 
lann  jebeS  meitere,  allgemeine  Streben  gelten.  £)iefeS  QSater- 
lanb,  fdjon  Diel  genannt  unb  öiel  bef ungen,  mit  manchem  §odj 
unb  manchem  Xrunt  gefeiert,  eS  ift  unb  bleibt  für  immer  unfer 
einiget,  fo  fcijöneS  unb  IjerrlidjeS  Sßaterlanb!  Stuf  bafj  §u  ben 
meiten  ©auen  unb  gu  ber  Sdjöuljeit  feiner  iöerge,  feiner  SBälber, 
feiner  glüffe  and)  balbmöglicf)ft  bie  öinljeit  unb  ^reiljeit  lomme! 
9iid)t  als  iurner  nur,  fonbern  als  beutfdje  Bürger  müffen  mir 
unfer  Xeil  reblidj  beitragen,  menn  aud)  burd)  bie  Xitrnerei  mit 
für  baS  ©ebenen  unb  für  baS  2öot)l  unfereS  SßaterlanbeS ! 

Sdjliefeen  mir  für  Idente  biefeS  geft  ni djt  mit  einem  §od), 
fonbern  ftiÜ  im  §er§en,  inbem  mir  einen  ?litgenblid  lang  bie 
SSünfdje  überbenfen,  bie  jeber  §um  2öoE)le  beS  SSaterlaubeS  fjegt. 
Sftefjmet  bie  §üte  ab,  bente  jeber  babei,  maS  er  mag,  unb  ge- 
lobe, Xreue  51t  galten  tjeut  unb  für  ade  3e^’*) 


12. 

D e tt  K f d)  v i f t , 

ben  Stegierungen  unb  33ott§Oertretungcn  ber  Staaten  bc§  ©eutfcfjen  SSunbcS 
gcnnbmet  non  ber  am  17.  unb  18.  ^ant  1868  ju  Coburg  nerfammclt 

gctoefenen  beutfdjen  Xurnerfdjaft. 

(„®eutfd)e  £urnseitung"  1860.  ©.  112.) 


öS  ift  eine  SDjatfadje,  burd)  bie  ©efdjidjte  aller  ßeiten  unb 
Golfer  beftätigt,  baff  SBot)lfein  unb  ©ebeifjen  im  Suuern  unb 
inSbefonbere  Sidjertjeit,  ?lnfel)eit  unb  äftadjt  nadj  aufeen  nid)t 
oorfjanben  fein  tonnen  oljne  leibliche  ©efunbljeit,  Äraft  unb 
Xüdjtigfeit  ber  SßolfSgenoffen  im  einzelnen  unb  ganzen.  Sie 
Ijabett  in  früherer  ßeit  bem  beutfdjen  $olfe  nidjt  gefehlt;  — 


*)  GS  nafjmcn  auS  139  ©täbtcn  970  Xurncr  am  $cftc  teil. 
§irtf),  ©e[amte§  Xunüucfeit.  IV. 
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bah  unfer  Sßaterlanb  fjeut^utage  fid)  ber[e£6ert  nictjt  in  bem  dftape, 
tute  WünfchenSwert,  erfreut,  wirb  niemanb  begtueifelrt  wollen. 

911S  in  ben  Sauren  1813 — 1815  nufer  s$aterlanb  baS  Sod) 
langjähriger  fd)mäl)lid)er  grembherrfdjaft  abmarf,  war  bie  fdjon 
oorfjer  begonnene,  in  jenen  ßeiten  oon  S ahn  neu  begrünbete 
pflege  ber  Leibesübungen,  Xurnen  genannt,  mit  eine  ber  m ad)- 
tigften  ©tüüen  unb  §ebel  ber  bamaligen  (Erhebung.  (ES  ift  biefe 
pflege  ber  Leibesübungen,  baS  Sturnen,  nadj  jenen  ßsiten  tro§- 
bem  nicf)t  allgemein,  nid)t  23olfS-  unb  ©taatSfadje  geworben.  — 
3*oar  höben  einzelne  Vereine  ba  unb  bort  bie  ©ad)e  beS  Stur- 
nenS  treu  gehegt,  — eS  mürben  ba  unb  bort  Anfänge  gemad)t, 
baSfelbe  in  bie  ©djulen  unb  in»  §eer  einzuführen;  auch  läfet  fid) 
nicht  oerfennen,  bah  baS  Sturnen  feitbem  an  fid)  felbft  fchätjenS- 
werte  (Erfahrungen  unb  (Entmicfelungen  bnrchgemacht  hat;  allein 
wenn  eS  Xt)atfad)e  ift,  bah  bie  Sätglieber  fämtlid)er  Sturm 
oereine  in  beutfchen  Lauben  auf  etwa  30  000*)  fid)  belaufen 
mögen,  unb  bah  in  ben  meiften  ©taaten  eS  mit  Durchführung 
ber  Leibesübungen  in  ©d)ute  unb  §eer  bei  ben  Anfängen  oer- 
blieben  ift,  fo  wirb  jebermann,  bem  baS  2Lol)l  unb  ©ebenen  beS 
SßaterfanbeS  am  §er§en  liegt,  bamit  einoerftanben  fein,  bah, 
Zumal  in  Qtitzn,  in  welchen  bie  gefteigerte  geiftige  (Sntwicfelung 
unb  baS  einfeitig  auf  (Erwerb  unb  @enuh  gerichtete  ©treben 
bringenber  als  je  baS  ©egengewidjt  leiblicher  %ücf)tigfeit  oer- 
langen, inSbefonbere  aber  in  ßeiten,  in  welchen  bem  SBaterlanbe 
früher  ober  fpäter  grofse  unb  fernere  Kämpfe  beoorftel)eu  fönnen, 
fobalb  unb  fo  fräftig  als  möglich  §anb  gelegt  wirb  an  baS 
Söerf  ber  nationalen  (Erziehung  unb  friegerifcf)en  Sßorbilbung  beS 
Golfes  auf  ©runb  leiblicher  Übungen,  unb  bieS  um  fo  mehr,  ba 
bie  folgen  unb  grüeffte  foldjer  (Erziehung  in  ooUem  Umfange 
nur  langfam  unb  nach  Sal)ren  reifen  fönnen.  Sn  oollcr  (Er- 
fenntniS  oorftel)cnbcu  ©adjoerhalteS  unb  mit  bem  Sßefcnntniffe, 
bah  nad)  iürer  (Erfahrung  unb  Überzeugung  baS  3^1  auf  bem 
SLege  freiwilliger  Bereinigung  allein  nid)t  oollftänbig  erreidjt 
werben  fann,  legt  bie  am  17.  unb  IS.  Suni  in  Äoburg  Oer- 
fammelte  bcutfd)e  Sturncrfchaft  burd)  ben  hiermit  beauftragten 


*)  ©o  nie!  etma  im  Sabrc  1860.  $ic  ftatiftifcfjc  (Erhebung  Dom 
1.  Suli  1862  mic§  1284  2mrnt>crcinc  mit  134  507  Sttitgliebcrn  auf.  9iad) 
ungefährer  ©chäpung  betrug  im  Suli  1864  bie  5ln§at)t  ber  STuntOcrcine 
2000,  bie  ^In^af)!  ihrer  80c itg lieber  180000,  im  Sahr^  1891  am  1.  Sanuar 
4763  Vereine,  barunter  4252  mit  421726  SOcitglieberu  jur  bcutfdjen  Surncr- 
fchaft  gehörig. 
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Unterzeichneten  $luSfcpup  ben  Regierungen  unb  BoltSOertretungen 
fämtlicper  beutfcfjer  Staaten  nacpftepenbe  Anträge  gu  mciterer 
Prüfung  unb  balbigfter  Bermirflidpung  oertrauenSüoll  oor: 

I.  Tie  pflege  leiblicher  Übung,  baS  beutfcf)e  turnen  nad) 
^abn,  Spiep  unb  ©ifelen,  roirb  als  mefentlicper  Beftanbteil  ber 
Erziehung  unb  beS  Unterrichte  in  alten  Sdjulen  eingeführt.  J 
Als  einzelne  Folgerungen  pieroon  ergeben  fich : 

1.  TaS  Turnen  ift  eine  ebenfo  berechtigte  unb  nächtige  TiS= 
Ziplin,  toie  jebe  anbere. 

2.  Tie  Seit  hierfür  mirb  beSpalb  in  entfprechenbem  äftape  auS 
ber  allgemeinen  Schulzeit  genommen. 

3.  @3  finb  alle  Schüler  hierzu  oerpflichtet;  9tuSnapmen  finben 
nur  bei  förperlicper  Unfähigkeit  ftatt. 

4.  TaS  turnen  ift,  mie  jebeS  anbere  Mehrfach,  bei  ßeugniffen, 
Prüfungen,  Borrüdungen  in  höhere  klaffen,  2tbgangS'  unb 
Aufnahmeprüfungen  zu  berüdftcptigen. 

5.  Tie  nötigen  Seprträfte  hierfür  finb  in  tpunlicpfter  Qeitfürze 
ZU  bef  (paffen. 

a.  ($S  mirb  ber  Unterricht  an  allen  Seprerfeminarten,  fomie 
an  ben  Unioerfitäteu  eingeführt. 

b.  Bon  jebem  ßeprer  mirb  bie  Befähigung,  ben  Turn= 
unterricht  zu  leiten,  als  mefentlicpeS  (SrforberniS  feiner 
Slnftetlung  oerlangt. 

c.  ©s  merben  ßentralturnanftalten  in  allen  Staaten  er= 
ricptet,  in  melcpen  ben  eigentlichen  Turnlehrern  (Megen= 
peit  zur  2luSbitbung  gegeben  mirb. 

d.  Solche  befonbere  Seprer  merben  au  allen  größeren  £epr= 
anftalten  angeftettt. 

e.  Tie  Übungen  paben  baS  ganze  Fapr  pinburep  gleich' 
rnäpig  ftattzufinben , meSpalb  überall  bie  geeigneten 
Räumlichkeiten  zu  befcpaffeit  finb. 

§inficptlicp  beS  Betriebes  unb  ber  meiteren  ©inzelpeiten,  bie 
fiep  auS  entfepiebener,  rückpaltSlofer  Turcpfüprung  ber  oben  auf® 
geteilten  ©runbfäpe  ergeben,  befepeiben  mir  unS,  baS  Räpere 
auSzufüpren,  unb  befepränten  uns  auf  jmei  Bemerkungen. 

1.  Tie  Frei',  DrbuuugS-  unb  ©emeimÜbungen,  ferner  Saufen, 
Springen,  Bterfen,  Ringen,  klettern  bieten  einen  für  bie 
größere  SRenge  genügenben  ÜbnngSftoff,  ber  opne  toft= 
fpielige  ©inrieptungen  unb  (Geräte  überall  für  Seprer  unb 
Scpiiler  gleid)  faplicp  unb  anfpreepenb  oorgenommen  mer- 
ben  kann. 
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2.  Al3  Eubgiel  biefer  turnerifdjcn  Erziehung  mufj,  neben  atl= 
gemeiner  leiblicher  unb  geiftiger,  and)  bie  friegerifd;e  Tüdj* 
tigfeit  für  Erfüllung  ber  allen  gemeinfamen  333e£)rpflicl)t  im 
5luge  behalten  tnerben. 

II.  SBenn  bie  jungen  Seute  bie  ©djute  neriaffen,  fo  hört 
ber  ciufjere  31I)an9  Sum  gortbetriebe  ber  ßeibeSübungen  gmar 
auf,  allein  abgefeljen  non  ber  sub  III  fid)  ergebenben  Auffor* 
bentng,  tnirb  in  ber  ©djule  bei  ridjtiger  Behanblung  biefeg  Sel)r- 
gegenftanbe§  fo  niel  Siebe  §ur  ©ad)e  bei  ben  Reiften  ertnadjt, 
c£  tnirb  biefe  mit  ber  ganzen  datier  fo  oertnadjfen  fein,  bafe  bie 
BM)rza()t  in  freien  Bereinigungen  bie  Seibeäübungen  fortpflegen 
tnirb.  §ier  ift  e3  bann,  tno  bie  SBirffamfeit  ber  befteljenben  unb 
entftehenben  Turnoereine  gunädjft  tnirb  eintreten  fönnen.  Tie 
beutfdje  Turnerfchaft  erllärt  jebod)  aufserbem  ihre  Ootle  Bereit- 
tnilligfeit,  mit  ben  il)r  §u  (Gebote  ftehenben,  immerhin  nicht 
unbebeutenben  Erfahrungen  unb  Kräften  ba§  Turnen  itt  ben 
©djuten  §u  unterftü^en,  enentued  bi§  §ur  Befdjaffung  genügenber 
Turnlehrer  §u  leiten,  unb  getneirtigt,  baf;  non  biefem  Anerbieten 
möglidjft  umfangreicher  Gebrauch  gemacht  tnerbe. 

III.  ^omrnt  fo,  tnenn  auch  erft  nad)  fahren,  ber  Er- 
füllung ber  3Sel)rpflid)t  — mag  biefe  nun  allgemein  ober  nur 
eineu  Teil  be3  Bollen  treffenb  (^onffription)  fein  — eine  tur= 
iterifd)  bttrdjgebilbcte  unb  baburd)  friegerifd)  norgebilbete  Sugcitb 
entgegen,  fo  füllte  anberfeitö,  unb  gtnar  fofort  unb  ungefüumt, 
in  alten  feeren  ber  beutfdjen  Bunbe£ftaaten  bie  Ausübung  bcö 
Einzelnen  tuie  größerer  Abteilungen  im  Saufen,  ©pringen,  Stlct= 
lern  unb  glimmen,  nerbunben  mit  mögtidjft  nollfommeuer  Rüh- 
rung ber  £)ieb-,  ©tof}-  unb  ©djufjtnaffen,  Hauptaugenmerk  unb 
ßielpunft  fein,  auf  bafs  Straft  unb  ©id)erf)cit  in  bem  Einzelnen, 
©djlagfertigfeit  in  ben  Staffen  fei,  unb  bafj  int  Kampfe  für 
Baterlanb  unb  §au§  unb  §erb  bie  eine,  gleich  burdjgebilbete 
Straft,  unter  einer  Scitmtg,  ben  ©icg  an  bie  beutfdjen  gähnen 
f eff eie! 

2Birb  fo  turnerifdje  Tüchtigkeit  at£  ^auptbebiugung  eiltet 
tüchtigen  Sßehrmanneä  angefehcit,  fo  tnirb  cS  fid)  non  felbft  als 
nötig  unb  billig  ergeben,  baff,  tnenn  bie  erftere  gum  eigentlichen 
Sßaffenbiettfte  fdjott  mitgebradjt  tnirb,  bieS  bttrd)  Eetnäl)ru ttg 
einer  abgekürzten  T)ienft§eit  Anerkennung  fiitbc. 

§icrburd)  tnirb  ber  leiblidjctt  Übung  in  ber  ©djule  über 
bie  3cit  beS  freien  Beliebend  J)tjiüber  ooit  ber  Übung  unb  3llc^)t 
im  §eere  bie  §anb  geboten;  eS  toerbcit  in  biefot  beiben  fo 
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nid  tüchtige  Kräfte  für  bie  ©ad)e  be§  $Eurnen§  gebilbet  unb 
gewonnen  werben,  bie  bem  freiwilligen  ©treben  in  beit  Vereinen 
tuieber  zuwadjfen,  bah  e§  bei  einer  fo  natürlichen,  einem  gefnnben 
sDtenfd)en  ober  fofdjen , bie  e§  werben  wollen,  fo  gufagenben 
©ad)e  nicht  anber§  fein  tann,  als  bah  in  nicfjt  §u  langer  Qeit 
leibliche  Xüdjtigteit  unb  eben  bamit  frifdje  ©eiftigteit,  nor  allem 
aber  rechte  2Bel)rl)aftigfeit  allgemein  ift  in  bentfdjen  ßanben, 
unb  bafs  bann  be§  SSaterlanbeS  (Einheit  unb  ©rohe  unb  eben 
bamit  auch  feine  ÜÜ?ad)t  unb  Sicherheit  gegen  unb  oor  jebem 
geinbe  etwas  ©elbftnerftänbtid)eS  unb  QtoeifellofeS  fein  werben. 

333ie  Wir,  nad)  unfcrent  befdjeibenen  Steile,  hierfür  treulich 
auch  fernerhin  Wirten  wollen,  fo  hoffen  wir,  bah  bei  ben  ©e- 
walten,  bie  auf  ben  groben  Gebieten  ber  ©djule  unb  be§  geereS 
baS  entfcheibenbe  3Bort  51t  fpred)en  hoben,  baS,  was  wir  hier, 
in  Erfüllung  einer  unS  Obliegenheit  Sßflidjt,  für  bie  ©ad)e  beS 
XuntenS  nad)  allen  ©eiten  51t  wirten,  angeregt  hoben,  ein  ge- 
neigtet  Df)r  unb  eine  gute  ©tätte  finben,  unb  bah  halb,  el)e  eS 
für  ruhiges  Sßirten  zu  fpät  Werben  tonnte,  ber  Anfang  gemadjt 
werben  möge,  ber  in  feinem  Fortgänge  tein  ©nbe,  fon- 
bern  reichet  Seben,  fö'raft  unb  2Sol)lfein  für  jeben  (Ein- 
zelnen, 9J?ad)t  unb  ©rohe  fürs  ©anze  haben  wirb. 

Sm  tarnen  unb  Auftrag  ber  beutfchen  Xurncrfdjaft: 

Xljeobor  ©eorgtt,  9tecf)t§amüalt  au§  ©gingen. 

Dr.  med.  $crbinanb  ©oe£  au§  üinbenau  bei  Setbzig. 

©.  Callenberg,  Kaufmann  au§  Stuttgart. 

Dr.  med.  ©buarb  2lngcrftcin  au§  Berlin. 


13. 

M)eil)creiie 

bei  ber  Erunöfieinlegung  be§  ^a^nben!mal§  gu  Berlin,  ben  10.  5tuguft  1861. 

SSon  TOert  SBaur«. 

(„Ecbentbudi  gur  Erinnerung  an  ba§  2.  Stttgemeine  SDeutfcf>e  Xurn=  unb 
Subelfeft  gu  Berlin,  ben  10.,  11.  unb  12.  Sluguft  1861",  üon  E.  9lngerftein 
unb  E.  S3är.  3u>icfau,  ®-  25cü,  1861.  ©.  52.) 

üftidjt  ot)ne  ©ott  ift  ba§  ÜESerf  erfonnen  unb  begonnen, 
bem  £)ier  ein  ®enfmat  gegrünbet  mirb;  nicht  ohne  ©ott  ift  e§ 
in  medjfetnber  ©unft  nnb  Sßerfennung  bi§  Idente  gebieten,  nicht 
ohne  ©otte3  ^tnregen  unfer  heutige^,  fefttidjeS  beginnen.  SDarunt 
gebührt  un§  ber  Stufbticf  nad)  oben,  bem  SSerfe  bie  heilige 
25eit)e. 

®er  ©rnnbftein  ift  gelegt;  fo  meihen  mir  ihn  beim  bagu 
oor  altem,  bafi  fid)  über  il)m  erhebe  ba3  DJtat  be3  SDanfes? 
unb  be§  ©rinnern§,  be§  ®anfe§,  metdjen  fünfzig  Sat)te  bem 
Spanne  fchutbig  gemorben  unb  geblieben  finb,  ber  hier  in  biefe* 
SSatbeä  ©chatten  bem  reinen  Sugenbteben  bie  Stätte  gefunben, 
bie  redete  §eimat  gemonuen.  Sa,  rcinc§  Sngenbteben  unb 
Ootte  50t c n f cf) e n b i I b u n g heit  er  ber  $nabenmett,  un§  Knaben 
unb  Süngtingen  biefer  (Stabt,  bamabo  gurüdgegeben,  bah  fte  in 
frohem  Spiele  unb  frifdjer  SeibcSübung  oor  allem  Knaben  feien, 
gu  Süngtingen  unb  Scannern  fid)  fetbft  — fid)  gegenfeitig  — 
bitbeten  unb  bi§  in  fpäteS  Sttter  fid)  frifd)en  Sugenbfinit  be= 
mährten.  $>anf,  ja  $)anf  gebührt  bem  Spanne  unb  bem  3Berte, 
ba§  er  burd)bad)t  unb  hergeftedt.  So  fünbe  beim  biefe3  50^at 
it)m  £)anf  in  fernfte  $eit! 

Saht  un§  ben  Stein  bann  meihen  bem  tebenben  ©efd)ted)te, 
ber  gegenmärtigen  geftoerfammtung  gnnt  03? a t e frohen  2k- 
gegnenö  unb  2ßieberfinbeit£.  (Sin  Sinn  unb  ein  ©e- 
banfe  ocreint  t)eute  $>cutfdjtanb3  Sugenb  atterenben.  Üftidjt 
nur  bie  fid)tbar  ©egenmärtigen , nein,  fomeit  2>cutfd)c  mohnen 
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unb  beutfcfje  3un9e  , beittfdjeS  Sehen  itnb  beutle  ©itte 
get)en,  biegfett  unb  jenfett  be§  Söeltmeereä,  fennt  matt  unb  preifet 
jugleid)  mit  un£  beit  tarnen  Saljn§,  al§  be§  $egrünber§  ber 
beutfdjett  Xurnlmtft,  ber  in  iljr  ein  SSattb  getooben  um  ba§ 
beutfdje  QMf,  um  jung  unb  alt  unb  ade  ©tänbe  unb  ade 
©aue;  unb  freubtgeS  ©rfennen  be§  mäd)tig  madjfenben  3ll9e^ 
biefer  (Sinfjeit  gemährt  un3  biefeg  geft.  ®ocfj  nidjt  ju  flüdj- 
tigern  greubenraufdje  ift  e§  gefommen.  ©3  mat)ne  im§>  ade, 
ba§  geft,  ber  ©teilt  unb  baib  ba§  node  2)enlntal,  ba§  2£erf 
nidjt  rutjen  ju  taffen,  ba§  mir  feiern,  fonbern  mit  nereinter 
$raft  non  jeber  ©teile  51t  förbern,  baf$  nidjt  nodj  ferneren  ©e= 
fdjledjtern  bie  23oljltt)at  beleihen  Oorenttjalten  bleibe. 

3ulel^t  fei  biefer  ©tein  gemeiljt  jur  d)Mjnung  allen  form 
menben  ©efdftedjtern,  mit  Xreue  feftjuljatten  ba£  galt  je  Xitrnett, 
mie  e§  ber  ©rünber  grofj,  nod  unb  rein  unb  tief  gebadjt  unb 
and)  in§  SBerf  gerichtet  fjat,  bajj  nidjt  fein  SBefen  nerloren 
gelje  unb  in  Sßergeffenfjeit  gerate,  mo  mau  nur  feine  Xrümmer 
Ijegt  otjne  feinen  ©eift! 

Sa,  §err!  ©ott!  fegne  biefe  ©tätte,  befenne  bidj  jtt  biefent 
SSerfe  al§  bem  beinen  unb  förbere  e3  ju  feinem  Qidt,  beun  e$ 
ift  Ijeilig.  Unb  e§  gefjört  audj  bieg  51t  beinern  Dieidje, 
bafe  ©eift  unb  SÖille  fidj  b e g gefunbett  53 e i b e g ©lieber, 
©äfte  unb  Triebe  in  fteter  Übung  untermerfeit. 

'Daju  §err!  fegne  unb  beljüte  biefe  (Stätte,  bafs  non  beut 
©teilte  gunfen  ber  SBegeiftentng  fprüljen  unb  jünben  für  ba§ 
ÜÖerf  ber  noden  9Jcenfd)enbilbung  — bafj,  al§  non  gelfen,  non 
iljtn  ber  Oited  reinen  Sugenblebeng  fortqttede  jebmebent  eiit= 
j einen,  ju  nnoerraeldidjer  Sugenbfraft  unb  ©tnigung  unferent 
beutfdjen  SSolfe  unb  Sßaterlanbe! 

4)aju,  §err,  fegne  biefe  Stätte,  baju  bie  gange  geftoer* 
famntlung : 

£)er  §err  fegne  bidj  unb  beljüte  bidj! 

2)er  §err  taffe  feilt  Ungefidjt  leudjten  über  bir  unb  fei  bir 
gnäbig ! 

$>er  §err  crljebe  feilt  9(ngefidjt  auf  bidj  unb  gebe  bir  feinett 
grieben ! 3tmen ! 


14. 

1 1 |t  x e i>  e 

Beim  Schauturnen  be§  2.  Xeutfdjcn  XurnfefteS  zu  ^Berlin,  bcn  11.  Dlug.  1861. 

$8on  ©Duarb  5lit0cr|tem* 

(„©ebcnlbud)  zur  (Erinnerung  an  ba§  2.  Dlllg.  £)eutfd)c  Xurn=  u.  $jubclfeft 
ZuD3erlin."  DSon  ©.  ^Cngerftein  u.  (£.  23är,  ßmicfau,  ©•  S5är,  1861.  ©.  66.) 


(Ebuarb  f^erbina  itb  Dlngerftcin , geboren  ben  1.  September  1830 
ZU  Berlin,  befucf)tc  bort  bie  9tealfcb)ulc  unb  ba§  ©pmnafiunt  „zum  ©rauen 
i^Iüfter"  unb  turnte  unter  Sübcd  in  beffen  Dlnftalt,  n>o  er  üon  feinem  20. 
bis  26.  S^re  Vorturner  mar.  $8on  Oftcrn  1850  an  ftubierte  er  in  ^Berlin 
sU?ebi§in  unb  beftanb  im  hinter  1859  bie  Staatsprüfung.  D11S  ©tubent 
batte  Dingerftcin  bie  fd)mcbifd)e  ^eügtjmnafti!  in  DieumannS  Äurfaal 
fennen  gelernt,  als  -äJlilitärarzt  machte  er  einen  ÄurfuS  in  ber  königlichen 
ßentralturnanftalt  unter  Diothftein  mit  unb  befd)öftigte  fid)  baraufbin  ein= 
gebenb  mit  bem  ©piefcfchcn  Xurncit.  ©eit  1857  D3orfi|enber  beS  ^Berliner 
XurnratcS,  mürbe  Dingcrftein,  ber  fid)  fdjon  an  ber  Dlbfaffung  ber  $cnfs 
fdjrift  ber  bentfehen  Xurnerfdjaft  (f.obcn  @.  65  ff.)  beteiligt  batte,  im  Satire 
1861  DJiitgücb  beS  DluSfd)uffcS  ber  beutfdjen  Xurnoereinc.  SBeint  2.  2)cutfd)cn 
Xurnfeftc  in  Berlin  1861  mar  er  SSorfipcnbcr  beS  ^Berliner  ScftauSfcf)uffcS 
unb  hielt  hier  beim  allgemeinen  Schauturnen  bie  naebftebenbe  Diebe.  1868 
mürbe  auf  fein  betreiben  bie  grofjc  berliner  Xurnhaße  erbaut  unb  (Ebuarb 
Dingerftein  als  ftäbtifdjcr  ©berturnmart  bafelbft  angeftettt.  DluS  bem  DluS= 
fdjuffe  trat  er  megen  ber  DlrbcitSIaft  feiner  amtlichen  Stellung  1875  auS, 
furze  $cit  fpäter  legte  er  auch  baS  Dlmt  eines  krciSocrtretcrS  (kreis  III b, 
Sranbenburg)  nicbcr,  baS  er  feit  1863  ocrmaltct  batte.  Söcit  fiebriger 
krieg  mad)tc  er  als  Dliilitararjt  mit.  $8iS  1874  ftanb  er  an  ber  ©piftc 
ber  berliner  Xurncrfd)aft,  bie  er  1863  mit  begrünbet  batte,  bem  DtuSfdjuffe 
ber  brei  ^Berliner  Xurngauc  gehört  er  als  erfter  SBorfiüenbcr  an.  ©eit  1890 
führt  er  bcn  Xitel  ^ßtofeffor.  (Ebuarb  Dlngcrftcin  fcfjricb  neben  zahlreichen 
Dluffäpen  in  turncrifd)cn  $eitfd)riften  mit  Dtubolf  Schulze  gcmcinfam  einen 
Seitfabcn  zum  Xurnuntcrrid)t  in  knabcn=  unb  DJicibd)cnfd)uicn,93erlin  1858, 
1859  bie  ©ebrift:  „Diuf  zum  Xurnen",  mehrere  Xenffdhriftcn,  1870  baS  „Xl)co= 
rctifd)e  £)anbbud)  für  Xunter"  (Dlcubcarbeitung  öon  XicterS  ,,DI?crtbiid)lcin") 
unb  in  ©emcinfdjaft  mit  ©.  (Edler  bie  „^muSgtjmnaftif  für  ©cfunbe  unb 
kranfe",  16.Dlufl.,  unb  bic„£muSghmnaftif  für50iäbd)cn  unb  grauen",  8.  Dlufl. 


DlnS  SSatcrlanb,  anS  teure,  fdjlicff  bid)  an, 

XaS  halte  feft  mit  beinern  ganzen  Kerzen, 

£>a  finb  bie  ftarfen  Wurzeln  beiner  kraft. 

©o  ift  Der  50  Sauren,  als  baS  Sßaterlanb  in  ©djmaef) 
unb  Untcrbrüditng  lag,  nenn  alten  SOcetftcr  Satyn  bie  beutfdje 
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Xurnfunft  in  beutfdjem  (Reifte  gefdjaffen.  ßitr  Rettung  be§ 
93atertanbe§  unb  feiner  t)öd)ften  ©iiter  roar  ba3  SBerl  crbadjt. 
SOcännlid)  gingen  unb  «Streben  fottte  bie  Seiber  unb  bie  ©eifter 
ftätjten  unb  männtidjen  Sinn  gum  SDienfte  be§  $aterlanbe§ 
meden.  Sid)t  nur,  um  bie  Mugfetn  gu  f)  arten  unb  bie  Seinen 
51t  ftraffen,  nid)t  btofj,  um  leibliche  ©efunbfjeit  git  erlaufen, 
nid)t  tnie  man  einen  Söffet  Streuet  nimmt,  mürbe  ba£  turnen 
betrieben.  Sein,  ber  Menfdjtjeit  t)öd)fte  3toede,  ^cr  üatertän- 
bifdjcn  £3egeiftcrung  ebetfte  Qidt  fottte  be§  Xurner3  Streben 
erringen.  ®arum  erglühten  aud)  bie  ©eifter  für  bie  neue, 
eble,  Zeitige  Sache,  unb  ber  gunfe  neuen  Sebent  madte  tm 
gangen  SSatertanbe  auf  gu  einer  teudjtenben  Zeitigen  ©tut,  bie 
atte  geinbe  unb  Unterbrüder  fjinmegfengte.  3)a§  turnen  mürbe 
grof),  meit  e£  oatertänbifd)  unb  Ootfötümtid)  mar,  unb  fo  tonnte 
e3  ba§  $atertanb  retten. 

Sbber  e§  tarn  eine  3^it  ber  ginfterni§  unb  ber  Trauer  über 
2)eutfcf)tanb.  Stucf)  bie  ebte  ^urnerei  mürbe  geädjtet  unb  oer- 
bannt,  aber  nidjt  oernidjtet.  2)enu  unter  get)t  nid)t,  ma§  rein 
unb  ebet  gum  §öd)ften  ftrebt.  Sange  bauerte  bie  Sadjt.  $iete 
ebte  Männer  gingen  in  if)r  unter,  fie  faf)en  nidjt  ba§  Morgen- 
rot be£  neuen  £age§.  2tud)  ber  atte  Meifter  t)at  fein  SSert 
nid)t  gefrönt  gefeiert.  Stber  mie  nad)  tangein  Sebet  bod)  bie 
Sonne  enbtief)  burd)  bie  SSotfen  bricht,  mie  nad)  tanger  Sad)t 
immer  mieber  ein  neuer  Morgen  tagt,  fo  ift  and)  bie  äurnfunft 
au3  tanger  Unterbrüdung  mieber  fräftig  ermad)t,  gepalten  unb 
gehoben  oon  Männern,  bie  $otf  unb  SBatertanb  liebten  unb 
mußten,  ma§  guerft  bem  Sßaterfanbe  nottput:  $raft  unb  männ- 
tieper  Sinn.  Unb  ba§  Sßatertanb  napm  bie  neuertoaepte  Sacpe 
freubig  auf  unb  pegte  unb  pflegte  fie.  Unb  fo  ift  nun  am§ 
Keinem  Samen  enbtiep  ein  mächtiger  23aum  gemorbett,  fber 
SSinter  unb  Stürme  überbauert  pat,  ber  jept  feiue  grünen  Äffe 
über  baö  ^atertanb  breitet,  unb  in  beffen  Scpatten  jept  oiete 
Xaufenbe  fid)  regen.  2(ucp  an  grüdjten  mirb'§  bem  23aume 
nicf)t  festen.  Scpon  jept  pat  biefeö  gitbelfeft  ber  Xurnerei  cud), 
it)r  Xaufenbe  oon  beutf^eit  23rübern,  pier  oereinigt;*)  auS  atten 
©auen  be3  $ßatertanbe3,  oon  Sorben,  «Süben,  Dften  unb  SBeften, 
unb  meiterper  au3  ben  Sdjmeigeratpen  unb  ben  pottänbifdpen 
Sicherungen,  ja  über  ba3  SScttmeer  feib  if)r  pierper  getommen, 


*)  ©§  nafjmen  1659  au§ttmrtige  unb  1153  berliner  üurncr  atu 
fjefte  teil,  äufamtucn  2812. 
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unb  mer  nid)t  fommett  !onnte  oon  ben  Turnern,  ber  feiert 
baljeim  unfer  geft  mit.  ©omeit  bie  beutfdje  3un9e  ®tngt,  in 
51merifa  unb  Sluftralien , in  (Europas  pöc^ftem  ffanbiitaoifdjen 
korben,  mirb  Ijeute  baS  Subelf eft  beS  XurnenS  mitgefeiert. 

5tt)nenb  pat  ber  alte  Sfteifter  fe!6ft  gefagt:  „£)aS  Xurnen,  aus 
Heiner  Quelle  entfprungen,  maHt  jetf  als  freubiger  ©trom 
burdj  £)eutfdf)lanbS  @auen.  (£S  mirb  lünftig  eine  üerbinbenbe 
©ee  m erben,  ein  gemaltigeS  $D7eer,  baS  fdjirmenb  bie  peilige 

(Sfrenjmarf  beS  SBaterlanbeS  ummogt."  Später  Sal)n  pat  ben 
braufenben  SBogenfdjmall  feinet  äfteereS  nidjt  metjr  gefeljen. 
51ber  mir  fepen  ifjn  unb  Oerehren  ben  SReifter,  ber  bie  im 

SBaterlanbe  oerein^elt  rinnenben  ©tröme  beS  ©eifteS  ju  fam= 

mein  mufte.  SDoä)  baS  ift  feine  redete  Verehrung,  menn  mir 
if)n  unb  fein  Söerl  nur  loben  unb  anftaunen.  SDie  rechte  $8er= 
errang,  baS  ift  bie  nadjahmenbe,  bie  fortfüf)renbe,  bie  entmicfelr.be 
$£f)at.  SSenn  mir  feine  Sünger  finb,  fo  müffen  mir  meiterfüfjren, 
maS  er  begonnen,  mit  Siebe  unb  ^Begeiferung,  aber  and)  mit 
ruhiger  Klugheit,  mit  ©djid  unb  SBlicf,  unter  SO^üfe  unb  21m 
ftrengung.  ©o  merben  mir  bem  S0?cifter  ben  fdjönften  Diubm 
fiebern,  merben  unS  unb  unferc  ©adje  am  meiften  Ijeben  unb 
forbern,  unb  burd)  unfere  ©ad)e  bem  SBaterlanbe  enblid)  ©ieg 
unb  greifet  bringen.  SDarum,  in  biefem  meiten  Greife  gelobe 
fid)  ein  jeber,  als  Turner,  als  SDeutfdjer  unb  als  äftenfdj,  alles 
in  einem  unb  eins  in  allem,  mit  rechtem  (Srnft  unb  tjeiligem 
SBillen  §u  ftreben  unb  511  arbeiten.  @S  ift  feiner  non  allen  fo 
Hein  unb  fdjmad),  bafs  er  ba§u  nid)t  helfen  fönnte;  jeber  fann 
an  feinem  pla^e  ein  rechter  SDtfann  fein.  Unb  menn’S  jeber  ift, 
bann  mirb  fein  üficbel  mieber  ben  neuen  Xag  oerbnnfeln,  bann 
mirb  bie  l)elle  ©onne  ber  Turner  emig  moljltljätig  über  bem  SBatem 
lanbe  fdjeirten,  unb  fommenbe  ©efdfcdfer  merben  noch  mandjeS 
Subelfeft  beS  XitrnenS  im  freien  einigen  SBaterlanbe  feiern. 

®arum  erl)ebe  jeber  feine  ©eclc  §um  ernfteften  ©treben, 
laffe  jeber  bicfcS  geft  eine  Mahnung  fein,  bie  ihm  immer  im 
§ergen  Hingt.  Üftur  fo  mirb'S  ein  rechtes  geft  fein,  nur  fo 
mirb’S  51t  einem  ©lan^pnnftc  beS  XitrncnS  merben,  nur  fo  mirb 
baS  SSatcrlanb  jept  unb  in  gufunft  mit  freubiger  @enugtl)uung 
auf  bicfcS  geft  feiert.  — ®em  beutfd)cu  Xurnen,  bem  bcutfd)en 
Sßaterlanbe:  §eil!  ®nt  §eil! 


15. 

3unt  neuen  3a\)ul 

1862. 

Bon  fterbtmutD  ©odg. 
(„•Seutfche  Xurngeitung"  1862.  9?r.  1.) 


Srerbinanb  permann  Sßilhclm  ©oefe,  geboren  in  Seifigig  ant 
24.  ‘►Dtai  1826,  turnte  als  Änabe  bei  peufingcr,  bann  in  bem  1845  ge= 
grünbeten  Allgemeinen  XurnOercine  bei  görnife.  9?ad)  feinem  Abgänge 
non  ber  XljomaSfcbuIe,  1846,  ftubierte  er  in  Seif>gig  9ftebigin  uitb  trat 
ber  Seipgiger  Burfchcnfdjaft  („®od)ei")  bei,  morin  auch  ba§  Xurnen  gepflegt 
mürbe.  Akgen  feiner  Scilnafeme  an  ber  oerbotenen  Berbinbung  mürbe 
er  mit  $argcrftrafc , megen  Beteiligung  am  Sftaiaitfftanbe  in  ®re§ben  mit 
fieb£nmöd)cntlid)cr  paft  belegt.  1850  begleitete  ©ocfe  als  junger  Argt 
einen  Äranfcn  nach  £)et)nl)aufen,  mo  er  toiel  turnte,  1851  liefe  er  fid)  in 
©eithain  in  ©achfcn  nieber,  baS  er  fdjon  1855  mieber  mit  Sinbcnau  bei 
Seipgig  t>ertaufd)te.  gefet  trat  an  bie  ©teile  ftitler  gurücfgegogcnfjeit  bic 
regftc  gemeinnützige  Sfeätigteit  als  Argt,  als  Sciter  ber  Srcuermcfer,  als 
SRcbafteur  ber  „Sürngeitung"  (1858  bis  1863),  Gunter  unb  BolfSmann. 
©eit  1862  ftefet  ©oetz  an  ber  ©feifee  beS  Sinbcnauer  SOtännerturnbercinS, 
bem  er  bie  erfte  Sanbturnljatle  in  SDcutfcfelanb  fdjaffte,  unb  ebenfo  lange 
an  ber  beS  Seifegigcr  ©cfelachtfelbgaucS.  AIS  ©efdjäftSfüfjrer  ber  beutfefeen 
Xurncrfcfeaft,  bereu  AuSfcfeufe  er  feit  1860  angefeorte,  feierte  er  beim  ®reS= 
bencr  fjefte  (1885)  fefeon  fein  25jäf)rigcS  Jubiläum,  ©oefe  mar  and)  feo= 
litifcf)  fefer  rege,  gmar  bracfetc  ifem  feine  STpätigfeit  auf  biefem  ©ebicte 
mehrmals  (1853  unb  1865)  ©efängnifeftrafc  ein,  boef)  mürbe  er  1867  in 
ben  erften  norbbcutfdjcn  9?eid)Stag,  1886  in  ben  beutfd)en  9ieicf)§tag  gcrnäfelt. 

S)er  ©efd)äftSfüferer  ber  beutfefeen  £urncrfd)aft  ift  burd)  ftreitbare 
Auffäfee  in  ber  „©eutfefeen  Surngeitung",  burd)  gafelreidje  9tcben  an  Xurn= 
tagen  unb  Xurnfcftcn,  burd)  baterlänbifche  unb  feumoriftifd)e  Sieber  bei 
allen  möglichen  ©elcgenfecitcn  mcit  über  ©achfcnS  ©rengen  befannt.  ©ein 
turnerifdjeS  ©laubenSbefenntniS  legte  er  nieber  in  bem  ©d)riftd)cn:  „Born 
rechten  Surncrlcben".  ©in  Aot=  unb  pilfSbüd)Iein  für  Xurncr  unb  folche, 
bie  cS  merben  mollcn.  Seipgig,  ©.  ©traud),  1891.  ©eine  gasreichen 
Arbeiten  finb  gcfammclt  in  bem  Budie:  „$crbinanb  ©oefe,  Auffäfee  unb 
©ebidjte.  ©ine  ©ammlung,  eingeleitet  üon  Bubolf  Sion."  pof,  91.  Sion,  1885, 
feine  ©cbid)te  im  „Bahnfrei!  SDeutfdjer  £urncrf)umor.''  ©benba.  2.Aufl.  1877. 


28ir  finb  in  ba§  tjerffoffene  Satyr  mit  bem  Sunfctye  unb 
bem  feften  Sßitfen  eingetreten,  bafi  ber  Anffctymung,  ben  bie 
bentfetye  Xurnerei  genommen,  fein  ©trotyfeuer,  fein  ocrgängtictycS 
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Aufmalten  fein  möge,  nnö  am  (Snöe  beSfetben  können  mir  unS 
fagen,  baß  öie  Xnrnerei  immer  meitere  23at)nen  burdjgogen  f)at, 

— baff  fie  unaitfhaktfam  bem  giete,  ein  Allgemeingut,  ein  mapr* 
fjaft  nationales  SöitbungSmittet,  bie  ©runbtage  eines  tüchtigeren 
SßottStumS  gu  merben,  entgegengefd)ritten  ift.  Körperlich  unb 
geiftig  finb  bie  Xurner  rege  gemefen,  unb  mir  paben  ein  fo 
fdjöneS  geft  turnerifdjer  (Sinigkeit  in  ^ertin  gefeiert,  baß  bie 
mancherlei  (Streitigkeiten  unb  ©egenfäße  nicht  baS  gemeinfame 
Streben  nach  einem  giete  öerbunkett,  fonbern  nur  gur  Säuterung 
ber  Anfichten  nnb  gum  feften  gortfdjreiten  auf  ben  oerfd)ie= 
benen  ABegen,  einem  giete  gu,  beigetragen  fyahexi.  — ABir  finb 
aber,  troß  alt  ber  reidjen  grüd)te,  nod)  tange,  tauge  nidjt  am 
giete,  unb  jeber  neue  borgen  mahnt  uns,  gu  ringen  unb  gu 
kämpfen,  baß  eS  immer  tidjter,  immer  beffer  in  ben  greifen  ber 
Xurner  merbe! 

2k>r  attem  muh  immer  unb  immer  mieber  bie  Mahnung 
ertönen,  51t  turnen,  unb  regelmäßig  unb  eifrig  51t  turnen,  meit 
nur  in  treuer  tägüdjer  Arbeit  ber  Seib  gum  Stempet  ©otteS 
erbtühen  fauu,  unb  meit,  menn  dfiauneStraft  bie  ©rmtbtage  unb 
ber  ftarfe  Seib  ber  §ort  einer  mäuntidjeu  Seete  ift,  fidj  bann 
atteS  übrige  Ooit  fetbft  finben  mirb. 

SDer  Streue  im  Üben  ber  Kräfte  muß  aber  auch  (Sinn  unb 
Sitte  eutfprecßen,  — ein  23anb  fott  jung  unb  alt,  hoch  unb 
niebrig  umfdjtiugen,  unb  maS  baS  Sebeit,  maS  ber  9Jtobe 
Scßmert  geteilt,  fott  ber  Sturnptaß  51t  einem  ©angeu,  51t  einem 
Streben  nach  teibtidjer  unb  gciftiger  AKumofttoinmnung,  nad) 
edjtcr  Aftänutidjfeit  oereineu;  — mir  brauchen  eben  nichts  als 
Scanner,  um  §itfe  für  alle  üftot  ber  geit,  für  allen  Jammer 
beS  SBatertanbeS  51t  hüben!  — Unb  redete  Sitte  fott  in  unferen 
greifen  herrfdjen,  nidjt  bie  grömmigtcit  ber  Kopfhänger,  aber 
bie  Sittlidjfeit,  bie  QBergeuben  ber  ÜtftanneSfraft  für  Sünbe  unb 
geifttötenbe  gerftreuungen,  mic  Spiet  unb  lotteret,  für  Sdjaitbe 
hält.  — SDenfe  feiner,  baß  er  bitrcp  Xurnen  feinen  burd)  ABoHuft 
heruntergebrachten  Seib  Oor  meiterem  ^peruuterfommen  fdjüßen 
fann,  — mo  Sitten  tofigfeit  am  Aftarfe  beS  SetbeS  gel)rt,  mirb 
baS  STitrnen  burd)  Überfpannung  ber  übrigen  Kräfte  51t  ©ift. 

— 28er  mödjte  and)  im  §titblide  baraitf,  baß  baS  QSatertanb 
kräftige  jungen  unb  gange  Aftänner  braucht,  bie  Sugcnbfraft 
oergeuben?  — 

(SS  genügt  aber  meiter  nidjt,  ben  £eib  51t  ftärfen,  fonft 
mären  liefen  unb  §erfit(effe  bie  beften  Atfänner;  — im  ftarfeit 
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ßeibe  fod  fcßön  uiib  edjt  bie  ©ecle  erblühen,  unb  barum  muß 
ber  Xurner  aucß  nacß  geiftiger  ^ereblitng  ftreben.  ©3  roerben 
fid)  faft  allerorten  Männer  finben , bie  geiftig  fähiger  unb 
aufgeklärter  ftnb , unb  bereu  ßcilige  ^fließt  ift  eS,  burcß  leben' 
bige  SBorte,  burd)  Vorträge  aller  Art  anregenb  unb  belel)renb 
auf  bie  Xurnerfreife  51t  mitten;  — unb  mag  bie  dftüße  oft 
guerft  ben  ßoßn  nict)t  finben,  ba£  unermübticße  ©treben  bringt 
bod)  gnle^t  bie  reid)c  ©aat! 

©in  großer  3°Pf  ßängt  uns  nod)  an  in  üielem  turnerifcßen 
i girlefanj  unb  Äußerlicßfeiten,  unb  ba  fod  jeber  e3  fiel)  in  bie 
©eele  prägen  unb  ßinter  feine  Dßren  feßreiben,  baß  bie  Xur= 
nerei  nur  bann  511m  Allgemeingut  merbeit  fann,  menn  man 
ben  Xurnern  nießt  auf  fünfzig  ©cßritte  meit  feßon  fennt;  — 
in  9?od  unb  grad,  in  Sa  de  unb  in  93lufe  müffen  SEurner 
1 fteden,  unb  nicßtS  foll  fie  oor  Sfticßtturnern  au^eid)nen,  als  baS 
frifeße  ©treben,  ber  männlicße  ©eift  unb  ber  ftraffe,  aufrechte 
©ang  rburcßS  ßeben! 

Über  allebem  aber  foll  in  jebern  Xurnerßergen  mit  lcucß= 

. tenben  3^gert  gefeßtieben  fteßen,  baß  er  nid)t  gum  ©paße,  nießt 
um  ein  Dliefe  unb  ©eßlagtot  51t  merben,  feinen  Seib  unb  feine 
| ©eelc  ftärft,  foubern  baß  er  als  reeßter  Sftenfcß  fid)  Kräfte 
fammelt,  um  fie  Oermerten,  unb  ber  reeßte  DJtonn  oermertet  fie 
oor  allem  für  feine  gamilie  unb  feine  SDUtmenfcßen  unb  für 
baö  große  23anb,  maS  ißn  an  bie  SSelt  fnüpft,  für  baS  SBater- 
lanb,  baS  große,  teure,  beutfeße  SBaterlanb!  — £)a  braueßt  beim 
feiner  Angft  oor  Sßolitif  5U  ßaben;  baS  turnen,  als  folcßeS, 
ßat  nid)tS  bamit  5U  tßun,  — aber  tuet  ein  ganzer  DJtonn  mer= 
ben  mid,  muß  fieß  barum  fümmern,  maS  in  ber  äöelt  paffiert, 
fonft  ernten  ©cßufte  unb  ©ßrgeigige  bie  grüeßte  am  SSaume  be£ 
SebenS,  unb  er  geßt  leer  auS;  — baS  Xurnen  foll  aber  nimmer 
gum  ©pielballe  politifeßer  Parteien  gemaeßt  merben;  mir  brau- 
eßen  meber  ben  ©egen  irbifcßer  SDTädjtc,  nod)  fünftlicße,  politifeße 
tHeigmittel , — nur  Männer,  — Männer,  bie  ißr  $aterlanb 
lieben  unb  ißm  alle  $raft,  alle  ßiebe,  ißr  ganzes  ©ein  unb 
^pergblut,  menn’S  fein  muß,  gur  Verfügung  ftetlen!  Db  bie 
bann  einft  geftiefelt  unb  gefpornt  unb  moßl  breffiert  mit  ©ad 
unb  ^Jtod  unb  ©cßießgemeßr  erfeßeinett,  ober  mit  frifeßer,  alles 
überminbenber  gugenbfraft  allein  auSgerüftet  fornmen,  unb  bie 
freie  geit  jum  gei fügen  ©jergieren  Ocrtoanbt  ßatten,  — mid= 
fornmen  ade!  — mer  baS  befte  Xeil  ermäßlt,  mirb  einft  fid) 
geigen!  — Unb  fo  ©lüd  auf  511111  neuen  Saßre!  unb  maßr  ge- 
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macht,  mag  mir  fo  oft  gelobt,  fo  oft  gefangen,  — bamit  am 
Anfänge  jebeg  neuen  Salmeg  mir  auf  immer  reifere,  immer 
herrlichere  grüßte  ber  beutfcfjen  SEurnerei  gurüdblicfen  nnb  mit 
immer  frifdjerer  Suft  ber  ßufnnft  entgegengehen  fönnen! 

2ßir  müffen  halb  nac|  §nnberttaufenben  bie  ©djar  ber 
Turner  gäljlen  fönnen!  — 


16. 

3mit  neuen  3nljre! 

1863. 

Sott  ftcrimtanD 

(„$>eutfd)c  ^urnseitung"  1863.  9?r.  1.) 


©g  taumelt  mancher  im  Stoufdje  aug  bem  alten  Sal)re  in 
bag  neue,  nnb  manch  anberer  meint,  eg  fange  jebeit  Xag  ein 
neneg  Saljr  an  ; — mer  aber  mit  ©ruft  burdjg  Seben  geljt  nnb 
jebeg  Oerfloffene  Saljr  alg  reife  grudjt  am  Raunte  ber  üDfenfcf)' 
heit  betrachtet  nnb  jebeg  neue  alg  eine  ©tüte,  bie  er  geitigen 
Reifen  muß,  ber  bleibt  gern  einmal  fteljen,  menn  bie  ©ßloefter- 
glocfen  läuten,  unb  fdjaut  prüfenb  hinter  fid),  mie  er  gemirft, 
mo  er  gefehlt  — burdjlebt  noch  einmal  geiftig  bie  oerfloffenen 
heiteren  unb  ernften  ©tunben  — er  fdjaut  aber  auch  mit 
frifdjem  äftute  oormärtg  in  bie  oerljüdte  3ufunft,  bie  er  mit 
echter  äftannegfraft  gum  eigenen  unb  gum  §eile  beg  großen 
©angen  fidj  gestalten  foll.  ©or  adern  moden  mir  mit  frohem 
<pergen  baran  benfen,  baß  andj  in  bem  oerfloffenen  Sahre  ©lieb 
an  ©lieb  fidj  ber  großen  ©emeinbe  ber  Xurngenoffen  anfügte 
unb  beit  großen  ©unb  ber  nach  leiblicher  ©rftarfung  ftrebenben 
beittfcijen  sl)iäntter  feftigen  ha6  — ben  ©unb,  ber,  je  meiter  er 
feine  3it)e^c  erftrecft,  um  fo  meniger  ber  äußeren  gönn  bebarf. 

©g  ift  aber  aud)  manch  leiderer  hingegangen,  ber  rüftig 
noch  norm  Saljre  geftrebt  unb  nun  in  grieben  ruljt  itnb  fdjläft 
SSir  ljaben  an  ben  ©räbern  nuferer  ©rüber  moljl  ade  gelobt, 
treu  meiterguarbeiten,  unb  maljrlidj , mo  ber  £ob  eine  Süde 


in  bie  SHeifeen  reifet  — eg  foE  nng  nur  eine  ÜEtafenung  fein,  fie 
auggufüEen  — eg  ift  ber  befte  £)anf,  eg  ift  bag  befte  £lnge* 
benfen  für  unfere  Heimgegangenen  SBrüber!  — ^Beilagen  tann 
fid)  feiner,  bafe  er  nicfjt  9iaum  gur  Arbeit  fänbe;  benn  je  mefer 
bie  Xurnerei  an  Breite  geminnt,  um  fo  mefer  fommen  aucfe  bie 
faulen  glede  äum  $orfdfeein,  ja  mir  muffen  fogar  geftefeen,  bafe 
bie  Söegeifterung,  bie  oor  ein  unb  gmei  Saferen  überall  bie 
Xurnoereine  fcfeuf  unb  regierte,  nicfet  mefer  im  gleicfeen  ©rabe 
uorfeanben  ift.  Sßenn  nur  ber  nücfeterne,  ernfte  EtfannegmiEe 
au  ifere  ©teile  getreten,  bann  feat  eg  feine  üftot;  aber  leiber  ift 
bag  überall  nod)  lange  nicfet  ber  galt,  unb  bie  Eftafenung, 
fleifeiger  unb  emfiger  unb  ernfter  gu  turnen,  mufe  immer  mieber 
burd)  bie  ©aue  flingen,  unb  überaE  mufe  fiel)  bag  ©treben 
geltenb  macfeen,  befonberg  bie  jungen  SLurner  gu  eifrigen  ©liebem 
feerangugiefeen  unb  in  ben  ©cfeulen  bie  Sßflangftötten  für  bag 
fpätere  ERännerturnen  gu  grünben.  ©g  mirb  bag  um  fo  fiefeerer 
gelingen,  menn  finlidje  $ereblung  immer  mefer  in  nuferen  Streifen 
feeimifefe  mirb;  — ^feilifter  unb  langmeiliger  ©ittenprebiger 
foE  feiner  merben  — aber  unfere  greuben  foEen  fo  fein,  bafe 
fie  bag  ßiefet  beg  Xageg  nicfet  gu  fefeeuen  brauefeen,  unb  unfere 
Suft  foE  aug  bem  ^Brunnen  frifefeer  ßebengfraft  unb  reiner  ©e^ 
mütlicfefeit  queEen,  bafe  ben  Eliten  bag  §erg  aufgefet,  menn  fie 
bie  Sungen  fefeen,  unb  ber  Etacfemudfeg  eg  nicfet  ermarten  fann, 
bi3  er  an  folcfeer  Xurnerluft,  bie  in  ber  Eöelt  ben  ©arten 
©otteg  finbet,  teilnefemen  fann. 

©rfreulid)  ift'g,  mie  oielerorten  geftrebt  mirb,  bie  Turner 
auefe  geiftig  gu  erquiden;  — mer  in  unferen  feiten  mag  9ied)teg 
fein  ober  merben  miE,  mufe  fortgefeen  mit  bem  ©eifte  ber  ßeit, 
ber  ©djafe  auf  ©djafe  aug  ben  liefen  ber  Statur  feebt  unb 
Straft  auf  Straft  bem  ©eifte  beg  ERe nfefeen  bienftbar  maefet. 
Sn  grofeen  ©täbten  giebt’g  ber  Anregung  gar  üiel,  ba  mufe  bag 
geiftige  Seben  mit  gum  SBoEmerfe  gegen  bie  ©efaferen  beg  fitt* 
liefeen  Untergangeg  im  ©trubel  ber  ©efeEfcfeaft  bienen  — in 
fleineren  Orten  aber  müffen  bie  menigen  geiftigen  ©röfeen  ifere 
gange  Straft  ber  görberung  beg  SSiffeng  ber  turnenben  Sugenb 
bieten,  unb  Seferenbe  unb  Sernenbe  merben  gleidje  greube  feaben. 

gortgefeferitten  finb  mir  entfefeieben  in  §inficfet  auf  ben 
turnerifefeen  $ufe;  eg  maefet  fid)  immer  mefer  bag  SBemufetfein 
geltenb,  bafe  ber  Xurner  burd)  fein  turnen,  nidfet  aber  burd) 
bie  Xradjt  fid)  gu  erfennen  geben  foll,  unb  je  mefer  mir  bem 
3iele  nafee  fommen,  nur  Xurner  burd)  turnerifefeen  ©inn  gu 
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fein,  um  fo  meljt  merben  audj  bie  Vorurteile  ber  fogenannten 
t)öl)eren  staffelt  fdjminben  — um  fo  mef)r  merben  mir  auf 
bem  Xurnptatje  alte  ©taube  Oertreten  finben. 

Unb  menn  mir  nun  binau3fd)auen  in  bie  2Bett,  in  ba§ 
Üßogen  unb  Gingen  ber  Votier  naef)  freier  nationater  ©eftaU 
tung  — menn  mir  uor  altem  fe[)cn,  baf3  nufer  beutfcfjeö  Vater- 
tanb,  um  frei,  einig  unb  gtüdtid)  §u  fein,  rechter,  ganzer 
Männer  bebarf  — ba  muffen  itn<§  ja  bie  Xurner^ergen  auf- 
geteert  im  frifdjen,  freubigen  ©treben  — benn  bie  Xnrnerei  t)at 
ba3  geug,  Männer  3U  fc^affen  — fie  tjat  bie  $raft,  ein  neues 
VotfStum  tjeranbitben  311  t)etfen.  3Ser  barnm  fein  Vatertanb 
liebt,  ber  gelobe  beim  ©intritt  in  ba»  neue  Saf)r,  §u  mirfen 
unb  §n  arbeiten,  baf3  burd)  bie  Xurnerei  ein  mannhaftes  @e= 
fdjtedjt  erftetje,  fähig,  beS  VatertanbeS  ©infjeit  unb  greifyeit  51t 
erringen,  fäf)ig,  baS  ©rrungene,  bie  fjödjften  ©iiter  ber  Sftenfd^ 
beit,  §u  fcfjü^en  — 31t  fdjü^en  gegen  jeben  geinb!  — SDtan 
lebt  nic^t,  um  3U  turnen  — aber  man  turnt,  um  frifd)  31t 
leben,  unb  (eben,  gan3  mit  ootten  gügen,  fann  man  nur  in 
freier  ßuft! 

Unb  fo  benn  OormärtS,  ©cf)ritt  für  ©djritt  im  neuen 
Satjre!  — ohne  ©pieterei,  ot)ne  ^3t)rafengcftinge£  unb  £)emon- 
ftrationen,  bem  grofsen  ßiete,  unfere  Xurnerei  311111  ©emeingut 
beS  VotfeS,  3um  ©egen  beS  beranmaebfenben  ©efdjtedjtS  31t 
madjen,  entgegen! 

VormärtS  31t  nuferem  eigenen  unb  311111  §eife  beS  Vater- 
tanbeS ! 


17. 

ilcöc 

bei  ber  (5imt>eii)ung  ber  ftdbtifcfjen  Xurn^aüe  ^u  2cip§ig  am  8. 1863. 

SSon  SBiUjetm  Otto  Stotf)- 
(„Seidiger  Sägeblatt"  bom  10.  9D?är§  1863.) 


5Ö i I ^ e t m Otto  ®ocf),  geboren  1811,  mar  bon  1849  bt§  feinem 
Sobe  (1876)  23ürgermcifter  bon  Seipjig  unb  ^at  fiel)  in  feiner  einflußreichen 
Stellung  bietfad)  um  ba§  Seidiger  Surnmejcn  berbient  gemacht,  unter 
anberem  als  9J?itglieb  bc§  ^entralau§fchuffe§  für  ba§  3.  Seutfche  Surn= 
feft.  Seine  91ebe  §ur  ©inmeihung  ber  Seidiger  ftäbtifdjen  Surnljalle 
(erbaut  nach  ben  planen  be§  SreSbener  Architelten  ©iefe)  giebt  bon  bem 
©eifte  geugniS,  in  melchem  bie  23cf)örbcn  SeipjigS  ba§  Surmoefen  als 
öffentliche  Angelegenheit  betrachten 


£)ie  neue  Smrnhalle,  l)od)3Ut>ere()renbe  2lnmefenbe,  ift  fjeute 
gugteic^  eine  geftt)atle,  benn  ber  heutige  S£ag  ift  §ur  feier- 
lichen Übergabe  btefeS  §aufe§  an  feinen  Qmed,  gur  feftlidjen 
Überfiebetung  beS  „Allgemeinen  STurnOereinS"  aus  ben  alten  bis- 
b>er  gebrauchten  Räumen  in  biefe  neue  ftattlidje  §alle  beftimmt, 
unb  eS  §iemt  fid)  halber  rooC)t,  bafe  mir  bei  biefer  Übergabe  ber 
SSebcutung  berfelben  näher  nadjfragen. 

S)er  „Allgemeine  Xurnoerein"  hQt  in  feinem  Söefteljen  baS 
graeite  Sahrjehnt  nod)  nicht  ^urüdgelegt.  AuS  Keinen  Anfängen 
entmidelte  er  fid)  rafd)  §u  einer  kräftigen  ölftte,  bie  eine  gute, 
gufunftreidje  grud)t  oerhiefe,  unb  als  er  baS  it)m  bisher  bienft= 
bar  gemefene,  nunmehr  bem  Abbrudje  beftimmte  §auS  be§og, 
ba  meinte  er,  auf  lange  Qeit  hinaus  für  feine  Unterfunft  ge- 
forgt  §u  hüben.  £)o d)  in  üerhältniSmcifeig  !ur§er  grift  liefe  bie 
SBirflichfeit  biefen  glauben  toeit  hinter  fid),  benn  nufer  SEurn- 
nerein,  getragen  unb  gehoben  Oon  ber  ßuftitnmung  ber  ge= 
famten  53ürgerfd)aft,  getoaun  in  feiner  inneren  Drganifation, 

C>  i r t ^ , ©efamteä  Xurnioefen.  IV.  6 
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tute  in  feiner  Stiebergapt,  überrafcpenb  fcbjneU  eine  fotdje  Ve- 
beutmtg,  baf3  er  halb  §u  ben  geacptetften  Vereinen  biefer  5lrt 
im  gefamten  beutfcfjen  Vatertanbe  gäptte,  ja  in  feinen  Seiftungen 
üieten  berfetben  üoranging  unb  bamit  bie  alte  üESaprpeit  be* 
ftätigte,  bafs  alles,  maS  im  $ern  gefunb  ift,  einem  ttnmiber- 
ftepbaren  üftaturgefepe  gentäp  fid)  Vapn  bricfjt  unb  gum  fräf= 
tigert  unb  ftarten  Raunte  ernpormäcpft,  ber,  fobalb  er  nur  nidjt 
in  ber  Sßurgel  angefreffen  mirb,  um  fo  fixerer  eine  lange 
Dauer  üerfpricpt,  als  er  fid)  fetbft  immer  unb  immer  mieber 
üerjüngt. 

Dap  ber  herein  aber  nidjt  mur^etfaut  merbc,  bafür  bürgt 
ber  Voben,  in  ben  er  gepflanzt  tnorben  ift,  unb  baS  ift  fein 
dar  erfannteS  Srunbgefep,  baS  ben  Qwzd  beS  Vereins  in  ber 
§eranbilbung  einer  fräftigen,  tüchtigen  SftanneSjugenb  fucf)t  unb 
finbet,  auf  bap  in  einem  gefunben  Körper  and)  ein  gefunber 
Seift  mopne.  Diefen  3*^  pßt  auf  er  Durnüereiit  §tt  allen 
ßeiten  unüerrüdt  feftgepatten,  unb  er  pat,  fo  meine  icp,  mopl 
baran  getpan!  äftit  ipnt  unb  bttrcp  ipn  tuerben  alte  meiter 
tiegenben  pöperen  'Qmtdt  mittelbar  ober  unmittelbar  angeftrebt 
unb  in  ber  ber  SefeKfcpaft  tnie  bcnt  (Staate  allein  förberticpcn 
SBeife  erreidpt.  Der  an  Seib  unb  (Seete  gefunbe  ttnb  fräftige 
50?ann  ift  fid)  feines  SßerteS  fetbft  bemupt,  unb  biefeS  ©etbfd 
betoitf3tfein,  meit  entfernt  üon  jeber  popleit  unb  eitetn  (Setbft- 
überpebung,  macpt  ipn  §um  Sparafter,  giebt  ipnt  bie  ©etbft- 
ftänbigfeit,  opne  metcpe  eine  mapre,  nur  üom  Sefep  geregette 
greipeit  nidjt  51t  erringen  ift,  macpt  ipn  tüdjtig,  ben  eigenen 
§erb,  bie  geintat,  baS  engere  mie  baS  meitere  Vatertanb  51t 
fepüpen  gegen  jebe  Unbitt,  51t  fepüpen  gegen  beit  geinb  üon 
attpen,  ber  e§  in  feinen  ©rennen,  in  feiner  nationalen  Spre,  in 
feiner  greipeit  unb  Sinpeit  fdjäbigen  mitt,  §u  fcpnpeit  gegen  ben 
geinb  üon  innen,  ben  Seift  ber  Ungefeplicpfeit,  fomnte  er,  mo= 
per  er  motte,  §iete  er,  mopin  er  mode,  ber  eS  täpmett  mitt  iit 
feiner  ftetigen  gortentmidetung,  in  feiner  gemaltigen  SO^acpt- 
entfaltung! 

Sttfo  erfannte  unb  erftrebte  unfer  Durnüercin  feine  3ietcf 
unb  baf3  er  bieS  getpan,  bafür  legt  ber  peutige  Dag  baS  bitn- 
bigfte  3eugttiS  ab ; beim  als  eS  galt,  baS  fiauS,  baS  ipnt  51t  enge 
gemorbcit,  51t  ermeitern,  ba  beeilte  fiep  bie  ©tabtgenteiitbe  iit 
iprett  Vertretern,  bent  Vat  unb  ben  ©tabtüerorbneten,  bie  er* 
forbertidjen  Mittel  ba^tt  gern  unb  bercitmitligft  gttr  Verfügung 
ftetten,  unb  bamit  bcnt  „OTgcnteinen  Duntüerein"  eilte  üottgültige 
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2lnerfennung  feines  äöodenS  unb  SSirfenS  aitSgufpredjeit.  üftadi 
bem  $ßlan  eines  trefflichen  Zünftlers  rourbe  ber  2km  bon 
beit  fleißigen  nnb  gefcljidten  §änben  tüchtiger  ©emerlen,  Reiftet 
unb  ©etjilfen,  rüftig  begonnen  unb  tu a der  Oodcnbet  gur  greube 
nid)t  nur  beS  Vereins,  fonbern  ber  gangen  ©tabt;  unb  alfo 
oollenbet  übergebe  id)  bieS  §auS  hiermit  feinem  3föec^  an  ©ie, 
meine  hochgeehrten  ^errett,  bie  ©ie  als  iurnrat  beit  2$orftanb 
beS  Vereins  bilben,  in  bem  fefteit  Vertrauen,  ©ie  merben  barüber 
machen,  bajs  eS  in  pfleglicher  Obhut  gehalten  merbe  unb  ber 
©eift  itt  ihm  bemaljrt  bleibe,  ber  in  bem  alten  §aufe  heimifch 
gemefen  ift.  Sft  bieS  ber  galt,  bann  erfüllt  fid)  and)  ber 
^urnerruf,  mit  bem  id)  fd)lief$e:  ,,©ut  §eil  ben  Xurnern 
SeipgigS!  ©ut  §eil  ber  teuern  SSaterftabt,  bie  baS  Xurnertum 
ehrt  unb  pflegt!“ 


18. 

fettig  nnb  bie  turner. 

(Sine  ©cpilberung  beS  3.  SDeutfcpen  XurnfefteS  im  Sfaprc  1863. 

$on  SJlotiig  Söufd)* 

(„©rengboten"  1863.  9tr.  32  unb  33.) 


iDtorip  33 u j cf) , geboren  ben  13.  Februar  1821  in  2)rcSbcn,  ftubierte 
in  fieipgig  unb  ttmnbte  fid)  1847  bem  Berufe  eines  ©cpriftfteKcrS t>  gu.  (Sr 
unternahm  jafjlrcicfje  unb  auSgcbepnte  Dtcifen  nad)  -Jiorbcimerifa,  $gppten, 
Nubien,  ©riccpenlanb  unb  bem  Orient,  bis  er  1856  in  bie  fttebaftion  ber 
„©rengboten"  inüeipgig  eintrat,  ber  er  mit  einer  Unterbrctfjung  imSaljve 
1864  bis  1870  angepörte.  (Später  mürbe  er  in  baS  ^reftbureau  beS  2luS= 
märtigen  SlmtcS  berufen  unb  begleitete  ben  dürften  33iSntarcf  im  Kriege 
gegen  ftranfreiep.  ©eit  1878  lebt  er  in  Berlin.  $ic  betanntefte  ber 
gaijlreicpen  ©epriften  öon  !öufd)  ift  baS  93ucp  ,,©raf  93iSmard  unb  feine 
Üeute  mäprcnb  beS  Krieges  mit  ^ranfreiep".  9?ad)  SEagebudjblättern. 
1.  Stufl.  ileipgig  1878. 


1. 

2öir  fd)rei6en  ben  britten  Sluguft,  noch  mitten  in  ber  9luf* 
regung  beS  ^efteS  unb,  mie  mir  nid)t  anftef)en  gu  befennen,  Don 
ihr  mit  ergriffen. 

6* 
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S)ie  ©tabt  blüt)t  mie  eine  ungeheure  Vlurne.  Alle  ihre 
liebenSmerten  (Sigenfcpaften  fommen  511m  Vorfd)ein.  Nüchterne 
@efcpäftSmäpigfeit  4)at  beit  beften  gemütlichen  Regungen  Vaum 
gegeben,  mie  ber  AdtagSrod  bem  geierfleibe.  Ünmiberfteplicp 
brach  fiep  in  allen  klaffen  baS  (Gefühl  Vapn,  bap  biefe  Xage 
©prentage  feien,  Xage  ber  ©pre  für  bie  Nation  mie  für  bic 
©tabt,  bie  in  ihren  ©äften  einen  poffnungSreicpen  £eil  ber 
Nation  empfing,  unb  mit  fcpöner  SSdrme  gingen  alle,  bie  ®e^ 
rneinbe  mie  bie  einzelnen,  ber  reidje  ©roppänbler  mie  ber  $lein= 
bürger  im  vierten  ©tod,  anS  Sßerf,  biefeS  ©efüpl  gu  betätigen. 
Anfänglich  Saue  ermärmten  fiep  an  bem  Grifer  ber  anberen, 
SBibermidige  mürben  bei  ftärferem  AnfcpmeHen  beS  ©tromeS 
mit  fortgeriffen  gu  guten  (Sntfdjlüffen.  ©elbft  ber  ©umpf  ber 
abfoluten  ©leicpgültigfeit  gegen  alles  Nationale  — in  ßeipgig 
fein  gropeS  Gebier  unb  am  roenigften  über  ben  eigentlichen 
Vürgerftaub  Verbreitet  — fah  fid)  mehr  als  einen  feiner  Sn= 
f affen  entführt,  menn  and)  nur  bon  ber  Vefürd)tung  anguftopen 
unb  abgufteepen.  Allenthalben  frifcpeS,  lebenSbotteS  3ufammetts 
mirfen,  reger  Wetteifer,  ©orge  um  baS  (Gelingen,  teilnepmenbe 
Angen  unb  §änbe  unb,  als  aus  Abenb  unb  borgen  ber  letzte 
Xag  bor  bem  gefte  gemorben  unb  alle  Vorbereitung  gelungen 
mar,  gerechtes  ©elbftgefüpl  unb  gepobenfte  ©timmung. 

2öir  glaubten  unfer  Seipgig  pinreiepenb  gu  fennen  unb  311 
lieben.  Sßir  mußten,  bap  eS  feine  Seute  bilbet,  bap  eS  fid)  51t 
geigen  berftept,  mo  eS  gilt,  bap  in  feinen  üDiauern  bürgerliche 
Xugenb  in  reid)er  Vlüte  fiept.  A3ir  fannten  ben  gaftlicpen 

©inn,  bie  ©abe,  opne  Anregung  bon  oben  perab  XitcptigeS  git 
fefjaffen , bie  greigebigfeit  ber  guten  ©tabt  für  pumane  unb 
patriotifepe  3^^de.  Aber  alles,  maS  mir  bon  biefen  (5igen= 
fcpafteit  ermarteten,  mar  pier  überboten,  unb  mit  pocpfcplagenbent 
§ergen  fagten  mir  uns,  als  mir  burep  biefe  ©trapeit  boll 

mepenber  gapnen  unb  Vanner,  boll  Saubgeminbe  unb  dränge 
fepritten,  als  mir  felbft  bie  ÜJcebengaffen  unb  bic  entfernten 

Quartiere  ber  ©eriugeit  uub  Armen  meit  über  bie  Kräfte,  bie 

mir  ipnen  gugetraut,  ben  Xagen  beS  gefteS  mit  glaggcuppmud 
bis  gu  ben  SDacpfenftern  pinauf  (Sprc  geben  fapen:  Seipgig  pat 
fid)  felbft  übertroffen! 

£)ie  Söocpeu,  metepe  bem  geftc  boraufgingen,  mären  in 
jebent  §aufe  gleid)  ben  3e^en/  too  bie  gainilie  fiep  gut  §ocp= 
geit  ber  Xod)ter  rttftet,  unb  perrlidjfter  (Srfolg  frönte  baS  liebe- 
bolle  Vemüpen,  als  bie  ©tunbe  fam,  mo  ber  Vräutigam  ber 


85 


barrenben  Vraut  entgegengog.  SBoIfenfcfjatten  unb  fRegengüffe 
batten  in  jenen  Xagen  bange  ©orgen  mad)gerufen.  ©ie  trieben, 
als  bie  Vorbereitungen  §ur  geier  fid)  ihrem  (Sitbe  näherten. 
(Srmünfdjtefter  blauer  §immel  fap  auf  baS  geft  Ijernieber,  mopl- 
oerbienter  ©onnenfdjein  lief)  bie  ungeheure  gahnenburg,  in  bie 
ficf)  bie  ©tabt  üermanbelt,  hoppelt  fdjöu  erfdjetnen,  ein  leidjter 
3Binb  ftettte  fid)  als  gabnenfdjtoenfer  ein.  £)aS  (Slüd  SeipgigS 
umr  mit  bern  Verbienfte  SeipgigS. 

£)ie  Aufgabe  mar  grob-  SWape  an  fedjgepntaufenb  SEurn- 
genoffen  beanfpruepten  gaftlicpeS  Dbbad).  Alle  Verpältniffe 
nabmen  rafd)  riefenpafte  £)imenfionen  an,  unb  mie  fepr  bie 
©tabt  auch  burep  ihre  Neffen  Übung  unb  Mittel  batte,  be= 
beutenben  Anforberungen  gu  entfpreepen,  nur  eine  ftarfe  An* 
fpannung  ber  Strafte,  nur  eine  umfidjtige  unb  ptanüode  Ver= 
tetlung  berfetben , nur  ungemöpnlidje  Aufopferung  fonnte  pier 
ein  befriebigenbeS  SRefuItat  errieten. 

©eit  SSocpen  fepon  mar  ber  mürbige  (Smpfang,  bie  ge* 
büprenbe  Verpflegung  ber  (Säfte  unb  bie  ßurüftung  beS  VaitmeS, 
mo  biefelben  ben  Anfang  maepen  füllten,  ben  ©eutfepen  ©piele 
mie  bie  oon  Dlpmpia  unb  üftemea  gu  geben,  ber  alleö  bemegenbe 
(Sebanle,  bie  §auptforge  ber  ©tabt  unb  ihrer  Vepörben.  (Sin 
meiter  fpiap  mar  gu  umfriebigen,  bie  geftpade  aufguriepten  nnb 
gu  febmüden,  baS  (Serät  für  baS  ermartete  unb  täglidj  anfdjmel- 
lenbe  Xurnerpeer  gu  befepaffert,  für  Stüct)e  unb  Heller  in  einer 
Sßeife  Vorlebrung  git  treffen,  melcpe  Sftot  unb  $lage  fern  pielt. 
©cpmere  Vebenfeit  erregte  bie  uon  SSodje  gu  SSocpe  maepfenbe 
3at)I  ber  Anmetbungen  fo!cf)er  (Stifte,  bie  auf  greiquartiere 
rechneten,  gegenüber  ber  anfangs  nur  mäßigen  ßapl  ber  Aner- 
bietungen, bie  in  biefer  Vegiepung  eingingen.  Manche  bange 
©tunbe  üerflop  über  biefen  unb  anberen  fragen  ben  Vätern 
ber  ©tabt  unb  ben  emfigen,  oiclgeplagten  AuSfcpüffett. 

Aber  bie  ©cpmierigfeiten  miepen  rüftigem  ®en!en  unb 
©epaffen.  (Seräumig,  ftattlicp  unb  gefdjmadood  ftieg  auf  bern 
^eftplape  bie  groffe  §ade  empor.  £)er  Vaum  oor  ihr  bebedte 
fid)  mit  §unberten  oon  Vedeit,  Varreu  unb  ©pringpferben. 
dahinter  erhoben  fid)  bie  mächtigen  ßufepauertribitnen,  baneben 
Qelte  unb  Jütten  für  bie,  melcpen  bie  fecpStaufcnb  ©peifenbe 
faffenbe  §ade  nid)t  ^lap  gemährte.  Üub  gu  gleicher  3rit 

machte  bie  (Saftlkpteit  in  ben  Käufern  ber  Viirger  il)re  ftiden 
(Eroberungen,  ©ie  Hopfte  im  (Srbgefcpoffe  an  unb  fat)  fid)  auf- 
getpan,  fie  ftieg  in  bie  Vel=(Stage  unb  fanb,  maS  fie  fuepte,  fie 
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ging  bittenb  bi3  unter  ba3  2)ad),  unb  au  cf)  Ijter  toarb  if)r  001t 
guten  §ergen  gegeben.  ÜÖMjr  at§  ein  ärmlicher  §anbmerfer 
gog  mit  grau  unb  ®inb  in  bie  ®iid)e,  um  fein  ©tübdfen  „feinem 
Turner"  gu  übertaffen.  (£§  mürbe  51t  einer  ©d)anbe,  feinen 
(Saft  gu  |aben.  SBährenb  man  fid)  Oon  feiten  ber  ©tabt- 
beworben  Oorgefetjen  hatte,  in  fogenannten  SRaffenquartieren,  in 
öffentlichen  (Sebäuben,  breitanfenb  Turnern  Unterfnnft  gu  ge= 
mä()ren,.  beburfte  man  guteigt  beren  nur  für  üier  bi§  fünfhunbert. 
SBätjrenb  in  grauffurt  nur  ad)tget)nhuubert  ©dhü^enjoppen  in 
gamitien  (Saftfreunbfdjaft  genoffen,  maren  in  Seipgig  gmötf- 
taufenb  9J?ann  ber  gnoafionSarntee  oon  SEurnerjaden  in  Bürgers 
häufern  mittfornmene  (Säfte,  unb  nur  breitanfenb  mürben  gegen 
(Sntfdjäbigung  untergebrad)t. 

©etbftoerftänbtidj,  guntat  bei  einer  §anbet§ftabt,  regte  ficf) 
aud)  bie  ©pefutation  fräftigft  für  ba3  geft.  £)a§  „ Tageblatt " 
entmidette  in  jeber  Kummer  ein  gang  artige»  fteine§  Söörter- 
buch  neuer  StuSbrüde.  §anbmerfe  unb  freie  fünfte  rioatifierten, 
mer  bagu  ba§>  meifte  unb  SBunbertidjfte  tiefem  fottte.  SDer 
23ud)t)anbet  bot  SEurnerführer  unb  ^urnerfatenber,  SEurntieber- 
büdjer,  eine  geftgeitung,  unterfd)iebtid)e  (Sebid)te  unb  anberc 
$ßrobitfte  au§.  £)ame  Sftufifa  hade  für  bie  (Gelegenheit  einen 
„geft^SEurnermarfd)"  unb  baneben  einen  „SEurner-geftmarfch“ 
fomponiert.  §err  SB.,  früher  (Seifttidjer,  jeüt  patriotischer  unb 
ootf3tümtid)er  ÜBiermirt,  hötte  „gtoötf  bentfdje  SBorte  pm  britten 
beutfdjen  SEurnfefte"  bruden  taffen.  Drbtnärere  ©pefutation 
geigte  „(Sifete  unb  Reifete  auf  bem  ßeipgiger  SEurnfeft“  unb 
„§ergen§ergie^ungen  be§  S3aron§  oon  ^rubetmiü  an  beit  SBarott 
Oon  ©trubelmi£"  an.  äftandjertei  poetelt  tiefen  ihren  ©ang 
erfchaften,  unb  menn  bie  ©tirnrne  in  ber  Sieget  fdjmad)  mar,  fo 
motten  mir  annehmen,  baff  mcnigftenö  bie  Meinung  gut  ge= 
mefen.  ©etbft  über  eine  atte  3)ante,  bie  ficf)  für  gemöhntid) 
mit  bem  Stu3  tragen  oon  ^omabcbüdjfen  bcfcfjäftigt , mar  ber 
(Seift  be3  großen  SftomentS  gefommen,  um  fic  31t  einem  „(Sntfj 
ber  beutfcfjen  grauen  an  bie  bentfctje  SEitrnerfd)aft"  h^änreifeen, 
ber  gar  nidjt  übet  in  S3erfe  gebracht  mar  unb  in  einem  biebercn 
S3ucf)btnber  auch  feinen  Verleger  gefunben  hatte.  Sftatt  fielet, 
e§  erfüllt  fid),  ma§  gcfdjriebeit  ftetjt : „gt)re  güngtinge  foltcu 
meiffagen  unb  ihre  Stteften  (Sefictjte  fehen. " 

$)ie  bitbeube  $unft  beteitigte  fid)  an  ber  9Iu§fd)müdung 
ber  gefttjatte  unb  inbem  fie  beut  ^ubtifum  beit  SEurnoater  gabit 
in  beit  oerfdjicbcttften  (Größen  unb  SDtfaterialien,  als  Stifte  unb 


als  gange  gigur,  in  ©ip3,  2Bad)3  unb  Porgedan  lieferte.  Un- 
gültige Angeigen  malten  barauf  aufmertfam,  ma§  ben  „Herren 
Turnern"  ade§  nüplid)  ober  gur  größeren  ©pre  be§  geftes 
bienlid)  fein  fönnte.  £)a  gab  e£  Xurnerangüge,  Xurnerpüte 
mit  ben  Farben  aller  beutfcpen  Sßaterlänber , Xurnergürtel, 
Xunterbofen,  Xurnertnöpfe,  Xurnerfeuergeuge,  Xurneruprfetten, 
au3  ©aribalbi- betten  umgetauft,  Xur nerbleif tif te  unb  Xurner- 
fplipfe.  ferner  mürben  Xurnerorben  unb  Xurnerguntmibäde, 
Xurnerfetfe  (früher  ©cpiderfeife)  unb  Xurnerbierfrüge  empfohlen, 
letztere  „gum  Umgängen  eingerichtet,  bamit  fie  ftetS  bei  fiep  ge= 
tragen  merben  fonnen,  alfo  fepr  praftifcp",  mie  ber  Verläufer 
rühmte.  Sa  felbft  Xurnergeift  mar  gu  haben  — ein  „überaus 
feinet  Xoilettenmaffer"  erläuterte  in  einem  aderbingS  t)ocf)not- 
menbigen  gufape  Annonce.  X)er  Q3ucf)binber  machte  auf- 
merffam,  bafj  er  beutfcpe  Üteid^abler  auf  Pappe,  al§>  Söappen 
oor  bie  Käufer  gu  hangen,  feil  pabe.  X)er  ©cpnittpänbler  prie3 
feine  giaggenftoffe  an.  ‘Ser  Dptifuä  erinnerte  baran,  ba£  gu 
genauer  ^Betrachtung  be3  geftgugeS  üon  popen  ©tagen  unb  gu 
auöreicpenber  tlberfdjau  über  bie  auf  bem  geftplape  turnenben 
liegen  eine  SBerftärtung  ber  ©epfraft  nötig,  unb  bafc  biefe  in 
feinem  ßaben  gu  gemmnen  fei.  gmifcpen  btefen  unb  anberen 
Anerbietungen  fap  man  SBappen,  fronen,  SBucpftaben,  fcuge, 
gebilbet  au§>  bem  Oierfacpen  F ber  Xurrterfcpaft,  geftmebaiden, 
§eftgigarren,  Papierlaternen,  Sduminierlampen,  ^ofarben,  ade* 
„gum  beüorftepenben  gefte“,  bie  ©palten  beä  „XageblatteS“  gieren. 
Xie  Qapl  ber  gu  oermietenben  „gimmer  für  einen  Turner"  mar 
Segion.  ©uirlanben  oon  Xannenreifig  unb  ©icpenlaub  mürben 
gu  gmei-  unb  breitaufenb,  einmal  fogar  gu  geputaufcnb  ©den  au& 
geboten,  Xurnerpüte  gu  fecpStaufenb  ©tüd  oon  einer  §anblung. 

Unb  immer  näper  rüdten  bie  Xage  be3  großen  beutfcpen 
gefte§.  X)ie  Arbeit,  rneldje  für  basfelbe  rüftete,  trat  in  ihren 
©cpöpfungen  unb  ©rgebniffen  admäplid)  auf  bie  ©trafje.  ©in- 
gelne  Raufer  pingen  gapnen  perauS,  gunäcpft  meniger  aU 
©cpmud,  mie  afe  girma.  X)ie  geftauyfdjüffe  unb  bie  SBepörben 
bebedten  bie  ©den  mit  piafaten,  Programmen  unb  58efannt= 
macpungen.  2öagen  mit  geftmein,  mit  giaggen  gegiert,  rollten 
pinaug  n ad)  ben  federn  ber  großen  §alle.  (Sange  Sßälber 
oon  ©tcpenlaub,  gicptengmeigen  unb  $8ucp§baum  mürben  auf 
ben  bagu  beftimmten  piäpen  abgelaben.  Überad  ein  fröplidjeä 
jammern  unb  Klopfen,  ein  Auffteden  oon  bunten  ^otarben, 
ein  Mettern  auf  ©imfen  unb  Xäcpern.  £)ic  ©affen,  bie  ©cpenfen 
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erfüllt  üon  Kolporteuren  mit  glugfcpriften,  ©enfmüngen  unb 
Xurnerzeicpen.  Vor  ben  §augtpüren  macpfen  aug  bem  btirren 
Trottoir  munberbare  Virfenbäitmcpen  mit  Kofarben  unb  ©djleifen 
alg  Vlüten.  3)ie  VSänbe,  bie  Qrrfer,  bie  £)ad)ftüple  befleiben 
fid)  mit  ©uirlanben  unb  Kränken.  Sebe  ©tunbe  ftedt  §unberte 
oon  neuen  gapnen,  Bannern  unb  Söimpeln  peraug.  I1nauf- 
pörlid)  fdjmillt  auf  ben  ©tragen  unb  ^täpen  bie  feftlicpe 
regtpeit,  fteigerte  fiep  bag  ©cpmärmen  ber  dftaffen,  geftaltet  fiep 
bunter  unb  reicher  bie  ganze  ^bpfiognomie  ber  ©tabt,  mäprenb 
bie  ftifle  STpätigfeit  ber  2lugfcpüffe  unb  ber  übrigen  Seiter  ber 
Vorbereitungen,  ungcfcpen  mie  bie  ©cpöpferfraft  in  ber  auf- 
blüpenben  Vlurne,  fortfäprt,  für  bie  mürbige  geier  beg  gefteg 
oon  feiten  ber  ©emeinbe  §u  beiden  unb  §u  forgen. 

£)ie  legten  Vefanntmaepitngen  ergingen.  dftan  einigte  fiep, 
bag  mäprenb  ber  gefttage  bie  @efd)äfte  gefdjloffcn  fein  füllten. 
£)er  sDiagiftrat  legte  in  einer  tiom  (Reifte  eepten  ©elfgooern^ 
mentg  eingegebenen  2lnfprad)e  „Sin  unfere  Mitbürger“  für  biefe 
%age  feinen  ^ßoligeiftab  nieber,  inbem  er  bie  Überzeugung  funb- 
gab,  jeber  einzelne  merbe  fid/ö  angelegen  fein  laffen,  ©törungen 
ber  SSürbe  beg  gefteg  fernzupalten  — eine  (Srmartung,  beren 
Erfüllung  niept  ber  am  menigften  erfreuliche  oon  ben  Oielen 
fepönen  Qügen  mar,  melcpe  biefe  benfraürbige  geier  Z^O*0- 
geft  ber  merbenben  (Sinpeit  ber  2)eutfcpen,  bie  Verfantmlung 
ber  ®enoffenfcpaft,  bie  oorzuggmeife  zur  ©eraöpnung  an  ftramme 
§altung,  fefte  ßuept  unb  ftrcngeö  ©elbftregiment  oerbunben  ift, 
durften  burep  feine  ßucptlofigfeit  entmeipt  merbeit,  unb  fie  finb 
in  ber  Xpat  unentmeipt  geblieben,  ©o  poep  aud)  bie  Sßogen 
gingen,  fie  haben  feinen  ©cpmug  aufgemüplt,  unb  fo  Oiele  jener 
praftifepen  Sturnerfrüge  aud)  geleert  mürben,  fo  fleißig  and)  bie 
großen  Xrinfpörner  freiften,  mit  benen  bie  KeÜermeifter  ber 
einzelnen  Xurnerfäpnlein  ipre  Kameraben  peranzogen,  in  feinem 
fepeint  etneg  jener  bogpaften  STeufeldjen  gefeffen  zu  paben, 
meld)e  anbere  fyefte  ber  legten  Sapre  gnm  teil  oerbarben.  ©g 
mar,  alg  ob  ber  gute  ©eniug  ber  Nation  über  ber  ©tabt 
fepmebte,  um,  mie  bie  SBolfen  beg  §immelg,  and)  moralifepe 
Verbunfelung  unb  Verunzierung  Oon  ber  geicr  abzitmcpren. 

©o  fam  ber  legte  ber  Vüfttage  peran,  mo  alleg,  mag  ge= 
fäet  unb  gemaepfen  mar,  in  ooKcr  Vliite  ftanb.  £)ag  ganze 
meite  ßeipzig  big  in  feine  Vorftäbte  unb  bie  umliegenben  Dörfer 
pinein  ein  pocpzeitlicp  gefepmüefteg  Subelpaitg.  Veinape  fein 
($ebäube  opne  Kränze,  feineg  opne  gapnen,  bie  mciften  in  ber 
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inneren  ©tobt  mit  mehreren  non  ben  größten  $)imenfionen, 
öiele  mit  Sütpenben  großer  unb  f (einer  gegiert,  ba§  alteprwür- 
bige  9iatpau3  mit  feinem  SDirme,  feinen  grauen  (liebeln,  feinen 
oergitterten  genftern  oon  oben  bis  gu  ben  ^aufläben  im  (Srb- 
gefcpoffe  in  grüne  Saubgetoinbe  unb  bunte  garben  gefleibet. 
äm  Eingänge  ber  ©rimmaifcpen  ©trafje  gwei  gewaltige  bannen* 
bäume  mit  wepenben  flaggen,  bapinter  ©uirlanben  über  ben 
2£eg  gefpannt  unb  ein  mäcptigeS  Söappen  mit  bem  beutfcpen 
SDoppelabler.  üftocp  weiter  pinein  unb  bie  §äufergeilen  entlang 
aus  alten  genftern,  auf  allen  Sßanboorfprüngen,  nieten  ©ädjern 
flatternbe  iöanner,  gähnen  unb  ©ianbarten  in  ben  beutfcpen, 
ben  ßeipgiger,  ben  fäcpfifcpen  unb  ben  Xurnerfarben.  9vecpt£ 
unb  lintS  in  bie  ©eitengaffen  pinein  berfelbe  SReicptum,  auf 
bem  durfte,  ber  §ainftrafje,  ber  Oornepmen  ^atparinenftrafee, 
ber  SßeterSftrafje  beSgleicpen,  gapne  an  gapne  unb  ®rang  an 
®rang.  ©elbft  in  bie  großen  §öfe  unb  ©mrdjgänge  war  bie 
Suft,  fiep  gu  fcpmüdeit,  gebrungen.  Sn  einem  fapen  wir  nor 
ben  ßabentpüren  eine  feltfame  5lrt  junger  (fiepen  aufgefepoffen, 
bie  weijje  unb  rote  (Georginen  als  93lüten  trugen,  nermittlicp 
eine  (Gattung  ber  gamitie  quercus,  bie  ©ott  eigene  für  ba§ 
geft  erfepaffen. 

9J?eprere  §äufer  geigten  aud)  frenibe  gapnen,  fo  baS  eib^ 
genöffifepe  unb  baS  englifepe  Äonfulat,  non  benen  erftereS  gu* 
gleicp  unter  bem  roten  panier  mit  bem  Weiten  ^reuge  mit  ben 
SSappen  fämtlicper  Kantone  nergiert  war.  (Sbenfo  waren  anbere 
Käufer  mit  Söappen,  (Emblemen  unb  ©innfprüepen  oerfepen. 
Söirte  luben  burep  Sßerfe  über  ipren  spüren,  in  benen  fiep,  wie 
billig,  beutfepe  Straft,  iitrnerfcpaft  unb  ©erftenfaft  reimten,  gur 
©infepr  ein.  kleine  Seute,  benen  gapnen  non  ©toff  nerfagt 
waren,  patten  ipre  £)acpfenfter  wenigftenS  mit  gäpncpen  non 
Rapier  ber  S3ebeutung  beS  gefteS  gereept  gemaept.  fftüprenb 
war,  gu  fepen,  wie  ein  unb  ba£  anbere  alte  winbfdpiefe  §äuS* 
epen  ber  SSorftäbte  mit  drängen  unb  gwergpaften  gapnen  fiep 
bernüpt  patte,  minbeftcnS  feinen  guten  3Sitlen  fepen  gu  taffen. 

SBir  glauben,  niept  gu  übertreiben,  wenn  wir  fagen,  baß 
bie  groften  gapnen,  weldje  am  ©onnabenb  ben  einmarfepierenben 
Xnrnerfcparen  ben  SöiKfommen  ßeipgigS  entgegenwepten  — non 
ben  fleinen  gang  abgefepen  — niept  nadp  ipunberten,  fonbern 
naep  STaufenben  gäplten.  ^ebenfalls  pat  bie  ©tabt  noep  nie 
einen  foldjen  Empfang  erlebt,  als  biefen,  ber  bem  ©ebanfen  ber 
beutfdpen  ©inpeit  galt. 
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3mar  f^citte  fidj  in  ben  2Sod)en  üor  bem  gefte  mancherlei 
begeben,  maS  nidjtfritifdjen  (Gemütern  als  ßeid^en  nnb  SSunber 
erfreuten  fonnte.  SDie  fädjfifdje  Regierung  hatte,  als  man  an 
SD^aff enq uartiere  benfen  muhte  nnb  in  Verlegenheit  um  Vett= 
beden  mar,  bereitmiEig  aus  ben  äftilitärmagaginen  eine  beträgt- 
liehe  2lngal)l  folcher  $)eden  angemiefen.  £)er  ©eniuS  ber  „Seip- 
giger  ßeitung"  ferner  halle  fidj  bemogen  gefunben  ober  angeregt 
gefehen,  aus  ber  ®affe  beS  VlatteS  einen  nidjt  unbebeutenbeit 
Veitrag  gu  ben  Soften  beS  gefteS  beigufteuern,  nnb  biefe  ©penbe 
mit  einem  Vriefe  begleitet,  ber  bann  als  ©pegimeit  auffallenber 
Liberalität  oeröffentlidjt  merben  burfte.  2lud)  fonft  oerlautete, 
bah  man  in  ©reSben  fidb)  als  ber  ©adje  mit  V$ol)lmollen  gu - 
gemenbet  gu  geigen  gebenle.  ^ritifer  merben  barüber  ihre  eigenen 
Gebauten  haben  unb  Oermutlid)  auf  bie  Deutung  fommen,  bic 
mir  hier,  obfdjon  nach  §errn  23euft  neuefter  meltgefd)icl)t= 
lieber  Vebe  in  ©adjfen  nod)  ein  freiet  SBort  geftattet  märe,  auS 
guten  ©rünbett  oerfchmeigen.  333ir  fagett  nur,  bah  mir  über  bic 
©nabe,  meldfe  baS  fjeft  in  ©rcSbeit  gefunben,  feitteSmegS  ©r= 
ftaunen  empfinben. 

ÜBohl  aber  mar  Leipzig  mit  einer  ©igentümlidjfeit  feiner 
galjnenpradjt  für  uns  ein  SBunber  unb  3eichen  ^er  3eil-  ^or 
gmangig  Sauren  relegierte  baS  UnioerfitätSgeridjt  noch  ©tubenten, 
metdje  fich  beS  Verbrechens  fcfjulbtg  gentadjt  haben  fottten,  einer 
Verbindung  angugeljören,  bie  in  bringendem  Verbildete  ftanb, 
©d)marg,  Vot  unb  ©olb  für  gut  nebeneinanber  paffenbe  garbett 
gu  halten.  Vor  oier  fahren  noch,  als  mir  baS  ©djiderfeft 
feierten,  magte,  obmohl  bamalS  oon  oben  nur  bie  Vkifitng  er= 
gangen  fein  foll,  „51t  Ijinbern , nid)t  511  oerbieten",  oon  allen 
Käufern  ber  ©tabt  nur  ein  einziges  — bem  Vernehmen  nad) 
oon  einem  tapferen  Vürger  unb  ©chneibcrmcifter  bemobnt  — 
bie  beutfdje  £rifolore,  baS  ©pmbol  beS  beutfdjen  VunbeSftaateS, 
git  geigen.  Se£t  mar  feine  ©affe,  in  ber  bie  bcutfdjen  garbett 
nicht  bie  bei  meitern  übermiegenben  gemefen  mären.  Stuf  bem 
Sftarfte  gäljlten  mir  bereu  nicht  meniger  als  einunbfedjgig,  auf 
ber  §ainftrahe  gmeiunbfünfgig  ber  gröhten,  unb  gang  baS  gleiche 
Verhältnis  l)errfd)te  auf  bem  Vritpl,  in  ber  ©rimmaifdjett,  ber 
9veicl)S-  unb  üftifotaiftrahe,  fomie  anbereu  ^muptgaffen.  Viele 
§äufer  fdjmücftcn  nur  beutfdje  gähnen,  anbere  hatten  neben 
biefen,  mic  billig,  ben  garbcit  ber  ©tabt  unb  beiten  ber  Turner« 
fdjaft  eine  ©teile  gegönnt,  £>ie  gähne  beS  „engeren  Vater- 
tanbeS",  fo  hübfd)  fie  fiel)  tnalerifdj  neben  ber  fd)ioarg=rot=gol- 
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öenen  augnimmt,  tuar  nur  fporabifcp  Vertreten,  uitb  bann  mit 
feltenen  $lugnapmen  unter  biefer  ober  gur  Stuten  unb  in  UeU 
nerem  gormate.  SDie  ©tabtbepörbe  mar  bet  folcper  Verteilung 
in  richtiger  ^Beurteilung  beg  SBefeng  ber  geier  oorangegangett. 
5luf  beut  SRatpaufe  mie  auf  anberen  ftäbtifepen  ©ebäuben  mepten 
allenthalben  beutfepe  SErifoloren  in  toeit  übermiegenber  ßapt  unb 
allenthalben  über  SBeip  unb  ©rün  unb  ber  blau  unb  gelben 
ga^ne  Seipgigg. 

Sßir  möd)ten  behaupten , baß  nicht  ein  palbeg  £)upenb 
Raufer  maren,  bie  nur  bie  fäcpfifcpen  garben  für  ben  ange= 
meffenen  ©dpmuef  angefepen  hatten,  unb  faum  mehr  alg  ein 
gangeg  ©upenb,  melcpe  jene  h^her  hinten  alg  bie  beutfdjen. 
5)er  eine  unb  ber  anbere  Hoflieferant,  ber  eine  itnb  ber  anbere 
^Beamte  patte  eg  nicht  über  fiep  üermoept,  bie  reüolutionärc 
gähne  attguerfennen.  SD?ait  naljm  eg  nicht  übel;  benn  einmal 
mar  man  in  gu  guter  ©timmung,  um  fiep  burd)  fleine  $er= 
brieplicpfeiten  ftören  gu  taffen,  bann  trug  eine  mäßige  SBe i* 
mifeputtg  üon  SSeiß  unb  ©rün  gur  SSirfung  ber  Sftaffe  Don 
©cpmarg,  9?ot,  @olb  auf  bag  5luge  nicht  unmefentlicp  bei,  unb 
fdjließlicp  mirb , mer  berartige  Üugnapmgfälle  mahrgunehmen 
überhaupt  3e^  unb  Suft  fanb,  fid)  mit  ber  fReget  getröftet 
haben,  baß  eg  auch  foWje  SMuge  geben  muh.  2)ag  s$oftgebäube 
folgte,  obmopl  fönigtid),  bem  oon  ben  ©tabtbehörben  aufgeftellten 
Veifpiele:  große  beutfdje  gähne,  barunter  reeptg  unb  linfg  bie 
fäcpfifcpe  unb  bie  Seipgiger.  £)ie  Uniüerfität  fepien  — mir  fagen 
fd)ien,  benn  bie  liier  aufgeftedten  gapnen  gehörten  eper  gu  bett 
fleinften  unb  bürftigften  ipreg  ©efdpledjtg,  alg  gu  ben  größten 
— beggteiepen  gu  tpun.  $)ag  Vegirfggericpt  patte  fid),  menn 
mir  niept  irren,  mit  Söeiß  unb  @rütt  (Genüge  getpan.  £)ie 
(Si’pebition  ber  „Seipgiger  3e^ung“  bagegett  mar  niept  fo  tut' 
empfänglich  für  bie  eigentliche  SBebeutung  beg  gefteg  gemefen, 
menn  eg  ipr  auep  niept  gelungen  mar,  gang  auf  bie  §öpe  beg 
reepten  ©tanbpunfteg  gu  gelangen,  mag  ung  leib  tput,  ba  fie, 
mie  behauptet  mirb , gnfpiration  Oon  pocpgefteEten  Sßerfonen 
empfängt.  Über  iprer  ßabentpüre,  bie  mit  ©icpenlattb  ummutt' 
ben  mar,  erpob  fid)  eine  grof3e  fäcpfifcpe  gapne,  barunter  ftanben 
gmei  fleinere,  metß  unb  rote,  unb  unter  biefen  mieber  reeptg  in 
ber  (Sde  bie  ßeipgiger,  linfg  im  ÜBinfel  bie  beittfdje  gapne.  üöir 
erlauben  itng,  biefe  5lnorbnung  folgenbermaßen  gu  fommentieren: 
£>ag  fäcpfifcpe  QSaterlanb  über  alleg,  bag  geft  für  ung  im  mefent= 
licpen  ein  Xurnfeft,  bagfetbe  f inbet  in  Seipgig  ftatt,  ©ebanfen 
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an  £)eutfdplanb  habet  nicpt  gang  51t  umgeben,  barum  aucp  ein 
$ßläpcpen  für  bie  beutfcpen  garben,  ma3  überbieg  gegenmärtig 
üielleicpt  tion  ÜRupen.  (Sine  21rt  fdpmargnrot-golbener  9ting,  ber 
ba<§  Wettiner  Wappen  umfdplop,  trat  un§  nidpt  recpt  beutlicp. 
3)ocp . rieten  tüir  auf  popeit  SBunbeStag.  £)ie  ^reisbireftion  patte 
mit  anerfennenSmerter  (Sprlicpleit  ttnb  ^orreftpeit  nur  grnei  fäcp= 
fifcpe  gapnen  auf  ipren  Zittau  geftellt.  21ttd)  nufer  frommer 
§err  $ßaftor  91plefelb  patte  ben  ©rab  feiner  2(d)tung  oor  bem 
gefte  auf  biefe  Weife  ausbrüden  51t  müffen  geglaubt.  £)ie  un- 
gepeitre  9Ret)rgapl  ber  übrigen  Stabtbemopner  mar,  mie  ge- 
fdpilbert,  fepr  anberer  dfteinung. 

üftun  miffen  mir  fepr  mopl,  bap  beutfd)e  gapnen  geigen, 
ein  anbere§  ift,  nnb  £)eutfcplanb3  mapre§  Sntereffe  lernten  unb 
bafttr  panbeln  ober  gar  fid)  opfern  mollen,  mieber  ein  anbere£. 
ÜRod)  ift  nicpt  3e^  gu  Prüfen  unb  gu  ricpten.  £)od)  mirb  man 
mit  Sidperpeit  annepmen  bürfen,  bap  mepr  als  einer,  ber  in 
biefen  £agen  baS  ^atriotcnbanncr  auS  bem  gcnfter  ptng,  bis 
jept  eper  Abneigung  als  Siebe  gu  biefen  garben  in  ber  (Seele 
trug,  bap  mandjer,  ber  ben  bcutfdjen  21bler  an  fein  §attS  peftete, 
biefen  23ogel  im  ©runbe  beS  ^pergenS  entmeber  als  iKopalen 
Diauboogel  ober  als  unbequemen  Sturmtmgcl  papt  üfticpt  unnüp 
rnödjte  bie  (Erinnerung  fein,  bap  $ampp,  ber  Demagogen jäger, 
im  gapre  1848  eine  ber  gröpten  fdpmarg=rot=golbenen  ^otarben 
trug,  bie  Berlin  barnalS  aufgumeifett  patte.  Stuf  ade  gäÜe 
mirb  SSorfidpt  bei  biefer  23etradjtung  fooiet  Sftedjt  paben , als 
Vertrauen.  Stttein  pier  ift  nicpt  fomopl  bie  gragc,  ob  bie  $8e= 
geifterung  beS  (Singeinen  für  £)cutfd)lanb,  bie  in  biefer  gütte 
non  Prüderen  unb  Wappentieren  fid)  auSgubrüdeit  fd)eint,  ed)t 
ift,  als  oietmepr,  ob  biefe  gapnen  unb  Sögel  bie  allgemeine 
Stimmung,  bie  öffenttidje  Meinung  bebeuten.  Unb  baS  leptere 
ift  gu  bejapeu.  Wir  miffen  nidpt,  ob  ber  ober  jener  23iebcrmanit 
fid)  bie  Dolle  23ebeutitng  jener  Spmbole  ftar  gemad)t  pat,  aber 
cS  genügt,  bap  er  glaubte,  fie  perauSpättgen  gu  müffen.  Selbft 
bie  Heine  STrifolore  im  linfeit  Winfel  jener  offigiöfen  ßeitungS* 
labentpür  ift  infofern  einigermapen  beadptenSmert. 

EDcait  glaubt  gu  füpren,  unb  man  mirb  gefüprt;  man  meint 
fid)  perabgulaffcit,  unb  man  mirb  gebulbet.  £)aS  QMf  füprt 
ben  Zeigen,  unb  bie  ^Regierung  ift  nidpt  gerabe  uitmiflfornmen, 
meint  fie  fid)  anfcpliept.  Wir  beulen,  bap  bieg  ungmeifclpaft  eilt 
gortfdpritt  ift,  mag  grämlidpe  Äritif  am  (Singeinen  nocp  foDiel 
tabelit  unb  mcifeln. 
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©o  feint  ber  ©onnabenb  herein.  2)ie  ©tabt  mar  bereit 
gum  (Empfange  ifjrer  ©äfte,  bie  geftpalfe  mit  ipren  riefigeit 
$ücpen  unb  ©peifefammern,  ipren  anberen  üftebeitgebäubeit  üoIU 
enbet,  ber  meitgeftredte  ^urnpfap  Oor  ipr  ebenfalls.  OTe  Sofien 
bet  bem  ju  ermartenben  ©epaufpiefe  maren  oerteift,  geftmein 
unb  ©peifungSöermögen  ber  233irte  in  ber  geftpalle  geprüft  unb 
probat  erfunben.  £)ie  $fus>fcpüffe  fegten  ipre  ©djärpen  an,  auf  bem 
9tatpaufe  richtete  fid)  ba§  Bureau  §ur  Unterbringung  ber  peran= 
rüdenben  Xurnerfcparen  ein.  äfteprere  gunbert  ffinfe  Pürfcpcßen 
im  grauen  $)reffpabit  ber  Xurnerei,  ßögfinge  be§  „leipziger  3ffU 
gemeinen  SEurnoereing",  ftanben  bereit,  ben  anfommenbett  TOt- 
gfiebern  iprer  ©enoffenfdfaft  af£  güprer  unb  Padträger  §u 
bienen.  Unbefümmert  um  bie  SBürbe  be3  alten  9tatpau3faale§, 
opne  nie!  fRefpeft  oor  ben  ernften  ©efidptern  ber  meifanb  poep- 
preislichen  Patäperren  unb  Pürgermeifter,  bie  au§  ihren  Pifber^ 
rapmen  erftaunt  auf  folcp  unerpörte3  Treiben  perabfapen,  uit- 
gepinbert  Oon  noep  febenbigen  Organen  beS  ftäbtifepen  Pegintent§, 
feplugen  fie  in  (Ermangelung  anberer  Pefcpäftigung  mutmifüge 
Purzelbäume,  gingen  auf  ben  §änben  unb  ftanben  auf  ben 
köpfen,  eine  5Irt  feperzpafter  Porfoft  ber  ernften  fünfte,  mefepe 
ber  leipziger  am  Montag  bemunbern  fodte.  Sn  ben  ©affen 
ein  unabfäffigeS  ©cpmärmen  fepon  jeßt  feiernber  Waffen,  mefepe 
bie  Aufregung  be§  Moments  niept  mepr  zu  £)aufe  gelitten. 
Por  ben  Papnpöfen  biepte  Raufen,  $opf  an  Sopf,  auf  baS 
Pfeifen  ber  ßofomotioe  parrenb,  mefepe  bie  ßüge  mit  ben  ©äften 
perbeifüpren  fofften. 

Unb  fie  tarnen  enbfiep,  erft  einzefne,  bann  in  ffeineren  unb 
größeren  3ü9eu,  zupfet  iu  ©trömen.  trommeln  unb  Sanit- 
fcparenmufif  ooran,  mit  ffiegenben  gapnen  zogen  fie,  oon  fropen 
§urra§  empfangen,  nadp  bem  SCRarfte,  um  ipre  SHuartierbitfetS 
ZU  erpaften,  unb  in  menigen  ©tnnben  mar  bie  ganze  ©tabt  Oon 
ipnen  erobert.  Smnter  neue  ©eparen  folgten,  härter  unb  Pont- 
mern,  ©djfefier,  Xpüringer  unb  ©acpfeit,  Maiern  unb  Öfterreicper, 
präeptige  ©eftaften  in  Stenge  barunter,  gemaftige  ©cpultern  unb 
Pruftfaften,  mäeptige  Parte  unb  oermegene  Pfide.  Pig  tief  in 
bie  Sftacpt  pinein  mäprte  ber  3uzug  fort,  unb  außer  ben  Tur- 
nern braepten  bie  (Eifcnbapnen  ungäpfbare  Waffen  anberer  ©äfte 
Zum  gefte.  Leipzig,  außer  ben  Neffen  fo  nücptern  unb  rupig, 
fumntte  biefen  5fbenb  bi§  über  bie  ©eifterftunbe  pinattS  mie  ein 
uugepeurer  Pienenftod.  SDie  ©traßen  ooff  Subefgcfcprei  unb 
©efang,  in  ben  Pierfeffern  be§gfeicpen  in  allen  SDialeften,  Sadjen 
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unb  §änbefd)ütteln,  in  ben  gamiliett  frofte  Ermartung,  §orcf)ett 
auf  bie  £d)ürflingel,  bie  bem  §aufe  feinen  Xurner  oerlünben 
folt,  l)er^Hd)fte§  2kmillfommnen,  roenn  er  enblid)  fid)  geigt.  §ätte 
bag  grafte  geft  weiter  rtid)tg  ©uteg  geboten,  alg  (Gelegenheit,  ben 
©tammgenoffen  aug  ber  gerne  bie  ipanb  eftrlicft  gemeinter  ©aft= 
lidjfeit  §u  reidjen  nnb  ben  2(u§taufd)  gegenfeitigen  SBolflmolleng 
^mifdjen  ben  einzelnen  ©ntppen  ber  geftgenoffen  $u  oermittetn, 
eg  märe  nicht  umfonft  gefeiert  morben. 

2lnx  ©onntag  früh  ttmftrte  ber  Empfang  einrüdenber  £ur- 
nerfdjaren  fort.  Mittags  fanb  giterft  Sturntag,  bann  bag  erfte 
grofte  geftmaftl  ftatt.  ifeer  9lbenb  fal)  bie  ©tabt  nnb  iftre  33e- 
fucljer  fid)  in  ber  §alle  unb  ben  gaftlreicften  anberen  SErin!- 
anftalten  beg  geftplafteg  Oergnügen.  Q3ei  Xafel  hatte  man  bie 
Eftre,  unter  anberen  (Säften  aud)  ben  greiperrn  0.  Söeuft  gu 
feften,  unb  bag  Vergnügen,  einen  in  längerer  Rebe  motioierten 
Xrintfprud)  oon  iftm  51t  ftören,  bag  fteiftt,  fomeit  511  ftören,  alg 
man  in  unmittelbarer  Räfte  ber  Tribüne  faft.  ©djon  am  britten 
Xifd)  Oon  ba  genoft  aud)  ein  guteg  Dftr  oon  biefem  raie  Oon 
allen  übrigen  Vorträgen  unb  Soaften  abfolnt  nidjtg,  ba  man 
an  einen  afuftifd)en  23au  ber  §ade  nicht  rnoftl  hatte  beulen 
fönnen.  Unerfeftlidje  Rerlufte  mirb  bag  beutfefte  S5olf  baburd) 
nicht  gerabe  erlitten  ftaben.  SOcait  fennt  bag  Rofabular  unb  bie 
©rammatif,  aug  benen  patriotifdje  geftreben  gemeinftin  genom- 
men merben,  unb  giebt  eg  einmal  mag  itngcmöftnlid)  ©uteg,  fo 
fixiert  ber  ©tenograpl)  bag  geflügelte  2Sort  für  ben  $)rud.  — 

Montag  früh  fammelten  fid)  bie  öerfdjiebenen  Greife  unb 
Vereine  ber  Xurner  $um  groften  geftguge  bitrd)  bie  ©tabt  nach 
bem  an  ber  geifter  Eftauffee  gelegenen  geftplafte.  Geraume  geit 
oerging,  efye  bie  -JRaffen  fid)  georbnet  batten,  obmoftl  alle  Ein- 
richtungen mit  ber  ©enauigleit  oon  teilen  einer  9Rafd)ine  im 
einauber  griffen  unb  jebe  Reifung  prompt  mie  001t  langgeübteu 
Gruppen  auggefüftrt  mürbe.  Snjmifcften  füllten  fid)  bie  genfter 
ber  ©tabt,  bie  ^aftlreidjett  Erfer  ober  Slltane  allenthalben  mit 
gufeftauern,  Oorgitglich  mit  tarnen  im  beften  ^uft.  5luf  bem 
Gallon  am  Xitrme  beg  Ratftaufeg  naftm  ber  SRagiftrat  fßlaft, 
an  ber  ©pifte  ber  S3ürgermeifter,  ber  eine  mcitpiu  fidjtbare 
fcftmar^rot^golbene  ©d)ärpc  trug. 

E)er  gug  beg  Xurncrfteereg  — eg  mar  ftärfer  alg  big  oor 
menig  gaftrcit  bie  gefamte  töuiglid)  fäcpfifcfte  2trmce  auf  ^riegg- 
fuft  — folltc  bitrd)  bie  §auptftraften  ber  ©tabt  im  gid^ad  gehen, 
©egen  ein  Uftr  mittagg  oerfüubcten  trompeten  fein  §eraitnal)cn 


t»on  ber  <painftrafm  nacp  bem  9)iarfte  ptn.  (Sin  fepmar^er  SßotfS* 
fcproarnt  normt,  bann  eine  Diotte  grauer  Kadett,  um  fieben  9J?ann 
breit  bnrd)  bie  3ufc§auermaffe  £5apn  brecpen,  bann  §tr»ölf 
berittene  Xroinpeter  in  Xurneran^ug,  tarn  e§,  oon  bonnernben 
SebepocpS  empfangen,  rafd)en  ©cpritteS  um  bie  (Sde.  §utra 
imb  abermals  §urra:  iaufenbe  oou  meinen  Xafcpentiicpern 
mepett,  bie  tarnen  merfert  ©turnen  unb  grüne  3roeige,  bie  ©onne 
giefd  ipr  pettfteS  Sidjt  über  bie  ©jene  aus,  gapnenfepmenfer 
SQSinb  tput  fein  ©efteS  in  feiner  Kunft.  Stuf  ben  oier  ©eiten 
beS  SWarlteS  matten  au  bie  tanfenb  gtaggen,  gapneu,  SBimpet 
uub  ©tanbarten,  oon  feiner  §anb  gugleid)  gerüprt,  in  anmutig- 
ftem  garbenfpiet  unb  Sinienftujs  ben  §etanmarfcpierenben  ent- 
gegen. Stuf  baS  reiteube  9J?ufifd)or  folgt  baS  turnerifepe  2tu3- 
lanb:  fHepräfentanten  ber  Xurner  5tmerifaS,  ber  ©eptoei^,  §ot- 
lanbS  unb  fRuptanbS,  nad)  ©täbten  georbnet,  toie  atte  toeiteren 
(Gruppen  ber  grauen  $lrtnee,  burep  üorgetragene  paniere  begeiep- 
net,  auf  benen  bie  tarnen  ber  betreffenben  Sänber  uub  Drt- 
fepaften  511  tefeu  finb,  bie  Jpiite  ober  äftüpeit  mit  (Sidjengloeigen 
gefepmüdt. 

(Sin  ülftufifcpor  gu  gujj  eröffnet  ben  3ll9  ber  beutfepen 
Xurnerfcpaft,  in  melier  ber  Kreis  korben  ben  Vertritt  pat. 
Saute  3urufe,  atS  bie  ©epteSmig-§otfteiner  unter  ber  ftor- 
umpüüten  btamrot-loei&en  gapne  oorbeibefitieren , Regelt  oon 
©tunten  unb  auS  alten  genftern  unb  (Srfern  ©eflatter  oon 
Xüdjern.  ©tramme  Hamburger,  ftatttiepe  äftedtenburger  unb 
aubere  Götter  beS  KüftentanbeS  fcptiefjen  fiep  an,  jeber  herein 
mit  feiner  gapne,  bie  niept  fetten  ein  Sfteiftermerf  ber  ©tiderei 
ift,  oiete  Kumpaneien  auep  mit  iprem  SKarletenber,  beffen  ge^ 
mattigeS  Xrinfporn  mäprenb  beS  9ftarfdjeS  fteifeig  geteert  unb 
aufmerffamjoeiter  gefüllt  toirb.  lieber  ein  neues  Sftufifcpor, 
barauf  bie  Dfterreicper,  §u  betten  Oorgügtidj  ®eutfcps©öpmen  unb 
28ien  ein  ftarfeS  Kontingent  geftettt  pat,  im  ganzen  ungefäpr 
taufenb  Sttann,  meift  pope  ©pippüte  unb  Kamifote  oon  anberent 
®rau  tragenb  atS  bie  übrigen  9J?itgtieber  ber  ©enoffenfepaft, 
poepgemaepfene  Seute,  materifepe  ©ollbärte  unb  ungemöpittiep 
oiete  Gefiepter  barunter,  bie  auf  SÜngepörige  ber  pöperen  ©taube 
feptiefeen  taffen,  niept  fetten  auep  ^ßppfiognomien,  bie  an  ftaoifepe 
Xppen  erinnern. 

©on  ben  meiterpin  fotgenben  turnerifepen  Koporten  ermcip- 
nen  mir  nur  noep  bie  ©ertiner,  bie  fiep  in  ber  ©tärfe  oon  bei- 
nape  anbertpalbtaufenb  ÜJftann  eingefunben  patten  uttb  in  ftraffer 
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militärifcper  §altung  rtad^  bem  ©cp alte  iprer  frömmeln  baper 
marfcpierten,  bie  prächtigen  ^Sommern,  bie  Oerpättnigmäpig  §apd 
reicp  erfdjienen  fßofener,  bte  ©djmaben  mit  breiten  fcpmar^rot- 
golbenen  Söänbern  über  ber  Söruft,  bie  fepr  fcpmad)  üertretenen 
Sabener  unb  Oor  altern  bie  deinen,  ftinfen  ©acpfen,  bie  im  guge 
bie  ße|ten  maren. 

gapne  auf  gapne  §og  Oorbei,  jebe  mit  §ocprufen  unb 
SEücpermepen  begrübt,  jebe  non  it)rem  Präger  mit  fräftigem 
2lrm  511m  ©egengrufce  gefcpmenft,  niete  in  ben  beutfcpen  garben, 
bie  meiften  reich  un^  gefcpmadoott.  Mancher  ©cpar  §ogen  Sfrta* 
ben  atg  Xamboure  Ooran,  bie  ihre  SBirbet  fo  gut  mie  ihre 
fotbatifdpen  ^unftgenoffen  fc£)tugen.  (Sinem  preufjifcpen  Turner® 
torpg  marfdjierte  ein  fteinatter  ÄriegSmann  in  Kontur  unb 
mit  gezogenem  ©äbet,  nermnttich  ein  Veteran  ber  greipeitg* 
triege,  üoraug. 

SDZit  bem  leichten  dritte  beg  Xurnerfcpupeg,  batb  biester,  batb 
tichter  gefepart,  burepgepenbg  feepg  big  fteben  Wann  breit,  maren 
atte  biefe  ©djaren  frifeper,  fröptieper  ©raujaden  an  ung  Oorbei* 
gefepritten,  atg  ptöldicp  non  neuem  ^rommetmirbet,  unb  §mar  in 
ungemöhntidh  fräftiger  SSeife,  erfcpallte.  ©g  mar  ber  „Seip^iger  W- 
gemeine  XurnOerein",  ber  mit  manntichem  ©epritt,  feftgefeptoffen, 
ftraff  unb  moptgefeputt,  mit  feiner  pradjtoollen  neuen  gapne 
oorübermarfepierte.  $oran  ging  ein  atptctifcper  Xambourmajor, 
ber  feinen  ©tab  mieberpott  big  §ur  §öpe  beg  gmeiten  ©todg 
ber  Raufer  ernpormarf,  um  ipn  bann  gefepidt  mieberaufgufangen. 
hinter  ipm  raffelten  gegen  breipig  frömmeln.  S)ann  tarnen  in 
langem  guge,  mufterpaft  in  iprer  Gattung,  eirtfad)  getteibet, 
fcpmudtog  im  Vergleich  mit  nieten  norper  oorübergegangenen, 
namentlich  mit  ben  Dfterreicpern  unb  ©cpmaben,  aber  jeber  gott 
ein  praftifeper  Turner,  bie  Lotten  ber  übrigen  Sßereingglieber. 
©epoben  non  bem  Söemufjtfcin,  Reiften  in  iprer  St'itnf t unb 
atg  fotepe  non  alten  ©enoffen  anerfannt  §u  fein,  nietfad)  mit 
§urra  unb  SSlumen  geeprt,  fdpritten  bie  tücptigen  Männer 
unb  Süngtinge  bem  geftpla|e  51t,  um  fiep  bort  non  neuem  51t 
bemäpren. 

©g  fdjtug  patb  §mei  Upr,  atg  biefe  testen  ©lieber  ber 
grofjen  Klette  ben  üftartt  betraten.  Sßotte  anbertpatb  ©tunben 
patte  ber  gug  beburft,  um  an  unferem  ©tanborte  norüber^u= 
paffteren.  SCRepr  atg  ^man^igtaufenb  Turner  fotten  an  ipm 
teitgenommen  paben.  Sftur  ©täbte  erftert  Üiangeg  fapen  bi* 
biefen  ‘Sag  eine  fo  ftot^e  ^ro^effiort  fiep  bitrd)  ipre  ©trajjen 
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betoegen,  feine  erlebte  big  je|t  eine  foldje  Entfaltung  nationaler 
KraftfüÄe,  bie  lebiglid)  aug  bent  $olfe  felbft  erroadjfen  mar. 

DJ^it  Sidferfjeit  läjft  fiel)  fageit,  bafe  bie  Elemente  beg  f)ier 
oerfannnelten  ^urnerljeereg  ifyrer  großen  ÜDMjrgafjt  nad)  norb-  unb 
mittelbeutfdje  maren.  $Bon  felbft  oerftanb  fid)  bei  bei:  Sage 
. Seipgigg  unb  ber  25lüte,  mcld)e  bie  Xurnerei  in  Sadjfen  erreicht 
f)at,  baff  Sacfjfcn  bag  ftärfftc  Kontingent  51t  ber  geier  ftellte, 
unb  man  mirb  nidjt  meit  oon  ber  2Sal)rlieit  entfernt  fein,  memt 
man  annimmt,  bajs  eg  naljegu  bie  §älfte  feiner  Xurner  nad) 
Seipgig  fanbte  unb  bamit  giemlicf)  bie  §ä(fte  ber  STeilnefpiter  an 
bem  2lufguge  gab.  Ein  ©täbtdjen  mie  sdBatbt)eint  Ijatte  bei  etma 
fünftaufenb  Einmoljnern,  mie  man  ung  berichtet,  fiebrig  oon 
feinen  Xnrngenoffen  mit  bett  Mitteln  gur  geftreife  auggeriiftet. 
5lug  beit  Drtfdfaften  beg  Erggebirgeg  unb  beg  $ogt(anbeg  maren 
Oerljältnigmä^ig  gleid)  ftarfe  Sdfaren  eingetroffen,  ein  groffen- 
teils?  bürftigeg , mcift  untermäffigeg  Eefdfledjt,  aber  001t  flugent 
Eefidft  unb  gemanbtent  Eebafyren  unb  redjt  eigentlid)  gefdjaffen, 
ben  £)eutfd)en  feinergeit  Angaben  bcljenber  Säger  gu  liefern. 

97äd)ft  ben  Sadjfen  maren  bie  oermanbten  Xtjüringer  unb 
bie  ^reuften  big  gum  23altifd)en  dfteere  unb  gur  polnifdjen  Erenge 
am  galflreiclfften  üertreten,  unb  eg  mar  eine  grettbe,  bie  flam- 
migen £Burfd)en,  bie  mucfjtigen  Ekenabter-  unb  Küraffiergeftalten 
gu  febeit,  meldfe  bie  9D7el)rgal)l  ber  aug  ben  nörblidjen  $ßro- 
oingeit  fßrettfieng  Eefommenen  bilbcten.  Sm  gangen  mochten 
oon  ben  Steilnefymern  beg  3u9et3  minbefteng  brei  Vierteile  im 
üftorben  üon  dftainlinie  unb  Erzgebirge  gu  §aufe  fein,  unb 
bag  SBetturnen  auf  bent  geftplalge  bemieg,  baf3  bie  Kunft 
Sat)ng  in  biefer  §älfte  SS)eutfc£)lanbg  nid)t  bloff  bie  meiften 
Sänger  t)at , fonbern  aud)  am  eifrigfteit,  crnftfyaftcften  unb  er- 
folgreid)ften  betrieben  mirb. 

Über  biefe  Seiftungen  ber  turnerifdjen  Eäfte  Seipgigg,  fomie 
über  ben  meiteren  Verlauf  beg  ^efteg  berid)ten  mir  in  einem 
gmeiten  SXrtifel.  gär  felgt  nur  nod)  einmal,  baff  eg  big  in  feine 
Eingelnpeiten  Ijinein  toopl  gelungen  ift,  unb  baf3  eg  nidft  oer- 
feljlen  fann,  l)eilfante  SBirfungen  auf  alle  gu  üben,  meldfert  bie 
greube  befc£)iebeit  mar,  an  il)nt  teilgitnelpnen.  £)ie  beutfdfeit 
Säuglinge  unb  SJMnner,  bie  fid)  bei  il)m  gufammenfaitbcn,  Ijaben 
nid)t  blof3  miteinanber  geturnt  unb  gegedft,  gefungen  unb  ge- 
jubelt,  fie  fabelt  aud)  mand)eg  gute  2Bort  gu  l)brcn  befommeit. 
Sie  l)aben  eine  edjtbürgerlidfe  beutfdje  Stabt  tennen  gelernt, 
bereu  £üd)tigfeit  meit  grojferen  unb  oornel)mereit  gunt  Sßorbilbe 
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bienen  fann.  ©ie  höben  gefeßen,  tüte  Oeutfdjlanb  mädjft  unb 
maS  eS  üermag.  ©ie  Reiben  in  ber  großen  bemofratifefjen  ©trö- 
nutng  gefchwommen,  meldje  bureß  bie  Nation  gel)t,  unb  bie  fetbft 
l)ödjftgejMIten  SBiberfacßern  ber  ©elbftregierung  SSeacßtung  unb 
Siüdfidjtnaßme  abnötigt.  Oie  OiSziplüt,  bie  baS  geft  ißnen 
auferlegte,  um  fidj  tüürbig  51t  entfalten,  ßob  unb  abelte  auch 
bie  (Geringen  unter  ißnen.  OaS  ^Boßlmollen,  melcßeS  ißnen 
überall  entgegenfam,  baS  treuherzige  SKefen,  melcßeS  fte  adeut= 
halben  begrüßte,  tüirb  non  ißnen  tief  unb  manu  empfunben 
morben  fein,  ©ie  merben,  als  fie  heimfuhren,  baS  Gefühl  mit- 
genommen höben,  uid)t  bl 0(3  einem  großen,  fonbern  and)  einem 
guten  SSolfe  anzugeßören.  Meßr  mie  je  ein  anbereS  geft  mirb 
bie  nationale  geier  in  Leipzig  baS  gneinanbermacßfen  ber  beutfehen 
Golfer  geförbert  höben.  ©0  oiel  ßeimfeßrenbe  geftgenoffen,  fo 
Diel  me|r  ober  minber  flare  unb  berebte,  mehr  ober  minber 
eifrige  Sfpoftel  beS  unitarifeßen  ©ebanfenS. 

ÜberfcßWänglicßfeiten,  prunfnolle  ^ßhrQ[en  unb  anberc  Minber 
ber  SSeinlaitne  merben  oerfdßminben,  menn  nach  bem  gefte  bie 
nüchterne  Arbeit  mieber  in  ihr  Sied)t  tritt.  Oie  ©efamtmirfung 
ber  fdjönen,  ftolzen  geier  aber  mirb  bleiben  unb  als  ein  guter 
©ame  in  beit  ©emütern  aufgehen  zu  ßeilfamen  ©ntfcßlüffen. 


2. 

OaS  geft  ift  beenbigt.  SBic  bie  SSlume,  naeßbem  fie  alle 
il)re  dteize  entfaltet  hat,  allmählich  weift  unb  eines  ihrer  SSlätter 
nach  ^cm  önberen  berliert,  fo  entfleibet  fidj  bie  ©tabt  allmählich 
ihrer  gaßnen,  unb  eine  gemiffe  Miibigfeit,  ein  ßerbftticßeS  SBefeit 
tritt  an  bie  ©teile  ber  mächtigen  Stnfpannung  aller  Organe  beS 
geiftigen  unb  förperlicßen  2trbcitenS  unb  ©cnießenS,  mcldje  bie 
geier  in  $tnfprucß  genommen. 

Unfere  ©äfte  höben  unS  größtenteils  oertaffen,  unb  nur 
hier  unb  ba  fcßlenbert  nod)  eine  fdßlanfe  ©raujade  bitrd)  bie 
©affen.  'Oie  treuüerbienten,  bis  tief  in  bie  Siäcßte  hinein  be- 
fcßäftigt  gemefenen  Mitglieber  ber  StuSfdjüffe  legen  geftfleib 
unb  ©dßärpe  ab  unb  gebeuten  einen  langen  ©d)laf  zu  tt)un. 
Oer  Mittelmann  bezieht  mieber  feine  gute  ©tube,  ber  5trme 
braucht  nidjt  mehr  in  ber  fließe  zu  fcßlafen.  Oer  ©pefulant  über- 
zahlt Oergnügt  feinen  ©eminn.  Oie  feinbermelt  oerternt  nach 
unb  nach  baS  ,,©ut  §eil!",  baS  fie  grüßenbeit  Ournent  abge* 
pört.  Oer  §immel  barf  mieber  Rolfen  f ammein  unb  Siegen 
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ergießen.  SMprenb  man  in  bett  gefttagen  nur  klugen  xtnb 
Sßorte  für  bte  großen  3üge  ^er  geier  patte,  ergäbt  man  fid) 
je|t  aucp  bte  ^aplreidjen  deinen.  £)ie  alltäglidje  Arbeit  tritt 
roieber  in  ipre  Shuecfjte,  and)  bie  ^ritif;  aber  d)r  Urteil  tautet 
uad)  mie  öor : Über  alte  (Srmartung  moplgeraten,  !eiu  üMfjton 
in  ber  Harmonie  ber  Kräfte,  bie  pier  opne  anberen  Qüget  al§ 
ben  ber  ©elbftbeperrfcpung  auf  engem  Scannte  unb  bei  oietfacper 
(Gelegenheit  gegeneinanber  ^u  prallen,  fich  iu  hoher  (Srrregung 
tummelten.  3Sie  bie  fcpeibenben  (Gäfte  bie  ©trafjeneden  unb 
©eite  auf  ©eite  be§  „ Tageblattes u mit$)anffagungen  bebeden,  fo 
toiffen  ihre  (Gaftgeber  nur  ©ute£  üon  ipnen  31t  berieten,  gm 
beften  ©inne  be3  SBorteg  !ann  man  fagen,  bafc  ftcf)  ba§  geft 
gule^t  in  allgemeine^  SBoplgefatlen  auflöfte. 

gm  golgenben  geben  mir  ^unacpft  einige  üftacpträge,  um 
bann  ben  Verlauf  ber  geier  non  bem  Augenblid  an,  mo  ber  grope 
gtuf^ug  be<§  9)?ontag§  bie  ©tabt  oerlieh,  bi§  51t  (Snbe  gu  fcpitbern. 

^a§  Xurncrpartament,  meld)e£  am©onntag  int©cpü£en- 
paufe  beriet,  macpte,  non  (Georgii  au§  (gelingen  mit  (Gefchid 
unb  geftigfeit  geleitet,  ben  beften  (Sinbrud.  Sud)  ber  ©treit, 
ber  über  eine  ©teile  in  ber  Xurnerftatiftif  §irtt)3  au^ubrecpen 
bropte,  mürbe  non  bem  SBorfigenben  glüdlid)  befeitigt,  inbem 
er  ben  bort  auggefprocpenen  Stabet  über  ba§  23enepmen  ber 
§anauer  Sutrner  im  gapre  1849  af§  §u  herb  begeichnete.  gm 
übrigen  erfuhr  man,  bah  feit  3 u f a ni ni e n f t e 1 1 u n g jener  oerbienfU 
liehen  Arbeit,  alfo  feit  etma  einem  gapre,  nicht  nur  eine  fepr 
beträchtliche  3apt  neuer  XurnOereine  entftanben  finb,  fonbern 
and)  bie  SDätglieber  ber  alten  fid)  bebeutenb  öermeprt  haben, 
gm  gapre  nor  bem  erften  Allgemeinen  SDeutfdjen  Suritfefte  in 
Coburg  gab  e§  nur  234  Xurnnereine,  baS  fotgenbe  gapr  tief) 
253,  ba3  nächfte  474  neue  bagu  treten;  jept  §äl )tt  man  nicht 
meniger  al§  1701  Vereine,  unb  mäprenb  ber  Qenfuö  ber  beutfepen 
Xurngenoffen  am  1.  guli  1862  naep  §irtp3  Angabe  134  507 
betrug,  beläuft  er  fid)  gegenmärtig  auf  §ir!a  170  000.  A3ir 
meinen,  baj)  ein  fo  mäcptigeä  Anfcpmetten  ber  ©ad)e,  metdjes? 
oor  allem  bnrd)  bie  Xitrnfefte  bemirft  mürbe,  manepetn  nid)t 
in  bie  SRedpnung  paffen  mirb,  allen  aber  §u  beulen  giebt. 

©cpliefjlicp  mürbe  im  Xurntage  bie  grage  nad)  bem  näcpften 
gefte  entfepieben,  inbem  man  fid)  für  Nürnberg  unb  baS  gapr 
1866  erllärte.*) 


*)  2)a§  $eft  fanb  tuegen  be§  Krieges  nid)t  patt. 

rj  * 
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M 

Uber  bie  Dieben , ruetcbje  beim  erften  geftmaple  gehalten 
mürben,  gaben  mir  bem  ©efagten  nicptg  2Befentlicpeg  pingugufügen, 
and)  über  bie  beg  §errn  ü.  SBenft  nicpt,  obmopl  mir  biefelbe 
fegt  iprem  SBorttaute  nacp  tennen,  ber,  mie  f)ier  nicpt  üer= 
fdjmiegen  merben  barf,  beträcfjtlicf)  nationaler  flingt,  alg  man 
nad)  münblicpen  Referaten  annepmen  mugte.  Reu  unb  uner- 
märtet  mar  ung  nur  bie  Rerficperung,  „bag  bie  gürften  $)eutfdj- 
lanbg  unb  tf)re  Regierungen  ben  2luffcpmung,  ben  bag  allge= 
meine  beutfcge  SSemugtfein  mepr  unb  mepr  gemonnen  tjat,  niä)t 
allein  ertennen  nnb  begreifen,  fonbern  bag  fie  and)  aufrichtig 
fiep  bamit  befreunben,  unb  gmar  barum,  raeit  fie  in  biefer  (£nt= 
midelung  beg  beutfcgen  (Gefügig  ben  beften  ©tügpunft  für  iprc 
eigenen  23eftrebungen  ertennen  lernen. “ 233ir  l)atten  für  biefe 

Zeitteilung  gunädjft  nur  ein  emppatifcpeg  ©o;  benn  abgefepeit 
non  anberen  gingen,  bie  menig  piergu  ftimmen  modten,  fixierten 
bie  Racpricpten,  meldje  bie  legten  2Sod)ett  aug  ZUtndjen,  §am 
nober  unb  SDarmftabt  brachten,  nicpt  opne  eine  fepr  ftarfe  Snter= 
pretationggabe  alg  SSemeife  für  ben  ©cplugfap  ber  angeführten 
©teile  Rnmenbung  finben  gu  tonnen.  9lucp  fcpien  ber  5lugbrud 
„beutppeg  Söemugtfein"  üon  bebenflicper  Ragpeit.  ©eitbem  ift 
bie  (Sinlabung  beg  $aiferg  grang  Sofepp  an  nufere  gürften  gu 
einem  föongreffe  in  granffurt  ergangen,  unb  mir  merben  an  ber 
, zeitgemäßen  Söunbegreform",  bie  bort  oorgenommen  merben 
fod,  inne  merben,  ob  ber  pope  Rebner  gut  unterrichtet  mar. 
23ig  bagin  mirb  man  mopltpun,  eg  in  betreff  beg  §errn  o.  23euft 
mit  bem  fäcpfifcpen  2lbgeorbneten  Dr.  Regner  gu  palten,  ber, 
alg  ipm  bie  (Sjgedeng  mit  ber  ipr  eigenen,  üon  ben  ßanbtagen 
per  befanntcn  ^orbialität  nacp  iprent  Rortrage  bie  §anb  auf 
bie  ©cpulter  legte  unb  fid)  ertunbigte,  mie  bie  Rebe  gefallen, 
mit  ebenfaüg  betannter  ©ieberbgeit  ermiberte:  „Sa,  §err  ZUnifter, 
bie  Sßorte  maren  recpt  fcpön,  aber  bag  Roll  mitl  Xgaten  fegen.“ 
Unb  mag  ben  grantfurter  gürftentag  angept,  fo  mirb  fiep  opne 
Qmeifel  ber  ©pruep  an  ipm  erfüllen:  „©elig  fiitb,  bie  nicptg 
ermarten;  benn  fie  follen  nicpt  getäufept  merben.“ 

Qu  ber  Söefcpreibung  beg  großen  geftgugg  üom  Z?outag 
ift  naepgutragen,  rcfpeftiüe  gu  berichtigen,  bag  berfelbe  nad)  ben 
Quartierliften  beg  SBopnunggaugfdpuffeg  unb  Zeitteilungen  über 
tontelbungen,  mclcpe  nacp  ©cplug  biefer  ßiften  eingingen,  nage 
an  gmeiunbgmangigtaufenb  Zi'ann  ftart  mar.  gerner,  bag  bie 
Xurner  beg  Slitglanbeg  burep  üierunbgmangig  SEeilnepnter  am 
Quge  oertreten  maren,  unb  bag  auger  ben  in  unferem  erften 
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Berichte  genannten  ßänbern  and)  (Sngtanb,  Statten  unb  felbft 
ba£  ferne  Sluftratien  einige  Bepräfentanten  bei  ber  geier  patten. 
Sobann  beftätigt  fiep,  t va§>  mir  über  bie  Beteiligung  ber  ein= 
getnen  beutfepen  ßanbfcpaften  an  bem  gefte  bemerften,  in  adern 
Sßefentlicpen.  2)ie  naepftepenbe  fabelte  entpätt  ba<§  kapere. 
(£<§  maren  vertreten  bie  Xurntreife: 


$gr.  Sacpfen,  ber  i.  Suti  1862  20328Xurner  gäplte,  b.  9842Ü07. 
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Berlin  allein  patte  mepr  at3  gang  Dfterreicp  gefanbt  — 1340. 

Bad)  Slnfunft  auf  bem  geftptape  begann  fofort  ba§  oont 
Programm  angelüubigte  Scpauturnen.  Über  7000  ÜBann  be§ 
Qugeg  ftetlten  fid)  in  einem  großen  Biered  gur  2tu§füprung 
non  Freiübungen  auf,  mäprenb  bie  anberen  fid)  an  bie  @e= 
rate  oerfügten.  Dr.  @oep  Oon  Sinbenatt,  ÜBitgtieb  be§  2lu&* 
fcpuffeö  ber  Xurnüereine,  piett  eine  2tnfpradje  an  bie  Ber  f am* 
metten.*)  £)ann  begannen  jene  (Sieben tauf enb  unter  Seitung 
be§  Direftor3  be§  Seipgiger  £urnmefen£,  Dr.  Sion,  ipre  Be* 
megungen,  bie  oon  beit  meiften  mit  großer  ^räjifion  aulgefüprt 
mürben  unb,  oon  ben  gaptreiep  befepten  Tribünen  gefepen,  einen 
poepft  eigentümtiepen  $(nblid  gemäprten.  Batb  gudten  Xaufenbe 
oon  Firmen  taftgereept  auf  unb  nieber,  batb  mogte  e§  mie  ein 
See  mit  grauen  SBetten  pin  unb  per,  batb  mar  e8,  al§>  ob  ber 
(£rbboben  etaftifcp  gemorben  märe  unb  fid)  pöbe  unb  fenfte. 
Weniger  (Sinbrud  maepte  ba3  Junten  an  ben  (Geräten,  ba  oiete, 

*)  «ergl.  IV.  2c«,  @.  108. 
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Don  bem  3uge  ermübet  unb  nod)  meßr  rnoßl  Don  ben  Strinf= 
anftalten  in  ber  großen  §aüe  unb  ben  benachbarten  Siegelten 
Derlodt,  fid^  oon  bemfelben  fern  gelten.  äftan  fießt,  baS  ®e- 
fcf)ted)t  ber  (£ß-  unb  ^eftturner  mar  aud)  oertreten,  unb  meßr 
als  billig.  3ßaS  inbeS  am  9xed,  Darren  unb  ©ßringßfcrb  ge- 
leiftet  mürbe,  mar  meift  tücßtig.  Q3efonberS  gut  fallen  mir  bic 
berliner  unb  bie  Pommern,  fomie  bie  Hamburger  turnen. 
211S  Dor^üglicße  ©ßringer  ermiefen  ficß  bie  PotSbamer.  ©eßr 
mäßig  fanben  mir  bie  tnrnerißße  ÜmSbilbung  ber  bößmifdjen 
Vereine,  namentlicß  am  9^ed,  ja  eS  mürbe  unS  er§ät)It,  mie 
einige  Oon  ißnen  erft  bei  ißrer  5lnlunft  in  Seidig  erfuhren, 
baß  aud)  Freiübungen  ein  mefentlicßer  Steil  ber  SEurnfunft  finb. 
SBeffer  gefcßult  geigten  fid)  bie  Wiener,  unb  and)  unter  ben 
SSaßent  unb  ©cßmaben  ßatte  man  manche  fcßöne  Seiftung  31t 
bemunbern. 

211S  eS  bitnlelte,  Oerließen  bie  Sturner  ißre  (Geräte  unb 
fcßmärmten  in  bicf)ten  ©cßaren  über  ben  piaß,  itacß  ber  §alle 
unb  ben  3eUen  unb  §ütten  $ur  ©eite.  Sber  geftplaß  mag  in 
biefen  ©tunben  biSm  eilen  an  oiergigtaufenb  äfeenfeßen  umfaßt 
ßaben.  Stie  (Sßauffee  neben  ißm  mar  fcßmar$  oon  ?(b=  unb 
3uftrömcnben,  fcßmerbelabenen  gialern  unb  Ömnibuffen.  Überall 
©efang  unb  lautet  DUtfen.  $luf  SEifdjen  unb  Fäulen  fftebner, 
meldje  bie  Waffen  ßarangierten,  in  9veime  gebradjten  Patrio- 
tismus Dortrugen  ober  ißrer  guten  Saune  in  ©djei^en  Suft 
madjten.  3aW°fe  Umarmungen  oon  ©üb  unb  üftorb,  ©läfer- 
Hingen,  §urragefcßrei  unb  53rüberfd)afttrinfeu.  Slüentßalben 
unb  meitßin  §u  ßören  baS  Dlaitfdjen  unb  Trauben  eines  großen 
Zolles*) 


*)  2öir  motten  bür  einige  ftatiftifc^c  9cacf)tvcifc  über  ben  33crfct)r, 
ben  Umfang,  bie  Äoftcn  beS  g-cftcS  2c.  geben,  mie  fic  ausführlicher  in 
9tr.  14  ber  „331ättcr  für  ba§  3.  Dcutfdje  Durnfeft"  cnttjalten  finb.  Die 
©tabt  Seidig  batte,  mie  oben  mitgetcilt,  bem  g-eftau3fd)uffc  einen  Sh'cbit 
non  75  000  Dbtrn.  bcrmiltigt.  @3  mürbe  bürbei  eine  ISiitnabmc  non 
46  000  STbtrn.,  ein  Defizit  Oon  29  000  Dbl™-  Oorgefeben.  3>n  ber  Dbat 
haben  aber  bie  ©innabmen  50  541  STblr.  betragen,  bie  Ausgaben  68052  Dbtr-» 
fo  baf]  bie  ©tabt  Scipjig  nur  nod)  ein  Defijit  oon  17511  Dbtrn.  ju  tragen 
batte.  Unter  ben  ©innabmepofteu  finb  baul)tfäd)lid)  511  benterfen:  g-eft- 
larteu  für  Durncr  (h  1 Dptr.)  10  360  Dptr.,  (SintrittSfarten  junt  g-cftplapc 
(116836  ©tücl  b,  5 9igr.)  19  472  Dbtr.,  ?lbonnenteit=  unb  Dribüncntartcn 
7000  Dbtr.  2c.  SSon  ben  2lu3gabcpoften  nennen  mir:  gcftballenbau 
33998  Dbtr.  (babei  u.  a.  bie  2lu3gabcn  für  25864  □©Heit  Dadjpappc, 
136  DranSparcntfenftcr,  11012  ©tlcn  ©toffe  51t  Drapierungen,  226  Bahnen, 
32758  ©rten  Saubguirlaubcn  :c.);  ©aSbeteudjtuug  auf  bem  g-eftptape 
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$llg  bie  Upr  ant  Xurme  ber  gerade  bie  neunte  ©tunbe 
angeigte,  ging  bag  Diadjtmanöüer  ber  „ßeip^tger  Xurner 
feucrmehr"  an  bem  in  ber  SDiitte  beg  geftpla^eg  für  biefen 
ßmecf  erbauten  Steigert) auf e uor  fid),  meldjeg  burd)  bengalifdje 
glammen  in  ber  Seife  erleuchtet  mar,  baf3  eg  innen  §n  brennen 
fdb)ien.  £)onnernbe  Söraoorufe  ber  ßufdjatter  lohnten  bie  (Ge- 
manbtbeit,  meldje  bie  feden  (Gefellen  habet  au  ben  Xag  legten. 

3)er  Vormittag  beg  bierten  Dluguft  fal)  bag  ©>d)auturnen 
beg  „£eip§iger  Dlllgemeinen  XurnOereing".  T)erfelbe  be- 
gab fid)  bon  feinem  ©ammelplape  ohne  s$runf  unb  auf  bem 
türjeften  Sege  an  Drt  unb  ©teile  unb  bemät)rte  hier  in  grei- 
Übungen,  liegen-  unb  (Gerätturnen  feinen  alten  Diuf  glän^enber 
gertigleit  in  allen  Qmeigen  feiner  $unft. 

23ei  bem  geftmal)le,  melcheg  fid)  biefem  ©chaufpiele  an- 
fdjlofi,  gab  eg  mieber  eine  gute  Dln^ahl  fdjmungbofler  Dieben. 
k)ian  tranf  auf  „bie  reine,  ed)te,  redete  geftfreube“.  ©in  Dienbg- 
burger  toaftete  auf  ein  „einiget,  freieg,  mädjtigeg  SDeutfdjlanb". 
Sedjer  au§  Sien  forberte  gu  einem  §odj  auf  bag  preufpfche 


2964  Tplr.;  Turngeräte  auf  bem  g-eftplape  (40  33Öde,  80  fßferbc,  40  ©turm= 
fpringel,  40  Saufbretter,  240  fRetfpfoften , 240  fRccfftangen,  200  Darren, 
80  Satten  §u  ©pringeln  mit  160  fpfiöden,  160  ©pringbretter)  3050  Tplr. ; 
fyeftabgcicfjen  (ca.  24000  ©tüd)  1040  Tplr.;  fyeftmufit  3148  Tplr.;  Truct= 
toften  (^eftprogramme,  fteft=  unb  (Eintrittgfarten  jc.)  2089  Tplr.;  33urcau= 
lüften  907  Tplr.;  $Bacp=  unb  2lufficpt§pcrfonal  1098  Tplr.  u.  f.  m.  — 
(Eifenbapnberf  epr.  SBäprenb  ber  gefttage  würben  auf  ben  ©tredcn 
ber  fünf  in  Seipjig  au§münbenben  33apnen  (opnc  93crüdfid)tigung  ber  bon 
meiterper  ©erciftcn)  §ufammcn  89  306  ^erfoncnbittette  auggcgeben  — 
etma  75000  ntcpr  al§  in  ben  entfprecpcnbcn  Tagen  be§  Sal)reg  1862;  bie 
baburcp  erhielte  (Einnapmc  betrug  96  560  Tplr.  — etwa  80000  Tplr.  mepr 
alg  im  $8orjapre.  Tclegrappifdje  Tcpcfcpcn  gingen  mäprenb  be§ 
Srefteg  1865  ab  (babon  1250  bont  ^eftplape,  615  bont  telcgrappifcpcn 
|>auptbureau),  unb  tarnen  1151  an.  ^n  bem  Söriefpoftbureau  auf 
bem  ^eftplape  tarnen  bom  1.— 5.  5luguft  328  Briefe  an,  unb  gingen  1537 
ab;  im  ganzen  mürben  bafetbft  1095  ^ranfomarten  bertauft.  donfum 
in  ber  §e  ftp  alle.  ©3  mürben  u.  a.  berjeprt:  7890  Sratmürfte, 
20630  f|Sfb.  fjtinbflcifcp,  16408  fPfb.  dalbflcifcp,  4860  sßfb.  ©d)meinefleifcp, 
795  fßfb.  ©epinten,  1478  fßfb.  fHotmilb,  616  $J3fb.  Tammmilb,  556  fpfb. 
91epmilb,  155  ©änfe,  108  (Enten,  838s$fb.  Slat,  60  fßfb.  drebfe,  53872  ©tüd 
Söröbcpen,  9626  fßfb.  ©cpmarjbrot  u.  f.  m.  9ln  3® ein  mürbe  in  ber  3-eft= 
patte  getrunfen:  14258  gdafepen  meiner  f^eftmein,  1154  ^lafcpcn  roter 
Sicftmein,  2273  ^lafcpen  beutfeper  ©cpaummcin,  3040  $lafd)eu  berfepiebene 
3®eine;  an  93 i e r : 1445  (Eimer  63  .dannen.  ©agberbrauep:  179793  dubif= 
fup.  äu  ber  ^eftpatte  mürben  34560  ©tüd  fporäettangefepirre  gebrauept, 
barunter  18228  flacpe  unb  5772  tiefe  Tetter;  ferner  26724  ©tüd  ©lag= 
gefepirre  (93icrfeibel  unb  SBeingläfer)  u.  f.  m. 
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5l6georbnetenljau§  unö  auf  ba3  üreu&ifdje  ^5oIf  auf,  ba3  fo 
treu  §u  feinen  Vertretern  ftelje.  $ßarifiu§  aug  Vranbenburg 
banfte  bafür  unb  lief}  fdjttefÜid)  bie  greitjeit  leben.  Studj  gafob 
Venebet)  tie§  fid)  mit  einem  Xoafte  fjören. 

Von  ben  übrigen  Veben  ermähnen  tuir  nur  bie  üon 
Dr.  @cf)affratl)  au3  £)re£ben,  ruetc^e  bie  Xurnerei  al3  „S8\U 
bung$fdjule  oon  (£f)ar  alteren"  p>rte§,  „bie,  unbelümmert  um  bie 
©unft  Oon  oben  ober  unten,  ba§  einmal  für  red)t  unb  mafjr 
(Srlannte  aucf)  belennen  unb  oerteibigen,  toeldje  if)re  Meinungen 
unb  @runbfä£e  nicfjt  toie  ein  $leib  je  nad)  ber  Witterung 
medjfeln". 

5tm  üftadjmittag  befdjlof)  ein  ®ür=  unb  SSetturnen  auf 
bem  ^pta^e  Oor  ber  £)aÜe  ben  turnerifd)en  Xeit  ber  geier,  mobei 
in  SBettlauf,  ©teinftojsen,  §o d)-  unb  SSeitfprung  mieberum 
^3reifen3merte§  geleiftct  toitrbe.*) 


*)  Sie  „Blätter  für  ba§  3.  Seutfdje  Surnfeft"  berichteten  barüber 
(9?r.  13,  ©.  99):  SBäfjrcnb  in  ber  fycft^alle  nod)  fröhlich  getäfelt  mürbe, 
begann  auf  tierfdjiebenen  Seilen  bc§  geftplafccS  ,ba§  allgemeine  $ür=  unb 
SSetturnen.  Sa§  erftcrc  fanb  ohne  meitere  Übermadjung  feitenS  bc§ 
Surnau§fd)uffc§  an  mehreren  (Geräten,  namentlich  an  SRecf,  Darren  unb 
Bferb,  ftatt,  um  bie  fid)  jebcr^cit  ein  grohc§  gufcfjaucrpublifum  Pcrfammelt 
hielt.  SBie  mir  hören,  foflen  fid)  hier  namentlid)  Berliner  unb  Hamburger 
Surner  burd)  Por^ügliche  Übungen  ausgezeichnet  haben. 

Sic  SBettübungen  mürben  Pom  Surnau§fd)uffe  geleitet  unb  be= 
ftanben  1.  im  Saufen,  2.  im  £od)fpringen,  3.  im  ©teinftohen  unb  3öcit= 
fpringen.  (©iehe  bie  näheren  Beftimntungcn  in  ÜJtr.  3,  ©.  22  ber  $eft= 
Leitung.)  Ser  Ümftanb,  bah  fte  fänttlid)  zu  gleidjer  $cit  Porgenommen 
mürben,  lieh  bie  Beteiligung  einc§  (Sinzeinen  an  mehr  al§  an  einer 
ÜbungSart  nicht  511;  oielc  Surner,  bie  fid)  §ur  Seilnahmc  an  allen  breien 
gemclbct  hatten,  muhten  bal)er  öon  ber  einen  ober  anberen  §uriidtreten. 

A.  SScttlauf.  Sic  5U  burd)laufenbc  Bahn  mar  gleich  lang  ber  bc§ 
gried)ifchen  ©tabion§,  b.  h-  180, l8  steter.  Sie  ^tufftettung  ber  Säufer 
gcfchah  in  Sichterreihen;  ba§  Slblaufcn  erfolgte  auf  eiu  Pom  ©nbjielc  ber 
Bahn  her  gegebene^  8cid)cn;  bie  Saufzeit  eine§  jebeit  SäuferS  mürbe  mit 
£>ilfc  ber  ©etunbenuhr  beftimmt  unb  aufgcjcidjnet. 

(£§  burd)licfen  bie  Bal)n  am  fd)ncliften  folgcnbc  acht: 

1.  Bcthmann  au§  SRerfcburg  (je^t  ®rci§Pertreter 

be§  XIII.  Surnfreifc§  Shüringcn)  in  26  ©etunben, 

2.  £>.  ©pannberg  au3  Berlin  „ 27 

beim  ©tcd)cn  „ 28  „ 


3.  £).  Boltc  au§  Berlin 


27 


// 


beim  ©tedjen 

4.  ©imon  au§  Berlin 


ff 

ff 


5.  SBcihcr  au3  (Sauuftatt 


beim  ©tcd)en 
beim  ©tcchcu 


ff 

ff 

ff 


29 

27 

29 


ff 

tf 

ff 
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©er  triefte  ©ag  be3  gefiel  galt  ber  Erinnerung  an  bie 
grofee  ©riegeäfdjtadjt  im  Dftober  be3  £sal)re3  1813.  lieber 


6.  £)artenftein  au§  flauen  in  28  ©etunben, 

7.  $or§borf  au§  Sreäben  „ 28  „ 

8.  ©runicfe  au§  SSeibenfele  „ 28  „ 

B.  £>ocpfpringen.  Nad)  einem  Nnlaufe  bon  beliebiger  Sange  gc= 
lefjab)  ber  Nuffprung  auf  einem  furjcn  23rette,  über  eine  ©cpnur,  beren 
§öpc  mit  bem  3°üftode  — rpcinl.  N?ab  — beftimmt  mürbe;  bie  §öfje 
be§  S3rette§  mürbe  abgerechnet.  Ser  ©prung  mubte  frei,  opne  jebe  S3e= 
rüprung  ber  ©cpnur,  erfolgen.  Sie  £)öpe  ber  ©cpnur  beim  Anfänge  ber 
Übung  betrug  132  cm,  ebenfo  bie  Entfernung  be§  S3rette§  bom  ©pringel. 

E§  fprangen  am  hofften: 

1.  58.  'Sieht  au§  Eblingen  (beim  ©teeren)  175  cm 


2.  3-  ©Pirogge  au§  tilgen  „ 

„ 164 

3.  ©.  Sütcfc  au§  Hamburg 

164 

4.  0.  ^affom  au§  28icn 

164 

5.  be  Siagre  au§  Seipjig 

164 

Sie  brei  Erften  maren  ©ieger. 

C.  ©teinftoben  unb  SBeitf  pringen.  Sa§  ©emiept  be§  ©teinee 
betrug  ein  Srittteil  3°ttäcntnerf  bie  9trt  be§  Aufhebens  unb  |)eben§  mar 
jebem  ^Beteiligten  freigeftetit , bodt)  mubte  ber  SBurf,  gteidjbiel  ob  bon 
oben  herunter  ober  bon  unten  herauf,  mit  einer  £>anb  gefepepen.  Srei 
SSürfe  maren  geftattet,  ber  lepte  galt.  3uerft  mürbe  bon  allen  gemorfen, 
fobann  bon  allen  gefprungen.  Sßurf=  unb  ©prungmeite  jufammengejähtt, 
ergab  ben  $8ert  ber  ©efamtlciftung. 

5ll§  bie  Sücptigftcn  nennen  mir  folgenbe  neun: 

y ©tob:  ©prung:  3ufammen: 

1.  §crm.  ^anftein  au§  ©ieben  527  cm  558  cm  10  m 85  cm 

2.  ©d)legcl  au§  9Q?üncpen  (turnte 
b.  7.  S.  Surnfeft  1889  in  einer 
Nltcreriegc  b.  N?üncpener=S.=33. 


noep  ftramm  mit) 

558  „ 

496  „ 

10 

„ 54 

// 

3.  ^op-  2Beib  au§  9lf<p 

527  „ 

527  „ 

10 

„ 54 

ft 

4.  ©.  23eIom  au§  33erlin 

496  „ 

542  „ 

10 

„ 38 

ft 

5.  £).  Kämmerer  au§  ©ieben 

542  „ 

496  „ 

10 

„ 38 

ff 

6.  itöcpcl  au§  flauen 

589  „ 

418  „ 

10 

„ 7 

ft 

7.  ©üntper  au§  S3re§lau 

465  „ 

527  „ 

9 

v 92 

ft 

8.  $>.  ©.  Serlingcr  au§  ©laucpau  481  „ 

511  „ 

9 

„ 92 

ft 

9.  SBicbemann  au§  ©r.=©logau  465  „ 
Sic  brei  Erftgenannten  maren  ©ieger. 

527  „ 

9 

„ 92 

ff 

Nadjmittage  gegen  4 Upr  begann 

bie  ^rciSberteilung. 

©eorgii 

leitete  biefetbe  burep  eine  jener  fernigen,  ungefcpmücltcn  Nnfpracpen  ein, 
mie  mir  fie  bon  ipm  gcmöpnt  maren.  ©ic  marb  bon  häufigen  S3eifatt^= 
rufen  ber  um  bie  popc  Nebnerbiipnc  berfammeltcn  3Dicnge  unterbrochen. 
Ser  allgemeine  ^ubcl  erreichte  aber  feine  gröbte  ^)öpc,  ale  bie  9 ©ieger 
herbortraten  unb  einem  nach  bem  anberen  ber  $ran§  aufe  |mupt  gefept 
mürbe.  Sie  untergepenbe  ©onnc  ergofj  ipr  freunblicpc3  Sid)t  über  bie 
feftlicpc  ©jene,  bie  in  iprer  Erhabenheit  allen  in  froper  Erinnerung 
bleiben  mirb. 
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orbrtete  fid^  ein  ftol^er  ßug,  bem  fiep  biegmal  and)  bie  Seip^iger 
©efangoereine  anfc£)toffen.  lieber  iäcpelte  bie  «Sonne  üom  blauen 
$immel  auf  ein  SBolf  in  geftfleibern,  auf  eine  Stabt  im  perr- 
licpften  ^ocl^eitgfcpmude.  Söllerfcpüffe  üerfünbeten  nad)  (Ein- 
treffen beg  3u9g  auf  ^em  5efip^afee  ben  beginn  ber  geierlicpfeit. 
£)ie  äftufif  fpieltc  einen  Snftrumentalfap.  ®ie  Sängercpöre 
trugen  bie  „SÖadjt  am  fftpein"  unb  „SDörnerg  Sdjtrertlieb“  oor. 
£)ann  beftieg  ber  geftr  ebner,  Sßrofeffor  0.  Xreitfcpfe,  bie  am 
Steigerpaufe  angebrachte  Tribüne.  Sautlofe  Stille  empfing  ipn, 
itnermeplidjeg  §ocprufen  erfcpallte,  alg  er  enbigte. 

Selten  fpracp  eble  ßeibenfcf)aft  in  fo  ebler  gorm.  üftiemalg 
Oorper  hatte  man  im  alten  Seip^ig  fo  gebanfenreicpe,  fo  trapr- 
peitggetraltige,  fo  tief  in  bie  innerften  ©rünbe  ber  Seele  ein* 
fdjlagenbe  Sftebe  Oernommen*).  Sftie  frönte  ein  fdjöneg  geft  ein 
fcpönerer  Scplup.  2Sie  Sonnenfcpein  ergop  eg  fiep  über  bie 
gupörer,  trenn  ber  Zehner  ben  Siegeggang  ber  Leiter  prieg,  trie 
fröplicpeg  grüplinggtrepen  ging  eg  über  bie  Stenge,  trenn  er 
bag  traepfenbe  £>eutfcplanb  rüpmte. 

®er  Bonner  beg  §odjrufeng  OerpaÜte.  £)ie  Sänger  trugen 
„Süpotrg  trübe  Sagb“  unb  Dttog  „SDeutfdjeg  Sieb“  oor,  unb 
bag  geft  irar  §n  (Enbe.  Unb  trie  menn  jept  ben  (Elementen 
Üvanm  gegeben  morben,  am  Fimmel  unb  auf  (Erben  trieber  51t 
fcpalten,  braep,  naepbent  fannt  bie  lepten  klänge  erftorben,  ein 
peftigeg  Unmctter  log.  (Ein  trütenber  Söinbftop  fupr  ftaubauf- 
trirbelnb  über  bag  23lacpfelb  pin.  S)ie  grope  geftpaüe  bebte, 
meprere  iprer  buntbemalten  Seintranbfenfter  flatterten  gerriffen 
nmper,  unb  felbft  ber  eine  ÜDUttelturm  geriet  oor  bem  Sturme 
ang  feinem  ©efüge.  (Ein  feptrerer  Sftegengup  rauppte  pentieber, 
unb  trenn  fiep  and)  ber  §immel  trieber  anfflärte,  fo  feprte  bod) 
bie  friipere  §citerfeit  nur  auf  fur§e  Stauben  gurüd,  unb  am 
9lbenb  ergoffen  fiep  Oon  neuem  bie  SSolfen,  fo  baf3  bag  geuer- 
trerf,  trcld)eg  ben  Scplup  hüben  follte,  oertagt  trerben  mupte. 

51m  Sftacpmittag  legte  man  ben  ©ritnbftein  beg  neuen 
^ugelbcnfmalg  oor  ber  fogenannten  ÜJtÜcpinfel,  trelcpeg  bie  Stelle 
bezeichnet , tro  in  ber  Seipgiger  Sdjlad)t  bie  Sanbtrepr  unb  bie 
freitriüigcn  Säger  ^ßreupeng  in  getraltigem  9Infturmc  bag  erfte 
§aug  ber  Stabt  eroberten,  2)ann  treipte  mau  bie  marmorne 
©ebenftafel  ein,  lrelcpe  bie  beutppen  Turner  neben  bem  Soporc 
beg  Üvatpaufcg  alg  ©anfcgjeicpen  patten  einmanern  laffeit.  (Enb- 


*)  ©iepe  bicfelbc  IV.  Xcil,  <3.  111. 
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lief)  fanb  auf  bem  alten  griebßofe  fjtnter  ber  goßanniSfirdje 
eine  britte  geter  ftatt.  $>ort  liegt  ntcfjt  fern  Don  ©edertS 
©rabe  §auptmann  äftotßerbß  begraben,  ber  in  ber  ©djlaeßt, 
als  gricciuS7  junge  §elben  baS  äußere  ©rimmaifdje  STßor  ftürnt- 
ten,  ben  %ob  fanb.  (Sin  Veteran  jener  ßeit,  Dbertribunalrat 
unb  Xurner  Ulricß  aus  Königsberg,  Oerfammelte  feine  Oft= 
preußen  unb  50g  mit  ißnen,  bie  umflorte  gaßne  üoran,  ßinauS 
gu  ber  ©ruft  beS  gefallenen  28affenbruberS.  (Sine  einfache 
9?ebe  maßnte  bie  Xurngenoffen,  bem  23eifpiele  beS  Xoten  naeß- 
guleben.  £)ann  fommanbierte  ber  alte  §err:  „gior  Don  ber 
gaßne,  mie  fidj’S  für  reeßte  ©olbaten  geziemt,  unb  oormärtS 
gurüd  inS  frißße  Seben!"  — — 

Unb  nun  nod)  ein  2Sort  über  bie  Seipgiger  Stage.  2Sir 
füreßten  feßr,  fie  nießt  in  ißrer  gangen  gülle  unb  garbe  gefcßiU 
bert  gu  ßaben;  benn  mie  oermöcßten  2Borte  fie  miebergngeben. 

|2lber  mir  ßoffen  gugleicß,  fie  in  ißrer  SBebeutung  nießt  überfcßäßt 
gu  ßaben.  Ungmeifelßaft  ßatten  fie,  mie  alles  9D7enfcßlicße,  ißre 
Mängel,  aber  ebenfo  fießer  ift,  baß  baS  ©ute  bei  meitern  über= 
mog.  SDie  gefte  mit  ißrer  bunten  ^ßraeßt  finb  nur  Blüten  am 
neuergrünten  SSaume  beS  beutfdjen  SebenS,  aber  ber  ©eift,  ber 
fieß  in  biefen  grüßlingSgeidjen  funbgab,  ift  itnS  £Utrge  bafür, 
baß  eS  nießt  taube  Blüten  finb.  SDer  ©ommer  mirb  fomnten 
unb  bie  grueßt  nießt  feßlen.  SDie  Kraft,  bie  fie  ergeugt,  ift 
oorßanben,  aud)  baS  ©efüßl,  fie  gu  ßaben.  97oeß  mangelt  t>iefer= 
orten  ber  28illc,  fie  gn  braueßen,  unb  bie  (SrfenntniS,  fie  reeßt 
gu  braueßen.  2lber  immer  meiter  unb  meiter  bringt  beibeS  burd) 
bie  Albern  unb  Heroen  ber  Nation.  2Benigc  gaßre  oon  außen 
uidjt  geftörter  (Sntmidelung  nod),  unb  bie  gaßne,  meldje  mir 
über  ben  beim  gefte  oerfammelten  Waffen  meßen  faßen,  mirb 
aueß  ißr  §eer  ßaben.  Saftlos  arbeitet  bie  3e^l  art  großen 
Gingen,  fdjeibenb  unb  Oerfcßmelgenb,  ebnenb  unb  bauenb,  oor 
allem  aber  bemüßt,  ben  inbioibuellen  §ang  ber  beutfdjen  in 
ftraffe  ßueßt  hn  fciffen.  3)iefe  biSgiplinierenbe  Arbeit  trägt  in 
fid)  felbft  bie  ©emäßr,  baß  fie  nießt  Oor  ber  rcd)tcn  ©tititbe  ißr 
28erf  für  getßan  ßalten  mirb,  unb  fo  mirb  fie  glorreicß  oolU 
enbet  merben.  28er  fieß  ißr  nießt  fügen  mitt,  mirb  fid)  ißr  fügen 
müffen,  gleidpiel  mie  ßod)  er  fteße  unb  mie  ftarf  er  fiel)  bünfe. 
28ir  merben  ißn  feßen,  ben  ©tegeSloßn  jenes  §eereS,  ben  ©d)luß= 
ftein  jener  organifierenben  Xßätigfeit,  bie  Krone  ber  ©enoffen- 
feßaften,  bie  jeßt  auf  allen  ©ebieten  bie  £)cutfd)en  gitfammen' 
faffen:  ben  beittfeßen  ©taat. 


19. 

Jc|lrebe, 

gehalten  auf  bemgcftptaij  am  3.Huguft  1863  ju  Seidig  üor  bem©d)auturnen. 

SSon  ftcrbiitanb  $01% 

(„Blätter  für  bag  3.  Slügemcinc  SDeutfcfje  Xurnfeft  $u  Seidig,"  fyxau%= 
gegeben  üon  ©.  §iitf)  uub  (S.  ©trauet).  Seip§ig , ©.  $cil  1863.  ©.  74.) 

2llg  bie  beutfdjen  Xurner  üor  bret  Safjren  §um  erftenmal 
bem  Sftufe  gur  (Sammlung  folgten,  ba  mar  eg  in  ber  trüben 
Sftadjt  ber  bamaligen  ßeiten  allein  bag  Heine  Coburg  im  großen 
beutfdjen  SBaterlanbe,  meldjeg  ben  beutfd^en  Xnrnern  erlaubte, 
bort  §ufammen§u!ommen;  unb  !aum  taufenb  maren  eg,  bie  bem 
SRufe  folgten.  5lber  t)eute  ift  bie  Sonne  über  ein  geft  auf- 
gegangen, mie  eg  nnfer  SSaterlanb  nodj  nie  gefeiten,  — ein  geft, 
mie  eg  nnfer  SBaterlanb  üietleidjt  nie  mieberfeljen  mirb,  eg  märe 
benn,  bafi  man  ben  Sieg  ber  greipeit  unb  ber  ©infyeit  feierte. 
— §ente  fiept  bie  23lüte  ber  Nation  Ijier  Oerfammelt.  ©in 
grofeeg  bürgerlicpeg  ©erneinmefen  fommt  ung  mit  unüergleidjlidjer 
Opferfreubigfeit  entgegen,  ein  ganzer  Staat,  ein  ganjeg  23ol f ift 
oon  nuferer  Sadje  begeiftert,  unb  alle  §er§en  big  in  bie  pöcpften 
9vegicrunggfreife  pinauf,  — fie  müffen  mopt  ober  übet  bem 
ßitge  ber  23egeifterung  folgen.  Unb  peute  fielen  mir  auf  bem 
^eiligen  Söoben,  ber  üor  50  Sauren  bag  93lut  nuferer  Slpiteit  im 
Kampfe  für  bag  SSaterlanb  gebilligt,  ben  eg  eg  gebilligt  für  bie 
Saat  ber  3u^unft,  bie  Saat  ber  ©inpeit  unb  greipeit,  bie  auf- 
gepen  mirb  unb  auf  gefeit  mujg. 

So  feib  benn  begrübt  auf  biefer  peiligen  Stelle,  ipr  9J?än= 
ncr  unb  Süngtinge,  bie  ipr  eine  Spradje  fpreepet,  bie  ipr 
ein  eg  Söobeng  $inber  feib,  üon  bem  Straube  ber  Oftfee  big 
pinauf  511111  gupe  ber  2llpcn,  üon  bem  fRpeittc  big  511111  fernen 
Siebenbürgen;  ipr  aug  ber  Sd)mci5  unb  ipr  aug  ©nglaitb  feib 
gegrüßt,  unb  feib  auep  ipr  gegrüßt,  ipr  SRänner  unb  grauen, 
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bie  it)r  gelommen  fcib,  um  ßeuge  unferer  heutigen  Arbeit,  un- 
fereg  ©trebeng  gu  fein.  3hr  I)abt  mit  marmern  §ergen  nufere 
hellen  Raufen  aufgenommen;  bleibet  nuferer  ©ad)e  in  3u^unft 
gemogen  unb  glaubet  mit  ung,  bafj  bie  ©tätte,  auf  ber  mir  l)ier 
arbeiten,  bent  Sßaterlanbe  unb  ber  S33elt  gu  allen  feiten  oerlün= 
bigt,  bafs  bie  SEoten,  bie  in  biefem  ©d)ofee  ritten,  nicht  nmfonft 
il)r  «Blut  üergoffen  Ijaben.  Slug  ihrer  Slfdje  l)at  fiel)  gemaltig 
bie  $raft  beg  beutfcf)en  $olfeg  entmirfelt,  bie  $raft,  bie  allein 
non  ©otteg  ©naben  ift.  Söir  finb  nid)t  gum  gefte  gelommen, 
um  in  freubigem  fRaufdje  luftige  %age  gu  nerieben;  mir  finb 
nicf)t  gelommen,  um  loftbare  greife  gu  erringen,  fonbern  mir 
finb  gelommen,  um  in  3ugenbfrifd)e,  in  Sugenbfreubigleit  3eu9s 
nig  nor  bem  SSaterlanbe  non  nnferem  ©treben  abgelegen;  unb 
mir  finb  gelommen,  um  für  bie  Arbeit  ber  3u^unft  neue  ®raft 
unb  neue  greubigleit  ung  l)ier  gu  ^olen. 

Unb  fragen  mir,  mag  mir  erftrebt,  fo  lann  bie  Stntmort 
leine  anbere  fein:  mir  l)aben  erftrebt,  auf  nuferen  ^urnplägen 
ein  red)teg,  ein  Iräftigeg,  ein  ftttlidjeg  ©efd£)led)t  gu  ergiel)en. 
SBir  l)aben  erftrebt,  auf  nuferen  Xurnptäigen  TOnner  ergießen 
gu  fjelfen.  ©g  ftedjt  bie  Sßelt  an  ßeib  unb  ©eele,  ein  großer 
Xeit  ber  Sugenb  nergeubet  in  Süften  unb  ßeibcnfdjaften  bag 
Söefte  feinet  Sebent,  unb  bie  Scanner,  bie  eilten,  bie  fogenann- 
ten,  nerftel)en  eg  nicb)t,  mit  Sftanneglraft  bag  Seben  fiel)  gu 
geftalten;  gleichgültig  gehen  fie  baljin  unb  taffen  anbere  forgen; 
fie  glauben  nur  an  bag,  mag  man  ihnen  prebigt,  bafe  unfer 
Seben  ber  Anfang  nur,  bag  SBorfpiel  eineg  anberen,  mähren 
ßebeng  fei.  £)a  gilt  eg,  burd)  bie  Xurnerei  bag  Sitte  gu  oer- 
jüngen,  ba  gilt  eg,  bem  ©eifte,  bem  heruntergelommenen,  im 
ßeibe  einen  ftarlen  SBeiftanb,  einen  ftarten  Xräger  gu  fd)affen, 
ber  froh  entbehren,  frifd)  geniefsen,  gefdjicft  bie  SBelt  benutzen 
unb  entfd)loffen  feine  23al)n  gum  9ffenfd)entume  fid)  brechen  lann. 
®ie  beutfehe  Xurnerei  fal)  fdjon  an  ihrer  SBiege  ein  entneroteg, 
ein  oon  fremben  Xprannen  gertreteneg  Sßoll.  Slber  fie  fanbte, 
lanm  geboren,  ihre  jünger  alg  SBlutgeugen  h^oaug  in  beit  hei- 
ligen Stampf;  unb  lein  Verbot,  lein  drängen,  fein  -äJfafjregeln, 
lein  Werfer  lonnte  bie  fo  ©emeil)ten  gang  Oerbannen.  Unb  alg 
benn  enblid)  oor  mentgen  fahren  ein  fdjöner  Seng  im  beutfdjen 
SSolfe  tagte,  alg  $eim  auf  $eim  unb  Sölüte  auf  S3lüte  in  nu- 
ferem 33aterlanbe  fid)  entmidelte,  — ba  blühte  auch  mit  neuer 
®raft  bie  beutfehe  Xurnerei  empor,  ba  gog  fie  triumpl)ierenb  in 
bie  S3ilbunggftätten  ber  Sugenb  ein,  unb  alle,  alle,  reid)  unb 
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arm,  l)od)  unb  niebrig,  fie  fanben  reine  greube,  fie  fanbett 
frifdje  ßuft,  fie  fanben  fittiicfje  ®raft  auf  ifjren  ©tätten.  Stroit 
ber  ^Ijdtfter  ©dreien  unb  tro£  ber  ginftertinge  dräuen  f)at 
bie  beutfdje  Sttgenb  baS  $ermäd)tniS  if)reS  2UtmeifterS  rein 
bemat)rt;  fie  l)at  ber  Turnerei  baS  Söürgerredjt  im  Sßaterlanbe 
ermorben  für  ade  3eden;  toirb  in  if)r  beS  SBatertanbeS 
(S()renfdjidb  für  immer  gu  magren  miffen.  Taoon  §eugen  hier 
bie  Taufenbe,  batmn  geitgt  ber  ^räcf)tige  Verlauf  beS  gefteS, 
baoon  gengt  f bafe  mir  biefen  hobelt,  biefen  ^eiligen  53oben 
nuferem  gefte  gemalt  fjaben.  SOcit  nüchternem  £did  unb  ©inn, 
unb  mit  mcinntidjer  53efonnenf)eit  f)at  bie  Turneret  ficf)  ihre 
Q3at)n  gebrodjen,  fie  mirb  auch  dt  3u^unft  bte  ^Bahnen  fich 
brechen.  Unb  eS  ergeht  in  biefer  ©tunbe  bie  gemattige  Mah- 
nung an  uns  ade,  aud)  in  3u^unft  rüftig  fortpftreben,  rüftig 
mit^uhetfen,  auf  baf$  eS  beffer  merbe. 

©o  gie^e  benn  baS  geft  feinen  ©egen  auf  uns  ade  h^r 
aus!  ©el)en  mir  nad)  gaufe  unb  forgen  mir  bafür,  bafe  unfere 
Turnvereine,  unfere  Turner  StTcufterbilber  merben.  2Sir  müffen 
nid§t  ber  meifigeUeibete  Teil  ber  gugenb,  mir  müffen  ber  befte 
Teil  ber  gugenb  fein,  unb  mir  müffen  — baS  fei  mein  Ie|teS 
Söort  — bafür  forgen,  baft  im  beutfdjen  Sßaterlanbe  dftcinner 
erftehen,  bie  ein  freies,  ein  einiges  $ater(anb  moden,  bie  eins 
fdjaffen  unb  bie  eS  gegen  jeben  geinb  fd)ü|en  moden.  Unb  mer 
baS  mid,  mer  ba  nidjt  §tt  Taub,  §u  Suft  unb  eitetem  (Gepränge 
hierher  gelontmen  ift,  ber  fage  mit  mir:  ©ott  fegne,  ©ott  he^fe 
unferent  ^atertanbe.  ©S  lebe  I)od)! 


20. 


ttcöc  511c  ßriniterintj  an  Me  Ceipuger  tlölhcrfcliladjt, 

gehalten  am  lebten  2age  beS  3.  ®eutfd)en  SütrnfefieS  zu  Seidig  1863. 

58on  f>einti(f)  Dun  £icttjdjfc+ 

(„^Blätter  für  baS  3.9tttgemcine  ®eutfdje  Xurnfcft  ju  Seidig,"  tjerauSgegeben 
üon  ©.  §irtf)  unb  (£.  Strand).  Seipzig,  fö'cil  1863.  S.  77.) 


^peinrief)  ©ottparb  öon  Streitf  d)f  e,  geboren  ben  15.  Scpt.  1834 
in  ’&reSben,  war  1858  biS  1863  fßriöatbozent  in  Seidig , bann  fßrofeffor 
in  f£reiburg,  $8 erlin,  Äicl,  ^pcibelbcrg  unb  feit  1874  wieberum  in  Berlin, 
roo  er  nach  StanfeS  £obc  ®efc£)icf)tSfd}rei6cr  beS  preuftifeben  Staates  würbe. 
$8on  1871  bi§  1874  war  er  9Jiitglieb  beS  SicicpStageS.  23on  feinen  SBerfen 
ift  baS  berüpmteftc  bie  „®eutfcf)e  ©efd)id)tc  im  19.  3af)rf)unbert''.  $u  ber 
nacbftefjenben  Siebe  oergl.  93ufcf)  IV.  Xeil,  S.  106  u.  Sion  IV.  Seit,  S.  133. 


Oeutfdje,  geliebte  SanbSleute!  Übertoältigt  ftelje  id)  üor 
ber  unmöglichen  Aufgabe,  biefe  feftlid)  mogenbe  äftenge  mit 
einer  SJienfcbenftimme  511  beherrfdjen.  Unb  buch  ift  eines  noch 
unmöglidjer:  in  menigen  rafd)ett  SBorten  toürbig  zu  reben  zur 
geier  ber  „herrlichen  ©chladjt",  mie  $ater  Slrnbt  fie  nannte, 
bie  unferem  35olfe  bie  Befreiung  bradite.  äöeldj  eine  gülle 
oon  fftuhm  unb  9J?ut  unb  §clben§orn  brängt  [ich  §ufammen  in 
jenen  großen  oier  Xagen  — oon  beut  borgen  beS  16.  Oftober 
an,  ba  bie  §ufaren  in  ©djfeitbi^  ganfare  bliefen,  unb  ber 
eiferne  S)orf  feinen  Offizieren  zutranf  auf  ben  guten  (Spruch : 
„Slnfang,  Mittel  unb  (Snbe,  £)err  (SJott,  zum  heften  toenbe!“ 
bis  zn  ber  9tad)t  beS  18.,  als  baS  ©djidfal  ben  frommen 
SBunfd)  erhörte,  unb  taufenb  unb  abertaufenb  Krieger  baS 
SOanflieb  fangen  meithin  über  baS  blutige,  fdjladjtgctoohnte 
Slachfelb,  enblid)  bis  zu  bem  Xage  beS  ©turmeS  auf  bie  ©tabt, 
ba  ben  alten  23lüd)er  auf  unferem  durfte  ber  jattd)zenbc  §od)= 
ruf  begrüßte!  SOoch  baS  ift  nufere  Steife  nicht,  unS  felbft- 
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gefällig  ju  fpiegeln  an  ben  späten  vergangener  3e*l-  2Bir 
rnerben  baS  EebädptniS  eines  EefcplecpteS,  baS  leucptenb  baftanb 
burd)  3ucf)l  urö)  fittlidjen  (Srnft f bann  am  mürbigften  begehen, 
menn  mir  unS  reblidj  fragen:  ©inb  mir  eS  mert,  bie  ©öpne 
folcper  Bäter  §u  peipen? 

Sft  biefeS  reicpe  palbe  Saprpunbert  gefegneten  griebenS  in 
Sßaprpeit  frucptloS  verronnen  für  ben  Bupm  unfereS  BolfeS, 
mie  bie  Berjmeifelnben  Hagen  ? D nein ! menn  er  tjeute  auf= 
erftänbe,  ber  grofje  ©dparnporft,  beS  beutfcpen  Krieges  ebelfteS 
Opfer:  bie  fingen  Augen  mürben  blipen,  unb  er  fpräcpe:  „3dj 
fcpaue  ein  anbereS  Bolf,  als  jenes,  unter  bem  icp  mirfte." 
AIS  ©dparnporft  jung  mar,  ba  verbot  ein  beutfcper  König  feinen 
dauern,  ben  Beamten  fnieenb  ben  ©tod  gu  füffen.  Unb  peute? 
Erfennt  it)r  eS  mieber,  jenes  Verfdpüdpterte  Eefdjlecpt  mippan- 
beiter  gröner  in  nuferen  freien  dauern,  bie  ftolg  unb  aufrecht 
Raufen  auf  itjrer  befreiten  §offtatt  ? Unb  mo  finb  fie  l)in,  bie 
ängftlkpen  Kleinbürger  ber  alten  3e*U  bie  ber  mopltneinenbe 
Staatsbeamte  belehren  mupte,  ber  Bürger  fode  fid)  felber 
rüpren  unb  Berfammlungen  palten  unb  Selber  perbeifdpaffen, 
um  nur  eine  armfelige  ßanbftrape  burd)  ben  nädpften  Kreis  51t 
bauen?  Allüberall  jubelt  unS  peute  entgegen  bie  fede  SBage^ 
luft  ber  mobernen  Sftenfdpen,  fie  ruft  ipr  ftolgeS:  „ES  giebt 
feine  Entfernung  mepr !"  Unb  mir,  benen  Vormals  §erg  unb 
Auge  gefeffelt  mar  an  ber  peimatlicpen  ©d)ode,  jept  erft  bürfeit 
mir  unS  frop  geftepen:  mir  fennen  mirflid)  nufer  SSaterlanb ! 
Unb  mo  ber  ©taat  vorbem  ber  Seiler  unb  ber  Seprer  mar,  ba 
ftept  er  peute  nur  als  befcpeibener  dftitbemerber  neben  ber  felbfH 
tpätigen  S5ürgerfraft.  AIS  biefe  ©cpladpt  gefcplagen  marb,  ba 
lub  ber  ©dpmuggler  von  §elgolanb  in  bunflcr  Sftacpt  bie  ASaren* 
ballen  auf  feine  Sode,  unb  mar  ber  beutfcpe  §afen  müpfelig 
erreicht,  bann  galt  eS  nod),  dftaut  auf  dftaut  ängftlid)  gu 
umfdpleidpen.  B3ie  anberS  peute!  Sftodp  nid)t  feffelloS,  leiber, 
bod)  freier  benn  je  guvor  berechnet  nufer  §anbel  ben  Bebarf 
beS  SflarfteS  in  ben  fernften  ©tricpen  ber  Erbe,  unb  erft  in 
biefen  griebenSjapren  ift  itnfer  Bolf  in  BSaprpeit  teilpaftig  ge^ 
morben  beS  ©egenS  ber  Entbedung  ber  neuen  SSelt.  Unb  bann 
blidt  pin,  gceprte  geftgenoffen,  auf  bie  reicpen  SBopnftätteu 
unfereS  Bürgertums,  auf  jenen  Kräng  Von  ©täbten,  beffen  mir 
unS  rüpmen  Vor  allen  Bölfern:  mie  eine  jebe  pranget  nacp 
iprer  eigenen  SSeifc,  frop  einer  reicpen  ©efdjidjte,  mie  eine  jebe 

mit  ber  anberen  ringt  im  cblen  Söettftreite,  meldje  baS  meiftc 

' 


113 


fcfjaffe  für  §anbel  unb  Sßanbel,  für  SSilbung  unb  gute  SQ^en[c£)en= 
fitte.  Überall  geebnete  SSälle,  gebrochene  dauern,  öbe  gelber 
ocrmanbelt  in  reiche  (Strafen,  alle  ©djleufen  geöffnet  für  bie 
hochgehenben  SBogen  be§  mobernen  $ßerfehr£.  2öo  oor  einem 
Sftenfdhenalter  nod)  eine  roüfte  ©tätte  lag  an  ber  SBefer,  ba 
hebt  fid)  jept,  gegrünbet  üon  einem  großen  Bürger  unb  jählings 
emporgeftiegen  tote  ein  auftralifdjer  2öol)nplap,  unfereS  3ieidje<§ 
jüngfte  §afenftabt,  SBremerhaOen.  Unfer  toirtfd)aftlicf)e§  ©Raffen 
felber  toarb  ein  anbere§,  toarb  fittlidjer  unb  freubiger,  feit  mir 
erfannt  haben  ben  2lbel  ber  Arbeit,  jeglicher  Arbeit.  i)eutfdje 
®unft  unb  2öiffenfd)aft  t)aben  feiten  üblerer  23lüte  gefeljen,  afe 
bie  ©egenmart;  aber  noch  niemals  ftanb  fie  in  fo  regem  23er* 
lehre  mit  bem  hanbelnben  Seben,  noch  niemals  ftrebte  fie  fo 
menfdjenfreunblid),  auch  bie  ürmften  ©djid)ten  be§  23olle§  §n 
beglüden ; unb  bie  üerfümmerte  ©eftalt  be£  ©tubengelehrten 
ber  alten  ßeit  merben  mir  halb  allein  nod)  au§>  oergilbten  23ücfjern 
fennen.  Sn  ben  ©etneinben  nnb  ben  Vereinen,  bie  ben  Bürger 
gemö()nen,  felber  gu  forgen  für  ba§  §eil  be3  ©an§en,  l)at  f^h 
and)  entfaltet  bie  männliche  ©abe  ber  freien  Dfcbe,  öon  ber 
©neifenau  noch  meinte,  fie  fei  bem  gebrüdten  ©tune  be§  £)eutfchen 
oerfagt.  2Bo  ber  ©taat  nod)  ^aubert,  ein  notmenbigeS  ©efep 
5u  geben,  mo  er  bie  ©l)re  for  allgemeinen  äBehrpflidjt  bem  23olle 
Oorenttjält,  ba  treten  freimillig  bie  Scanner  gufammen,  ba 

fctjaren  fidh  bie  ©djüpen  unb  unfere  fröl)lid)e  ‘Surnerfcljaft,  ber 
mir  bieg  reiche  geft  oerban len,  unb  lehren  ber  Sugenb  bie 
erften  SEugenben  be3  $rieger§,  9D?ann^nd)t  nnb  bie  §errfd)aft 
über  ben  gewählten  2trm  unb  feften  9J?ut,  ba3  23aterlanb  gu 

fd)trmen  mit  bem  eigenen  ßeibe,  unb  legen  alfo  ben  ©runb  §u 

einer  neuen  SBehrüerfaffung  in  ber  Qufunft.  finb  bie 

©egnungen  be§  grieben§,  ben  nufere  23äter  erlauft  mit  ihrem 
Sötute,  ba§  bie  ©iege  jener  echten  £)emolratie,  melier  bie  Qiu 
funft  ©uropa§  gehört;  ba§  finb  ©üter,  ungerftörbar,  gefieberter, 
als  bie  leiber  nod)  [ef)r  unfertigen  Anfänge  unfere3  pariamen* 
tarifdjen  Seben§.  ©l)er  mögt  ihr  bem  2Sinbe  gebieten,  baf3  er 
aufböre  511  raufcpen,  aU  unferem  23olle,  bafj  fid)  mieberum 
gebulbig  füge  unter  bie  23ormunbfd)aft  einer  allmiffenben  ©taatö* 
gemalt.  2ßir  fd)äpen  feiten,  toa§  mir  in  gttlle  befipeu.  2Ser 
aber  unter  eucl),  ipr  geftgenoffen,  befonnenen  ©inne£  ben  ge* 
felligen  Quftanb  be3  Sollet  Oon  bamalö  Oergleid)t  mit  bem 
SSolle  oon  heube , il)nt  mirb  ba§  §er§  fchmellen  oon  ftolger 
greube,  gleich  bem  günglinge,  ber  in  einer  ©tunbe  ftiller 

§irt£),  ®ei'amte§  SEurtmiefen.  IV.  8 
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(Sammlung  ficf)  tiefbemegt  gefteljt:  id)  bin  ein  $D?ann  gemorben. 
gürmaljr,  mir  leben  in  einer  $ett  her  ,3eid)en  unb  Sönnber. 
©in  X^or,  mer  fie  träge  fdjilt.  2ludj  ber  $8emeglid)fte  unter 
un§  mufe  ficf)  rüfjrig  tummeln,  miß  er  nidjt  liegen  bleiben 
unter  iljrem  rollenben  9iabe.  (Seib  if)r  mir  be3  ßeugen,  ^)r 
älteren,  bie  ifjr  golbene  $al)re  ber  Sugenb  Vertrauert  fjabt  im 
Werter  um  unferer  garben  mitten.  <Sel)t  fie  ringsum  flattern 
im  SBinbe,  unfere  efjrmürbigen  gähnen ! £)a§  Vermegene  iraum- 
bitb  eurer  Sugenb  ftef)t  vor  eud)  at§  eine  fd)öne  SBirflidjfeit. 

2lber  and)  ba§  ift  ein  SSunber,  ein  traurige^  SSunber, 
bafe  in  nnferem  $otfe  alle§  ficf)  vermanbelt  f)at , nur  eine§ 
nic^t,  ba§  ftaatlidje  53anb,  ba§  un£  gufamntenljält.  9lod)  immer, 
bermeil  nnfer  23otf  ficf)  feft  unb  fidjer  gufammenfdjlie^t,  Verfjarrt 
ber  bentfcfje  (Staat  in  ber  tofen  gorm  eine§  Völferred)tlid)en 
53unbe£.  9?odj  ftef)t  nnfer  SBolf  red)tlo§,  unvertreten,  meint 
bie  Golfer  tagen.  9?od)  grüfd  fein  (Salutfdjufe  im  fremben 
§afen  bie  beutfcfje  flagge;  benn  l)eimatlo§  ift  fie  auf  bem 
äfteere,  mie  bie  Farben  ber  (Seeräuber.  üftodj  blutet  bie  SBunbe, 
bie  im  grieben  nimmer  tjeilen  barf:  bie  fdjmer^tidje  ©rinne- 
rnng,  baf  bie§  grofee  ^eutfdjlanb  bem  fieglofen  (Sieger,  bem 
fcfjmadjen  SDänemarf,  ein  ©lieb  von  feinem  Seibe,  ber  ebclften 
einen  unter  feinen  (Stämmen,  fd)ntäl)lid)  prei^gcgeben  f )at.  Unb 
unter  nnferen  (Staaten  finb  nid)t  ^eljn  — and)  ba§  ®önig= 
reid)  (Sad)fen  nid)t  — mo  ba3  9?ed)t  be§  8anbe3  unverletzt 
geblieben  ift  von  ber  SSidfür.  greubtg  ergeben  mir  ba§  §anpt, 
menn  man  fragt  nad)  nnferem  9?eid)tum,  unferer  Gilbung,  nacf) 
bem  grieben  §mifd)en  ben  SBornefymen  unb  beit  ©eringen,  bod) 
befdjämt  müffen  mir  Verftummeit , menn  gcrebet  mirb  von  bem 
beutfdjen  (Staate,  ©in  fjalbefe  Satjrtjunbert  ging  über  ben  $)eutfd)en 
SBunb  baljin  mie  ein  Xranm.  äber  finb  e§  mirflidj  nod)  bie 
alten  ©ematten , bie  über  uit3  fjerrfdjen  ? 9(1$  nufere  93äter 
ben  23mtbe§tag  grünbeten  nad)  bem  grieben,  ba  begrüßten  il)tt 
bie  heften  mit  ftotjer  §offnung;  fie  meinten,  au§  i()tn  merbe 
ficf)  entfalten  ein  etjrmürbiger  ©erid)t3l)of  über  jebeit  (Streit 
unter  ben  Golfern  be§  2ßeltteil£.  Unb  fjente  fteljt  er  vcrlaffeit 
von  bem  ©tauben  be§  SBolfe§,  unb  fclbft  bie  9ttattt)er§igen  ver- 
teibigen  il)tt  nur  nod)  at§  ein  notmenbigcS  Übel.  9113  man  il)it 
grünbete,  mar  er  geheiligt  burcf)  bie  3?3eit)e  be3  Diedjtä,  bod) 
and)  biefe  urnfd)mebt  il)it  itid)t  mel)r,  feit  er  miebcr  anfcrftaitbcit 
§um  Xro^  ber  Ijeiligften  ^ertyrcdjnngen.  (Sd)clte  man  immer- 
hin auf  bie,  trolj  allcbcnt,  grafte  bentfd)e  Söemegung  vor  15  Sauren: 
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nimmermehr  mirb  man  aug  unserer  ©eete  retten  bie  gtorretd^e 
Erinnerung,  bah  eg  eine  geit  gegeben,  too  bie  Vertreter  unfereg 
Qlolfeg  im  beutfcpen  fßadament  tagten.  Unb  mir  merben  eg 
abermatg  fdjauen,  bag  beutfdje  Parlament.  Eg  !ann  nicpt  fein, 
ba§  ein  grofjeg,  reicheg,  ftarbtidenbeg  SBolf  auf  emig  üergicpte 
auf  bie  Seitung  feineg  ©taateg.  $ene  gemattige  ootfgtümticpe 
£raft,  bie  in  allen  dbern  unfereg  gefettigen  Sebeng  pulft  unb 
mögt,  fie  mirb  and)  beg  beutfcpen  ©taateg  fich  noch  bemäch- 
tigen. Ddcpt,  ob  eg  gefcpepen  mirb,  fiept  in  grage,  nur,  tnann 
eg  fich  ootlenben  mirb. 

£)ieg  grofee  nationale  geft,  bag  2)eutfcpe  oon  jeber  90?ed 
nung  frieblicp  bereinigt,  ift  nicpt  bie  ©tätte,  über  bie  $täne  ber 
potitifepen  Parteien  %u  reben.  £)ocp  auch  biefe  $eier  fann  unb 
folt  bie  2öege  bal)uen  für  unfere  politifche  drbeit.  „©aaten 
beg  SSoptmolteng  aug^uftreuen  für  künftige  ßeiten",  bag  fepien 
ben  alten  Eriecpen  bie  dbfidpt  ber  üotfgtümtidpen  gefte  unb 
SÖettfämpfe,  bag  gelte  aud)  ung  atg  il)r  ebelfter 
Editionen  unfereg  23  tuteg  ift  ber  S^ame  „beutfdje  Einheit"  nur 
ein  grofeeg,  mopttönenbeg  2Sort,  niept  eine  begeifterte  Über^eu* 
gung,  bie  jeben  Entfcptuh  beg  Sftanneg  burchbringt  unb  heiligt, 
©o  gehet  benn  pin,  tpr  unfere  lieben  Eäfte,  unb  oerfiinbet 
ba heim,  mag  ipr  hier  gefdjaut.  23edünbet,  mie  ihr  im  be- 
megten  dugtaufcp  ber  Eebanfen  unb  Eefüpte,  in  ber  Übung 
ber  gemeinfamen  beutfehen  SEurnfunft  empfitnben  unb  im  tiefften 
^)er§en  edebt  hobt,  bah  mir  gueinanber  gehören,  bah  toir  ein 
gteifcp  unb  ein  23tut.  Erzählet,  mie  ber  Sftann  aug  bem 

korben  bem  Spanne  aug  bem  ©üben  bag  SSort  oon  ben  Sippen 
napm,  unb  menn  ipr  nicht  miffet,  ob  bie  SSirte  ober  bie  Eäfte, 
ob  bie  ©chmaben  ober  bie  lieber  faepfen  bag  meifte  getpan  für 

bie  greube  biefeg  gefteg,  fo  gebenfet : bag  ift  ein  23itb  ber 

beutfepen  Eefcpid)te.  ©eit  Soprpunberten  hoben  unfere  ©tämme 
im  Wetteifer  gemirlt  für  bie  §erdidjfeit  unfereg  Kolleg,  unb 
fein  Reifer  pot  ergrünbet,  meteper  ©tamm  bag  Ebetfte  gab, 

meteper  bag  Eröhte  empfing,  ©o  oerbannet  fie  benn  für  immer, 
jene  fcpnöbe  ©epeetfuept,  metepe  mäfett  an  bem  unbe^meifetten 
fftupme  ebter  beutfeper  ©tämme,  metepe  neibifcp  beftreitet,  bah 
bie  fßreuhen  in  bem  greipeitgfriege  ung  alten  gtorreiep  Ooran= 
ftürmten,  ober  ben  ©übbeutfepen  bie  Epre  Ocrfümmert,  bah  fie 
früher  atg  mir  alle,  bod)  gum  grommen  für  ung  alte,  bie 
feproeren  erften  Seprjapre  beg  partamentarifepen  Sebcng  bitrdp 
meffen  paben.  Unb  eure  pärtefte  Verachtung  treffe  jene  fßpari- 
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fäer,  bie,  trenn  irgenbmo  in  einem  beutfdjen  Staate  baS  SRedjt 
gebrochen  mirb,  bepaglicp  lächeln:  „SolcpeS  fönnte  nid)t  ge- 
fcpepen  in  unferem  Sanb."  2ßaS  ber  fernfte  unferer  (Stämme 
leibet  burcp  Unrecpt  unb  ©emalttpat,  ba£  fotC  uns  fcpmerzen 
mie  eine  SBunbe  an  unferem  eigenen  Seibe.  SDer  ärgfte  geinb, 
ber  unS  pinbert,  ein  mäcptigeS  Sßolf  §u  merben,  ber  finb  mir 
felber  mit  unferem  päuSlicpen  §aber.  (Sine  tauge  Arbeit  natio- 
naler (Srziepung  liegt  nod)  üor  unS,  unb  fie  ift  auep  bespalb 
unenblicp  feptoer,  meit  Staufenbe,  bie  fid)  geiftreiep  bünfen,  eS 
eitlem  Sßprafenroerf  fcpelten,  menn  einer  burcp  reblicpeS  Mapnen 
Zur  nationalen  (Sintracpt  mitpilft  an  biefem  großen  SBerfe  unferer 
politifepen  (Srziepung.  §aben  mir  erft  männlicp  non  unS  ge= 
morfen  jebeS  liebgemorbene  Vorurteil  beS  $Partifulari3mu3,  aud) 
baS  allerletzte;  finb  mir  erft  Mann  für  Mann  burcpbrungcit 
non  ber  leibenfcpaftlicpen  Überzeugung,  bafe  biefer  23obcn  bem 
greinben  unantaftbar  fei,  finb  mir  in  SÖaprpeii  gemorben  baS 
Sol!  non  S3rübern,  non  bem  bie  Sieber  unferer  Sänger  reben, 
fo  mirb  ber  ©ebanfe  eines  neuen  SRpeinbunbeS,  menn  ein  9ütd)- 
lofer  ipn  ja  mieber  liegen  füllte,  §u  fdjanben  merben  an  feinem 
eigenen  5Ibermip.  £)enn  mer  mirb  brüten  über  bem  Verrat, 
menn  fid)  in  unferem  SBolfe  nid)t  mepr  punbert  £)änbe  finben, 
bem  Serrat  51t  pelfen  ? $)ann  mirb  ber  S£)om  ber  beutfepen 
(Sinpeit  in  feinen  ©runbmauern  gefeftet  ftepen.  Unb  fenbet  unS 
enbtiep  bie  ©nabe  ber  Sßorfepung  eine  günftige  Sachlage,  bie 
lein  fnabenpafter  QSormiiz  nerfrüpen  fann,  fo  mirb  bie  politifepe 
(Sinpeit  SDeutfcplanbS  nur  nod)  erfepeinen  mie  ber  k'ranz  ber 
Rinnen  unb  ber  Stürme,  ber  beit  bereits  fertigen  23au  unferer 
£$olfS= (Sinpeit  frönt. 

©eeprte  geftgenoffen ! Man  fd)itt  unS  Xräumer,  unS,  bie 
mir  glauben  an  bie  politifepe  ßufunft  unfereS  Zolles.  (SS  fei. 
5lucp  unfere  5lpnen,  bie  pier  für  uns  fämpften,  pabett  baS  üor- 
nepme  Slcpfel^ucfcn  ber  kleingläubigen  ertragen.  211S  ^ßreupen 
tief  banieberlag,  ein  mi&acptctcr  ^Dcittelftaat , maS  fepien  ba 
läcperlidier,  als  bie  Hoffnung,  bafj  biefer  Staat  ben  SBelt- 
eroberer  bezmingen  tnerbe?  Unb  boep  fpraep  Oberft  SBetom  im 
grüpjapr  1813  an  ber  fernen  Dftmarf  unfereS  SanbeS,  in 
Stilfit,  zu  feinen  Dragonern:  ,,£sd)  merbe  (Sud)  füprcn  in  bie 
§auptftabt  beS  geinbcS!"  Unb  fiepe,  beoor  ein  Sctpr  oerlaufen, 
ritt  er  mit  ben  preufjifcpen  öauernföpnen  auf  bie  £)öpe  beS 
Montmartre  unb  zeigte  ipnen  zu  ipren  güftett  baS  eroberte 
$ariS.  So  mapr  ift  cS,  baft  ein  Sßoif  unfeplbar  crrcicpt , maS 
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eg  begeiftert  unb  ernftlicp  mill.  Sßag  unfere  $lpnen  mollten  — 
$inb  unb  $inbegfinb  bemapren  üor  ber  ©cpmacp  ber  gremb= 
perrfcpaft  unb  ben  Eroberer  gücptigen  in  feinem  eigenen  Sanbe  — 
bag  marb  üoflfüprt,  glorreicp  pinauggefüprt.  $lber  auf  bem  be- 
freiten ©oben  ein  fefteg  ©eid)  51t  grünben,  bag  paben  bie  §elben 
nur  erfepnt  mit  frommen  SBünfcpen,  mit  unflarem  ©eidangen, 
niept  getoollt  mit  jener  ftarfen  ßeibenfepaft,  jener  Haren  ©r- 
fenntnig,  bie  ben  ©ieg  Oerbürgen.  SSäprenb  ber  munberuoHen 
SEage  beg  Kampfes  mürben  aud)  fcpmäcpere  ©ftinner  burep  bie 
großen  ©rlebniffe  bann  unb  mann  emporgepoben  über  eigeneg 

iSftafc.  Kg  Völlig  griebriep  SBilpelm  naep  bem  STage  üon 
Seidig  einen  alten  Offizier  frug,  mie  eg  feinen  oier  ©öpnen 
ergebe,  ba  ermiberte  ber  Kte:  „eg  gept  gut",  unb  bann  mit 
erftiefter  (Stimme:  „fie  finb  alle  im  Kampfe  für  ©m.  ©?ajeftät 
gefallen."  S)er  Äönig  aber  manbte  fiep  tief  erfepiittert  ab  unb 
fpraep:  „©iept  für  rniep,  niept  für  miep!  2Ber  tonnte  bag  er= 
tragen?  ©ie  ftarben  für  bag  ©aterlanb!"  ©0  blitzte  bem 
Könige  für  einen  Ktgenblid  bie  ©rfenntnig  auf,  bafj  ein  eg 
Sftanneg  ©cpultern  §11  fdjmacp  finb,  bag  SSopl  unb  SEBepe  eineg 
großen  ©olfeg  auf  fiep  gu  nepmen,  unb  er  befannte,  ba{3  bag 
©aterlanb  poper  ftept,  alg  ber  Söille  beg  mäcptigften  ©tafepen. 
Kt  ung  aber  ift  eg,  biefen  großen  (Gebauten:  „bag  ©aterlanb 
über  alleg!"  auep  in  ben  Xagen  beg  griebeng  gu  bemapren, 
ipn  gang  gu  üerftepen  unb  ipn  frei  gu  palten  oon  ber  ©caept 
ber  ^ßprafe,  bie  bem  leieptbegeifterten  @emüte  beg  $)eutfcpen  fo 
pocpgefäprlicp  ift.  Kt  ung  ift  eg,  bag  SBert  unferer  ©ater  gu 
üollenben  unb  auf  bem  ©oben,  ben  ipr  §elbenmut  ung  neu  ge= 
fepenft  pat,  jeneg  einige  ©eid)  gu  grünben,  bag  nur  alg  ein 
blaffeg  ©ilb  ber  ©epnfucpt  Oor  iprer  ©eele  fepmebte.  ©odj 
finb  mir  fern  üon  biefem  3^,  f°  ^nge  mir  ung  betpören 
taffen  burd)  poeptrabenbe  ©eben,  ftatt  unfere  ©taatgmänner  gu 
beurteilen  allein  naep  ipren  beutfdjen  Stpaten,  allein  banaep, 
ob  fie  bereit  finb,  aufguopfern  bie  ungefepmälerte  ©ßaept  ber 
©ingelftaaten,  bie  bodp  nieptg  anbereg  ift,  alg  bie  Dpnmacpt  beg 
gangen  $)eutfdplanbg. 

©eeprte  geftc^enoffen ! Scp  mürbe  mid)  üerfünbigt  paben 
an  ben  blutigen  ©epatten,  bie  ob  biefem  ©efilbe  fepmeben,  mentt 
icp  euep  nur  gur  leeren  9lugenmeibe  oorgefüprt  piitte  ein  pntn- 
fenbeg  ©ilb  üon  ber  (^röfje  ber  alten  3 eit.  ©tir  fdjien  eg  miir- 
biger,  in  biefer  geierftunbe  gu  fragen,  meld)e  Sßflidjt  ung,  ben 
©öpnen,  obliegt  gegen  bie  ©epatten  unferer  Kfnen.  Sn  unfere 
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§anb  ift  eg  gegeben,  bem  großen  @efcplecpte,  bag  pier  blutete, 
bie  Unfterblicpfett  511  fiebern , toemt  mir  ung  6etoapren  ben 
tapferen,  treuen,  oaterlänbifcpen  ©eift  ber  Später , unb  biefen 
©eift  fortbitben  mit  ber  toaepfenben  3e^  uob  ^ren  toaepfenben 
gorberungen.  2llg  bie  „perrlicpe  ©cplacpt"  pier  tobte,  ba  er= 
neuten  fiep  Xpaten,  bie  oon  ber  ©efepiepte  ber  ©3elt  §uoor  nur 
einmal  gefepen  toarett,  unter  ben  ©rieepen,  unb  bie  feitbem  alg 
eine  tounberoolle  ©age  fortleben  oon  Saprpunbert  5U  gapr- 
punbert  unter  ben  ftaunenben  äRenfcpen.  ©ei  ben  beutfepen 
lebte  toieber  auf  bag  marferfepütternbe  Sieb,  bag  ber  grieepifepe 
$)icpter  fang  am  SEage  üor  ©alamig:  „£)  ipr  ©öpne  ber  Hellenen, 
fommt,  befreiet  bag  ©aterlanb,  befreiet  ©3eib  unb  tinb!  gept 
gilt  eg  einen  $atnpf  um  alleg!"  Sapt  eg  niept  Oon  ung  peipen, 
toie  Oon  bem  gropen  ©rieepenoolfe:  bie  ©äter  retteten  alle  ©cpäpe 
reiner  SCRenfcpenbilbung  oor  bem  fremben  Eroberer,  bie  ©öpne 
aber  gingen  fcpmacpooll  31t  ©runbe,  meil  fie  niept  oermoepten, 
ßuept  unb  ©eept  unb  grieben  §u  betoapren  auf  bem  befreiten 
©oben.  ©ein,  biefe  blitpenbe  gugenb*  unb  SRännerfraft,  bie 
fiep  präeptig  gufammenfanb  in  unferer  gaftlicpen  ©tabt,  ein 
erpebenbeg  ©ilb  oon  bem  Slbel  unb  ber  ©tärfe  unfereg  ©olfg, 
fie  toirb  bag  Sßerf  unferer  ©ater  niept  §u  fepanben  toerben 
laffen.  ©ie  toirb  pelfen,  eg  31t  ooHenben.  £)ie  Qtit  ift  bapin, 
für  immer  bapin,  too  ber  ©Me  ber  §öfe  allein  bie  ©efepiefe 
biefeg  gropen  ßanbeg  beftimmte.  2litep  ber  ©eringfte  unter  ung 
ift  peute  berufen,  mitguioirfen  au  ber  Arbeit  unferer  politifepen 
©rgiepung,  auep  ber  ©eringfte  labet  eine  fepmere  ©cpulb  auf 
feine  ©eele,  toenn  er  biefer  peiligen  ©fliept  fiep  feig  oerfagt. 

Deutfcpe,  geliebte  ßanbgleute!  gpr,  bie  ipr  toopnet,  too 
bie  Xürme  oon  ßübect  unb  bie  toeipen  gelfen  oon  $lrfona  bem 
peimtoärtgfegelnben  beutfepen  ©eemanne  bie  ©äpe  feineg  ßanbeg 
fiinben,  unb  ipr  SRannen,  bie  ipr  bapeint  feib,  too  bie  ©eptoeijer 
9llpcn  fiep  fptegeln  in  bem  ©eptoäbifepen  SReere,  unb  ipr,  bereu 
©Siege  ftanb , too  bie  graue  ©folg  aug  bem  ©peine  fteigt  unb 
in  ber  ©eujaprgrtacpt  beg  gropen  STriegeg  ©ater  ©lüeper  ben 
beutfepen  ©troin  überbrüefte!  gpr  alle,  toeg  ©tammeg,  toeg 
©aueg  ipr  feib,  ftimmet  ein  in  ben  ©uf:  ,,©g  lebe  £)eutfeplaub!" 


21. 

Die  Ättfgnbcn  kr  kutfdjeu  &urtn>mine. 

fftebe,  gehalten  am  30.  5lpril  1864  in  ber  gefetligen  gufammenlunft  bcr 
©erlittet  Turner  am  ©orabenbe  be§  Mrfifdjen  £urntage§. 

SSon  fllubolf  ©irdjoro. 

(Wuggabe  bon  ©iegemunb,  Berlin  1864.) 


©ubolf  ©ircbom,  geboren  beit  13.  Dftober  1821  in  ©cf)ibelbein 
in  Sommern,  fiubierte  in  Berlin  9D?cbigin  unb  habilitierte  [ich  1847.  Gsrft 
1856  nmrbe  er  al§  orbentlicper  ©rofeffor  enbgültig  in  Berlin  angeftettt 
unb  mit  ber  Leitung  be§  ©atf)ologifd)cn  ^nftitute§  an  bcr  ©honte  betraut. 
1874  mürbe  er  gum  ©eheimen  ebi§inalrat  ernannt.  ©on  ben  zahlreichen 
mebijinijchen  SBertcn  beg  bebeutenben  ©eiehrten  fei  hier  nur  bie  „©eüullar= 
Pathologie"  genannt.  Xrop  feiner  angeftrengten  miffenfchaftlichen  unb 
politifcpeu  Sthätigfeit  — ©ird)om  gehört  feit  1862  bem  preuffifchen  21b= 
georbnetenhaufe  an  unb  ift  aufeerbcm  Sßitglieb  be§  5)eutfd)en  9teid)§tageg  — 
fanb  er  in  feinen  früheren  fahren  nod)  $eit  für  Surnen.  ©r  bc= 
förberte  bie  £urnfad)e  alg  ©orfipenber  ber  berliner  £urncrfchaft  (1863) 
unb  alg  ‘ütitglieb  bcg  91u§fd)uffe§  ber  beutfchen  Xurnerfcpaft  (1863  big 
©nbe  1865). 


Sieben  greunbe!  2)er  gfeftaugfchufe  £)at  gemünfdht,  baff  id) 
bet  biefer  feierlichen  Gelegenheit  einige  ©Sorte  fprecfjen  möchte, 
um  bie  ©lufmerffamfeit  aller  auf  bie  SBid^tigfeit  beg  S£ageg 
hinzulenfen,  bem  mir  entgegengeben.  (Sr  bot  geglaubt,  bei  biefer 
Gelegenheit  empfehle  eg  fiel),  einen  23li & gu  merfen  rücfmärtg 
auf  ben,  man  fann  fagen  langen,  unb  man  fann  fagen  furzen 
©ßeg,  ben  bag  turnen  §urücfgelegt  hat,  Dormärtg  auf  ben  ©Seg, 
meldjen  eg  zu  verfolgen  h°tf  unb  auf  bie  Qkte,  bie  if)tn  51t 
ftetfen  finb.  ®g  geziemt  fich  vielleicht  mehr  alg  an  jebent  an* 
bereu  0rte  hier  in  Berlin,  in  ber  ©tabt,  mo  bie  933iegc  beg 
beutfcl)en  Xurneng  geftanben  ba^  biefen  9^ ücfblicf  zu  merfen, 
ber  zugleich  ein  guteg  STeil  preufeifdjer  Gefcl)ichte  in  fiel)  fcl)lief3t, 
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einer  ©efepiepte,  auf  melcpe  Berlin  unb  bie  Marf  23ranbenbutg 
ftolg  fein  fann. 

2llS  Sctpn  Dor  nunmehr  53  Sauren  ben  Xurnplap  in  ber 
§afenpeibe  eröffnete,  Don  bem,  mie  ade  miffen,  baS  DolfSturnen 
ausgegangen  ift,  ba  lag  ber  £)rud  ber  äußeren  Qeit  fepmer  auf 
ben  ©emütern,  unb  es  gelang  bem  alten  Meifter,  unter  biefem 
Erliefe  adeS  gufammenjufepmeifeen,  rnaS  fonft  oiedeiept  nie- 
mals gufammengegangen  märe.  Saffet  miep  mit  menigen  SBorten 
erinnern  an  jene  Xage,  benn  icp  glaube,  baf$  bie  ©egenfäpe, 
bie  bamalS  aufeinauber  ftiepen,  auep  jept  noep  üorpanben 
finb;  ade  möcpte  icp  in  einer  ßeit,  mie  bie  jepige  ift,  baran 
mahnen,  bamit  mir  jebenfadS  banaep  ftreben,  unter  biefen  ©egen- 
fapen  nidb)t  §u  ©runbe  ju  gepen. 

2lnt  ©nbe  beS  oorigen  SaprpunbertS  braep  fiep  §um  erften 
SD?ate  feit  ber  Deformation  ber  ©ebanfe  mieber  iöafjn , bap  ber 
©in^elne  fid)  entmidetn  müffe  naep  feinem  ipm  inne- 
mopnenben  Decpte.  ©r  mürbe  lebenbig , anfangs  in  ben 
köpfen  einzelner  Genfer  unb  geiftiger  Macptpaber,  ging  adrnäp- 
licp  über  in  bie  Maffen  unb  mürbe  ber  perrfdjenbe  ©ebanfe  ber 
3eit.  5lde  miffen,  eS  mar  ber  ©ebanfe,  mit  bem  bie  gran^öfifepe 
DeOolution  auSbrad).  SBäprenb  in  $ßariS  bie  Menfcpenrecpte 
proflamiert  mürben,  mäprenb  bort  jeben  ©ingelnen  bie  Aufgabe 
ber  fid)  geftaftenben  ©efdjidjte  erregte,  lag  in  2)eutfd)lanb  baS 
öffentlicpe  ßeben  nod)  tief  barnieber.  9lber  in  ber  ©infamfeit 
unferer  fernften  $ßrooin§  lebte  ber  Mann,  an  beffen  mächtigem 
©eifte  naepper  bie  Dation  fid)  ergeben,  unb  ber  bie  ©runbtage 
für  ad  bie  ©elbftänbigfeit  beS  $)enfenS  unb  Xrad)tenS,  burd) 
mefd)e  mir  jept  fo  ftarf  finb,  fegen  fodte,  id)  meine  Äant.  $ant 
ift  oief  oergeffen  morben  in  ber  neueren  $eit,  unb  er  ift  niemals 
ein  Mann  beS  DolfeS  gemorben;  er  l)at  niemals  gelebt  in  bem 
Muitbe  ader,  obmopt  er  eS  boep  gemefen  ift,  001t  bem  nufere 
geiftige  Befreiung  auSgegangen  ift.  2llS  man  in  $ßariS  bie 
Menfdjenredjte,  ober  id)  mid  lieber  fagen,  baS  Dcd)t  beS 
©ingelnen  aufftedtc,  ba  fpraep  ®ant  non  ber  fßfliept  beS 
©in^elnen,  ba  begrünbete  er  jenes  fo  bebeutfame  ©ittengefep, 
melcpeS  auSfpracp:  bap  ber  ©ingelne  0 er  möge  feiner  Datur, 
Oermöge  feines  geiftigen  SBcfenS  in  beftimmter  SBeife  Oerpflicptet 
fei,  fittfiep  511  panbeln,  nad)  bem  Decptcn  511  ftreben,  für  fid) 
foroopl  als  für  bie  anbereu  baS  ©utc  §u  erringen,  tiefes 
©efep  ber  Sßflicpt,  melcpeS  fo  fd)roff  entgegenftept  bem  ©efepe 
Oon  bem  Dccptc  beS  ©injelnen,  pat  eine  lange  Qe'it  pinburd)  bie 
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Derfdjiebene  Nidjtung  ber  23emegung  in  granfreidj  unb  £)eutfdj= 
lanb  beftimmt  unb  fte  einanber  entgegengeftellt.  2)ie  5IuS= 
fdjreitungen  ber  NeDolution,  meld)e  enblicf)  ber  ©ruitb  ibjreö 
Vergehens,  ber  3cr1^rung  faft  aller  il)rer  mächtigen  (Srfolge 
roaren,  tagen,  mie  mir  gegenmärtig  miffen,  barin,  baff  man  baS 
Ned)t  beS  Einzelnen  nicht  §u  Derbinben  muffte  mit  ber  ^3  f I i d6)  t 
beS  (Singeinen.  SDie  großen  SBermirrungen  ber  Neoolution,  bie 
mir  beflagctt  mitffen,  erfolgten  barauS,  baff  bie  grohe  SQZaffe 
Zud)tloS  mar,  baff  fie  bie  ©ittengefetje  nid)t  begriff,  melcfje  bie 
53anbe  ber  menfdjlidjen  ®efellfd)aft  bilben.  2Iber  freilich  auch 
auf  ©eite  ber  beittfdjen  ©taaten  fönnen  mir  tief  beftagen,  bah 
biefe  ©ittengcfetje  Diel  zu  fel)r  Dernadjläffigt  morben,  bah  nod) 
mehr  Dergeffen  marb  baS  ^Recfjt  beS  (Einzelnen,  meldjeS  hoch  Don 
Einfang  an  oorf)anben  ift  unb  nid)t  beftritten  merben  fann. 

$ant  fam  Don  feinem  ©tanbpnnft  aus  niemals  zu  bem 
Dollen  ®efüt)le  ber  Nationalität,  meines  bie  granzöfifdje  Neoo- 
lution  fo  hoch  emf)orgebrad)t  fyat;  er  mar  ein  Söeltbürger,  ein 
Kosmopolit,  unb  fein  ©ittengefe^  hätte  ebenfo  gut  in  jebem  an- 
bereu  Sanbe  erbadjt  merben  fönnen,  ein  unS  grentber  hätte 
ebenfo  benfen  unb  mirfen  fönnen.  2Bemt  feine  SSirffamfeit 
nicht  unmittelbar  an  bie  Waffen  herantrat,  fo  ift  eben  ber 
Umftanb  ©djulb  baran  gemefen,  bah  er  nicht  mit  bem  Sßolfe 
fühlte,  bah  er  nicht  auf  baS  £eben  ber  Nation  unmittelbar 
hinarbeitete. 

2lber  bie  ©rnnbfähe,  bie  er  gelegt  I)at,  finb  feljr  halb  nad)= 
her  unter  ber  dufferen  Not  in  baS  23emufftfein  beS  ganzen 
SBolfeS  übergegangen.  5llS  unter  ben  folgen  öon  1806  unfer 
©taat  zufammengebrodjen  mar,  ba  hat  er  fid)  aus  biefem  Okunbc 
beS  Kantfdjen  ©ittengefetjeS,  meldjeS  bie  ganze  Söemegung  jener 
‘Xage  beftimmte,  mieber  erhoben,  unb  menn  mir  unS  jetzt  fragen, 
mie  bie  NMnner  jener  tx>ie  gidjte,  ©d)  leier  in  ad)  er, 

Sal)n,  ©djarnfjorft,  ©tein,  Slrnbt  u.  a.  bagu  gefommen 
finb,  jenes  opfermutige  ®efül)l,  jenen  Patriotismus  in  fid)  51t 
erraeden,  bie  unS  ftaunen  machen,  menn  mir  fragen,  mie  eS 
ihnen  gelungen  ift,  biefen  Patriotismus  auf  bie  ganze  üNaffe 
bcS  33olfeS  51t  übertragen,  bann  fönnen  mir  nid)t  anberS  fagen, 
als  bah  f^  baS  ©ittengefetz  Don  Kant  auf  bie  sJNaffen  über- 
tragen, bah  fie  bie  Überzeugung  Derbreitet  haben,  mie  jeber 
recht  hobeln  ntüffe  bis  gum  Xobe,  unb  jeber  fid)  fclbft 
hingeben  müffe  in  feiner  Überzeugung  Don  bem  Ned)- 
ten  unb  Don  bem  (Bitten. 
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Steine  greunbe!  gn  ber  $eit  Oon  1811 — 13  unb  1815, 
ba  ift  baS  praftifcp  geübt  morben,  ma§  $ant  ppitofoppifcp  ent' 
becft  patte.  ‘Ser  grope  ©egenfap  j$mifcpen  bem  Sßotfe  unb  ben 
©ebitbeten,  ber  bi§>  bapin  in  Seutfdjtanb  beftanben  patte,  rt)o 
bie  größten  Männer  bem  QSoIfe  fern  ftanben,  mo  fie  gteicpfam 
ein  Seben  lebten,  metcpeg  immer  nur  auf  fie  fetbft  be^ügticp  mar, 
biefer  guftanb  marb  übermunben.  gcp  erinnere  baran,  mie  nocp 
(§5 o e t p e in  biefem  fogmopotitifcpen  SSefen  gelebt  pat,  unb  mie 
barauS  fiep  erftärt,  bap  er  nocp  peute  ber  Nation'  freitiep  al£ 
etma§  ©rope£,  aber  boep  auep  gente§  erfc^eint,  unb  mie  e3  ipm 
niemals  getungen  ift,  im  ^otfebemuptfein  jene  Stette  ein§u= 
neprnen,  bie  Scpilter  augfüüt.  gep  erinnere  baran,  mie  giepte 
fiep  eingebebt  pat  in  unfer  $8olf3bemuptfein,  mie  mir  mit  SBe* 
geifterung  feine  (Erinnerung  begangen  paben,  mäprenb  Statt  t 
noep  immer  fremb  bem  Q5olfe  gegenüber  ftept,  unb  immer  nocp 
bem  QMfe  überfept  merben  mul.  Sa3  ift  bie  grope  $erfcpiebem 
peit,  metepe  bie  äRänner  Oon  1811  unb  1812  eparafterifiert,  metepe 
unter  bem  Srude  ber  gelernt  patten,  bap  nur  bie  (Ent* 
miefetung  be§  (Einzelnen  jeue  ©ruitblage  uationaten  (Entmidetn3 
giebt,  metepe  fiep  in  bem  ^emuptfein  gufammenfapt,  bap,  mo 
fRecpte  finb,  auep  ^ftiepten  Oorpaitben  fein  müffen, 
unb  mo  fßfücpten  aufertegt  merben,  auep  Üaecpte  ge* 
geben  merben  müffen. 

Siefe§  gegenfeitige  ©eben  unb  ÜRepntcn  oon  fRecpt  unb 
^flicpt,  meine  greunbe,  finbet  fiep  aber  nur,  meint  ber  (Einzelne 
feine  Stellung  §it  ber  Nation,  meint  er  feine  Stellung 
§unt  $ater  taube  reept  begreift  unb  mürbigt.  Unb  menn  mir 
über  ba3  ©efepid  unfere§  SurnmefettS  naepbenten,  fo  müffen  mir 
un3  fagett,  bap,  je  naepbeut  ba§  eine  ober  ba£  anbere,  baS 
Söemuptfeiit  oon  ben  Dleeptcn  ober  ba3  23emuptjeiit  oon  ben 
s$fticptcn,  mepr  in  ben  Sßorbergruitb  gebrängt  marb,  auep  bie 
Sacpe  be§  SuntenS  auf  unb  ab  gegangen  ift. 

9tt§  bie  23efreiung§friege  oorüber  marett,  unb  bie  beutfepe 
Nation  in  ipren  Hoffnungen  getäufept  mar,  bap  au£  biefem 
Kriege  auep  ipre  innere  Befreiung  peroorgepen  mürbe,  ba,  ba£ 
täpt  fiep  ja  niept  leugnen,  mürbe  ber  Xrieb  ttaep  ber  perfön* 
ticpeit  greipeit,  naep  ber  reepttiepen  (Stellung  be3  (Einzelnen  in 
ber  Nation  mepr  ttttb  mepr  mäeptig.  Sie  bamatS  an  ber  fRegie* 
rung  53efinbticpen  oerftanbeit  e£  niept,  bttrep  rechtzeitige  SSerteipung 
oon  SRecpten  gegenüber  beit  sßflicptett  ben  Staat  fidjerjufteflen. 
Samat$  mar  e§,  mo  auep  iit  ben  Surngenoffenfcpaften  ber 
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£)rang  nad)  greifyeit  metjr  in  ben  Rorbergrunb  trat,  atS  eS 
ber  ©adje  beS  XurnenS  äuträgtid)  mar,  mo  t)ier  unb  ba  in 
ben  Xurngemeinfdjaften  9tuSfd)reitungen  gefdjafjen,  mo  bie  poti- 
tifcfje  ©eite  ber  Xurnerei  bie  2lufmerffamfeit  ber  Regierungen 
auf  fid)  50g,  unb  enbltcf)  ein  Verbot  beS  XurnenS  eintrat.  (ES 
folgte  eine  fdpoere  3eiß  eine  3e*ü  mo  an  menigen  Orten,  in 
ijeimtidjer  pflege,  man  mag  fagen  im  Oerborgenen,  bie  (Erinne- 
rung auf  ein  neues  ®efcfjted)t  aus  ber  3e^  t)erübergetragen 
marb,  metdje  bie  erften  Turner  gebitbet  tiatte. 

3d)  fann  raof)t  t)ier  in  Berlin  baran  erinnern,  toieüiel 
gerabe  in  biefer  3eit  baS  turnen  einem  Rfanne  oerbantt,  ber 
fo  fetten  genannt  mirb,  memt  oon  ber  (Entmidetung  beS  XurnenS 
gefprocfjen  mirb,  id)  meine  unferen  (Eifeten.  (Er  ift  in  biefer 
fermeren  3e^  berjenige  gemefen,  ber  nid)t  btofe  baS  turnen 
forgfam  gepflegt,  immer  mieber  neue  ©d)üter  tjerange^ogen, 
unb  bie  älteren  Überlieferungen  auf  bie  Äommenben  übertragen 
f)at,  fonbern  ber  aud)  mäprenb  biefer  3e^  bie  ©runbtage 
für  ben  ftjftematifcfjen  betrieb  beS  XurnenS  getegt  f)at, 
otjne  metdjen  niefji  t)ätte  gefdjefjen  tonnen,  maS  fpäter  gefdjetjen 
ift.  3d)  gtaube,  Xurngenoffen,  ba  mir  in  biefem  Greife  als 
iöertiner  unb  märtifdje  Xurner  gufammen  finb,  fo  geziemt  eS 
fid)  motft,  biefeS  SRanneS  oor  aßen  51t  gebenfen,  unb  id)  möchte 
eud)  bitten,  bafc  it)r  tjeute  burd)  feierliches  (Ergeben  Oon  euren 
^ßläpen  eure 5Inerlennung für  baSRerbienft  (EifelenS  auSfpredfet. 

Sange  3af)re,  meine  greunbe,  finb  barüber  l)ingegangen, 
baff  nur  in  deinen  unb  engen  Greifen  baS  turnen  geübt  mürbe. 
(Erft  mit  bem  RegierungSmedjfel  1840  tarnen  befanntlid)  neue 
©ebanfen  in  bie  regierenben  Greife,  erft  bamalS  mürbe  Oon 
feiten  ber  Regierung  mieber  baran  gebaefjt,  menigftenS  an  ben 
t)öt)eren  ©djuten  baS  Junten  ein§ufül)ren,  unb  bamalS  fyaben 
mir  enbtid)  aud)  ben  9Rann  gu  ben  ©einen  §urüdtef)ren  fetten, 
ber  gegenmärtig  unter  unS  meitt,  unferen  efyrmürbigen  SRaff- 
mann.  SIber  aud)  bann  nod)  ift  eS  reefjt  langfam  gegangen, 
unb  eine  tange  3^it  ber  Übung  unb  9Rül)e,  manche  t)arte  Arbeit 
beS  ©eifteS  ift  nötig  gemorben,  et)e  man  fid)  überzeugt  l^atte, 
bajj  bie  Xurnerei  nidjt  in  fid)  bie  politifdjen  Überfd)reitungcn, 
getoiff ermaßen  bie  potitifd)e  (Erbfcfjaft  ber  granjöfifc^en  Reoo- 
tution  trage,  fonbern  bap  fie  oietmet)r  ein  gutes  ©tüd  Ihint- 
fd)en  ©eifteS  in  fid)  t)abe,  me(d)er  bie  3ugenb  §u  rechter  3ci* 
in  3ud)t  unb  Drbnung  er^ieljt  unb  gum  fittlidjen  Sebcn 
Oorbereitet. 
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Unb  bod)  hoben  mir  gef  eben,  lute  ber  (Staat  immer  mieber 
^um  TOfetrauen  getommen  ift,  mie  er  freilich  baS  militari fcf|e 
turnen,  baS  Schulturnen  immer  mel)r  auSgebehnt,  aber 
babei  lange  ßcit  oerfudjt  bot,  baS  militärifdje  Xurnen  im  ©egen= 
fotje  §u  bem  bentfcben  Xurnen  burch§uf  ühren , baS  SdjuU 
turnen  im  ©egenfatje  §u  bem  hergebrachten  Xurnen  ber  Vereine 
§u  organifieren.  Sfber  mir  haben  and)  gefeiten , mie  bieS  al IcS 
fruchtlos  ift,  ba  bie  ®raft  nur  in  bem  beutfdjen  Xurnen  ftedt, 
melcfjeS  in  ^uljeftanb  oerfept,  meld)eS  oerabfdjiebet  merben  follte. 
8e£t  mirb  baS  StoatSturnen  mieber  in  einem  (Reifte  geübt,  ber 
unferem  alten  beutfc^en  Xurnen  näher  liegt,  unb  id)  höbe  nid^t 
ben  minbeften  ß^eifel,  bah  eS  nur  an  unS,  an  bem  treuen 
freien  gortüben  ber  Vereine  liegen  mirb,  bah  auch  baS  SdjuU 
turnen,  bah  auch  baS  militärifchc  Xurnen  nach  unb  nach  erhoben 
merben  mirb  ^u  einem  turnen  im  Sahnfchen  ©eifte. 

Somit  fietyt  alles  recht  boffnungSood  aus.  ©S  fdjeint, 
als  hätten  mir  alles  erreicht,  alles  übermunben,  als  fei  gar  fein 
gmeifel  mehr,  bah  in  biefem  Sinn  unb  burdj  alle  beutfd)en 
Staaten  nun  bafür  geforgt  merben  mirb,  bah  turnerifdje  dr- 
^iel)ung  für  jebermann  erreichbar  fei.  Mittels  beS  militärifchen 
XurnenS  mirb  baS  Schulturnen  fortgefegt,  unb  alles  fcfjeint  in 
beften  §äitben  gu  fein. 

SBenn  ich  mir  nun  aber  bie  grage  uorlege,  meldje  2luSfidjt 
für  bie  ßufunft  barauS  heroorgeht,  fo  fann  id)  mir  bie  fernere 
©efaljr  nicht  Oerhehlen,  bie  barin  liegt,  bah  ber  Staat  in  fo 
grober  $luSbel)nung  fdjon  jegt  baS  Xurncn  in  bie  §anb  ge= 
nommen  hot.  deiner  Meinung  nach  bürfen  mir  umfomeniger 
bie  §anb  in  ben  Sdjoh  legen,  fonft  fönnte  eS  fid)  vielleicht 
ereignen,  bah  alles  mieber  Oerloren  ginge,  unb  baS  Suirnen 
fdjtiehlid)  nidjtS  meiter  mürbe,  als  eine  regelmähige  (Einübung 
beS  männlichen  Golfes  gu  beftimmten  ßmecfen,  eine  Einübung, 
bie  gleidjfam  fd)on  in  ben  Schulen  bie  ©ruublage  für  baS 
enbliche  militärifdje  Xurnen  legt,  unb  bie  oon  ber  Sdjule  bis 
§ur  regelmähtgen  $5ienft§eit  ein  jufammenhängenbeS  Stiftern 
fdjafft,  in  bem  bie  militärifdje  $)iS§iplin  als  bie  §aupt~ 
fadje  erfcgeint. 

Slurngenoffen!  2öenn  mir  unS  oergegenmärtigen,  meldjeS 
eigentlich  ber  ©runb  ift,  meSl)alb  man  folange  fid)  gegen  baS 
beutfd)c  turnen  unb  bie  bcutfdjen  ©eräte  gefpcrrt  hot,  meSholb 
man  immer  gcfagt  hat,  bah  mit  ber  furjcn  ©icnfgeit  nidjt 
auS§ufommeit  ift,  fo  miffet  ihr  ja,  bah  man  unS  immer  fagte: 
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her  miütärifdje  ©ei ft  müffe  erlogen  werben,  unb  bagu  ge- 
höre bie  lange  £>ienftgeit,  bie  äbfcßließung  non  bem  gewöhnlichen 
SßolfSleben. 

Sftun  meine  ich,  biefe  ©efaljr,  baß  bie  ^urnerei  gu  einem 
gang  beftimmten  ßwede,  wdjt  bloß,  tote  toir  ia  aucß  iwwer 
wünfdjen,  51t  ber  2ßet)rbarmacE)ung  beS  SBolfeS,  fonbern  gu  ber 
©infd)ulung  beS  Golfes  burdjge-führt  werbe,  biefe  ©efaßr  gwingt 
unS  in  hohem  SD^afee,  bie  klugen  aufguhalten,  nicht  um  unfert- 
willen,  fonbern  um  beS  ©angen  willen,  um  beS  (Staates 
willen,  um  ber  gangen  ©ntwidelung  ber  9ftenfcl)t)eit 
willen.  SBir  Werben  Iß01'  aud)  anerfennen,  baß  jeber  oer- 

pflichtet  ift,  bem  Staate  feinen  perfönlidjen  Anteil  gu  bringen 
in  bem  ©ienfte  beS  §eereS,  baß  jeber  womöglich  fo  entwictelt 
werben  foll,  baß  er  im  5lugenblicf  ber  ©efaßr  bem  Staate  gu 
£)ienften  ftebjt  mit  ßeib  unb  ßeben.  Allein  wir  Werben  auch 
auf  ber  anberen  Seite  fagen,  baß  wir  nicht  wünfchen  fönnen, 
baß  ber  gange  Staat  nichts  weiter  fei,  als  eine  regelmäßig 

biSgiplinierte  SDlaffe,  Welche  ber  felbftänbigen  ©ntwidelung,  ber 
nicht  gebunbenen  SluSbilbung  beS  ©ingelnen  entgegenftehe.  2Sir 
meinen,  baß  bie  t)öd)fte  SluSbilbnng  bie  fein  fotf,  baß  jeber  für 
bie  9fetf)te,  bie  er  für  ficß  Verlangt,  auch  ^Pflichten  übernehme, 
baß  im  ^luStaufcße  öon  D^ecßt  unb  ^fließt  alle  Scanner 
in  3ucßl  unb  Örbnung  gu  bem  Staate  f ich  h^näu' 
brängen  aus  jenem  freien  ©ntfdjluffe  unb  in  jener 

Eingebung,  welche  für  baS  ©ebeißen  beS  ©angen  not  = 
wenbig  finb. 

Söenn  eS  fo  ift,  fo,  meine  ich,  erwäcßft  barauS  WenigftenS 
für  bie  ©ntwidelung  ber  Xurnöereine  eine  fehr  beftimmte  2luf= 
gäbe.  §ier  ßanbelt  eS  ficß  nicht  bloß  barum,  baß  wir  in  ben 
' Xurnüereinen  auf  bie  förperlicße  ©ntwidelung  ßinwirfen,  fonbern 
auch  barnm,  baß  wir  ben  ©eift  beS  redeten  echten  beutfcßen 
Turnens  unb  beS  beutfcßen  SßolfStumeS  entwickeln 

unb  ßerüorrufen,  auf  baß  er  recht  unb  ed)t  unb  frifcß  bleibe 
unb  nicht  bloß  erhalten  bleibe  für  unS,  fonbern  ßinauSge= 
tragen  werbe  auf  baS  gange  $olf ! 

©S  ift,  Wenn  fich  ber  ©ingelne  fragt:  foü  ich  einem  ^urn= 

■ oereine  beitreten,  nichts  einfacher,  als  baß  er  fid)  gunächft  benft: 
nun,  wenn  ich  weinen  ßeib  auSbilben  will  in  ©ewanbtßeit,  fo 
muß  ich  burcß  fcßwere  $8errid)tungen  meine  Greift  üben  nnb 
meine  ©efcßidlicßieit  förbern.  £)aS  ift  ja  fehr  notwenbig  unb 
wichtig.  2öir  haben  in  biefer  ^idjtung  erfahren,  wie  fehr  baS 
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gufarnniettmirfen  niegt  bloß  ber  einzelnen  gu  Vereinen,  fonbern 
aucg  bag  ßufammentreten  ber  legieren  mit  anberen  Ben 
einen  anregenb  mirft,  mie  bag  megr  unb  megr  eine  frifcge 
©gätigfeit  in  bie  Vereine  gineinbringt.  2öir  gaben  gefegen, 
mie  bie  grogen  Bereinigungen  gum  beutfcgen  ©urntage  ttaeg 
allen  Bietungen  gin  anregenb  gemirft  gaben.  Sägrenb  in 
einzelnen  Bereinen  ein  gang  befonberer  28ert  barauf  gelegt 
morben  ift,  bag  ber  (Stngelne  bag  leifte,  mag  $raft  unb  ©e~ 
f unb  geil  möglicg  macgt,  ift  bei  anberen  gugleicg  ber  ©efid)tg= 
punft  gerDorgetreten,  bag  alleg  mit  2lnmut,  ©efcgidlicgfeit 
unb  fünftlerifdjer  Bollenbung  geleiftet  merbe.  ©er  eine 
macgt  bem  anberen  Bormürfe,  bag  er  bie  ©adje  gu  fegr  ing 
Ä'ünftlerifdje  treibe  unb  ben  §auptgmed  Dernacgläffige,  mägrenb 
ber  anbere  ermiberte,  man  mfiffe  niegt  blog  bag  ©robe  unb 
^anbmerfgmägige  üben,  fonbern  ber  ganzen  ©rfcgeinttng  nnb 
©gätigfeit  beg  ©urnerg  eine  fegöne  ©eftalt  Derleigen.  ©ag  ftnb 
©eficgtgpunfte,  bie  fieg  ergeben  aug  bem  ßufammenmirfen  Dieter 
Bereine  unb  bie  bager  gemig  ber  Beadjtung  mert  finb.  9Ban 
mirb  fieg  erinnern,  bag  g.  B.  in  ben  militärifcgen  Greifen  ein 
grogeg  ©emiegt  barauf  gefegt  ift,  man  fönne  bem  Bereit 
©unter  niegt  anfegen,  bag  er  ©unter  ift;  er  geige  nur  am 
Barren  unb  Bed,  bag  er  ©urner  ift,  aber  bag  er  für  Bin 
mut  unb  ©cgöngeit  beg  gemögnlidjen  Sebettg  etmag  leifte, 
bag  bemerfe  man  niegt.  Sa,  man  gat  gefagt,  man  legre  ben 
©unter  fünfte  betreiben,  bie  meber  für  bie  ©cfunbgeit  guträg= 
lieg  mären,  ttod)  bem  ©ingeltten  gur  Befferung  ber  Sagen  beg 
Sebettg  etmag  nügten.  SXUc  biefe  Büdficgten,  meine  greunbe, 
bie  aug  bem  unmittelbaren  teegnifegen  Betriebe  geroorgegen, 
merben  megr  unb  tnegr  gur  ©rlebigung  fommen,  mie  bag  fegott 
bigger  Dielfad)  gefegegen  ift.  ©egott  jegt  mirft  ber  $atnpf,  ber 
burd)  bie  Derfcgiebenen  eingellten  ©cgulen  unb  Stnftalten  gerDon 
gerufen  mirb,  auf  bie  gange  Btaffe  gurüd.  SBir  gaben  in  neuerer 
ßeit  mand)c  ©rfagrung  gemaegt  unb  merben  entfegieben  baraug 
Bugen  giegen. 

B3ir  foflett  aber  über  biefe  teegnifdjen  fragen  nid)t  Den 
fäumen,  bag  mir  überall,  in  allen  Bereinen  unb  im  Qufammen* 
treten  Dieter  Bereine,  immer  mieber  Don  neuem  beit  ©ei ft  beg 
beutfcgen  Bolfgtumg  gurüdrufen,  aug  bem  bag  ©unten  gen 
Dorgegattgen.  ©enn,  ©unter,  mie  fommt  eg,  bag  überall  mit 
beit  beutfdjen  Bugmanberern,  ttaeg  Sluftralictt  unb  ttaeg  Bmerifa, 
ttaeg  Sßarig  unb  ttaeg  Sonbon,  atteg  bie  beutfcgen  ©uniDereitie 
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mitmanbern,  bah,  mo  in  einer  (Gegenb  eine  bcutfdje  Kolonie  fid] 
augbreitet,  auch  bag  Xurnen  feine  ©teile  t)at  ? £)ag  gefd)ief)t 
nicht  bfoh,  tt?ei£  eg  eine  2frt  förderlicher  SBemegung  ift;  ba§u 
hätten  fie  rt)of)f  anbere  (Gelegenheit.  SDag  liegt  nielmehr  barin, 
bafe  in  jebem  STurnoereine  and)  immer  ein  Xeil  beutfdjen  (Geifteg 
ftedt,  unb  bah  biefer  (Geift  gepflegt  merbe  neben  bem  Körper, 
bag  ift  bie  §auptfad)e,  bie  mir  immer  mieber  einfcfjärfen  müffen, 
meil  fie  auch  fat  un^  ^urnoereine  §ufammenl)äft  unb  aug- 
breitet.  SSir  fepen  bag  am  beften  in  ^Berlin,  mo  eg  fo  ferner 
ift,  bah  ber  (Gin-^efne  bie  3eit  herau3fmingt  §um  turnen.  SSenn 
eg  fich  bloh  hanbelt  nm  förperfidje  SBemegung,  bann  mirb  eg 
fdjmer  fein,  unfere  Aufgabe  §u  erfüllen.  üftur  bann,  menn  in 
ber  £urnerfcf)aft  aud)  ber  lebenbige  beutfcpe  (Geift  Ijerrfd^t,  melier 
bag  SBaterlanb  afg  bie  Aufgabe  betrachtet,  für  bie  er 
fich  entroideft,  bann  merben  mir  hoffen  fönnen,  bah  mir  mit 
(Gpren  befte()en. 

Sn  biefer  Aufgabe,  S^urn  gen  offen,  ift  eg,  meine  ich,  bag 
(Grfte  unb  3Bid)tigfte,  bah  mir  ung  mit  $ant  Oergegenmärtigen 
bag  (Gebot  ber  $ßffid)t,  bie  mir  gegen  ung  fefbft  hoben  unb 
gegen  anbere;  ber  Pflicht,  bah  mir  ung  erziehen  in  ber 
guten  Qnd)t  unb  Drbnung  unfereg  eigenen  (Geifteg,  Oer  = 
möge  meiner  mir  unfere  eigenen  3mede  unterorbnen 
bem  höheren  3 mede  ber  nationalen  (Gntmidefung,  oer- 
möge melier  mir  ung  befähigen,  unfere  eigenen  Sntereffen  fyinU 
an§ufe|en,  menn  eg  gilt,  bag  2Sof)f  beg  (Ganzen  ftu  förbern, 
fefbft  ba,  mo  eg  ung  perfönlid)  fdjäblich  ift.  tiefer  (Geift  ber 
©elbftüberminbung,  biefe  Pflicht,  ung  fefbft  in  3ucpt  §u 
haften,  erleichtert  ung  gugfei d)  bie  Pflicht,  gegen  anbere  bag 
9ied)te  unb  (Gute  gu  tf)un,  unb  ich  meine,  bie  (Gintra  d)t,  mefd)c 
mir  oor  affen  Gingen  in  ben  Xurnoereinen  erliefen  fofltcn,  bag 
3ufammengehen  nad)  gleichen  3meden,  nach  gfeidjinähigen  (Ge* 
fid]tgpunften,  biefe  (Gintracht  lann  burch  nichtg  fo  fepr  geförbert 
merben,  afg  menn  jeber  guerft  an  fiep  fefbft  biefe  Pflicht  ber 
©efbftüberminbung  übt  unb  nid)t  feine  eigenen  Sntereffen  in 
ben  SBorbergrunb  fdffebt  unb  oerfangt,  bah  biefe  guerft  erfüllt 
merben.  £)ag  märe  ber  (Gegenfap  oon  bem  (Geifte,  ber  in  $ a n t 
gefebt  hat,  menn  jemanb  eigenfinnig  auf  feinem  fö'opfe  beftel)t. 
4)a,  meine  ich,  tommen  mir  gang  unb  gar  ab  oon  bem  9ied)te n, 
mefdjeg  mir  in  unferen  Vereinen  pffegen  f offen,  unb  mefdjeg 
ung  mächtig  gemacht  hQt-  £)er  (Geift  beg  eigenen  BMjteg,  biefer 
fich  mächtig  regenbe  (Geift  ber  $rangöfifd)eit  9ieOoIution,  ber  and) 
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unter  ung  lebenbig  ift,  fjat  ja  atterbingg  feine  Berechtigung, 
aber  bod)  immer  nur  big  §u  einem  gemiffen  SBaße.  Senn 
menn  mir  fortfahren,  biefe  Berechtigung  für  ung  feftjuhatten, 
aud)  ba,  mo  bag  Ean^e  Badjteit  baoon  hätte,  fo  mürben  mir 
ung  am  Enbe  fetbft  fchäbigen;  baher  müffen  mir  gemaffnet  fein, 
baß  mir  beut  entgegentreten,  atg  baß  mir  ben  ©etbftfücfjtigen 
fagen,  baß  eg  ber  unredjte  Eeift  ift,  ben  fie  §u  ermeden  ftreben. 

©o  fottten  mir  ung  gu  bem  £urntage  fcharen  in  bem 
rechten  (Reifte  ber  Pflicht,  in  bem  ©treben,  baß  mir  bag  Befte 
finben  motten  burch  gemeinfdjafttidfe  Beratung,  unb  baß  mir 
bag,  mag  gefitnben  mirb,  auggufüßren  ftreben,  pflichtgemäß.  Sn 
biefer  Pflicht  tonnen  mir  feßr  ©roßeg  teiften.  2Bir  tonnen  bag 
beutfche  Xurnen  erhalten  neben  bem  ©taatgturnen , neben  bem 
©djutturnen  unb  bem  mititärifdjen  turnen,  unb  §mar  fo,  baß 
eg  nicht  btoß  fümmertidj  neben  bem  ©taatgturnen  bag  Seben 
frifte,  fonbern  fo,  baß  eg  neben  ißm  einen  mirftidjen  (Sinftuß 
gemimte,  fo  baß  ber  ©taat  fid)  auf  bie  SDauer  nictjt  entließen 
tann  ben  Einmirfungen , metcße  bie  Surnoereine  augüben. 

Sn,  greunbe,  überall,  mo  ber  ©taat  biefe  Einmirfung  beg 
Botteg  entbehrt,  überalt,  mo  er  nid)t  in  ber  freien  Entmide= 
tung  unabhängiger  Bereine  fiept,  mie  bie  ©adjen  gehen,  ba  oer= 
fällt  er  feßr  batb  in  ein  toteg  gormenrnefen,  unb  id)  möchte 
fagen,  eg  gefcßießt  bann  mit  bem  Surnen  bagfetbe,  mie  mit  bem 
mititärifcßen  SDienfte.  Sßenn  bie  Gruppen  aug  bem  Kriege 
mieber  nad)  §aufe  tommen,  bann  erhält  fidß  bie  Erinnerung 
beg  ^riegeg  nod)  eine  Qeittang.  OTmäßtid)  aber  mirb  ber  SBann 
immer  meßr  gufanunengefdpuirt,  big  er  taum  noch  Suft  fcßöpfen 
tann,  unb  bann  bebarf  eg  immer  mieber  eineg  neuen  Äriegeg, 
um  biefen  ganger  gu  fprengeit,  in  bem  er  fid)  nidjt  rühren 
tann.  Sßenn  bag  ©taatgturnen  fo  mirb,  bann  mirb  maßrfd)ein= 
ticß  and)  bag  Seßrbud)  beg  ©d)utturneng  immer  deiner  merben, 
unb  bie  Übungen  merben  mit  bent  ßottftocfe  abgemeffen  merben. 
©o  barf  eg  nidjt  tommen ! Bon  ben  Bereuten  muß  fid)  ber  frifd)e 
©eift  ber  Xurnerei  auf  bie  ©d)uten  übertragen.  Sann  merben 
Sufi  unb  greubigfeit  in  ber  ©ad)e  bteiben,  unb  ooit  jebern 
®inbe,  bag  fonft  mit  5tngft  unb  Bot  auf  ben  Xurnptaß  fommt, 
ßören  mir  bann  hoffentlich  bag  ©egenteit,  baß  bag  Stinb  ben 
SBunfdß  hat,  bie  Xurn^eit  aug§ubet)nen,  unb  allmählich  mirb 
biefer  ÜBunfdß  fo  tebenbig  merben,  baß  immer  meßr  $cit  bem 
Xurnen  gugetegt  mirb.  SSenigfteng  mein  ©laubengbefenntnig 
ift  eg,  baß  momögtid)  bie  ©cf)u t§eit  nur  big  auf  bie  §älfte  für 
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ben  Unterricht  oermenbet  unb  bie  anbere  für  turnen  unb 
©fielen  beftimmt  merbe. 

9lber,  Xurngenoffett , eine  fo  mächtige  ©inmirfung  auf  beit 
©ang  be§  Staat3turnen§  fönnen  n?tr  liiert  anber§  erreichen, 
al§  menn  mir  felbft  untereinanber  tüchtig  merben  unb  un§ 
gufammenftnben  gu  einem  regen  Streben,  unb  nicht  auSeinanbcr 
laufen  in  einzelne  Scpulen  unb  SRicptungen,  bie  fich  etma  untere 
einanber  befämpfen  unb  ben  Sdjul-  unb  gaepmännern  ©elegen* 
peit  geben  gu  fagen:  „Sie  fönnen  untereinanber  nicht  ©intrad)t 
halten,  mie  mollen  fie  auf  bie  ©utroicfelung  be§  Schulturnens 
eine  SSirfung  auSüben?  SöaS  müffen  mir  gang  in  §änben  be- 
halten.“ £Richt§  märe  für  ba§  beutfepe  53olf  gefährlicher,  als 
menn  gu  beut  (Schulunterricht  ein  Xurnen  pingufäme,  melcpeS 
in  pebantifdhem  ©elfte  geübt  mürbe,  burch  melcpeS  gerabe  baS 
©egenteil  Don  bem  erreicht  mürbe,  maS  burch  ^ Xurnen 
eigentlich  erreicht  merben  fotl.  £)enn  biefeö  mid  freie,  fitt- 
lieh) e dRenfcpen.  2Ser  als  bie  pöcpfte  Aufgabe  ber  ©rgiepung 
baS  betrachten  mürbe,  einen  biSgiptinierten  dRenfcpen  aus 
ber  Schule  petuorgepen  gu  laffen,  ber  hot  fich  biefer 

©efapr  nicht  flar  gemacht. 

Sd)  glaube,  bah  id)  in  feiner  dBeife  übertrieben  pabe  in 
ber  53eforgniS,  eS  fönnte  fommen,  menn  mir  nicht  maepfam  unb 
thätig  finb,  bah  unter  einer  folchett  ©rgiepung  unfer  53olf 
immer  mehr  bem  d)inefifd)en  ähnlich  mürbe  unb,  immer  mehr 
eingefepnürt,  fcpliehlid)  benfen  unb  hobeln  mühte  nad)  feftge- 
ftelltem  Schema.  S)aS  märe  ber  Untergang  unferer  Nation. 
Unfcre  Nation  fann  nur  pertmrgepen  aus  ber  fepmeren  gcr- 
faprenpeit,  in  ber  fie  fid)  befinbet,  menn  fie  reblich  barnadj 
ftrebt,  bap  jeber  ©ingelne  ein  mahrcr  dRann  merbe,  aber 
bah  er  zugleich  auch  lerne,  gu  ge  me  infamem  Streben  ber 
gangen  Nation  fich  in  toller  greipeit  unterguorbnen 
bem  allgemeinen  döillen. 

$)aS  turnen  ift  entftanben  gu  jener  ßeit,  als  baS  SReicp 
beutfeher  Ration  eben  gerfcplagen  morben,  als  ber  letzte  beutfepe 
Äaifer  öom  Scpauplaige  abgetreten,  als  fepeinbar  adeS  unter- 
gegangen mar.  ®a  pat  fid)  unter  bem  Vorgang  einzelner,  ber 
giepte,  Scpleiermacper,  Sapn,  Scparnporft,  Stein,  bie 
Nation  mieber  erhoben,  inbem  ber  ©eift  enblicp  fiel)  53a pn  braep, 
ber  ©eift  ber  dRannpaftigfeit,  ber  Sittlichkeit  unb  ber 
©intraept!  liefen  ©eift,  iurner,  laffet  unS  pflegen,  bah  er 
reept  groh  unb  licpt  merbe,  bann  bürfen  mir  poffen,  bah  cS 

®efamte§  Surmoefert.  IV.  9 
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gelingen  merbe,  enblicf)  mieber  ba£  einheitliche  D^eicf)  ber  beutfchen 
Station  pfammenpbringen.  Unb  fo  fdjlie&e  id)  in  ber  §off* 
nung,  baji  aud)  biefer  beutfcfje  £urntag  §ur  Verbreitung  heutigen 
©eifte§  Beiträgen  möge.  2Iuf  ba§  fommenbe  3^eic^  beutfdjer 
Nation  bringet  mit  mir  ein  fräftige§  §od)! 


22. 

Hebe  jitt  Mriljtmdjtsfmr 

6er  gugenbaßteilung  6er  3'crl'iner  Surnerfdjaff. 

23  on  $lcifd)tnamu 
(„S£)eutfd)e  £urngeitung"  1865.  ©.  30.) 


Johann  ®arl  ^riebrid)  $lcifd)mann,  geboren  in  © rofesSBatt* 
häufen  bet  Erfurt  am  30.  Oftober  1830,  befud)te  ba§  Erfurter  ©eminar 
unb  mürbe  1851  al§  Server  in  ßaunröben  angefteUt.  23on  TOii^I^aufen  au§, 
mobin  er  übcrgefiebclt  mar,  befud)te  ^Icifcbmann  bic  königliche  3entral= 
turnanftalt  in  Söerlin,  ba§  1858  fein  bauernber  2Bobnfi£  mürbe,  boct)  erlangte 
er  erft  1861  eine  fefte  SlnfteHung  als  Sebrer  an  einer  kommunalfd)uIc. 
9ttit  grobem  ßifer  beteiligte  er  ficb  al§  S3ercin§turncr  an  ber  ©rünbung 
mehrerer  Heiner  Sturnbereine  („S3ormärt§",  „©ut3$ftutb§",  „©pich",  „2Scb= 
bing")  unb  1863  ber  „^Berliner  Xurncrfd)aft".  ©eit  1864  Sturnlcbrer  an 
ber  erften  ftdbtifcfjcn  Surnbabe,  mürbe  ihm  1867  bic  Oberleitung  be§ 
©d)ülcrturncn§  übertragen  unb  1876  ba§  2lmt  einc3  STurnmartS,  ba§  er 
bi§  gum  1.  Ülpril  1891  bcflcibete.  21  m 25.  fyebruar  1892  ftarb  er  in 
dürften malbc,  mo  er  bon  einem  Sciben  ©enefung  fudjte.  — fjleifdjmann 
mar  ein  befonberer  f^reunb  ber  turnenben  ^ugenb  in  ber  ©d)ule  unb  in 
ben  Vereinen  unb  geigte  ba§  nid)t  nur  beim  Unterrichten,  fonbent  aud) 
auf  Xurnfabrten,  bic  er  gern  mit  feinen  gögliitgcn  unternahm.  2öie  er 
auf  bie  £>ergcn  ber  $ugenb  burd)  bie  kraft  bc§  lebenbigen  Portes  citt= 
gumirfen  fud)te,  geigt  bie  nad)ftcbenbc  fRcbc.  93on  $leifd)mann§  ©djriftett 
erfuhr  bie  „Einleitung  gu  Sturnfabrten"  (1.  Stuft.  1880,  jc&t  2.  2lufl.  bei 
(£.  ©traud),  Seipgig),  in  einem  ©rlaff  bc§  kultu§miniftcr§  non  ©oplcr  be= 
fonbere  ©mpfeblung. 


Augenblicke  Xurngenoffen!  (Sure  gührer  unb  Xurnlefjter 
haben  eud)  ^u  biefer  0tunbe  511  einem  £urnermeil)nad)ten  hier* 
t)er  getaben  — unb  fet)t!  511  meid)  erl)ebcnber  (Sl)riftmettc  in 
biefem  prächtigen  Stempel  ber  Xurnfunft  feib  il)r  in  eurer  jugenb* 
liehen  &urngemeinfd)aft  t;ier  ocrfammelt! 
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2Beif)ncicf)tett!  Siebtid)  fd^tägt  ba3  SSort  an  jebe3  finb* 
lidje,  fettere  ©emüt;  eine  ^eilige , befetigenbe  greube  ermadft  in 
beit  §crjen  ber  SUnber,  menn  ber  CSttern  trautidfe  SBorte  bie 
frof)e  3Seit)nad)t§§eit  üerfiinben,  unb  nid)t£  at§  Suft  in  §er$ 
unb  2tntti§  f)errfd)t  beim  ©tratjlengtange  be§  2Seil)nad)töbaume§! 
2)ie  3SeiE)nad)t^freube  ift  eine  Xauperte  auf  ber  S3tüte  ber  djrift- 
tidjen  Sugenbmett.  TOt  jebem  Satjre  fef)rt  fie  mieber,  unb  mit 
jebem  Satjre  fefjrt  ein  atte§  Seben  neu  in  nufere  @eete  gurüd. 
Sf)r  f)abt  bie  2ßeit)nad)t3freuben  im  engeren  Greife  eurer  (Sttern 
unb  ©efd)mifter  in  ben  iagen  be3  gefte§  genoffen,  unb  f)eute 
ftet)t  it)r  t)ier  in  meiterern  Greife,  in  ber  ©emeinfdjaft  eurer 
Xuntbrüber,  um  al3  jugenblid)e  Turner  ein  2Seit)nad)ten  gn 
feiern  — ein  2Beit)nad)ten  im  ©inne  be£  §eilanbe<§  — ein 
2Seif)nad)ten , tjod)  unb  t)et)r,  mie  e§  bie  gefamte  Sugenb  ber 
©rbe  mit  un§  feiern  follte;  benn  fo  ift  e§  ein  S3ruberfeft  im 
I ebelften  ©inne. 

Qie  28eit)nad)t§freube  gleicht  einer  Quelle , bie  in  nieten 
SMdjtein,  ©egen  fpenbenb,  nad)  alten  3Ud)tungen  t)in  augftiefjt; 
unb  menn  eine§  biefer  23äd)tein  bie  greube  bereitenbe  Siebe 
ift,  bie  gur  äBeifjnacfjt^eit  au§  nuferer  23ruft  au£get)t  unb 
©aben  fpenbet,  fo  finb  aud)  mir  Turner  mürbig,  2öeit)nac£)ten 
§u  tjatten,  benn  burd)  nufere  Xurngemeinfdjaft  fcfjtingen  mir  ein 
greunbfdjaftsbanb  um  itnfere  £er§en,  auf  bem  gef  daneben  ftetjt: 
„Xtjue  ©ute3  bem  ©enoffen!“  Ober  — ift  e§  bie  fyelfenbe 
Siebe,  bie  ai§>  ^erte  ber  2Beit)nad)t3freube  fyerOorquiltt,  fo  tjaben 
aucf)  mir  Xurner  STeit  baran,  benn  mir  folten  at§  fcf)önfte§ 
ben  ©inn  für  33rübertic£)feit  in  un§  bitben  unb  ftärten.  Sn  ber 
Xurngemeinfd)aft  f ü f) 1 1 einer  mit  bem  anbern;  f) ier  tjilft  einer 
bem  anbern;  alte  erftarfen  an  einer  Arbeit;  ein  §er§  unb  eine 
(Seete,  ein  ©eift  unb  ein  ©ott  fott  un§  alte  burdjbringen;  bie 
Söruft  mirb  meiter  unb  größer,  benn  nid)t  altein  bie  ftittc  greube, 
aud)  bie  Sßefjmut  unb  ber  Kummer  be§  ©enoffen  mitt  ^ßtati 
barin.  Ober  — ift  e£  bie  öergebenbe  Siebe,  bie  at£  er= 
quidenbe  grucfjt  an  bem  2ßeif)nac|t£baume  be»  §er§en§  prangt, 
fo  ftet)t  aud)  biefe  grudjt  auf  bem  SBoben  ber  turnerifdjen  ©r- 
giefjung;  benn  ba£  Seben  in  ber  Xurngemeinfdjaft  er§iet)t  jur 
23er  fötjnlidj  feit,  b.  i.  bie  öergebenbe  Siebe.  Unb  — tritt 
unter  ben  ©egenöfrüdjten  ber  2Seif)nad)t§freube  aud)  bie  ba§ 
SSöfe  befämpfenbe  Siebe  t)erOor,  fo  muf3  aud)  ber  Xurner 
mürbig  fein,  ein  frofjeg  2Beif)nad)ten  51t  feiern,  benn  be§  %urner3 
S3at)n  fütjrt  jum  9Jhtte,  §ur  ©fjarafterfeftigfeit,  nid)t  §um  roljen 
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Ü6ermute,  fonbern  gu  einem  eblen,  ungetrübten  SBeroufjtfein  ber 
$raft,  jeber  ©efagr  unb  jeglidjem  unfittlidjen  Sßefen  entgegen- 
gutreten;  mit  Siebe  baS  ©ute  §u  erfaffen  unb  mit  ©ruft  in 
©anftmut  baS  95öfe  §u  befämpfen.  SöelcgeS  ift  aber  ber  fcgönfte 
(Sbelftein  unter  ben  (Srgeugniffen  ber  SBeignadjtSfreube?  (SS  ift 
bie  ben  fanget  unb  bie  ^Betrübnis  unferer  trüber 
mitfüglenbe  Siebe!  2lud)  biefe  S£ugenb  ift  ein  ©cgmud  ber 
SEurnbrüberlid)!eit,  unb  fie  ift  eS,  bie  unS  biefe  ©tunben  feiern 
legrt.  33Ieibt  treu  unferer  ©emeinfcgaft!  (Sure  bergen  merben 
fid)  gegeneinanber  aufs  unb  anfdjliefjen,  unb  menn  eS  gilt,  bem 
©enoffen  ben  Kummer  feines  §er§enS  §u  füllen,  feine  fftot  §u 
linbern,  fo  öffnet  mit  bem  gergen  aucg  bie  §anb.  £)ie  gögere 
ober  niebere  ©tellung,  baS  fdjönere  ober  härtere  SoS  lagt  unter 
unS  non  leiner  (Sntfcgeibung  fein;  maS  unS  frei,  maS  gtücflidb), 
maS  ftart  macgt,  rügt  in  unferer  ©eele,  unb  nicgt  in  Gingen, 
bie  nur  bie  ©egale  unfereS  Sehens  bitben,  alSba  ift  ©tanbeS* 
unterfcgieb  unb  SReidjtum  it.  f.  tu.  £)er  SSeignacgtSmann  gat  für 
50  braoe  ©enoffen  je  einen  Sturnangug  befeuert.  2Seld)e  greube! 
(Sin  munterer  $nabe  in  einem  Xurnlleibe  — rafd)  gebt  fieg  bie 
SöemegungSluft  im  tone,  goeg  fdjlägt  bie  Sugenbluft  im  gergen! 
©o  negmt  benn  an  bie  äöeignacgtSgabe  unb  get)t  mit  berfelben 
fleißig  an  bie  Arbeit,  fie  ift  baS  fegönfte  toieitSfleib,  in  melcgem 
it)r  eud)  ermerben  follt  einen  ftarfen  2lrm,  einen  feften  9ftut  unb 
ein  reines  §erg.  3Bir  treten  mit  unferer  geutigen  geier  gugleicg 
ein  neues  gagr  an;  maS  mir  in  bem  öerfloffenen  erftrebt,  be* 
ginnen  mir  aufs  neue;  erneut  merben  bie  toftrengungen  eurer 
gügrer  in  bem  ©treben  gu  eurem  SSogle;  erneut  merben  aud) 
bie  goffnungen,  bie  mir  auf  euer  ©ebenen  fegen,  SDiefe  Hoff- 
nungen fpinnen  bie  liegten  gäben  in  nufere  Arbeit,  unb  mie  mir 
eud]  Xreue  geloben  bis  gur  ©elbftentbegrung  unb  ©etbftauf- 
Opferung,  fo  bemagrt  and]  an  eurem  %eile  bem  Xurnleben  Streue 
bis  inS  fpäte  bitter,  ©old)e  Xreue,  bie  als  SSlümcgen  in  eurem 
gergen  lebt,  gebeizt  unb  grünt  immer,  gleid]  biefen  SßeignacgtSs 
bäumen,  melcge  Don  ber  Xanne  entgmeigt,  bie  mit  igren  S&ipfeln 
l]od)  gum  girnmel  ftrebt.  (Srmectt  bitrd]  }old]e  STreue  ben 
goffenben  Xroft  eurer  ©Item  unb  aller  berer,  bie  aitS  bem 
frifdjen  £urn=  unb  Sugenblcben  Vertrauen  für  bie  3u^un^ 
fdjöpfen.  Genügt  bie  golbene  gugenbgeit  unb  Derfdjmenbet  fie 
nicgt  mit  eitlen  Gingen,  gegt  gegen  in  eud)  alle  Blüten  gur 
(Srgiegung  unb  (Sntmidclung  auf,  bie  auf  beut  Stummelplagc  ber 
Xurnftätte  gur  gefunben  grud)t  getrieben  merben.  SBebenft,  bag 
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ber  gelnidte  §alm  ben  £al§  ni cpt  tüteber  in  bie  §öpe  pebt. 
Bleibt  treu  ber  Xurnerbapn,  fo  mirb  bie  Sugenb  eurer  ©lieber 
unb  eure3  §er§eu§  nimmer  üergepen;  it)r  merbet  eud)  felbft  uub 
bem  Baterlanbe  bie  Bapn  frei  Ratten. 


23. 

Die  Dcutfd)e  totttrfdjaft 

1866. 

SSon  3*  ©•  ßtoiu 

(„^eutfcfje  £uTn§eitung"  1866.  133,  240,  245.) 



I.  ©ine  ©rflärung* 

„gfinf  3apre  lang  ging  ber  Taumel  ber  Berbrüberung§= 
fefte  burcp  unfer  Sanb,  oon  allen  Sippen  troff  bie  Berficperung 
beutfcper  ©intracpt  unb  Bruberliebe.  §eute  miffen  mir,  melcp 

äein  boäpaft  oerbiffener  §afj  bie  trüber  im  ©üben  üon  bem 
Bolfe  be3  9^orben§  trennt;  mir  miffen  jetjt,  baf}  jene  brünftigen 
Beteuerungen  im  9ttunbe  ber  einen  liebenSmürbige  ©elbfttäu- 
fcpung,  im  SDZunbe  ber  anberen  bemupte  Sügen  maren.  ©3  tput 
not,  bafj  bie  alte  beutfdje  Sßaprpaftigleit  mieber  51t  ©pren 
gelange  in  biefer  neuen  ßeit."  £)a£  finb  fcpmere  SBorte  ber 
§tnllage,  bie  §einricp  Oon  SEreitfcpfe  in  feiner  glngfcprift:  „£)ie 
ßufunft  ber  norbbeutfcpen  Sftittelftaaten"  aucp  un§  entgegen* 
fcpleubert,  ben  Xurnern,  bie  Oor  brei  ^apren  auf  bem  geft* 
plape  §u  Seipgig  feinen  2Borten  Oon  ber  ^elbengröfje  ber  Ber* 
gangenpeit  unb  ber  großen  Arbeit  ber  ©egentoart  laufdjenb 
porcpten,  raufdjenben  Beifall  fpenbeten.*)  SBir  paben  Berbrii* 
berung^fefte  gefeiert.  Sttöglicp,  bap  aucp  pier  oiel  Taumel  unb 
©cpminbel  mar;  ba  icp  nicpt  3eit  gepabt  pabe,  midp  barum  §u 
befümmern,  fo  meifj  icp  e3  nicpt.  Sftöglicp,  bap  aucp  unter 
un£  fiep  Seute  befanben,  melcpe  Siebe  gur  ©epau  trugen,  im 
§ergen  aber  §affe3  ooll  maren;  icp  !enne  fie  nicpt.  ©emip  ift 
mir  nur  bas,  unb  icp  fcpliefee  e£  au§  allem,  ma§  bigper  bei  un3 
gefepepen  ift,  baft  bei  meitem  bie  SOiepr^apl,  güprer  uub  äftaffe, 

*)  ©ief)e  oben  <S.  111. 
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fid)  bamatg  Weber  fetbft  nod)  anbere  über  il)re  ©efinnung  belogen 
haben.  Tie  Turner  haben  feinen  ©runb  unb  2tntah  gegeben,  an 
ber  Sßa^rfjaftigfeit  §n  gtoeifeln,  mit  ber  fie  fid)  bem  3uge  zur 
(Einheit,  ber  fie  oorbem  feftlidj  §ufammetifüf)rte,  Eingaben. 

2öof)l  fonnten  bte  großen  (Stnbrücfe  ber  neuen  (Sreigniffe, 
Welche  Sage  nnb  Seben  be«o  Söolfeg  fo  gemaftfam,  ben  meifien 
unerwartet,  umgeftaltet  haben,  aud)  an  ihnen  nie fpurtog  vor- 
übergeben.  Ter  allgemeinen  Aufregung  ber  ©mpfinbung,  bem 
erfdjütternben  Söedjfet  ber  Stimmungen  unb  Hoffnungen,  ber 
25eget)rlicf)feit  unb  (Sntfagung  waren  fie  unterworfen,  wie  jeber. 
5lber  ungeachtet  aller  SÖerf ä)iebent)eit  ber  Teilnahme,  wo  bie 
einen  auf  preuhen,  bie  anberen  auf  Öfterreich,  bie  einen  auf 
bie  ÜD?acf)t  beg  2kftet)enben,  bie  anberen  auf  ungleiche  H°ffs 
nungen  ber  3ufunft  gefdjworen  haben,  ift  mir  hoch  bän  Satt 
befannt  geworben,  wo  fie  gerabe  ihre  3ufantmengehörigfeit  Ver= 
geffen  hätten.  Tie  breuhifdjen  Turner,  welche  alg  Männer  ber 
Sanbwet)r  ungern  bie  ÜESaffen  nahmen  unb  mit  (Sfwen  he  föhnten, 
bie,  welche  baheim  für  bie  Krieger  fammelten  unb  baran  bachten, 
bah  xnan  fie  bei  gortbauer  beg  Streiteg  gerüftet  finbe,  nannten 
eg  mit  ooller  Snnigfeit  ber  Überzeugung  eine  fcf)Were  Pflicht; 
bie  Schlefier  unb  Tl)üringer,  Sachfen  unb  Reffen,  welche  zur 
pflege  ber  Sßerwunbeten  auf  bie  SBatyüä^e  eilten  ober  fie  in 
ihren  Hallen  aufnahmen,  fannten  feinen  Unterfdjieb  gwifchen 
greunb  unb  geinb,  aber  wo  fie  unter  ben  Pfleglingen  einem 
Gunter  begegneten,  leuchtete  ihr  ©efidljt  im  äöiberfdjein  feiner 
eigenen  greube.  Tie  Tiroler,  Welche  bie  Sübgrenze  ihre» 
Heimatlanbeg  Oerteibigtcn,  banften  (Sott,  bah  ihnen  bag  beffere 
Sog  geworben,  nicht  gegen  beutfdje  Sanbgleute  zu  fdjlagen,  unb 
bie  Stammeggenoffen  in  Böhmen  fühlten  ben  Sfrieg  in  ganzer 
Schwere  eineg  nationalen  Unglücfeg. 

Snt  Verlaufe  ber  Bewegung  erhielt  ber  Slugfdjufe  ber 
beutfdjen  Turnvereine,  weldjer  ben  ©ebanfen  einer  einigen  Turner® 
fdjaft  äuherlid)  barftelft , erhielt  ebenfo  bie  „Turnzeitung“,  bag 
Organ  berfelben,  mancherlei  warme  unb  erregte  Qufdjrift.  2litf- 
rufe  unb  ©rflärungen  über  33olfgbewaffnung,  Sinberung  ber 
ßrieggnot,  über  bie  holitifdjen  Siefultate  beg  $riegcg  fclbft 
Würben  verlangt,  unzeitige  Tinge,  bie  fid)  Von  fetbft  verboten, 
rechtzeitige , bie  fiel)  auch  oljne  äuhcren  Slnftoh  Von  fetbft  er® 
gaben,  aber  eg  ift  Pflicht,  zu  fagen,  bah  alle  biefe  3ufdjnfteit 
feine  Silbe  enthielten,  weldjc  auf  eine  tiefe  gegenfeitige  ^erfein- 
bung  zu  beuten  gewefen  wäre. 
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SBertn  bereinft  nach  l)ergefteUter  Drbnung  beS  öffentlichen 
£eben§  fiel)  bie  iurner  be§  üftorbenS  unb  ©übenS  tnieber  be= 
gegnen,  fo  mögen  einzelne  oietteidjt  ber  Seibenfdjaften  fid)  gu 
fdjämen  Reiben,  bie  bie  Sßermanblung  jeneä  Sebent  in  ihnen  er- 
regt hatte,  fie  merben  ftitle  Abbitte  leiften,  aber  bie  nieten  f)aben 
es  nicht  nötig,  fonbern  tonnen  fidj  breift  unb  offen  m§>  2luge 
fehen  nnb  bie  §anb  reichen , um  it)re£  SEeiteS  baS  gemeinfame 
SSerf  ber  fittlicfjen  Befreiung  unb  fetbft  baS  SBert  ber  natio= 
naten  Einigung  im  neuen  9M)men  mit  bem  §inblid  auf  ba§ 

!atte  3iet  in  alter  ehrlicher  SEreue  fortgufepen. 

£)ie  $arte  $Deutfd)tanb£  geigt  bann  einen  anberen  Verlauf 
gefärbter  ©rengtinien,  aber  fo  menig  biefe  bunten  ©treifen  bi3= 
{jer  ein  §inberni§  be£  turnerifdjen  ißerfet)r§  maren,  mie  benn 
fetbft  bie  (Einteilung  in  Greife  unb  ©aue  gn  nuferen  ßmeden 
fröhlich  bar  über  meggriff,  ebenfo  merben  fie  in  ßufunft  unferer 
Siebe  nicht  eine  ©djrante  fepen.  2lt£  ^Bürger  irgenb  eines 
©taateS,  atS  pofitifetje  Männer  mögen  mir  ‘Deutfdjtanb  aud) 
fernerbin  gerriffen  nennen,  mag  man  Oon  2Iu3fd)luf3  unb  ©in- 
fdflufj  in  23unb  unb  Dteid)  reben  unb  fid)  für  unb  gegen  baS 
©eraefene  unb  baS  ÜBerbenbe  ereifern:  für  bie  SEurner  ift  unb 
bteibt  2)eutfdj£anb  fdjon  unb  nodj  baS  eine,  oon  meldjem  5Irnbt 
oor  einem  falben  gabrbunbert  fang.  Söenn  eS  je  in  ben 

§ergen  beftanb,  fo  befteht  eS  auch  je|t;  ber  5tnftage  gegenüber, 
metdjer  id)  eingangs  gebachte,  rnufj  raenigftenS  beftimmt  erttärt 
fein:  SBir  haben  burdj  Unmat)rt)eit  baS  SBatertanb  nicht  Oer= 
mirft. 

II.  £>er  gricbc. 

£)er  griebe  gmifdjen  ^torb  unb  ©üb,  gmifdjen  ^ßreubeit 
unb  öfterreich,  ift  gefdjtoffeu.  ßaffen  nun  and)  bie  $ßara* 

Igraphen  beS  Vertrages  noch  oieteS  unentfdjieben,  taftet  bie  Um 
gemi&beit  über  baS  (Entftebenbe  nod)  immer  täbmenb  auf  einer 
großen  3aW  beutfdjer  SaubSteute,  fo  miffen  bod)  bie  meiften 
nun  ungefähr,  moran  fie  finb,  unb  bebenten  mit  bem,  mag  fie 
finb,  aud)  baS,  mag  fie  tt)un  f ollen.  Seber  nad)  feiner  9trt 
unb  in  feinem  Greife!  ©ie  Seute  beS  bürgertid)en  ©emerbeS 
fueben  nad)  einträglichen  ßinien  neuer  $8erfel)r3mege,  bie  ©taatS- 
ftugen  brüten  über  einem  oeränberten  ©taat£red)t  Oon  gleichem 
Vorteile  für  gürft  unb  s$otf,  ^Beamte  prüfen  bagu  ihren  (Sib, 
ber  ©otbat  feine  2Saffenet)rc.  2öir  tt)un  baS  mit,  je  nad) 
©taub  unb  ©emerbe,  ober  je  nadjbem  mir  unfer  SÖßiffen  oon 
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Volförnirtfchaftlidjen  unb  politifdjen  Ttngen  fjöfjer  ober  geringer 
anfd)fagen , unb  enblicf)  je  nad)  bem  3u9e  unferer  Neigungen 
gteid)  allen  anberen. 

2lber  ba3  ©emebe  biefer  gufunftägebanfen  burdjfdjlingt  bet 
un3  Turnern  immer  nod)  ein  befonberer  gaben.  Seit  ber  3eit, 
mo  e3  erfannt  marb,  bafj  bie  pflege  ber  Turnfunft  gmar  über- 
all  t)inpa^t,  mo  fterblidje  SVenfdjen  bie  ©rbe  bemoljnen,  gugleid) 
aber  ftet3  al3  vaterlänbifd)e3  28ert  nnb  ülöefen  geit-  unb 
Volfögemäfj  getrieben  merben  mufj,  mürben  bie  Turner  ben  ©e- 
banfen  an  ba3  eine  grofee  Vaterlanb  aller  Teutfdjen  nicht  to3, 
icf)  jagte  fdjon  früher:  biefe3  Vaterlanb  bejtanb  in  ihren 
§ergen  mie  in  ben  Siebern.  Unb  bie  legtoergangenen  Satjre 
batten  ba§u  gebrängt,  auf  bem  (Gebiete  unfere3  2ötr!en3  für 
bie  innere  Übereinftimmung  nad)  äußeren  formen  gu  fudjett. 
Me3,  ma3  jene  gu  beeinträchtigen  fcfjien,  Veuerung3beftrebungen 
jogar  auf  bem  gelbe  ber  Tedjnif,  Übfonberung3gelüfte  im  Ve- 
triebe  ber  Übungen  fanben  lauten,  felbft  heftigen  üföiberfprud), 
bie  So3fagung  oott  ben  Saigungen,  meldje  ©auverbänbe  unb 
Vünbe  fid)  gaben,  bie  Teilnahmlofigfeit,  meld^e  bem  2tu3fd)ufje 
ber  beutfdjen  Turnvereine  entgegentrat,  herben  Tabel  unb  ftrenge 
Verurteilung;  peinlich  berührte  ber  vielfach  innerhalb  ber  ein- 
gelnen  Vereine  angebrochene  ipaber,  in  meinem  hoch  nur  ba3 
allgemeine  Unbehagen  an  ben  3uf^einben  ber  ©egentvart  fich  in 
befonberer  Söeife  funb  gab. 

333ilt  nun  mit  einem  ÜDMe  ba3  alleö  aitberö  merben  ? gtei- 
lid),  mir  münfdjen,  bafj  mit  ben  gmiebcnfdjlüffeit,  meldje  bie 
Ärieger  heimführen  * unb  mit  ber  Veugefialtung  ber  beutfdjen 
Tinge  auch  in  viele  Heine  3ir^l  ber  grtebe  einfehrt  unb  ba3 
Vach-  unb  3u9ebetU  ba3  Vergeffen  mannigfachen  Unglimpf«, 
meldjeg  im  ©ro|en  nötig  mar,  um  abfdjticjjen  gu  fönneit,  aud) 
in  allen  gefpaltenen  Turnvereinen  ba3  Veifpiel  einer  verföhn- 
liehen  unb  billigen  Stimmung  gebe.  Ter  Umfdjmung  ber  3ei*cn 
ruft  un3  in  btefem  Stüde  eine  alte  Mahnung  nur  mit  ber 
Alraft  neuer  ©rünbe  in3  ©ebäd)tni3.  — Unb  mciter,  mie  mir 
hier  mtS  gegenfeitig  unb  motjl  alle  in  gleichem  Sinn  gur  ©tn- 
tradjt  aufforbern,  fo  mirb  man  auch  manchen  anberen 
gern  ber  Vergangenheit  angehören  taffen.  ©3  ift  ma£)r,  bafj 
man  fid)  über  bie  Seben3grunbfä§e  unb  2Beltanfd)auungen, 
meldje  oft  jenes  3*mfte3  tiefliegenber  ©runb  finb,  nidjt  fo  ohne 
mcitereS  Vcrftänbigen  fann;  aber  e3  ift  möglich,  11011  il)nen  ^u3 
fich  bennodh  gu  einem  gleichartigen  V3ir!eit  gufamntengufinben. 
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Unb  ba3  fD^ögticfje  ift  fdjon  be^alb  nötig,  barnit  bie  ©adje 
nid)t  burdj  bie  ©ünben  ihrer  Vertreter  in§  ©toden  unb  in  be* 
fonbereit  SDft&ruf  fomme,  fonbern  gebeitje,  loie  fie  an  fid)  Oer- 
bient.  ©3  tiefte  fid)  barüber  noch  gar  nie!  reben  unb  bie  ©e= 
tegenheit  roirb  nicht  au3bteiben,  mieberhott  int  einzelnen  barauf 
äurüdgufommen.  Stber  gleich  je|t  mufj  e§  gefagt  fein,  baf?  menn 
einer  auf  bie  ®raft  unb  ^Berechtigung  nufere^  SMtfotebenä  noch 
oertraut  unb  ben  ©tauben  an  ba§  Ü^eicf)  einer  beutfcJjen  Nation 
in  feiner  Hoffnung  nod)  fefthält,  er  fic^  attermeift  §it  hüten 
hat,  bafj  er  niemals  eine  $luft  erweitere,  bie  ihn  jet?t  fcf)on 
non  ben  greunben  trennt. 

Sch  meifj,  bafe  jener  $atertanb£gtaube  gur  3e^  melfach 
erfdjüttert  ift  unb  ebenfo  oft  öon  ber  Oerftänbigen  Umficht  als? 
ein  Xraunt  gutmüthiger  Sthoren  belächelt  mie  non  ber  mirf= 
fanten  $raft  al§>  ein  oerberbtidjer  ben  gortfdjritt  h^mmenber 
SBahn  befämpft  tnirb;  aber  ich  toeijs  auch,  *üe  Strnerfchaft  täfjt 
ihn  nicht  unb  fann  ihn  nicht  taffen. 

9Jät  alten  ben  ©emiff  erfragen,  metdje  fich  h^eran  frtüpfen, 
tritt  ber  gefdjloffene  griebe  gunädjft  an  bie  öfterreichifchen 
Xurner  heran.  $)ie  ßufdjriften,  toetcfje  fie  ber  „Xurngeitung" 
gufommen  taffen,  finb  mertmürbige  Urfunben  ihrer  ©timmung. 
SSenige  reben  fo  zornig  non  ihrem  ^edjt  an  ^)eutfcf)tanb , al3 
hätten  bie  Götter  niematg  SDUtfdjulb  an  ihren  ©efdjiden,  bie 
meiften  aber  erttären  mit  97ad)brud,  bafj  fie  im§>  auch 
Oermanbetten  Quftänben  treu  bleiben  motten;  unb  mir  hbren 
gern  ba3  ©etöbniä.  Slber  am  beften  fdjeinen  bie  bie  ©adje  §u 
treffen,  metd)e  bittenb  tommen : £3teibt  itjr  un§  treu ! 2)enn  in 
biefen  ^Bitten  liegt  ein  ftärterer  3lX)cm9  für  un§  alte  brinnen 
unb  braunen,  al§>  in  jenen  ^Beteuerungen  be§  3ted)t§  unb  ©e- 
töbniffeö;  unb  bei  ber  ©efinnung,  ber  fie  entfpringen,  mage 
ich,  für  bie  beutfche  ^urnerfdjaft,  mit  notier  Überzeugung  ben 
öfterreichifchen  Xurnern  at§  grieben^gruft  gujurufen:  „St)r 
bteibt  bie  Unferen!“ 

III.  &ie  Stufgaben* 

Sttfo  bie  SSeränberungen,  metdje  bie  Sanbfarte  £)eutfd)lanb3 
unb  bie  Drbnung  feiner  Staatsgebiete  im  Saufe  ber  testen 
SJconate  erfahren  haben,  bieten  um?  feinen  ©runb,  ben  ^Begriff 
ber  beutfdjen  Xurnerfchaft  aufzugeben  unb  bemgemäjj  bie  JBanbe, 
metdje  fie  seither  umfd)langen,  toder  unb  lo§>  zu  fnüpfen.  Sm 
©egenteit,  mie  ber  ©taube  an  bie  potitifche  Qufunft  be§  Sßater* 
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tanbeg  alg  eineg  pfammengel)örenben  Gangen  bei  ben  meiften 
getoachfen  ift  itn b jetd  erft  einen  poerläffigen  Stntergrunb  be= 
ftimmter  Hoffnung  gefunben  hot,  fo  I)at  mit  ber  Pflicht  and) 
bie  Neigung  angenommen,  ade  bie  Aufgaben,  meldje  oon  ung 
eine  gleichartige  nnb  gemeinfame  Söfung  forbern,  Kar  nnb  feft 
ing  Singe  p faffen. 

Sn  biefer  Vegietpng  befinben  fiel)  freilich  bie  Oerfchiebenen 
SournOereine  feinegmegg  ade  in  gleicher  Sage.  SBät)renb  bie 
großen  Vereine  ber  ©täbte  fief)  felber  genug  p fein  fcheinen, 
bebürfen  bie  Keinen  oft  mehrfachster  Stufhitfe,  Anregung  nnb 
Unter  ftü  tjung ; mährenb  bie  Xl)ätigteit  ber  einen  fief)  rein  bar- 
auf  befd)räntt,  Gelegenheit  nnb  SInregung  pr  geregelten  Sei beg^ 
Übung  p bieten,  müffen  anbere  ihren  TOtgliebern  ben  SDUtteK 
punft  beg  gefedigen  Sebent  abgeben.  SBäljrenb  bie  Xurnfunft 
im  inneren  2)eutfd)tanb  oon  fetbft  beutfd)  ift,  müffen  bie  Ver= 
eine  beg  Sluglanbeg  fiel)  mit  üftotmenbigfeit  alg  „beutfehe  Ver- 
eine" gebärben  nnb  ben  $reig  ihrer  Veftrebungen  meiter  giet)en. 
@o  hoben  ingbefonbere  gleich  benen  üftorbamerifag  bie  Vereine 
im  tfd)ed)ifd)en  Böhmen  nnb  Mähren,  im  italienifchen  Xirot, 
bie  ©acf)fen  in  Siebenbürgen  eine  befonbere  Stuf  gäbe,  ber  fie 
hoffentlich  nid)t  untreu  merben. 

Hüffen  mir  münfehen,  bah  jeber  herein  biefe  feine  eigen- 
tümliche ©tedung  oodftänbig  begreife  nnb  fid)  burd)  trodene 
adgemeine  Sßringipien  nicht  irre  machen  taffe,  511  tlpn,  mag 
gerabe  ihm  obliegt  nnb  anberen  uid)t;  fo  fteljt  eg  ihm  hoch 
and)  p,  feine  (Eigentümlichkeit  immer  mieber  mit  bem  in  Über- 
einftimmung  p bringen,  mag  aden  Vereinen  o()ue  Slugnahnte 
gehört. 

©0  menig  p oerlangen  ift,  baf)  ber  einzelne  Sftcnfcl),  ber 
in  einen  XitrnOerein  eintritt,  bamit  feine  fämtlidjen  Slnfd)amtngen, 
gcfedfd)aftlid)en  Verbinbungen,  feine  Slbfidjten  nnb  Sbeale  511m 
Opfer  bringe,  • fo  fönnen  mir  and)  bie  Vereine  nicht  ade  mit 
gleidjem  sDtahe  meffen.  Sldcin,  mie  mir  oon  jenem  minbefteitg 
forbern,  bah  er  fclbft  turne  ober  bag  Xurnett  ber  Gcnoffcn 
nad)  Straften  unterftüge,  fo  hoben  aud)  bie  Xurnoerciue  gitnädhft 
uitb  l)ouptfäd)lid)  bie  Verpflichtung,  mirKicl)  oug  Xurnen  51t 
beulen. 

SSeitn  fie  fiel)  ftatt  bcffeit  gebärben,  alg  mären  bie  Shren 
lauter  beoorpgte  Vittcr  beg  Geifteg,  alg  Oertreten  fie  mit 
einigen  Gemeinen  am  Sinne  bag  Volt  in  SBaffeu,  meint  fie 
il)rc  Xurnfdjuten  alg  Gcfamtbilbunggfdjulcn  ber  Sitgcitb  lpls 
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gufteHen  beflrebt  finb,  trenn  fie  fo  ober  auf  anbere  2trt  oer- 
fudjen,  allerlei  Saften  gu  toälgen,  bie  ihrer  ©tärfe  gu  fdjtoer 
finb  itnb  bie  gubem  ber  eine  hierhin,  ber  anbere  borttjin  ge- 
fdjoben  fef)cn  möchte,  fo  üerfaEen  fie  einem  ähnlichen  Irrtum 
nne  ber  ©ingelne,  ber  fid)  oon  ber  Turnübung  allein  eblen 
©tnn  unb  l)ede  ©ebanfen  oerfpridjt. 

£)enn  gleid)toie  ein  gutgebüngter  Voben  je  nadjbem  halb 
Nifteln,  halb  Zeigen  trägt,  roie  bag  Planier  unter  ben  §änben 
beg  Sfteifterg  2öot)t!lang,  äftifjtöne  unter  benen  beg  ©tümperg 
giebt,  fo  ift  and)  ber  burdjgeturnte  Seib  ein  Vkrfgeug,  mit  bem 
man  ©uteg  tfjun  fann,  aber  and)  Vöfeg;  — ungtoeifell)aft  unb 
fidjer  ift  nur  bie  ©tärfung  ber  SSiEengfraft  unb  Vermehrung 
beg  ©efdjideg  treffliche  ©efinnmtgen  gelteub  gu  mailen,  toenn 
man  fie  hat.  ©ar  nid)t  anberg  haben  and}  bie  ^örperfdjaften 

!ber  Xurner  gntar  bag  Vermögen  gu  oielen  guten  unb  fdjönen 
Gingen,  bieten  aber  aud)  ebenfo  bie  £tanbl)abe  gu  mancher  Ver- 
irrung unb  oerfehlten  Slnftalt.  — Unb  abermals  getüifs  ift  ihnen 
ein  guter  (Erfolg  nur  bann,  ioenn  fie  ftetg  toieber  auf  bag 
Sftädjfte  gurücfget)en. 

Vämlich  barauf,  bag  Mittel  ber  Vilbung,  bag  ber  Xurner 
annoch  oor  anberen  Ooraug  fyat,  alten  gu  oermitteln.  SSenn 
fie  oor  allem  barüber  aug  finb,  bie  Xurnfunft  felbft  für  bie 
toecfpelnben  Vebürfniffe  ber  oerfdjiebenen  ©taube  unb  Filter  aug- 
gugeftalten,  if)r  überaE  fefte  SBohnftätten  gu  begrünben,  fie  in 
bag  tägliche  Sehen  ber  bürgerlichen  ©efellfdjaft  unb  in  bie 
©djulen,  gu  bereu  Vefuclj  bie  ®inber  oerpflichtet  finb,  hinein* 
gutragen,  fo  toerben  fie  fid)  ftetg,  aud)  too  ipre  Söege  nid)t  gang 
biefelben  finb,  Oermöge  ber  gemeinfamen  Vidüung  toieber  gured)t 
unb  gufammenfinben. 

«lifo  bat)inaug!  2öenn  fein  Verein  mehr  biefe  aEgemeine 
Aufgabe  für  fid)  l)intanfeUt , toenn  feiner  Oon  einem  anberen 
mehr  beanfprudjt,  als  baf)  er  um  fie  ernfttid)  bemüht  fei,  fo 
muf  eg  mit  aEen  je  länger,  je  beffer  toerben.  $)ie  Xurnerfcfjaft 
ift  ihrer  (Sjifteng,  ift  ihrer  Vebeutung  bann  fo  lange  fieser,  big 
einmal  bie  gange  beutfd)e  SBelt  turnt.  $)ann  aber  — cg  toirb 
big  bapin  nod)  oiel  SBaffer  Möttau  unb  Vl)ein  hinablaufen  — 
fann  fie  fid)  mit  3ufrie^enheit  auflöfen;  toir  fönneu  ber  Über- 
geugung  leben,  baf]  biefelbe  beutfdjc  SSelt  bann  aud)  in  oielen 
anberen  ©tücfen  eing  unb  gufrieben  getoorben  ift. 


24. 


3um  neuen  Saljre! 

1873. 

SSon  Tfjcotmr  öcorgii. 
(„®eutfcf)e  Turngcitung''  1873.  9?r.  1.) 


Tie  fieben  lebten  Hummern  ber  „Teutfdjen  Turngeitung" 
fabelt  gum  ©(^(uffe  be3  gahreS  1872  bie  ©d)ilberung  be§ 
IV.  Teutfdjen  Turnfefte£  gu  Sonn  am  fRhein  gebracht. 

®tefe  ©djilberung  ift  ebenfo  OoKftänbig  als  fachlich  ruhig 
gehalten  nnb  gang  geeignet,  nicht  bloh  ben  Teilnehmern,  fon- 
bern  ber  gefaulten  Turnerfdjaft  ein  richtige^  ©piegelbilb  biefe3 
gefteg  üorguhalten;  mobei  jeber  fiel)  fagen  fann,  ma§  er  felbft, 
fomeit  er  babei  gemefen,  hätte  beffer  madjen  fönnen,  ober  fomeit 
er  nicht  babei  mar,  beffer  gemacht  hätte! 

2Senn  ich  nun  al£  ®rufj  gum  neuen  gal)re  meinerfeitö  auf 
eben  biefe3  geft  noch  einen  furgen  SRüdblicf  merfe,  fo  gefchieht 
bie§,  meil  bie  Vergangenheit  ßel)rerin  für  bie  3u^unft  *P- 

Unfere  Turnfache  ift  glüdlidjermeife  nicht  oon  bem  (Gelingen 
eine§  gefte»  abhängig;  fie  murgelt  in  bem  uralten  ®efetje  menfd)* 
lieber  (Srgiehung  nnb  Silbung;  ein  ©efetj,  baö  in  bem  jetzigen 
Qeitalter  rafdjefter  Semegung,  raftlofen  (SrmerbeS,  mannigfödjften 
©enuffeä  einer-,  ber  allgemeinen  SSehrpflidjl  nnb  fdjmerfter,  bie 
oolle  nnb  gange  $raft  eines  VolfeS  forbernber  Kämpfe,  bie 
noch  nicht  gmei  galire  hinter  unS  liegen  nnb  in  nicht  gu  meiter 
gerne  möglich  finb,  anberfeitS,  mehr  al§  je  einen  gangen 
giingling  nnb  937 ann  erforberi. 

Tafe  folcheS  nur  burd)  leibliche  Übung,  oerbnnben  mit 
ber  entfpredjenben  ßudjt  äeS  ©eiftcS,  erreicht  merben  fann 
fteht  feft;  allein  bie  lebenbige  (SrfenntniS  nnb  bie  Sethätignng 
hieran  ift  nidjt  bloß  in  ber  heutigen  ©efcllfdjaft  noch  menig 
genug  oerbreitet,  e£  ift  nod)  ein  mciteS  gelb  ber  Arbeit  für  ben 
(Singeinen,  in  gamilie  unb  ©djulc! 
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(£3  fjcit  and)  baS  Bonner  geft  gegeigt,  bafe  fie  bei  einem 
guten  Xeit  berjenigen  fehlten  ober  menigftenS  nicf)t  in  genügen- 
bem  Sfta&e  oorfyanben  mären,  bie  ben  tarnen  Turner  tragen. 
$)er  Ungunft  ber  Umftänbe  mufjte  eine  nm  fo  frifc£)ere  $raft 
nnb  greubigleit,  oerbuttben  mit  anfprudjSlofer  ©enügfamfeit, 
entgegengefe^t  merben.  ©oldje  (Gemüter  fjaben  in  $onn  an 
allen  Xagen  ber  ßidjtpuntte  üerfdjiebene  finben  tonnen;  ber 
fonnige  3)ienStag  im  ©iebengebirge  nnb  auf  bem  Steine  bot 
gum  ©djtuffe  aud)  äußeren  ©lang  nnb  *ßracf)t  genug. 

Skandier  mirb  oielleidjt  beuten,  ber  tjat  gut  prebigen,  fo 
einem  geftpräfibenten  feljlt  eS  nid)t  an  ©£)re  nnb  5lu§geicf)nung, 
guter  pflege  nnb  $equemlid)teit;  nnb  troigbem  t)ät  berfelbe 
feinem  Unmut  bie  Qügel  fd)ie|en  taffen  taffen  gu  3e^en  nnb 
an  ©teilen,  mo  bieS  eine  gang  anbere  SSebeutung  nnb  2öirtung 
tjatte,  als  menn  ein  eingetner  XurnerSmann  öerbriefdid)  bem 
gefte  ben  Sftüden  tetjrte. 

Sei)  befenne  nticl)  fcfjulbiq  nnb  mitl  gum  richtigen  53erftänb^ 
niS  nur  turg  bemerten : SO^eine  geftreben  finb  ®inber  beS 
9IugenbtideS;  id)  tonnte  alfo  nidjt  reben,  als  mir  bie  teilmeife 
allerbingS  mifeoerftanbene  Xeilnafjmlofigteit  ber  9J?et)rgat)l  ber 
Turner  an  ben  Freiübungen  bie  feruft  gufammenfdjnürte,  mot)t 
aber,  als  bie  madere  Arbeit  and)  ber  tteineren  3Ö^  mir  §erg 
nnb  ©innen  mieber  frei  gemacht  t)atte.  Fn  ^eifterbad)  Ijabe  icf) 
nidjt  gefprodjen,  meit  nad)  ben  beenbigten  Übungen  bie  gefamte 
Stenge  in  aufgelöfter  Drbnung  ben  ^ßlatg  überflutete  nnb  aufjer- 
bem  greunb  ©oep  — bie  ^Infpradje  uadj  ben  SBettübungen 
gugeteilt  mar.  §at  ein  geftpräfibent  in  feiner  ©tellung  man- 
cherlei Vorteil,  fo  fjat  biefelbe  {ebenfalls  ben  üftadjteil,  bafj  it)m 
ber  gefeflige  Sßerteljr  mit  alten  nnb  neuen  Gelaunten  fet)r  ge- 
fdjmälert  mirb,  nnb  märe  eS  mir  beSljalb  einiger  ©rfap,  menn 
mein  nadjftetjenber  SSunfd)  erfüllt  merben  tonnte.  9lfte  SEurnerS* 
leute,  bie  in  SSomt  maren,  motten,  fomeit  biefelben  eines  ber 
früheren  FeÜe:  Coburg,  Berlin,  ßeipgig  initgemadjt  fjaben,  iljren 
tarnen,  SBeruf,  Filter  (©eburtStag),  lebig  ober  Verheiratet  (t.,  0.) 
nnb  bie  Xeilnafjme  an  ben  betreffenbett  fyeften  ($.,  $8.,  &)  au 
bie  ^ebattion  ber  „Xurngeitung“  tängftenS  bis  gum  1.  9Q?ärg  t.  3. 
einfenbeit  nnb  greunb  ßion  bann  bie  3ufammenÜe^ung  itad) 
ben  Xurntreifen  madjen.*) 


*)^3tm  4.  $)eutfcf)cn  Surnfeftc  nahmen  ungefähr  3500  Surner  teil, 
an  ben  Freiübungen  bafelbft  1344  ohne  bie  480  3?t)cinlänbcr,  bie  befonbcrS 
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©3  Serben  tr)ot)I  mefer  al3  brei  Safere  oorübergefeeit,  bi3 
bie  beutfcfee  Xurnerfcfeaft  ficfe  roteber  §u  einem  gefte  oerfammelt; 
mag  e3  fürder  ober  länger  bauern,  §ur  Xurnarbeit  ift  bte  Bafen 
frei  alle  Qeit. 

©o  fei  benn  mein  ©rufe  5 um  neuen  Safer  ein  fröfelicfee3: 
Bafen  frei! 

©felingen,  29.  £)e§.  1872.  Xfe.  ©eorgii. 


25. 

3itm  neuen  3al)re! 

1878. 

Von  $feeobor  ®covgti. 
(„®eutfdje  Surn^eitung"  1878.  9k.  1.) 


Su beifeiern  finb  iDcarl'fteine  im  Saufe  ber  ©efcfeicfete, 
mie  im  Seben  ber  9D?enfcfeett,  ber  ©in^elnen  ober  ber  Bereinigungen. 
Sn  ber  ©efcfeicfete  recfenen  fie  ficfe  nacfe  Saferfeunberten;  bei  bcn 
©ingelnen  nacfe  fünfunb§man§ig  unb  fünfzig  Saferen,  moran  ficfe 
in  feltenen  gälten  nocfe  ein  ober  §mei  Safergefente  fcfeliefeen  mögen, 
©in  ebenfolcfeer  äftarf*  ober  9Jc er fft ein , ber  alle  Safere  gleicfe^ 
mäfeig  für  alle  üDknfcfeen,  melcfee  bie  gleicfee  Qeitrecfenung  feaben, 
roieberfefert,  ift  ber  Safe re3mecfe fei;  für  jeben  ein  2lnlafe,  rücf- 
unb  Oormärtö  §u  fcfeauen,  §unäcfeft  nur  auf  ba3  oerfloffette  unb 
fontmenbe  Safer,  gür  nticfe  befcfjränft  ficfe  bei  meinem  ©rufee 
biefer  Blicf  auf  ba3  turnerifcfee  Seben  in  ber  grofeen  Bereinigung 
ber  ©eutfcfeen  Xurnerfcfeaft,  bie  in  iferen  meiteren  ©liebem 


übten,  ©in  allgemeines  Dliegcnturnen  mar  nirf)t  6eab[icf)tigt,  bic  ©onber= 
öorfütjrungen  einzelner  Verbänbc  mürben  burd)  baS  fetter  beeinträchtigt, 
jo  bah  nur  fünf  ber  geplanten  Vorführungen  gelangen.  ‘DaS  Söetturnen 
fiel  au§  unb  tourbe  erft  fpätcr  in  ^cifterbacb  nad)gef)olt.  Sm  ^odjfpringcn 
fiegten  SBotff  au§  9JUtnd)en  = ©tabbad)  mit  145  cm,  $abcr  auS  ficipgig 
(berfetbe  mar  bann  ©ieger  in  g-rantfurt  unb  ®re§ben)  mit  140  cm  £)öi)c. 
Sanber  auS  Aachen  ftiejj  555  cm  unb  fprang  350  cm  meit,  9?ietfd)  au§ 
Hamburg  ebenfo  480  cm,  bej.  420  cm.  Vcint  Gingen  fiegten 
auS  Äötn  unb  Vranbftättcr  auS  Voitn. 
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fid)  beinahe  über  beit  ganzen  ©rbfreig  erftredt.  — £)ie  (Summe 
all  beg  ©trebeng  unb  ber  Arbeit,  melclje  in  ben  Vereinen  unb 
beim  ©ingelnen  nad)  turncrifdjer  Bidjtung  l)in  fid)  im  ab- 
gelaufenen Safyre  Oodgogen  l)at,  mirb  nad)  einer  ©eite  bei  ber 
am  1.  ganuar  1878  aufguneljmenben  ftatiftifdjen  ©rljebung  in 
tradenen  ßaljlen  gum  5tugbrud  fommen.  £)ag  lebenbige  gagit 
molle  jeber  an  fid)  fclber  gieren,  ob  er  gefunb  unb  ftarf  in  ben 
©liebem,  frifdj  unb  fröfylidj  im  ©eifte  nidjt  blofj  geblieben, 
fonbern  aud)  gemad)fen  ift! 

Bon  befonberen  ©reigniffen  füe  bie  ©efamtt)eit  ift  bie©i§ung 
beg  9lugfdjuffeg  gu  ermähnen,  bie  in  ber  §aupfadje  fid^  mit  bem  * 
fommenben  galjre  unb  feinem  gubetfefte  befdjäftigt  l)at.  ©g  ftel)t 
ja  feft,  bafj  im  neuen  gaf)re  ber  ljunbertjäljrige  ©eburtgtag 
gafjng  peranfommt,  unb  bafj  hieran  anfnüpfenb  bie  2)eutfd)e 
i Xurnerfdjaft  in  Breglau  it)r  fünftel  ge  ft  feiern  mirb!  ©3 
; mirb  fobann  nidjt  fehlen,  bajj  überad  in  Heineren  Bereinigungen 
i (©auen),  fo  roeit  biefc  fid)  nidjt  beim  Breslauer  gefte  beteiligen 
i fönnen,  ber  gleidje  iag  mitgefeiert  mirb. 

Söerben,  mag  fid)  ol)ne  ©djmierigfeit  mirb  beroerlftedigen 
i laffen,  überad  gur  gleichen  ©tunbe  bie  gleichen  ©enteilt-  unb 
) greiübungen  gemacht,  fo  gälten  bie  5lrme  unb  Beine  unb  bie 
r §ergen  nad)  |mnberttaufenben,  bie  gu  gleicher  Qeit  fid)  t)ebenl 
©g  mögen  bie  erforberltdjen  Äunbgebungen  oon  ben  bamit 
j Beauftragten  redjtgeitig  erfolgen,  bamit  bie  Borbereitung  unb 
i Lüftung  grünblid)  unb  augreidjenb  gefdjeljen  fann  Oon  ben 
Befudjern  beg  gefteg,  mie  oon  ben  gu  §aufe  Bleibenben! 

®enft  jeber  bann  unb  manu  baran,  mag  adeg  in  ben  ljunbert 
I gapren,  feit  unfer  SEurnöater  galjn  bag  Sidjt  ber  333elt  erblidte, 
im  Saufe  ber  ©efd)id)te  fid)  ereignet  l)at,  ingbefonbere  mie  nufere 
STurnfadje  gemadjfen  ift;  madjt  er  fid),  mag  gleicfjfadg  nid)t 
i fdjmierig  fein  mirb,  flar,  mieoiel  an  il)m  felbft,  in  ©djule  unb 
Berein  nodj  fel)lt,  mieoiel  nod)  gu  mirfett  unb  gu  fdjaffen  ift; 
gel)t  foldjeg  ©riuneru  unb  Genien  in  tf)atfräftigeg  §anbeln  über, 
fo  mirb  bieg  für  bag  gange  gal)r  unb  ingbefonbere  bie  feftlidjen 
STage  nidjt  biofj  bie  rid)tige  ©timmung  geben,  fonbern  aud) 
griidjte  geitigen,  bie  fröljlid)  gu  fd)auen,  unb  für  ben,  ber  fie 
trägt,  föftlid)  finb! 

97e£)mt  fomit,  fomeit  biefe  Blätter  reidjen,  meinen  ©rujj 
unb  gmei  5D?erf=  unb  Bidjtfprücfje: 

5llle  ©tunb'  aufred)t!  Überall  Bal)n  frei! 
©gingen,  Bkil)itad)ten  1877. 


26. 

Jtjltcbe  jur  Ja tjitfeier, 

ben  gtmtu  et  einen  £eipz  tgs  am  11.  £ugu|t  1878  glatten. 

Bon  3.  6.  Sion. 

(9flit  einem  9tnl)ange:  ^cftlieb  non  9?.  (S. , erfcf)icnen  bei  Diubolf  Sion, 

§of  1878.) 

Berehrte  2lnmefenbe,  “Sur  n gen  offen!  Bicfjt  ol)ne  Befangen- 
heit trete  id)  Oor  biefer  Berfammlung  an  bte  Aufgabe,  meldje 
mir  übertragen  ift,  in  breiterer  Ausführung  nod)  einmal  51t 
erflären,  maS  fdjon  §ur  (Einleitung  unferer  eben  abgefdjloffenen 
Xurnarbeit  gefagt  ift,  mar  um  mir  heute  biefe  Arbeit  unter- 
nommen haben,  unb  mar  um  mir  jegt  noch  fefttid)  bei  einanber 
geblieben  finb.  $)enn  ber  9J?ann,  51t  beffeit  ©ebädjtniS  beibeS 
gefcljehen  ift,  ift  für  niemanben  hier  eilt  f°  unbefannter  $D7ann, 
bah  baS,  maS  id)  t>on  ihm  erzählen  muh,  beit  Bei§  ber  Neuheit 
hätte;  Oietmel)r  hat  fid)  mol)l  fchon  jeber  fein  eigenes  Bilb  001t 
ihm  gemacht,  baS  fiel)  oielleidjt  mit  bem,  meldjeS  id)  h^er  auf- 
ftellen  faitn,  nicht  einmal  bedt.  Unb  baS  gleiche  gilt  Don  ber 
©ad)e,  ber  er  §uerft  ben  unS  je|t  geläufigen  Barnen  ber  STurn- 
funft  gegeben  l)at;  auch  t>on  il)r  haben  mir  alle  unfere  eigenfton 
Borftellungen,  bie  fich  möglid)ermeife  untereinanber  Oon  3IUJ 
51t  Qug  miberfpredjett.  — 3Birb  eS  mir  nun  gelingen,  um  alle 
biefe  Bilber  unb  Borftedungen  einen  genteinfamen  Bahnten  51t 
legen  unb  eine  ©ritnbftintmung  §um  mürbigen  AttSbrude  51t 
bringen? 

Sßenig  mehr  als  einhunbert  Sal)re  finb  oergangen,  feitbem 
baS,  maS  mir  gegenmärtig  unter  Xttrnen  oerftcf)eit,  in  feiner 
moberneit  ©eftatt  attS  Sidjt  gezogen  mürbe;  feine  ©efd)id)te  bc* 
ginnt  mit  ber  Begrünbung  beS  Bafcbomfd)ett  Bh^antl)rohinumS 
in  bem  unS  benachbarten  3)cffau  im  S^entber  1774.  llitb 
heute  ift  eS  genau  ein  SahUjuitbert,  bah  ber  Ülftann  geboren 
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mürbe,  burcfe  beffen  Eingriff  in  biefe  Eefdfeidfete  ba§  turnen 
nicf)t  blofe  Ergiefeungäroofeltfeat  für  beutfdfee  $inber,  fonbent  ein 
Eut  aucfe  beutfdjer  Jünglinge  unb  Männer  gemorben  ift  unb 
ftdfe,  mie  e3  ben  21nfcfeein  geminnt,  über  bie  ©rennen  unfere§ 
Sanbe£  feinauä  auf  einen  EroberungSgug  runb  um  ben  Erbball 
eingerichtet  feat. 

SSelcfee  „benfniäfcfemangere  Safere"  fallen  für  im§>  in  biefe3 
Saferfeunbert:  1796  unb  1806,  1813  unb  1815,  1830  unb  1848, 
1866  unb  1870;  mie  muffte  jebe§  folcfee§  9tterfjafer  ber  Ee= 
fcf)icf)te  alte  Meinungen  megtilgen  unb  neue  zeugen,  Hoffnungen 
oernicfeten  unb  mecfen,  Dor  allem  bie  lanbläufigen  5lnficfeten  unb 
Urteile  ber  3e^Öenoffen  über  ^üige  unb  ^ßerfonen  oermanbeln? 
Sebeg  auch  feat  feine  dichter  unb  ©cfeatten  ber  Erinnerung  in 
unfer  Eebädfetni§  gemorfen;  fie  fpielen  ba  bunt  burcfeeinanber, 
unb  bocfe  liegt  e§  un§  ob,  fomeit  e§  un§  angeht,  heute  barau§ 
einen  Enbfprucfe  abgitleiten,  ber  gleicfeermeife  ber  SBemegung 
unferer  Eebanfen  unb  ber  ißerfon  be§  XurnDaterS  Sofeann 
griebricfe  Submig  Eferiftofefe  Safen  gerecht  mirb.  — 

Eeftern  mürben  e§  17  Safere,  bafe  oor  einer  nacfe  Xau- 
fenben  gäfelenben  SSerfammlung  beutfdjer  $inber,  Jünglinge  unb 
dJMnner  braufeen  auf  ber  minbburcfemefeten  §afenfeeibe  gu  Berlin 
ber  Erunbftein  gu  einem  SDenfmal  für  ifen  gemeifeet  unb  ge= 
fcfeloffen  mürbe;  bamal§  mürben  Sauf  unb  Summe  feinet  Sebent 
mit  folgenben  ^Sorten  beurfunbet: 

„Sm  Safere  be3  1861,  im  erften  ber  Regierung  be§ 
ftönigg  SBilfeelm  oon  ißreufeen,  mürbe  am  10.  2Iuguft  biefer 
Erunbftein  gelegt  gu  bem  ^enfmal  für  griebricfe  ßubroig  Seifen. 
£)erfelbe  ift  geboren  gu  Sang  bei  Sengen  in  ber  2Beft=sßriegni§ 
am  11.  Stuguft  1778,  ftubierte,  nadjbem  er  feine  ©cfeulbilbung 
in  ©algmebel  unb  ^Berlin  beenbet  featte,  feit  1796  auf  10  beut= 
fefeen  Ünioerfitäten,  füferte  big  gum  Safer  1809  ein  manbernbcS 
Seben  im  ^aterlanbe,  feferieb  in  biefer  ßeit  fein  „£)eutfd)e3 
23olf§tum"  unb  fam  in  bem  genannten  Safere  am  £age  beä 
Eingug§  griebriefe  2öilfeelm§  III.  nad)  Berlin,  mirtte  feier 
al3  Seferer  an  ber  $ß(amannfd)en  23ilbung3anftalt  unb  am 
Serlinifcfe^ölnifcfeen  Efemnafium  gum  Erauen  ^lofter,  medte  im 
herein  mit  feinem  greunbe  griebriefe  griefen  in  ber  Sugenb 
lebenbige  $aterlanb§liebe  unb  regte  gu  fräftigenben  frifefeeu 
Übunggfpielen  an.  darauf  grünbete  er  im  griifejafer  1811  feiere 
1 felbft  in  ber  Hafenfeeibe  ben  erften  STurnplafe.  Sm  Safere 
1813  mar  er  al§  erfter  greimilliger  bem  Aufrufe  be3  £önig$ 

§irtl)f  ®efomte§  Xurimefen.  IV.  10 
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nacf)  $8re§lau  fdjon  oorau^geeilt,  toopin  ipm  halb  feine  älteften 
Xurnfdjüler  nacpfolgtcn.  8n  ber  ßü^otofcpen  greifcpar  toar  er 
fRatgeber  ipre§  güprer§  unb  ftanb  an  ber  ©pipe  be»  britten, 
non  bem  tapferen  n.  Sßietingpoff  geführten  JöataillonS,  beffen 
©efapren  er  teilte,  unb  bem  er  oäterlicpe  gürforge  betoie£.  SRacp 
bem  erften  gelbguge  feprte  er  n ad)  Berlin  ju  feinem  Xurnplape 
§urüd,  beffen  S3tüte  unb  ©oHenbung  bi£  gum  Sapre  1819  feine 
eifrigfte  ©orge  tnar.  SBenn  fein  SBtrfen  an  biefer  ©teile  burcp 
niancpe  Unbilben  getrübt,  ober  in  ber  gärenben  ßeit  üoll  ^orge 
unb  Ünrupe  blieb,  fo  beroaprte  er  überall  — aucp  al3  TOtglieb 
ber  beutfcpen  üRationalnerfammlung  im  Sapre  1848.  — ben 
ccpt  beutfdjen  S3ieberfinn  unb  legte  ipn  in  SBort,  ©cprift  unb 
Xpat  bar.  — ©ein  SBerbienft  erlannteu  fein  $onig  griebricp  III. 
unb  beffen  erhabener  üRacpfolger  griebricp  Sßilpelm  IV.  burd) 
Sßerleipung  eine£  leben^länglicpen  ' ®nabengepalt§  an.  — £)ie 
beutfcpe  Sugenb  mirb  ipn  bauernb  epren  als  ben  Söegrünber 
ber  ßeib  unb  ©eift  ftärfenben  Sturnfunft.  — 2)a3  £)en!mal, 
loelcpe3  auf  biefent  ©runbfiein  fiep  erpeben  foll,  fept  fie  ipm 
bei  ber  (Eröffnung  be3  2.  Allgemeinen  SDeutfcpen  SEurntagee 
al§  Seiten  banfbarer  unb  bauernber  Anerfennung.  ©o  gelte 
benn  non  ipm,  toa£  er  felber  einft  norapnenb  auäfpracp:  „£)ie 
SRacpraelt  fept  jeben  in  fein  (Sprenrecpt,  benn  ber  ©efdjkpte 
(Snburteil  nerjäprt  niept  unb  bradjte  noep  allemal  für  oerfolgte 
Xugenb  ben  greifpruep!"" 

SDi ef e SebenSurfunbe  pebt  in  iprer  abgemeffenen  ©pradpe 
tnopl  alle  §aupttpatfacpen  bee  Sapnfcpen  Sebent  pernor,  aber 
aud)  nur  biefe,  unb  läfet  bamit  bie§  ßeben  al£  ein  nerpält* 
niäntäfeig  fdjliepteä  unb  leiept  begreiflidjeä  erfcpcinen,  aber 
fie  nerfdjleiert  bie  ©eltfamleit  ber  Übergänge  unb  bie  Söunber* 
tid)feiten  be§  (5parafter$,  tnelcpe  neben  unb  mit  ben  Xpatfacpen 
perau£fpringen  unb  e£  in  ber  Xpat  §u  einem  nid)t  leiept  be* 
greifliepen  maepen.  ©ie  ertnäpnt  im  SBorbeigepen  ber  „Un= 
bilben",  loeldje  $apn§  Söirfen  in  Berlin  geftört  patten,  aber 
über  feine  itnbcgrciflicpe  SSerpaftung  unb  ben  gauj  o p tt e = 
gleichen  unbegreiflichen  ^ro^efe,  in  melcpem  baS  SERarf  feiner 
S'raft  angejeprt  tnurbe,  fepmeigt  fie  fiep  au3.  ©ie  rebet  non 
föniglidper  §ulb,  melcpe  bem  ergreifenben  Sapn  51t  teil  toarb, 
aber  niept  non  bem  SRecpte  be§  9Dtanne3,  niept  non  ber  ©unft 
unb  — nid)t  non  bem  £>affe,  tnomit  ipn  bie  3e^9enüffen 
auf  feinem  langen  ßeben^tnege  begleiteten.  — Zieles  non  bem, 
lna$  bie  Urfunbe  äbergept,  prägt  unb  fpiegelt  fiep  toenigften§  in 
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ber  (Eigenart  beS  2)enfmalS,  unter  weldjem  bie  Urfunbe  geborgen 
ift,  beffer  auS,  als  in  biefcr.  @S  muh  ein  ungewöhnlicher 
Mann  gewefen  fein,  ben  man  fo  in  eine  geologifd)  merfwürbige 
(Sammlung  non  gelsbroden,  weld)e  bie  beutfchen  iurnerfcpaften 
auS  aller  SBelt  als  bauernbe  3euQen  itjrer  Xeilnapme  für  bie 
berliner  Unternehmung  nicpt  opne  Müpfal  unb  Soften  herbei' 
gefcfjafft , mitten  h^^nftellen  tonnte  — ein  ungewöhnlicher 
Mann,  ben  man  fo  furg  nach  feinem  Weben  öor  bie  klugen 
fo  oieler,  bie  il)n  gefannt,  in  foldjer  ehernen  ^Srophetengeftalt 
auf  einen  abgebrochenen  ©idjftamm  ftüigen  burfte!  Unb  wer 
hat  baS  £)enfmal  geftellt?  SDie  Urfunbe  befcheibet  unS:  „£)ie 
beutfcfje  Sugenb!“  Unb  atterbingS  l)a^en  ^er  beutfchen  Sugenb 
bie  (Mbfatnmlungen  für  baS  £)enfmal  feinergeit  minbeftenS 

!ebenfo  niel  ©orgen  nerurfadjt,  als  bie  ©teinfammlung.  5Xber 
gitl ept  tonnte  ihr  Sbealbilb  bod)  nicht  aufgerid)tet  werben  ohne 
bie  gelbf räf tigere  §ilfe  ber  ^Berliner  Sörfe,  bie  bctmalS  — 
oor  bem  großen  fö'rad)  — mutmaße  ich,  fonft  nicht  gerabe  eine 
„greiftätte  verfolgter  £ugenb“  war. 

Sd)  benfe,  wir  holen  unS  heute  fofort  ben  Mann  oon  ber 
einfamen  gelSI)öhe  unb  bem  ©odel  herunter , bamit  er  unS 
näher  trete. 

2Sic  fap  er  beim  eigentlich  auS,  als  er  feinen  tarnen  gum 
erftenmal  in  ben  weiteften  Greifen  burch  &te  Verausgabe  feines 
SudjeS  „3)eutfd)eS  SolfStum“  befannt  machte,  oon  welchem  bie 
„Urfunbe“  an  erfter  (Stelle  fpricpt?  damals  tonnte  an  ben 
beutfchen  SRod  beS  ©tanbbilbeS,  ber  erft  auS  bem  Söaffenrode 
ber  ßittwwfchen  Säger  h^rauSgefdjnitten  würbe,  noch  nicht  ge= 
ba(d)t  werben.  gapn  trug,  als  fein  ßieblingSfdjüler,  ber  jept 
82jährige  2)ürre  il)n  als  Seprer  am  (trauen  Älofter  (1811) 
feinten  lernte,  einen  fcpwargen  ober  blauen  grad  oon  Mitteltud), 
eine  geftreifte  Sßefte  nad)  ber  Mobe,  ein  paar  graugeftreifte 
manchefterne  §ofett,  welche  in  bie  einnätigen  unb  nad)  gönn 
beS  deines  auSgefcpweiften  ©tiefein  gingen,  einen  runben,  §ient= 
lieh  groben  giigput,  ben  er  aber,  ftetS  fein  ©aeftud)  barin 
tragenb,  trop  feiner  bamalS  fdjon  bebeutenben  ($lape,  faft  immer 
unter  bem  2lrme  trug  unb  gerfnüllte.  Sine  fepr  biete,  weihe 
§alsbinbe  war  mehrfach  um  ben  £)alS  gewunben  unb  mit  einer 
fcpwargen  fo  bebeeft,  bah  nur  ein  Weiher  Sorftoh  oon  ber 
unteren  gu  fel)en  war.  (£r  tarn  immer  gut  rafiert  in  bie 
klaffe;  ber  oon  ben  ^Berlinern  „Mauerpolier“  genannte  Sart~ 
ring,  Weldjen  bie  Silber  SapnS  oor  bem  Sapre  1816  geigen, 
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ftellte  fid)  mit  bem  Oblegen  ber  §algbinbe  ein  unb  ging  erft 
fpäter  in  eine  ©djonung  beg  gangen  ©efidjtg  über,  alg  Satjn 
fiel),  mie  er  öerfidjert,  auf  ärgtlidjen  9?at  ben  33art  alg  33or- 
beugunggmittel  gegen  eine  ©rüfenfranftjeit  madjfen  liefe. 

£>ag  ift  alfo  fein  3bealbilb,  fonbern  eine  f)au§badene 
gigur  aug  bem  bürgerlichen  Seben  gu  Anfang  unfereg  3af)r- 
hunbertg ! 

Unb  tote  fam  ferner  Sal)u  gu  jenem  feinem  „SDeutfdjen 
Sßolfgtum",  bem  bemunberten  unb  nad)  gidjteg  Sieben  an  bie 
beutfd)e  Nation  mährenb  ihrer  grofeten  ©rniebrigung  getoaltigften 
©treit-  unb  Mahnruf?  — „(Ir  mar  geboren  gu  einer  geit, 
mo  beutfd)eg  33olfgtum  eine  öerfdjollene  ÜDMre  mar,  unb  ge- 
boren in  ber  ^riegni|,  alfo  recht  im  §ergen  beg  urmärfifdfjen 
©tammlanbeg  ber  preufeifdjen  Monarchie;  nicht  in  einer  ehe- 
malg  freien  SReidjgftabt,  ober  in  einem  ehemals  frummftäblid)en 
ober  fleinfürftlidjen  9Reich§lehen , mo  fid)  ber  ©ebanfe  an  bag 
9?eicf)ggange  in  ber  Überlieferung  forterben  fonnte,  nidbjt  im 
©üben  ober  heften  Omt  ©eutfcfjtanb,  mo  ber  ©djaupla§  ber 
mittleren  beutfdjen  ©efchidjte  mar,  unb  mo  bie  $)enfmäler  ber 
$unft  unb  bie  Xrümmer  ftolger  §erreufcf)löffer  auf  bie  ©lang- 
geiten  beg  beutfdjen  ÜDtfittelalterg  gurüdmeifen."  „Sch  mar,“ 
fcfjreibt  Salju,  „im  elterlidjen  §aufe  gu  Sang  in  ber  )ßriegni|, 
eine  Sfteile  oom  i)anuöoerfd)en  ©djnatfenburg,  Oier  teilen  oon 
Submiggluft.  $D7eine  ©rofemutter  mütterlid)erfeitg  mohnte  in 
äRedlenburg-^euftabt,  mo  icf)  oft  mar.  9^odb)  ehe  id)  nad)  ©alg- 
mebel  auf  bie  ©djule  fam,  mar  ich  mit  §opfenbauern  in  Sübed, 
^Sigmar  unb  sJioftocf  gemefen.  2lug  biefer  Sugenbgeit  ftammen 
meine  ^Begriffe  Oon  ber  ©angl)eit  meinet  33olfeg.  Unb  ba  in 
unferem  £)orfe  7 ^atrimonialgerid)te  maren,  fo  hielt  id)  mein 
Sang  für  $leinfdjmaben  unb  SDeutfdjlanb  für  ©rofefchmaben.“ 
— „233ag  in  bem  Knaben  bie  unmittelbare  Slnfdjauung  gc- 
medt  halte,  bag  foUte  in  bem  Jüngling  ein  33 ud)  gur  äieife 
bringen.  Sn  §ade,  in  bem  braunfohlenrauchigen  unpcetifdjen 
<paUe,  mo  bie  beiben  Somen  unb  ber  oor  ©djred  üerftcinerte 
Jtiefe  auf  bem  5D^arfte  ftanben,  fiel  bem  ©tubenten  Sahn  eineg 
ber  merfmürbigften  33üd)er  in  bie  §anb,  bag  gu  ©nbe  beg 
oorigen  Sahrhuubertg  (1787  big  1791)  erfcfjien:  „$)ag  33ud) 
3)pa=!lfta-©ore,  ibcale  patriotifdje  ^hantafieu“,  oerfafet  beiläufig 
oon  einem  öfterreidjifdjcn  §auptmann  oon  Sftepern.  2)icg  33ud) 
mar  eg  — fo  ergäbt  bie  ©age,  melche  Sal)n  fd)on  bei  feinen 
Sebgeiten  mit  mannigfach  Ocrfd)lungcncm  Sftanfenmerf  umfponnen 
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pat  — ba§  ipn  in  bie  befannte  göple  bet  ©iebicpenftein  trieb, 
mo  er,  gleicp  ben  ^ßroppeten,  bie  in  bie  SBüfte  gingen,  um 
iprert  ©(pauungen  ungeftört  pingegeben  gu  fein,  unb  um  nad) 
bem  2lu§fprucpe  be£  berühmten  „melfcpen"  ÜRaturrecpt^ppilo- 
foppen  fRouffeau  gur  ÜRatur  gurüdgufepren , ben  Xränmen 
über  ba§  epemalige  £)eutfcptum,  unb  mie  e§  mieber  perborgu- 
rufen  fei  unter  einem  entarteten  @efcplecpt,  nadfping.  £)e3 
ÖfterreicperS  ^ßpantafieen  entgiinbeten  in  bem  attpreupifcpen 
^riegniper  ben  nationalen  ©ebanfen;  er  gab  ba§  ©tubium  ber 
®otte§gelaprtpeit  auf,  bem  er,  eine§  ^ßrebiger^  ©opn,  guerft  fiep 
gemibmet  patte,  unb  befepäftigte  fiep  naepper  augfcptieplicp  mit 
bem  ©tubium  beutfeper  ®efcpi(pte , ©praepe  nnb  ©itte."  — 
Allein  in  ben  (Gebauten  eine§  gangen,  einpeitlicpen  SDeutfcplanb 
mupte  er  boep  erft  allmäplicp  fiep  pineinleben;  e§  mitpte  fogar 
ba§  fReicp,  ba$  er  fiep  au§  lauter  ^leinpeiten  neben  einigen 

! größeren  ©tüden  gufammengefept  baepte,  erft  bottenb£  in  Heine 
©gerben  gerfcplagen  merben,  epe  er  fiep  bon  ben  napen  (Sr= 
innerungen  ber  gribericianifcpen  3e^  loSmacpen  unb  feinen 
preupijepen  $atrioti§mu§  gu  einem  allbeutfcpen  ermeitern  fonnte; 
feine  erfte  ©eprift  au§  bem  Sapre  1799,  bon  ber  bie  „Urfunbe“ 
niept  rebet,  panbelt  bon  einem  preupifepen,  niept  bon  einem  beut- 
fepen  fReicpe.  2lucp  über  ben  fortgefeprittenen  beutfepen  ^3a- 
trioti3mu3  be3  $olfstum§  fann  man  fiep  oft  niept  ermepren,  ben 
Stopf  gu  fcpütteln.  £)a  berlangt  Sapn  jenfeit  be§  fRpein3  — 
fepabe  um  ben  fRpeingau!  — an  ber  ©renge  eine  „fünftlicpe" 
SSüfte.“  „3um  SBople  be§  $atertanbe§,“  lieft  man  erftaunenb, 
bap  fo  etmag  einmal  eine  Söirfung  gu  ergielen  im  ftanbe  mar, 
„foden  9Rarfd)en  bermoraften,  2tueu  einfumpfen,  §öpen  ber* 
parten,  SRieberuugen  berlucpen,  gemäfferte  Xpäler  burep  2öaH 
unb  dauern  gu  ©een  flauen.  Sn  biefe  2öüfte  follen  bann 
9tot*  unb  ©(pmargmilb,  (Slentiere,  ^luerotpfen  unb  gulept  fRaub* 
tiere  aller  2lrt  pineingefept  merben.  2lu§  alten  Stlöftern  ent* 
fiepen  bann  (Sulenfepläge;  $lblerporfle  au3  gebrannten  Xunn* 
ginnen.  3)urep  geuersbrünfte  ift  gu  §pänenbauen  borgearbeitet, 
unterirbifcp  aufgebaute  Srrgebäube  bienen  gleid)  ©djnccfenbergen 
gu  Werfen  für  ©iftfdjlangen.  2)ie  mit  einer  £)oppclreipe  bon 
Vermattungen  unb  i)ornpeden  eingegäunte  SSüfte  ift  mcnigftenä 
einen  ©rab  breit,  fein  Öeidjtfup  fann  fie  in  einem  guttcr  opne 
fRaft  burdjpiipfen.  hungrige  üföölfe,  Herren  unb  berglcidjen 
paffen  (Sinfcpleidjern , &ünbfd)aftern  unb  Sanbftreicpern  auf 
ben  3)ienft.  £>er  Stampf,  ben  bie  an  ber  Söüfte  mopnenben 


150 


Seute  mit  ignen  gu  führen  genötigt  finb,  ift  bie  Sßorfdjule  gur 
Sanbmegr." 

2)aS  ift  ficger  eine  fRebe,  bie  an  9lbenteuerlid)!eit  nicgtS  gu 
münfcgen  übrig  lägt;  fie  ift  ergangen,  als  eben  gum  erftenmal 
ein  2)ampffcgiff  mit  SRabfcgaufeln  bie  ^Bellen  peitfcgte,  ber  erfte 
$5ampfmagen  auf  ©cgienen  rollte;  fie  ift  ergangen,  als  Humbolbt 
bereite  aus  ber  Dienen  2Mt,  „igr  gmeiter  ©ntbeder",  gurüd* 
gefegrt,  als  ©aug,  ein  gmeiter  ÜRemton,  bie  Segrfangel  einer 
beutfcgen  Uniberfitcit  beftiegen  gatte,  unb  na  cg  bem  Xobe  Sl'antS 
unb  ©cgillerS.  2llS  bie  Golfer  ©uropaS  eben  inne  mürben,  bafe 
Die  £)eutfcgen  auf  bem  (Gebiete  beS  geiftigen  gortfcgrittS  bie 
unter  ben  ^ulturbölfern  beS  ©rbteilS  umgegenbe  gügrerfcgaft 
für  fid)  gemonnen  Ratten,  ba  gerabe  fofiten  fie  burd)  eine 
©cgutimüfte  bon  ber  SBerügrung  mit  ben  SRadgbarn  abgefperrt 
merben.  — 2llS  mir  öor  menigen  SBodjen  bon  ber  ÜReuenburg 
über  bem  legten  Sßogngaufe  beS  $olfStum=$erfafferS  gu  feinem 
©rabe  nieberftiegen,  ba  ift  mot)l  manchem  bie  fcgöne  ©age  Don 
bem  eifernen  Submig  in  ben  ©inn  gerufen,  ber  feinem  gogen 
©afte  griebricg  fRotbart,  als  biefem  bie  9J?auerlofig!eit  beS 
gürftenfigeS  bebenflieg  oort'am,  über  ÜRacgt  ogne  teuflifcge  $unft 
ringsum  eine  9Rauer  gebaut  t>at,  eine  SRauer  aus  ben  lebenbigeit 
Seibern  bes  tgüringer  Slufgebotö  in  ritterlicher  Lüftung.  SBarunt, 
fragen  mir,  bracgte  beim  bem  Sagn  bie  ©age  Don  ber  Sßacgt 
an  ber  Unftrut  nocg  nidjt  ben  ©ebanfen  an  bie  lebenbige  2Bad)t 
am  fRgein?  9D?an  muft  fid)  gege um  artig  galten,  bafj  bie 
Hanbfdjrift  beS  „2)eutfdgen  SBolfStumS"  in  ber  unrugigen  Qc\t 
nad)  ber  Jenaer  ©d)lad)t,  als  bie  Hoffnungen  ber  ©)eutfcgcn 
tiefer  gefunfen  maren.  als  jemals  gubor  unb  gcrnacg,  unb  gleicg- 
fam  bon  einem  Sanbflücgtigen  unb  ©eöcgteten  entmorfen  ift. 
Sagn  brachte  fie  am  23.  ©egember  1809  mit  nad)  ^Berlin,  mogin 
er  fid)  begeben,  um  beit  ©ingug  beS  ^önigSpaareS  gu  fegen,  bon 
gier  auS  marb  fie  in  Sübed  beröffentlicgt.  H^ev  aubg  fanb  ber 
bis  bagin  in  unftetem  unb  oft  müftem  Sebett  rugeloS  umger= 
getriebene  ^Serfaffer  „nad)  langen  Srrjagren  unb  ^trfagrten" 
eine  Heima^  gier  fanb  er  baS  auf  biefen  mitunter  mogl  in 
grage  geftellte  unb  fcgmer  gefägrbete  beffere  Xcil  feines  ©elbft 
micber;  Siebe  gum  SBaterlanbe  unb  eigene  Neigung  macgtert  ign, 
mie  er  felbft  berfünbet,  gum  „Sitgenblegrer",  unb  halb  and), 
maS  er  nid)t  fagt,  gu  einem  in  meiten  Greifen  gern  gefegenen 
unb  geraume  3cü  ginburd)  gut  angefcgriebenen  politifcgeu  $lgi= 
tator  erften  SRangeS;  eS  mar  baS  ©liid  unb  baS  SBcrgängniS 
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feinet  Sebent,  baß  fein  Auftreten  in  ber  bamal§  gmeiten  (Stabt 
bc3  beutfcßen  SanbeS  in  eine  Qe\t  fiel,  in  meldjcr  bort  beibe3, 
bie  öffentliche  Seßre  unb  ba§  öffentliche  ®ampfgefcßrei,  'lünge, 
melcße  ficf)  fonft  nicf)t  immer  unb  nirgenb  bauernb  bereinigen 
taffen,  naturgemäß  §u  einem  gemacht  merben  burfte. 

Scrlin  hatte  51t  jener  3e^  etma  200  000  ©inmoßner;  bie 
Sdjilberungen,  melcße  un§  öon  ben  ©emoßnßeiten  biefer  $e^ 
tmlferung  unb  in^befonbere  be§  jugenblicßeren  33rucßteil§  ber- 
fetben  gemadjt  merben,  lauten  burd)au3  nidjt  oorteilßaft  „‘Die 
bamalige  berliner  Sugenb  mar,  mie  moßl  in  jeber  größeren 
Stabt,  fcßon  burcß  bie  frangöfifcße  Ummäljung,  nocß  meßr  aber 
in  ber  poli^eilofen  3e*t  bon  1806  an  in  ißren  Sitten  lofe  unb 
(oder  gemorben.  Die  grangofen,  bie  fortbauernben  Druppen- 
märfdße  ber  jum  Deil  bermitberten  Sotbaten  tßaten  ba3  ihrige 
bagu,  um  ba§  üftioeau  ber  Sittlidjfeit  ßerab^ubrüden.  Däglidj 
gab  e§  ©r^äßlungen  bon  fleifcßlidjer  ©emalttßat,  bon  ber  Ser- 
fiißrung  ber  Döcßter,  ber  Untreue  ber  üföeiber,  bie  mit  ben 
fran§öfifcßen  Kriegern  bußlten  unb  burcßgingen,  um  gefunden 
unb  berftoßen  miebergufeßren.  ©§  mar  baßin  getommen,  baß 
nicht  bloß  Sßeiber,  fonbern  aud)  Knaben  bei  beginnenber  Dunfel- 
ßeit  nidjt  meßr  ficßer  auf  ben  Straßen  ficß  feigen  lonnten." 
SUabenfinn,  ©enußliebe,  Drägßeit,  Unßeiligfeit,  ©leidjgültigfeit 
gegen  Meinungen  unb  ©runbfäße  fenngeicßneten  nacß  bem  grei- 
ßerrn  bon  Stein  ben  ©eift  be§  3e^a^erg  unb  äußerten  ficß 
oerberblicßft  in  ben  oberen  klaffen;  ba§u  !am  bie  grenjenlofe 
Verarmung  unb  SSettelnot,  um  bie  nieberen  in  bie  2lrme  be§ 
Safterö  §u  treiben,  Die  gran§ofen  ßatten  nidjt  bloß  §ab  unb 
©ut  genommen,  §au§  unb  §of  in  Verfall  gebradjt,  fonbern 
bie  Heiligtümer  ber  gamilie  entheiligt  unb  bie  feinften  SBanbe 
ber  Sittlidjfeit  be3  Sottet  §erpflüdt  unb  gerrauft.  — 33ei  ber 
Unmöglicßfeit,  unmittelbar  abgußelfen,  mußten  eblere  ©eifter 
ihre  Slide  mit  Vorliebe  in  eine  fernere  3u?unft  mcrfen.  „©3 
ift  nidjt  ßinreidjenb,  fcßreibt  abermals  Stein,  bie  Meinungen 
be$  jetzigen  ©efcßledjbo  51t  teufen : micßtiger  ift  e£,  bie 
Kräfte  be§  folgenden  ©efcßlecßtö  §u  entmideln.  Diefe3  mürbe 
oorgüglicß  fräftig  gefcßeßeu  burcß  bie  Slntuenbung  ber  ^5efta- 
loggifcßen  ÜDfatßobe,  bie  bie  Selbftänbigfeit  be§  ©eifte§  erßößt, 
ben  religiöfen  Sinn  unb  alle  ebleren  ©efüßle  be§  SDtafcßen  er- 
regt, ba$  Sehen  in  ber  Sbee  beförbert  unb  ben  §ang  §um 
Seben  im  ©enuß  minbert  unb  ißm  entgcgenmirft.  Die  ©r- 
gteßung  muß  baßin  milden,  baß  ber  SCRenfcß  nidjt  allein  mecßa- 
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nifdje  Jertigfeiten  unb  einen  Umfang  beö  SSiffens  erlange, 
fonbern  baf$  ber  ftaat^bürgerlidje  unb  friegerifdje  ©eift  in 
ber  Nation  ermedt  unb  bie  Kenntnis?  friegerifdjer  fertig  feit  burd) 
Unterricht  in  ben  ghmnaftifd)en  Übungen  oorbereitet  merbe.“ 
5lu§  biefer  2lnfid)t  herauf  mürben  preu^ifdje  ßefjrer  gu  *ßefta= 
loggt  gefenbet,  mürbe  namentlich  bie  neue  Uniberfität  Berlin 
gegrünbet.  „2öohl  biente  nun  biefe  ©rünbung  al$  §ebel  geiftiger 
Erftarfung,  aber  gugteicf)  gurn  2)ru de:  $eben  bieten  eblen 
Männern  unb  Jünglingen,  bie  fid)  auf  ber  neuen  berliner 
<pod)fd)ule  einfanben,  fammelte  fid)  aud)  ber  2lbfd)aunt  alter 
beutfdjen  Uniberfitäten. " ®a  begann  ein  burfd)ifofe§  Seben, 
ba§  in  feinem  abfoluten  SBerte  nicht  biet  beffer  mar,  ai§>  bie 
gubor  allein  l)errfd)enbe  frangöfifdie  Seidjtfertigfeit,  aud)  bie 
©d)üler  ber  ©tjmnafien  mürben  frütjgeitig  in  ben  ©trübet  rohen 
©innen-  unb  Kneipentreibens  tjineingegogen. 

£)a  mar  eS,  mo  Jahn  glüdlidt)  eingriff.  5tlS  er  ficf)  nad) 
^Berlin  begeben,  mar  e£  bod)  mehr  feine  $tbfid)t  gemefen,  als 
UniberfitätSleljrer  aufgutreten;  baS  fdjlug  il)m  fehl.  ÜDUt 
genauer  Sftot  beftanb  er  bei  ©d)leiermad)er  ba£  Seljrerejamen ; 
unb  er  ging  nun,  ba  man  ihn  bei  ben  ©rofjen  gunächft  nicf)t 
brauchen  mochte,  um  einen  fd)tt>ermiegenben  ShiSfprud)  Ernft 
Sttorit)  2lrnbt£  gu  mieberholen,  unter  bie  „kleinen  unb  ©e= 
ringen". 

Er  ging  mit  ihnen  in  gelb  unb  SBalb  fpagieren,  ftieg  unb 
matete  ihnen  burd)  ben  ©anb  unb  bie  ©reiben  ber  SDcart  ooran, 
balgte  fid)  mit  ihnen  im  3^äuberfpiel,  fütterte  fie  mit  Kartoffeln 
unb  ©alg  unb  unterhielt  fie  in  bem  it)m  eigentümlichen  „3£ort- 
fturmfehritt“  mit  ber  Ergät)fung  non  l)altmergeffencn  ©agen  unb 
©efd)id)ten,  ©djnurren  unb  ©djnaden,  3öal)r-  unb  ©innfprüd)en 
au§  bem  9Jhutbe  beS  SBolfeS  unb  feiner  dichter.  Unb  als  bie 
Knaben  babei  au3l)ielten  unb  Jünglinge  unb  Männer  hinter 
bem  fdjeinbaren  ©piele  ©röteres  gu  ahnen  unb  gu  bergen  an- 
fingen, feftigte  er  1811  baS  Seben  auf  entlegener  ©teile  im 
2Balb  unb  umfriebete  mit  ben  ©chülern  ben  erften  „Xurnplat)". 
Jn  ber  Erinnerung  biefer  ©djüler  erfdjeint  biefe  ©teilte  mit 
einem  eigentümlichen  ©lang  übergoffen;  baS  gefamte  Treiben, 
meldfeS  fid)  auf  ihr  entfaltete,  tyat  einen  ©d)cin  ber  SSerflärung 
angenommen,  eS  ift  gang  mie  eS  mar,  gum  Jbeal  gemorben, 
gleid)  bem  33ilbe  beS  Cannes,  ber  in  gliidlidjer  ©tunbe  bagu 
ben  $lnftof}  gab.  ES  mar  nur  eine  flehte  ©d)ar  Dort  Xurn* 
genoffen,  bie  fiel)  in  biefent  Treiben  gufammenfanben  — mir 
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finb  an  ganj  anberc  3a^en  gewöpnt  — 1813:  370,  1814: 
450,  and)  fpäter  ift  bie  Qafyl  niept  öiel  ü6er  1000  gewacpfen; 
als  nad)  bem  Aufrufe  gegen  Napoleon  bie  ätteften  Xurner  bem 
oorauSgegangenen  Sapn  als  freiwillige  folgten,  waren  eS  14, 
bie  al§  folcpc  am  borgen  beS  18.  februar  1813  burep  baS 
ßottbufer  SEpor  gen  VreSlau  fiep  pinauSfcplicpen,  um  ben  Sßeg 
nad)  — ^ßariS  §u  fucpen.  ©ine  Keine  Sdjar,  niept  1/1  $ro§ent 
non  ben  11000  freiwilligen,  bie  fiep  in  Verlin  für  ben  $rieg 
einfepreiben  liefen;  aber  ein  guter  ©eift  geleitete  fie,  bie  einen 
burd)  ©lenb  §um  SEobe,  bie  anberen  burep  Sieg  §u  ©pren,  ber 
©eift  ber  Xurngemeinfcpaft.  SErei  fapre  fpäter  befcpwor 
ipn  fapn  in  feiner  beutfepen  Xurnlunft  mit  SSorten,  an  benen 
i cp  niept  oorbei  fann  unb  wir  alle,  benf  icp,  nimmer  o o r - 
bei  fönnen  follen.  „9Ran  fann  eS  bem  Xurner,  ber  eigenttiep 
leibt  unb  lebt  unb  fiep  leibpaftig  erweifet,  niept  oft  unb  naep- 
brüdlicp  genug  einfepärfen,  bap  feiner  ben  Slbel  beS  SeibeS  unb 
ber  Seele  mepr  wapren  muffe,  beim  gerabe  er.  Slm  weuigften 
barf  er  fiep  irgenb  eines  SEugenbgebotS  barum  entpeben,  weil 
er  leiblicp  tauglicper  ift.  SEugenbfam  unb  tücptig,  rein  unb 
ringfertig,  feufcp  unb  füpn,  waprpaft  unb  weprpaft  fei  fein 
SSanbel.  frifcp,  frei,  fröplicp  unb  fromm  — ift  beS  XurnerS 
Sieidjtum.  2)aS  allgemeine  Sittengefep  ift  aitcp  feine  pöcpfte 
Sticptfcpnur  unb  Siegel.  SBaS  anbere  enteprt,  ppänbet  auep  ipn. 
SRufter,  Veifpiel  unb  Vorbilb  51t  werben,  banaep  foll  er  ftreben. 
^a^u  finb  bie  ^auptlepren:  nad)  ber  pöcpften  ©leipmäpigfeit 
in  ber  SluS-  unb  £)urepbilbung  ringen;  fleipig  fein;  waS  ©rünb- 
' licpeS  lernen;  nicptS  UnmännlicpeS  mitmaepen,  fiep  aud)  burep 
feine  Verfüprung  pinreipen  laffen,  ©cnüffe,  Verführungen  unb 
j 3eiK>ertreib  gu  fuepen,  bie  bem  fugenbleben  niept  gedienten,  2)ie 
meiften  ©rntapnungen  unb  Sßarnungen  müffen  freiliep  immer 
fo  eingelleibet  fein,  bap  bie  SEugenblepre  feine  Safterfcpule  wirb. 
I Slber  im  ©egenteile  barf  man  nie  oerpeplcn,  bap  beS  beutfepen 
1 Knaben  unb  beutfepen  SünglingS  pöcpfte  unb  peiligfte  sßflicpt 
ift,  ein  beutfeper  äRann  51t  werben  unb  geworben  §u  bleiben, 
um  für  Volf  unb  Vaterlanb  fräftig  511  wirfen,  unferen  Urapnen, 
ben  SSelterrcttern  äpnlicp.  — Sille  ©rjiepung  ift  nieptig  unb 
I eitel,  bie  ben  3bgling  in  bem  oben  ©lenb  wapngefepaffener  SS  eit- 
Ibürgerlicpfeit  als  frtwifcp  fcpweifen  läffet  unb  niept  im  Vater- 
llanbe  peimifcp  madjt.  Unb  fo  ift  and)  felbft  in  fcplimmfter 
l.f  ran§ofen§eit  ber  Xurnjugenb  bie  Siebe  51t  Sinnig  unb  Vatcr= 
llanb  ins  §er^  geprebigt  unb  geprägt  worben.  253er  wiber  bie 
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beutfcpe  ©adje  unb  ©pradje  frcüentticp  tput  ober  oeräcpttid) 
panbett,  mit  Sorten  ober  Serfen,  peimticp  mie  öffentlicp  — 
ber  foE  er  ft  ermapnt,  bann  gemarnt,  unb  fo  er  oon  feinem  um 
beutfcpen  %pun  unb  Treiben  nid)t  abtäffet,  Oor  jebermann  oont 
Xurnpta|  Oermiefen  merben.  deiner  barf  pr  Xurngemeinfcpaft 
fomrnen,  ber  miffentlidp  SSerfeprer  ber  beutfcpen  $Bolf£tümticpfeit 
ift  unb  5lu§tänberei  liebt,  tobt,  treibt  unb  befcpönigt.  ©o  fjat 
fiep  bie  Xurngemeinbe  in  ber  bumpfen  ©emitterfcpmüte  be£ 
QSalanb  (Xeufel)  für  ba§  Sßaterlanb  geftäptet,  gerüftet,  gemappnet, 
ermutigt  unb  ermannt,  ©taube,  Siebe,  Hoffnung  paben  fie  feinen 
Stugenbticf  oertaffen.  ,,©ott  üertäfjt  feinen  ©eutfcpen",  ift  immer 
ber  Saptfprucp  getoefen.  Sni  Kriege  ift  nur  peim,  aber  nid)t 
nutffig  geblieben,  ber  §u  jung  unb  §u  fcpmacp  mar.  Xeure 
Opfer  pat  bie  Xurnanftatt  in  ben  brei  Sapren  bargebracpt. 
©ie  rupen  auf  ben  Satptät^en  oon  ben  Sporen  23ertin3  bi§ 
§ur  feinbticpen  §auptftabt.“ 

Senn  mir  biefe  Sorte  au3  Sapn3  9J£unbe  üernepmen,  fo 
fcpcint  er  un§  unmiEfürticp  mieber  ait»  nuferer  Dritte  §u  ent= 
meicpen,  um  auf  bem  granitenen  gufegeftett  feinet  ©enfmatä 
ben  sßroppeteu  oor^ufteEen.  Unb  fürmapr,  e§  tiegt  in  feinen 
Porten  eine  proppetifcpe  ©emalt.  3lü^fä)en  bem  patriotifcpen 
5tuffcpmunge  jener  3e*t  unb  ber  ©egenmart  tiegen  mepr  als 
§mei  sJftenfd)enalter,  baö  ©ebäcptniS  ber  einftmatigen  unerträg- 
fiepen  Sftot  unb  fetbft  be§  naepgefotgten  föriegSgtangeS  finb  Oer- 
btiepen,  ber  „freipeitSburftige  beutfcpe  ©cplacptgefaug“,  meteper 
bamatS  „roie  ein  braufenber  begeifterter  §pmnu§  oon  aEcn 
Sippen  erffang",  ift  oerpatft,  nur  menige  Sieber  jener  großen 
‘Jage  finb  noep  tebenbig,  oiete  mären,  patten  fie  uiept  in  ben 
Xurntieberbücpern  eine  Unterfunft  gefitnben , oöttig  oergeffen, 
aber  bie  feptiepten  ©cplagmorte  3apn3  finb  ein  unoertierbareS 
©emeingut  bcS  $otfeö  gemorben;  auf  taufenb  gapnen,  um 
metepe  peute  oiete  Xaufenbe  gefammett  finb,  prebigen  bie  ben 
® leinen  unb  ©eringen,  ben  Wenigen  gugerufenen  oier  F 
ben  ©eift  ber  Xurugcfepe  oor  attcr  Seit.  llnb  mepr  noep: 
Ser  be3  QSotfeS  ©inn  einmat  gan§  getroffen  pat  unb  e£  ocr*  j 
ftanben  pat,  ipm  anS  §er§  51t  greifen,  beffen  mift  e£  nid)t 
btojj  in  meipeoottcr  ©tunbe  gebenfen,  eS  empfinbet  baS  SSebürfniS, 
ein  Anbeuten  an  ipit  51t  jeber  3eü  &ei  fiep  pciben,  fo  reept 
mitten  im  gemöpnlkpften  Sebcit.  Unb  fo  finbet  man  beim, 
mäprenb  gar  maneper  ^etbenname  au£  ber  3C^  ber  SBefreiungS* 
friege  nur  bei  beit  ©efdjicptcdunbigcn  noep  ben  OoEen  Ätang 
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put,  für  bie  ungelehrte  Stenge  aber  faft  gum  leeren  ©djalle  ge- 
worben ift,  bag  23ilb  gapng  wie  eingig  noch  bag  feinet  ßeit- 
genoffen  $aterg  Blücher  nnb  feiner  ßeit  frag  beg  groben 
: ^reuhenfönigg,  feineg  erften  ßanbegperrn,  auf  gal)llofen  Tenf- 
münden,  auf  Tabafgbofen  nnb  ^feifenföpfen,  auf  Vertrügen 
nnb,  in  oft  entfeplidjer  53ergerrung  noch  kenntlich , an  ben 
i SBänben  ber  (Sjaftftuben ; ja  eg  finb  ben  brei  (Genannten  erft 
gang  neuerlich  auf  biefem  gelbe  in  ben  2$ill)elm,  Moltfe  unb 
23igmard  ebenbürtige  Mitbewerber  erftanben.  ($erabe  baraug 
erfdjlieht  fid)  für  ben  benfenben  Beobachter  bie  Tiefe  unb  Breite 
ber  ©inwirfung,  weldje  gähn  auf  bie  Menge  auggeübt  hat,  bah 
fie  fo  gern  mit  ihm  in  täglidjen  Berfel)r  tritt. 

2lud)  gu  Anfang  war  eg  nicht  ber  §od)flang  ber  getra- 
genen 9tcbe,  ber  fie  il)m  guwanbte.  Tamalg  fam  fein  Sftame 
j in  aller  Munb,  alg  er  unter  bem  Branbenburger  Tl)or  einem 
Knaben  eine  hiflonfdje  „Wachtel"  gab.  (Gefragt:  „2So  ift  bie 
Biftoria  geblieben,  unb  wag  benfft  bu  bir  babei?"  gab  ber 
Änabe  gur  Antwort,  bie  grangofen  hätten  bie  Biftoria  mit  nach 
^ßarig  genommen,  unb  er  buchte  fidj  nid)tg  babei.  ©o  Wie  ber 
Änabe  bag  f)crang  hatte»  0ab  gal)n  ihm  bie  Ohrfeige  unb 
fagte  il)m:  „üftun  benfft  bu  auf  ein  anberntal  babei,  bah  fru 
benfen  muht,  wie  fie  aug  ^arig  wieber  gurüdfommt  unb 
wieber  aufg  Branbenburger  Tpor."  Ten  anberen  Tag  l)wh  eg 
gwar  in  Berlin,  bah  gähn  toll  geworben  fei,  benn  er  ha^e 
einem  Knaben  eine  Ohrfeige  gegeben,  weil  biefer  fich,  wie  alle 
anberen,  unter  bem  Branbenburger  T£)ore  nid)tg  gebadjt ; aber 
oon  nun  an  buchten  manche,  bie  fid)  biglang  bort  aud)  nid)tg 
gebucht  hatten,  mit  gal)n  unb  bem  Knaben  etwag,  wenn  fie 
iburdjg  Branbenburger  Tl)or  gingen.  — Tamalg  fam  fein 
9?ame  in  aller  Munb,  alg  er  in  $arig  auf  ben  ©iegegbogen 
flieg  nnb  bie  Bul)meggöttin  heiter  ben  geraubten  oenetianifdjen 
j ©onnenroffen  anrebete,  el)e  biefe  aug  bem  napoleonifdjen  Triumph- 
wagen gur  §eimfal)rt  auggefpannt  würben:  „Tu  l)aft  ben  Munb 
immer  fel)r  ool l genommen,  wir  aber  haben  ihn  bir  in  Teutfd)- 
lanb  geflopft  unb  geftopft.  ßcingft  haben  wir  bid)  in  Teutfd)- 
lanb  gcfchlagen,  aber  bu  follft  aud)  hier  beine  gittigc  finfen 
llaffen!"  Tamalg,  alg  er  nicht  feiten  ein  fo  reineg  Tentfdj  gu- 
Iftanbe  brad^te , bah  cg  jet)t  noch  feinen  ßanbgleuten  erft  über= 
fe|t  werben  muh,  wenn  eg  oerftanben  werben  foll,  oerliehen  it)m 
j gleid)Wol)l  bie  philofopl)ifd)en  gafultäten  gu  ft'iel  unb  gena  ben 
‘ Toftortitel,  nicht  allein,  weil  er  in  ben  fdjlimmften  ßeiteit  nie 
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am  SBaterfanbe  Oergmeifett,  bie  §er^en  ber  beften  Jünglinge 
3)eutfd)tanb§  geftäglt,  burcg  feine  Xurnfunft  bte  beutfcge  Maft 
uttb  tapfer  fett  erneuert,  fonbern  and),  raeit  er,  ein  fetter 
beutfdjer  3urt9e^  tiefer  unb  ftangoolter  iöerebfamfeit 
niemanbem  megr  al§>  ßutgern  nacggeeifert  t)abe.  — £)amat§ 
fenfte  fid)  bie  SBagfcgate  §u  $ßreugen§  gunften,  ali  er  in  ben 
Kaffees  gu  2öien  mägrenb  ber  ®ongreg§eit  mit  unbiptomatifcger 
Söerebf  amfeit  tniber  bie  §erren  non  ber  geber  metterte,  unb 
mieber,  al§>  bie  gran^ofen  in  ben  Mtffeegäufern  Oon  ^ßar i§  ben 
nomme  gagn,  auf  beffen  ®opf  Napoleon,  mie  auf  ben  be3 
9lamen3  (Stein , einen  $ßrei§  gefegt  gatte,  al§>  eine  5(rt  non 
Sftacgfömmfing  ber  Slffaffinenfürften  anftaunten,  ber  feine  Unter- 
gebenen auf  adelt  beutfcgen  iurnplägen  gäbe.  — Unb  nur, 
tnie  ba§  Sßolf  bamatso  ign  fennen  gelernt,  fo  ift  er  ignt  in  ber 
(Erinnerung  geblieben.  9?ur  ba§  äugere  23ilb  an§>  biefer  ©fan§? 
Seit  feinet  £eben§,  Xracgt  unb  ©eftaft,  gat  ficg  in  ba§  be§ 
„mitten  im  $art"  oertnanbett;  aber  ber  ©eift,  ben  e£  ginter 
ben  3^9en  ^ Sttten  fucgt,  ift  ber  ©eift  feiner  mäitnlidjen 
gagre,  ber  be3  munbfertigen  5lnmatt3  ber  $olf$recgte,  be3  %ob? 
feinbeg  unb  9ftitbefieger§  be§  grogen  Napoleon,  be3  groben 
Mnberboftor§  mit  ad  feinem  §umor,  feinem  ganati3mu§  gegen 
ba§  Söelfcgtum,  feiner  ©onberfingSfpracge  unb  feiner  Siebe  für 
bie  Meinen  unb  ©eringen.  — 

2öie  icg  früger  gefagt,  fcgtoeigt  bie  Urfunbc  unter  bem 
©tanbbitbe  be§  wittert  in  ber  §afengeibe  über  bie  gagre  feiner 
§aft,  mefcge  ben  SScnbepunft  feinet  ©efcgid3  begeicgnen,  aber 
toir  bürfen  e3  nicgt;  mir  tgäten  bem  9ftenfcgen  unrecgt,  menn 
mir  über  fein  gatbeS  Seben  mit  bem  ©cgmamm  ginfagren 
modten,  mir  tgäten  aucg  bem  Stoffe  unrecgt,  raefcge3  fid)  unau3? 
gefegt  ba£  SBirfen  be§  9)?anne£  uor  bie  klugen  ftedt,  um  bie 
oergältni^mägige  Xgattofigfeit  be£  ©reifet  §u  uergeffen. 

nad)  bem  gagre  1819,  nad)  bent  Süöartburgfeft  unb 
nad)  $ogebue§  ©rmorbung  bie  erften  ©cmagogenoerfotgungen 
begannen,  marb  aucg  gagn  ergriffen.  S3ci  näcgtficger  SSeile  in 
^Berlin  arretiert,  naeg  ©pattbau  unb  non  ba  51t  grögerer  Sieger^ 
geit  naeg  Miftrin  unb  erft  fpäter  mieber  nad)  Berlin  in»  ©e? 
fängniö  gebracht,  marb  er  einer  jagretang  bauernben  Unter? 
fttegung  untermorfert,  fünf  gagre  lang  unter  nerfd)iebeneit  gönnen 
feiner  greigeit  beraubt,  „©in  am  Sage  nacl)  feiner  SSergaftung 
in  ber  „$offifcgen"  unb  „©penerfegen  gedung"  auf  SSeranfaffuitg 
bcS  bamaligett  ©egetmen  Dberregierung3ratc3  oon  Mmtpg  ein? 
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Igeriidter  Slrtifel  berichtigte  ihn,  auf  ben  "Xurnpläpen  bema= 
i gogifche  $olitif  jeber  5Xrt  getrieben  §u  höben,  fortgefept  verfud)t 
hu  höben,  bie  Sugenb  gegen  bie  beftepenbe  Regierung  ein§u= 
nehmen  unb  $u  revolutionären  unb  anberen  gefährlichen  ©runb^ 
ifäpen,  §.  35.  ber  bebingten  Diecptmähigleit  be§  sD7eucpelmorbe3 
ber  ©taat§biener,  ber  3ierbe  be3  £)olcpe§  für  jeben  9D7ann  ru 
I Verführen.  “ 3Sir  miffen,  bah  er  lein  33erfcpmörer  unb  Stuf* 
miegler  auf  bem  Xurnplape  mar,  mir  tennen  ben  „©eift  ber 
; Xurngefepe“.  Unb  al3  fiep  biefe  9lnflage,  bementfpredjenb,  nir= 
genb§  begrünben  lieh,  griffen  feine  ©egner  gu  ber  anberen,  bah 
er,  menn  auch  nicht  auf  bem  Xurnplape,  fo  hoch  in  einigen 
t öffentlichen  Vorträgen,  bie  er  gegen  ein  §onorar  von  3 Xpalern 
im  Sabre  1817  im  ©ropiu^fepen  ©aale  $u  Berlin  Vor  einer 
i groben  9D?enge  von  Quijörern  au3  allen  ©tänben  über  fein 
|„$)eutfcpe£  33olf§tum“  gepalten  patte,  revolutionäre  ©runbfäpe 
vertünbigt  habe.  X)a§  maren  Vorträge,  bie  er  mit  ben  ^Sorten 
igefcploffen  patte:  „©ott  fegne  ben  ®önig,  erpatte  ßollernS 
:§au§,  fepirme  ba3  35aterlanb,  mepre  bie  Xeutfcppeit,  läutere 
nufer  ÜBolfötum  Von  SSelfcpfucpt  unb  2lu3länberei,  maepe  ^reu- 
hen  §um  leueptenben  Sßorbilb  be§  Xeutfcpen  33unbe£,  binbe  ben 
i33unb  §um  neuen  Sfteicp  unb  verleipe  gnäbig  unb  balb  ba§ 
eine,  mag  not  tput,  eine  mcife  33erfaffung.“  Unb  biefe  Vorträge 
; füllten  bie  Auflage  be£  §ocpverratg  begrünben!  — Öffenbar 
. patte  bie  ©trafjuftij  einen  argen  9J7ihgriff  getpan,  gum  Ungliid 
für  ipn  bauerte  eg  fünf  Sapre,  big  fie  fiep  beffen  bemüht  marb, 

Iunb  bis  man  ipm  feine  greifpreepung,  ja  auep  ba  noep  niept 
bie  volle  greipeit  gemäprte.  Xer  ^rojeh  patte  ipn  aug  bem 
ßeben  perauggeriffen;  naepper  mar  er  „fertig“.  „üftadj  feiner 
©ntlaffung  aug  Quälberg,  mie  er  feine  geftung  ^vlberg  nannte, 
liebte  er  mit  SÜugnapme  meniger  Sapre,  bie  er  in  (Sölleba  §u= 
jbraepte,  in  greiburg  an  ber  Unftrut.  §ier  baute  er  fiep  Von 
gefammelten  ©elbern  feiner  gerftreuten  greunbe  ein  §aug;  von 
bort  aug  mar  er  Verfcpiebentlicp  fcpriftftellerifcp  tpätig,  er  feprieb 
bie  äfterfe  §um  beutfdjen  33olfgtum,  33riefe  an  9lugmanberer, 
beutfepe  SDenfniffe,  ßeumagen  für  £eo  u.  f.  m.  „Xie  Qeit  üer= 
änberte  ipn  niept,  meber  in  ber  ©praepe,  noep  in  ber  Xracpt, 
noep  in  ben  3lnficpten.  (£r  blieb  in  feiner  2lrt,  mie  er  gemefen, 
frifcp,  frei,  fröplicp  unb  fromm,  unb  muhte  eg  erleben,  bah  ber 
„Cfterreidjifdje^eobacpter"  fiep  feiner  annapmunb  bie  „Sßreufeifcpc 
©taatg^eitung“  ipn  lobenb  ermäpnte,  mogegen  er  mit  bem  jungen 
Xeutfd)tanb  unb  mit  ber  Partei  beg  „^ßolitifcpen  Sßoepenblatteg", 
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bie  jeß 1 ^reu^eitungSpartei  ßeißt,  mit  ben  fftabifalliberalen, 
ben  gruubfupplidjen  greißeitlern,  mie  er  fie  nannte,  tote  mit 
ben  Sunfern  unb  fßietiften  in  geßbe  tag.  Unb  ber  alte  Xurm 
Oater  ftißlte  moßl,  baß  e3  mit  il)m  auS  fei,  troßbem  baß  fein 
VebürfniS  na  cf)  anderem  $nßang  unb  nacß  21nerfennung  nicßt 
gefüllt  mar,  baß  er  ficß  rüßrte,  mo  er  fonnte,  unb  feine  fRebe 
ßören  ließ,  mo  er  ba§u  fam." 

Saß n füllte  nocß  ben  3ufammentriü  ber  erften  beutfcßen 
sftationaloerfammlung  erleben,  unter  ben  ermäßlten  51bgeorbneten 
mar  er  oon  ben  älteften  ber  fünfte;  man  muß  belennen,  menn 
er  jemals  in  einer  folcßen  parlamentarifcßen  Verfammlung  am 
$)31aße  gemefen  märe,  fo  mar  er  eS  jeßt  nicßt  meßr.  3Sa3  füllte 
er  in  ber  ^ßaulSfircße?  (Sr  mar  ficß  felber  barüber  nidjt  flar; 
mie  taufenb  anbere  ßatte  aud)  ißit  ber  fiberrafcßenbe  5IuSbrudi 
ber  Vemegung  aus  bem  ®on§ept  gebracht,  in  ben  ftürmifcßen 
SSocßen  §ur  3e*l  be§  Vorparlamente  ßielt  er  in  ben  Umgebungen 
granffurtS  Sieben  reüülutionären  SnßaltS,  mie  fie  eßebem  nie 
ißm  eingefallen  maren,  bann  aber  naßm  er  feinen  )ßlaß  unter 
ben  ®onferoatiüen.  2Bar  eS  übrigens  ein  SBunber,  baß  er  auS 
ben  2Biberfprüd)en  nicßt  meßr  ßerauSlam?  „2)ie  gaßne  ©d)mar§- 
VoU@olb  auf  bem  VunbeSpalaiS,  fein  alter  (Regner  oon  $ampß 
felbft  Präger  einer  SDofarbe  mit  ben  üerpönten  garben  in  ben 
größten  ©imenfionen  — mie  mar  baS?  Saßn,  menn  er  aud) 
oon  Legitimität  fo  menig  als  oon  VolfSfouOeränität  miffen, 
meber  oon  Slriftofratie  nocß  oon  ©emofratie  miffen  mollte,  auf 
ber  recßten  ©eite,  ba  er  boöß  oon  ben  SRacßtßabern  ftetS  linfS 
angefeßen  mar,  — mie  mar  baS?"  — (Sr  ftimmte  am  16.  ©ep* 
tcmbcr  1848  für  ben  Söaffenftillftanb  oon  SQialmö,  nnb  bie 
Voten  tracßteten  ißm  nacß  bem  Seben;  am  3.  Oftober  mollte  er 
bafiir  bie  gan§e  Linfe  in  ben  Slnflageftanb  Oerfeßen;  am  15.  SDe^ 
gember  ftimmte  er  für  baS  fufpenfioe  Veto  ber  VeidßSgemalt; 
unb  am  17.  Samtar  1849  ßielt  er  feine  Vcbe  für  baS  erblidße 
^aifcrtum.  SLRan  ßörte  ißn  gern  in  ber  Vcrfammlung,  er  brachte 
(am  18.  Suni  1848  unb  am  19.  gcbruar  1849)  einige  516* 
med)felung  in  bie  enblofen  VecßtSerörterungen  burcß  feine  Vor* 
träge  über  (Sßre  unb  Vefdjoltenßeit,  über  ©elbftänbigfeit  unb 
SGSaßlrecßt,  aber  — man  naßm  fie  nicßt  ernftßaft,  unb  er  gab 
fiel)  habet  jufrieben.  ÜDftt  ben  (Srbfaiferlicf)en  oerließ  er  bie 
Verfatnmlung  unb  folgte  ber  gartet  naeß  ©otßa;  halb  barauf, 
am  5lbenb  beS  15.  Oftober  1852,  74  Saßre  2 SRonate  4 Xage 
alt,  feßieb  er,  in  einer  3°iß  mclcße  faft  fo  troftloS  auSfaß,  mie 
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biejenige,  in  bev  er  baS  beutle  33olfStum  mieber  in  bcn  9Jhmb, 
in  ben  $opf  nnb  in  baS  ber  Seute  bringen  geholfen,  in 
ber  bie  ©taatSfreubigfeit  ber  $)eutfcf)en  bis  in  baS  innerfte 
Serben  gefleckt  zerrüttet,  nnb  SaljnS  eigenfte  ©djöpfung,  baS 
Xurnmefen,  auf  ber  23ilbfläd)e  beS  öffentlichen  SebenS  faft  U)eg= 
gemifcfjt  mar,  aus  bem  Greife  ber  Sebenben:  eS  hatte  allerbingS 
ben  21nfd)ein,  als  füllte  fein  Sftame  nun  halb  auch  e^n  Verlorener 
9?amc  merben.  OTein  fo  gut  baS  Q3oll  fid)  beS  Sßereinfamten 
erinnert  hatte,  als  ber  grüf)ling  Von  1848  anbrach,  fo  gefd)al) 
eS,  mie  mir  miffen,  nadjbem  nnb  tropbem  bem  Verstorbenen. 

Söenn  etmaS  geeignet  ift,  ben  SD?ut  itnb  baS  Vertrauen  in 
bie  gute  21rt  unfereS  Golfes  §u  beleben  unb  aud)  in  böfen  ßeit- 
läuften  baS  enblid^e  Vertrauen  §u  allen  feinen  ©liebem 
gu  ftärlen,  fo  ift  eS  bieS  gute  ©ebädjtniS  für  eine  Sßerfönlidjleit 
fo  gemifd)ten  Metalls,  mie  Sal)n  fie  mar;  biefer  ©djarfblid, 
meldjer  burd)  alle  ©eltfamfeiten  unb  SBunberlidjfeiten  ber  ©r= 
fdjeinung  bie  9?eblid)feit  feines  SBefenS  burd)gefel)eu  hat;  enblicf) 
biefer  fefte  SSille,  fid)  meber  burch  bie  abgünftige  Meinung  ber 
§ohen  unb  Vornehmen,  noch  fel&ft  burd)  ftreng  gefd)id)tlid)e 
§orfcf)ung  unb  altemnäfeige  Darlegungen  ein  ©rab  cntblümen 
5U  laffen,  in  melchem  ein  treuer  Deutscher  fdjlummert.  — Sa, 
eS  mar  ein  treuer  beutfdjer  Üftanu,  er  mar  eS,  als  er  fein  ^ater^ 
lanb  gegen  ben  ©ifthaudj  aus  ber  grembe  burd)  einen  SSüftem 
ring  abfperren  motlte,  er  mar  eS,  als  er  ben  Sungen  !lar  machte, 
bafe  fie  nic^t  Mofj  ba§u  ba  finb,  erlogen  §u  merben,  fonbern  in 
freier  Xurngemeinfdjaft  fich  felbft  51t  erziehen,  er  mar  eS,  als 
er  männiglid)  ^um  ferneren  ^riegSgange  jurief:  ,,©ott  üerläfjt 
leinen  guten  Deutfd)en!“  ©r  mar  eS  als  gabulant  für  bie 
kleinen  unb  ©cringen,  er  mar  eS  in  ber  ©efdjmüpigfeit  feiner 
alten  Stage,  er  mar  eS,  praljlenb  auf  bem  ©iegeSbogeu  51t  fßariS, 
er  mar  eS,  als  er  in  ber  fßaulSfirche  münftfjte,  „fo  mie  einen 
Üutfdjer  auf  bem  23ode,  einen  ßotfen  am  ©teuer,  einen  Senfer 
auf  bem  geuermagen  ber  ©ifenbahn,  einen  $od)  am  §erbe, 
einen  $lr gt  am  ^ranfenbette,  alfo  einen  erblidjen  ftaifer  für 
£)eutfd)lanb." 

©S  märe  nimmermehr  in  feinem  ©inue,  menn  ich  ©m*  ver= 
el)rte  §örer;  jet)t  bafür  ftimmen  mollte,  fid)  §um  ©ebäd)tniS 
für  ihn,  mie  er  oor  uns  unb  unter  unS,  gerüftet  mit  allerlei 
©aben,  behaftet  mit  allerlei  ©djmächen,  gemanbelt  ift,  51t  er= 
heben,  ©onbern  mohlauf!  Seeren  ©ie,  recht  it)n  ju  el)ren, 
nach  feinem  3ufpruch  „mit  hellem  $lang  bem2öunfd)eSbedher“  — 
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allein  auf  ba§,  mag  in  iljm  beg  £)afeing  @runb  unb  für  fragen 
itnb  Diäten,  für  (Stimmungen  unb  Xpaten  ber  gleiche  Urquell 
mar  unb  einzig  treibenbe  $raft!  — $a,  bie  öaterlänbifcfje 
betttfd)e  Xreue,  für  beren  Bemäljrung  griebrid)  ßubmig  Sa£)n 
ein  ftanbtjafteg  Borbilb,  fie  blüpe,  madjfe  unb  malte  unter  ung 
unb  um  ung  in  alle  SBege,  fie  fomme  unb  bleibe  alle  Qe\t,  bie 
beutfdje  Xreue  pod)  oben  auf  — pod)! 


27. 

Hebe 

bei  ber  SSerfünbigung  ber  ©teger  beim  5.  “$)eutfcf)en  Surnfefte  in  fyranf= 

furt  o.  50?.  1880. 

23on  £l)eobor  ®eürgiu 

(„Offizielle  ^eftjcitung  für  bag  5.  2Wgemetne  2)cutf<f)e  Xurnfeft  §rant= 
furt  am  50tain  1880",  Vertag  t>on  fp.  Getier,  fSrrantfurt.  ©.  65.) 


Xurngenoffen,  mir  finb  am  (£nbe  ber  feftlidjen  Sage. 
Beim  Ürüdblid  auf  biefelben  ift  eg  meine  erfte  Sßflidjt,  alg  euer 
Borfitjenber  ben  märmften  Sani  gu  fagett,  ben  ein^ftann  bringen 
tarnt,  ber  ©tabt  granffurt,  bie  ung  aufgenommen  f)at  in  il)re 
dauern,  iljrer  maderen  Bürger fd^aft,  bie  ung  il)re  §er§en  unb 
itjre  Seilnaljme  entgegengebradjt  pat,  ung  2öol)nung  gegeben 
l)at,  meil  mir  foldjer  beburft  l)aben.  Bor  allem  ift  unferen 
©enoffen  in  biefer  ©tabt  granffurt,  ben  Surnent,  unb  mit 
ifjnen  all  ben  Scannern  ber  San!  bar^ubringen,  bie  feit  Monaten 
ununterbrochen  mit  Aufopferung  ifjrer  ßeit  unb  itjrer  Dtube 
bafür  geforgt  haben,  bah  alleg  fo  trefflich  bereitet  mir  gefunbeit 
haben,  mie  mir  eg  fanben.  ©enoffen,  biefen  £)anf  bringe  id) 
hiermit  bar  im  tarnen  üon  eud)  allen.  2Sir  motten  ihn,  menit 
mir  gurüdleljren,  beseitigen  bamit,  bah  mir  ber  ©aepe  beg 
Surneng  fortmäprenb  überall  unb  jeberjeit  @l)re  machen,  inbent 
mir  bafür  forgen,  bah  mir  redjte  Jünglinge  unb  Scanner  finb, 
unb  bereit,  jeber  nad)  feinen  ®aben  unb  nad)  feinem  Bermögen. 
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®a§  jmeite,  \va§>  mir  obliegt,  ift,  einen  $3lid  barauf  ju  merfen, 
mie  mir  felbft  biefen  föftlidfeen  fRafemett  au3gefüdt  feaben  burcfj 
unfere  turnerifcfee  Stfeätigfeit.  2)  er  Fefeu9r  tnie  mir  itjn  mit- 
gemacht  nnb  gefdfeaut  feaben,  begünftigt  non  bem  §immel,  unter 
ber  Steilnafeme  ber  jubelnben  2knölferung,  ift  nacfe  feiner  5In^ 
orbnung,  in  feinem  ©ange  als  notlftänbig  gelungen  51t  be- 
jeicfenen.  (Er  mirb  allen,  bie  ifen  mitgemacfet,  unb  bie  ifen  ge- 

fcfeaut  feaben,  in  lebenbtger  (Erinnerung  bleiben.  2luf  biefen 
geft^ug  folgte  biejenige  Übung,  meldje  al§  3tu§bruc!  ber  5lllge- 
meinfeeit  ber  Xurnerfcfjaft  anjufefeen  ift,  e§  folgten  bie  Frei- 
übungen , bie  greiturner  finb  nidfet  fo  gafelreicfe  uertretcn  ge- 
mefen,  al§  man  nacfe  ber  3afe^  oer  Xitrner  l )ätte  annefemen 
fönnen.  5lber  mir  raiffen,  bafe  nicf)t  blofe  ber  lange  FeÜäll9 
manche  ®raft,  bie  nicfet  fo  miberftanbSfäfeig  mar,  ermattete; 
man  liefe  and)  unter  ber  jpanb  miffen,  eS  möchten  alle,  bie  nicfet 
ganj  ficfeer  mären,  biefe  Übungen,  bie  teilmeife  fdfemierig  maren, 
mitmacfeen  51t  fönnen,  megbleiben.  ©0  aber  fönnen  mir  fageit, 
bafe  ba§  33ilb,  meldfeeS  biefe  Übungen  geboten  feaben,  ein  mirf- 
licfe  erfreulidfeeS  unb  gelungenes  gemefen  ift.  (ES  folgten  bann 
baS  Xurnen  nerfcfeiebener  liegen,  bie  bie  Greife  ber  beutfcfeen 
Xurnerfcfeaft,  mir  feaben  bereit  15,  einzelne  ®auen  unb  einzelne 
©täbte  geftellt  feaben.  SBer  mit  Slufmerffamfeit  biefen  Übungen 
gefolgt  ift,  ber  ntufe  fagen,  bafe  er  eine  reidfee  Füüe  non  Übungen 
gefefeen  feat,  unb  bafe  man  mit  D^ecfet  befeaupten  barf:  (ES  ift 
ein  Fortfdiritt  in  ber  beutfcfeen  Xitrnfacfee,  bie  Xurner  ‘Seutfcfe* 
lanbS  finb  beftrebt  nacfe  allen  ©eiten  unb  in  jeber  $öe§iefeung, 
ficfe  meiter  511  bilben,  meiter  5U  arbeiten.  Unb  §um  ©cfelufe  fant 
nun  ber  Sßettfampf  non  reicfelidfe  300  (?),  bie  ifen  burdfegefämpft 
feaben.  ©ie  finb  auS  allen  trauen  unfereS  SßaterlanbeS  unb 
ber  beutfcfeen  SEurnerfdfeaft,  nnb  unfere  lieben  ©äffe,  bie  mir 
eingelaben  feaben,  feaben  eine  trefflidfee  ©cfear  Sftitfämpfer  mit- 
geftellt.  SBenn  icfe  nun  bie  ©ieger  oerfünbe,  fo  mag  eS  aufs 
fällig  fein,  bafe  bie  3af)t  fo  Kein  ift;  allein,  idfe  ntufe  eS  feier 
auSfprecfeen:  eS  ift  baS  erfte  SQcal,  bafe  §mei  (Gebiete  beS  XurnenS 
gufammen  fidfe  mafeen,  be§m.  gemeinfam  bemertet  mürben,  cS 
finb:  bie  ©erätübungen,  bie  fefer  lange  fcfeort  geübt  morbett 
finb,  unb  bie  fogenannten  nolf^tümlidfeen  Übungen,  bie  nocfe 
nicfet  allgemein  non  jebent  31t  feinem  (Eigentum  gemaefet  morben 
finb.  Unb  fo  fant  eS,  bafe  einerfeitö  treffliefee  ©erätturner 
feinen  ^3reiS  befamen,  unb  anbererfeitS  ein  blofe  Oolfstümlicfeer 
Turner  eben  auefe  feinen  ^ßreiS  erringen  fonnte.  Unb  euefe,  ifer 

£>irtlj,  ®cfantte§  Xurntoefen.  IV.  11 
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(Sieger  uttb  alle,  bie  ben  $ampf  mitgelämpft  paben,  gebe  idp 
bie  S5itte  mit,  bap  ipr,  au  dp  mertn  ipr  gurüclgefeprt,  nic^t  täffig 
merbet,  fonbern  eiteren  ©enoffen  al3  leucptenbe  $eifpiele  für 
meitereS  ^öeftreben  fortmäprenb  tpätig  fein  füllt.  2Sir  merbett 
in  einem  gemiffen  ßeitranm  non  Sapten,  üielleicpt  fcpon  in  fünf 
Sauren,  mieber  ein  geft  feiern.  $i§  bortpin  mögen  bie,  bie 
ba  mar  eit,  nnb  nocp  niete  anbere  bafür  forgen,  bap  ipnen  bann 
ein  ®ran§  mintt,  nnb  er  mirb  ipnen  nicpt  ansbleiben,  menn 
fie  nadp  alten  ©eiten  ipre  ©cpulbigfeit  getpan  paben. 


9tm  5.  £)eutfd)en  Xuntfcfte  nahmen  9798  Turner  teil,  an  bcn  £yrci= 
Übungen  bafelbft  2016,  am  Setturnen  152.  Bon  bcn  angemelbeten 
Stiegen  turnten  51. 

Beim  Setturnen  erreichten  8 SEurner  mehr  als  50  fünfte,  22  mehr 
al§  45  ^untte  (biefe  gelten  als  ©ieger).  Station  marcn  6 au§  90Jilmau!ce, 
je  3 auS  ^ranffurt  a.  90t.  unb  90tünc£)en,  2 au§  90tannheim.  £>er  crfte 
©ieger  mar  (St).  90teüer  t>om  „g-ranlfurter  Xurnücrcin"  mit  68,2  fünften, 
ber  lepte  beffen  Bruber. 

3)ie  beften  Seiftungen  selten: 

am  Sfted:  *“»  °-uS  3"“  - - . X 


Barren: 


Binbenfcpmenber  au§  90tannt)eim/  0 ' 

haften  au§  90tilmau!ee 
90tütlcr  au§  90iilmaufcc 


} 


mit  15  fünften, 


„ 9Pferb : (Sh-  SOteller  (f.  oben)  mit  12  fünften; 

im  (Gerätturnen  überhaupt:  ©crfelbc  mit  40,2  fünften, 

„ ©teinftopen:  Dtatpfe  au§  90Zilmau!ce  mit  6 m Seite, 

„ Seitfpringcn:  (St).  90teüer  mit  5,80  m Seite, 

©tabpodifpringcn:  SEcrfclbe  mit  2,80  m ^Öpe, 
tmlfStitmlicpen  turnen  überhaupt:  2)crfelbc  mit  28  fünften. 
Bingen  erhielten  (Sggcr  aus  Birmingham,  $rcpfd)ntar  auS 
Seipjig,  fRat^fe  au§  90tilmaufee,  Böller  att§  $öln  unb  ©d)opf  au§  90?ünd)en 
greife.  S5ie  Scttübungen  an  bcn  (Geräten  marett  bamalS  nicpt,  mie  bei 
ben  folgenben  $eftert,  üorper  belannt  gemadit  morben. 


tr 


Sm 


28. 

jJreöigt, 

gehalten  am  Sage  be§  <Sd6)tt»äbifcf)cn  Surnfeftc§  ju  35i6eracf), 

ben  24.  3uti  1881. 

S8on  9Jlat)cv» 

(„®cutfd)e  Surngeitung"  1862.  ©.  363.) 

(5tetie6te  greunbe!  Unfere  ©tabt  ift  feit  geftern  in  leb- 
hafter SSetoegung,  fott  bodj  heute  itnb  morgen  ein  geft  in  ihren 
dauern  gefeiert  merben,  an  bem  ein  großer  £eit  ber  Bürger 
fhmpathifd)en  Anteil  nimmt,  ein  geft,  metdjeg  un§  zugleich  eine 
eigentümliche  ©chöpfung  be£  beutfdjen  $olf£geifte3  nahebringt 
— ba§  Xurnmefen  — Don  bem  feit  Anfang  biefe§  £saf)r- 
hunbert§  eine  bebeutenbe  Sßirfung  auf  ba§  nationale  Seben 
auggegangen  ift. 

©oft  bie  ^ird§e  einer  fotdjen  (Srfdjeinung  ängfttid)  au& 
meidjen  auch  bann,  toenn  fid)  beiber  3Sege  beinahe  freugen;  fott, 
ma§  braufeen  ba£  Sntereffe  faft  alter  in  Hnfprud)  nimmt, 
innerhalb  biefer  Sßänbe  nicht  einmal  genannt  merbeit? 

Scfe  beule  nicht;  e3  müfete  benn  begrünbet  fein,  ma§  man 
namentlich  nuferer  eOangetifdjen  Kirche  oormirft,  bafe  fie  ba§ 
2$otf§teben  mit  feinen  Sufeerungen,  mit  feinen  ©djtnergen  unb 
greuben,  feinen  SBünfctjen  unb  Söeftrebungen,  feinen  ©inbufeen 
unb  ©rrungenfdjaften  nicht  üerftefje,  unb  bafe  fie,  bie  coangelifdje 
Hirdje,  au§>  eben  biefem  ®runbe  fo  toenig  (Sinftufe  auf  baS 
93oIf  at§  ®ange§  befifee;  e§  müfete  toat)r  fein,  bafe  „ein  ioetttidfer 
unb  ein  firdjtidjer  Sßroteftanti3mu§  nebeneinanber  her9^en", 
ohne  bafe  einer  beit  anberett  and]  nur  in  einem  fünfte  berührte, 
unb  bafe  beöfeatb  bei  im§>  bie  Sfteligion , tucif  „entfrcinbct  ben 
ibeaten  ©eftrebungen  be3  2MI3",  fo  toenig  Äraft  geige,  bie 
®eifter  gu  teufen,  ba3  Seben  gu  befruchten. 

Sßenn  biefer  gehler  beftefet,  toa§  tfeer  wdjt  cntfdjiebeu 
toerben  fott,  fo  motten  mir  un§  begfetben  nicht  teilhaftig  machen, 

n* 
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am  menigften  am  heutigen  ^age,  mo  eg  eine  ©adje  gilt,  bie  fic§ 
eineg  burdjaug  reinen , ebenfo  ed )t  djriftlichen  mie  maßrhaft 
beutfcßen  Urfprungg  rühmen  fann. 

2Ser  meiß  eg  nid)t,  baß  bag  £itrnmefen  §itr  nationalen 
©inridjtung  Oon  jenen  Männern  erhoben  mürbe,  melcße  in  ben 
ßeiten  ber  tiefften  ©chmad),  unter  ber  üftaholeonifdjen  ßming- 
herrfdjaft,  ben  ©laitben  an  eine  beffere  3u^unft  beg  SBaterlanbeg 
alg  bag  Heiligtum  ifjrer  ©eele  bemaßrten,  unb  melcße  eg  unter- 
nahmen, bie  beutfdje  Sugenb  mie  mit  bem  glül)enben  (Sifer  gur 
^Ibf cfjüttetung  beg  fremben  Socßeg  jo  mit  ber  SSaffe  eineg  ge- 
funben,  allen  91nftrengungen  gemachfetten  ®örßerg  auggurüften; 
öon  Männern,  benen,  mie  einem  griebrid)  Submig  Sal)n,  bag 
©hriftentttm  fidjerlidj  leine  9Jtogle  unb  bag  erfte  3Sort  beg 
%urnermal)lfbrud)eg:  „gromnt,  frtfd),  fröt)tid^,  frei!"  gemiß  lein 
bloßeg  51ugl)cingefd)ilb  mar;  Männern,  bie,  gleidj  einem  §eßben* 
reich,  ficß  unb  ben  jugenblidjen  ©enoffen  bie  ernftc  Mahnung 
oft  genug  in  feierlichem  ©efange  oorl)ielten: 

®cr  Xurner  fei  fromm! 

®a§  tjeitigftc  58ort  ift  tief  in  bag  £erg  if)m  gefdjriebcn; 

©ott  ift  fein  SSatcr,  ©ott  ift  fein  £ort, 

©r  tjörct  nie  auf,  it)n  gu  lieben. 

SDZag’g  ftürmcit  unb  ftiirgen  auch  um  if)n  ^er : 

99?it  ©ott  ftcfit  ber  Surner  feft  unb  t)cf)r! 

llnb  mie  innig  l)ut  ein  ^arl  (S5räf  Sßaterlanbgliebe  unb 
grömmigfeit  in  SSerbinbung  51t  bringen  gemußt: 

£$f)r  Surner  reifet  cuct)  bie  £>anb, 

5Itg  53rübcr  für  bag  Sßatertanb 
3u  leben  unb  §u  fterben! 

<Scib  fromm  unb  gut! 

$)ag  nur  giebt  9Jcut 

Unb  läfet  ung  nid)t  üerberben. 

Unb  einer  ©adje,  bie  aug  fo  heiliget  Quelle  aufgetaudß, 
füllte  bie  ®ird)c  fidj  gleichgültig  gegenüberfteden?  Qbcr  füllte 
fie  begßalb  ein  Srgernig  an  ihr  nehmen,  meil  jene  erfte  SBeihe* 
glut  heute  nicht  mehr  bei  allen  Xurnern  unb  Xurnoereinen 
unb  auf  allen  Surnfeften  51t  Oerfpiiren  ift,  uneingcbcnl  beffett, 
baß  ja  aud)  in  ber  ®ircße  felbft  jene  erfte  Siebe,  mcld)c  bie 
©hriften  ber  Urgemeinbc  erfüllte,  Icingft  erfaltet  unb  faft  er- 
lofdjen  ift?! 

üfteirt,  mir  molleit  anftatt  gu  Hagen  unb  51t  tabeln,  oielmehr* 
©ott  bitten,  baß  er  mie  nuferem  gangen  gegeumärtig  micbcr  fo 
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verfahrenen  bcutfdjen  QMfe,  fo  inSbcfonbere  and)  beffen  Sugenb 
unb  oor  adern  ber  turnenben  Sugenb  ben  ©eift  ecpter  $ater= 
lanbö'  unb  reiner  ©otte§=  unb  9ttenfcpenliebe  fdpenfen  unb  in 
bereit  Vereinen  einen  $ern  unb  (Stamm  guter  Sitte,  freier 
ÜDiannpaftigfeit  unb  unöerfälfcpten  ©eifte3  peranmacpfen  taffen 
möge ! 

Sft  bod)  ba§  Xurngefcpäft  au  fiep  mopt  geeignet,  auf  ©e- 
müt  unb  Sittlicpfeit  ben  mopttpätigften  ©inftufc  &u  üben  unb 
mancp  eine  Xugenb  unter  feinen  Pflegern  §u  pftangen:  ben 
Sinn  für  Drbnung  unb  Sßünftlicpfeit,  ben  ©eporfam,  ber  auf 
ba§  SSort  acptet,  bie  Suft  gur  Einfügung  ber  eigenen  ^ßerf-on 
al§  ©lieb  in  einen  Drgani3mu§,  bie  iöeperrfcpung  be§  $örper£ 
burcf)  ben  ©eift,  ben  geftäptten  fcpaffen§freubigen  SStden  unb 
ba3  auf  ber  freien  Verfügung  über  feine  Kräfte  berupenbe 
Selbftüer  trauen,  auf  melcpent  mieberum  bie  $tu§bauer  in  lang- 
mierigen  Kämpfen  unb  ber  frifcpe  Antrieb  vu  Unternehmungen 
entfpringen. 

§at  nicht  au§  biefem  ©runbe  fetbft  in  ber  Zeitigen  Schrift, 
im  Seiten  Xeftament,  ba3  Xurnett  eine  rühmenbe  ©rmäpnung 
gefunben,  in  erften  $orintpcrbrief,  $ap.  9,  mo  ber  Upoftet 
$ßautu3  non  ben  gpmnaftifchen  Spielen  ber  ©riecpen,  b.  i.  eben 
bem  antifen  Xurnen,  in  fotgenber  SBeife  fpricht: 

„Söiffet  ipr  nicht,  bah  bie,  fo  in  Scpranfen  taufen  (bie 
„Sßettläufer"),  bie  taufen  ade,  aber  einer  erlanget  ba§  Meinob 
(ben  „erften  SßreiS")?  Saufet  nun  atfo,  bamit  ipr7£  ergreifet! 
©in  jegticü)er  aber,  ber  fämpfet  (bamit  ift  ber  „SUngfampf"  ge= 
meint),  entpält  fiep  ade§  X)inge3,  jette  atfo,  bap  fie  eine  Oer^ 
gänglicpe  Grotte  (einen  Sorbeerfrang)  empfapen,  mir  aber  eine 
unoergängtidje.  Scp  taufe  aber  atfo,  niept  al§>  auf£  ungemiffe; 
icp  feepte  atfo  (im  „gauftfampf"),  niept  cil§>  ber  Suftftreicpe  tput; 
fonbern  icp  taffe  miep  in  einen  Stampf  ein  mit  meinem  Körper 
unb  madje  biefen  mir  bienftbar,  bafs  icp  niept  ben  anberen  prebige 
unb  fetbft  oermerftiep  merbe." 

§ter  fpriept  ber  Sfpoftet  fßautn§  am  Scptuffe  Dort  einem 
Kampfe  pöcpft  eigentümtieper  Strt,  bei  metepem  bie  beiben  ©egner 
iprer  Üftatur  naep  burcpau§  oerfcpicbctt  ftnb,  oon  bem  ßmei* 
fantpfe  nämtiep  be3  ©eifteö  mit  bem  Jteifcpe,  ber  Sinnlid) feit. 
Sn  biefem  Streite  foden  mir  ade  e§  fo  meit  bringen,  bah  mir 
ben  eigenen  Körper  unter  bie  S3otntäfeigteit  oon  Vernunft  unb 
©emiffen  befommen,  fo  baft  mir  ipm  feine  Söemegung  unb  feinen 
©ennh  Ocrftatten,  ber  niept  mit  beit  ©efepen  be§  ebfcit  9Jtahes, 
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mit  ben  Verpflichtungen  gegen  bie  üftebentnenftfjen  unb  ber 
inneren  SelbftoeröoEfommnung  fid)  verträgt. 

Unb  ba  bie3  eine  Aufgabe  ift,  beren  Schmierigkeit  mir 
aEe  gemifj  fcfton  §iemlic£)  empfunben  haben,  fo  kann  un£,  ma3 
mir  |ente  unb  morgen  auf  bem  grünen  Verge  broben  fefjert 
merben,  SEroft  unb  Ermunterung  gemätjren.  Söenn  mir  mapr- 
nehmen,  mit  meldjer  ©emanbtf)eit,  mit  meid)'  fpielenber  Seidjtig* 
feit  bie  fcfjmierigften  Vemegungen,  melcfje  jahrelange  angeftrengte 
Übung  erfordert  haben,  non  ben  jungen  SDMnnern  ooEfüprt 
merben,  ba  trete  Oor  nufere  Seele  ba»  nicht  minber  anmutige 
Vilb  ber  freien  fittlidjen  Vet)errfd)ung  be3  eigenen  Körpers  burch 
ben  ©eift  unb  reige  im§>  an,  auf£  ÜEeue  ben  £ampf  511  magen 
mit  bem  gefährlidjften  geinbe,  ben  mir  haben,  ber  im  eigenen 
Saget  lauert,  ber  ungezügelten  (Sinnlichkeit,  bamit  mir  biefe 
au£  einer  Vrutftätte  oerbetblidjer  ßeibenfdjaften  umgeftalten  §n 
einem  gefegneten  Saatfelbe  höherer  Sebengfeime. 

So  können  biefe  Stage  auch  bem  ernften  Eljriften  Zu  ^acm 
Segen  merben,  menn  er,  mie  ber  9tpoftel  ^aulu§  bie  $ampf- 
fpiele  ber  2llten,  fo  ba3  SEurnmefen  unferer  Stage  al3  ein 
©leidjniä  nimmt  be§  Streitet,  ber  jebem  Eftenfdjen,  oor  aEem 
bem  ©haften,  obliegt,  al§>  ba3  Sinnbilb  für  eine  höhere  ©pmnaftik, 
beren  ßiel  unb  $)3rei$  nidjt3  anbereS  ift,  al§  ber  über  bem  ©leid)- 
ntah  unb  bem  ©leid)gemid)t  ber  gefunden  Kräfte  maltenbe,  feiner 
felbft  bemühte  unb  feiner  felbft  mächtige,  in  fid)  unb  mit  ©ott 
geeinte  SEünfdjengeift! 


29. 

Änfi>rnd)C, 

gehalten  üor  ber  Söcrfünbigung  ber  (Sieger  beim  6.  SDeutfdfen  Xurnfefte 

ju  2)re3ben,  am  22.  gult  1885. 

23on  2f)eöÖoi’  Seovgti. 

(„geftjeituag  für  ba§  6.  $>eutfcf)e  £urnfeft"  ^r§g.  boit  Dr.  51.  öerrmanit 
unb  Dr.  $op|peD(5üfelb,  2)re§ben  1885,  Verlag  öon  £).  Seemann  unb 

(£.  ipterfon.  S.  129.) 


ßiebmerte  %\xm-  unb  geftgenoffen!  3®a§  foE  id)  eud) 
fagen  non  biefem  erljebenbert  llugenblide,  mit  meldjem  bie  geft* 
tage  §u  (Snbe  gefjen,  bie  mir  fjinter  itn§  Ifaben  in  ber  fjerrlidjen 
geftftabt  Bresben?  gd)  meife  nie f)t§>  23effere3,  nicf)t§  <Sd)önere3 
unb  §ö£)ere3  al3  ben  alten  2ßal)E  unb  233af)rfpruc£)  ber  beutfebjen 
Xurnerei:  grifcf),  fromm,  fröt)lid),  frei!  grifdj  mie  ber  borgen* 
tau,  frifcf)  mie  ber  23erge§queE  au3  ber  2öalbe3tiefe  Oom 
gelfen  rinnt  f)inau3  in  bie  2Belt,  ein  güngling  unb  Eftann, 
ber  fd)mung=  unb  fcfjneEfräftig  haftest,  ftro^enb  ooit  ©efunbfjeit 
unb  Äraf t , ein  richtiges  Söerf^eug  eine§  fcljneibigeit  2SiEen§. 
Unb  feinem,  ber  fo  ba  ift  auf  ber  2öelt  in  frifdjer  ©efunbfjeit, 
fefjlt  ba»  IBemufetfein,  bafe  er  nur  ein  oerfdjminbenbeS  ©tücf 
ift  be3  großen  (äan^en,  bafe  in  if)m,  um  ifjn  unb  über  ifjm  ein 
tjöfjere^  Söefen  maltet,  ba»  bie  ^5efcf)icfe  ber  2Belt  regiert  unb 
bem  §u  bienen  in  £)emut  unb  ridjtiger  EUidjftenliebe  jebeä 
Eftanneä  D^ecfjt  unb  ßmr  ift,  bafe  jeber  bafür  forge,  bafe  er  felbcr 
in  ba£  <pimmelreid)  fomme  unb  einen  mitbringe.  Unb  einem 
fo  frifdjen  unb  frommen  9)tenfd)en  feljlt  fidjerlid)  nidjt  ba§ 
fröfjlidje  ©emüt,  beffen  gröfflidjfeit  nur  mädjft  im  Greife  froher 
@enoffen,  ber  biefe  gröljlidjfeit,  ben  fröfjlicfjen  @leid)inut  nidjt 
oerliert  in  Kummer  unb  §inberniffen,  fonbern  feftl)ält  an  bem 
(Glauben,  bafe  e3  gut  ge£)t  unb  beffer  mirb  auf  ber  ä\$elt,  fomeit 
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nur  jebet  feine  Scßutbigfeit  tßut.  Unb  aug  biefent  SDreiftang 
beg  frifcßen,  frommen  unb  frößticßen  SDafeing  fprießt  bann  atg 
fdjönfte  Vtume  ßeröor  bie  greißeit  — bie  greißeit,  bag  tuet® 
befangene  unb  nocß  oiet  mißöerfianbene  unb  mißbrauchte  SSort 
im  Seben  ber  (Singeinen  unb  ber  Götter.  (Sie  befteßt  ja  nicßt 
in  3uc^^°^9^e^  unb  ©cßranfentofigteit , fonbern  in  rechter 
Setbftbeßerrfcßung,  fo  baß  jeber  fid;  fagt:  icß  fann  altein  nur 
frei  fein,  menn  and)  bie  anberen  frei  finb,  unb  biefe  greißeit 
befteßt  eben  in  bem  tücßtigen  SSirfen  gum  SBoßte  für  ficß  fetbft, 
in  ber  gamitie,  in  ber  (Senteinbe  unb  im  Staate.  Unb  nun 
fragt  eg  ficß,  inerte  geftoerfammtung,  ob  bag  6.  SDeutfcße 
SEurnfeft,  bag  nunmeßr  gum  (Silbe  fid)  neigt,  ob  eg  and)  bag 
recßte  Sßiegetbitb  ift  biefeö  SBaßtfprucßg  ber  beutfcßen  Sutrnerei. 
gcß  glaube  atg  Vorfißenber  ber  £)eutfcßen  Xurnerfcßaft  non 
mir  aug  eg  fagen  gu  bürfen,  baß  bie  S)eutfcße  Xurnerfcßaft  mit 
ißren  inerten  (Säften  in  biefen  Stagen  in  fleißiger,  treuer  Arbeit 
ißrem  SSaßtfprucß  gerecht  geinorben  ift.  5tber  biefeg  geft  märe 
ja  nicßt  mögticß  gemefen,  inenn  nicßt  eine  Stabt  ißre  Stßore 
un§>  geöffnet,  inenn  nicßt  bereu  ^Bürger  ißre  Käufer  ung  gafttid) 
geöffnet,  inenn  nicßt  bie  gange  Veüötferung  biefen  geft  mitge= 
feiert  ßätte;  benn  in  mie  reicßem  SÜtoße  bag  ßier  ber  galt  mar, 
bag  ßaben  mir  alte  fetbft  gefeßen.  gcß  mitt  eud)  nur  furg 
erinnern  an  bie  tangc  beinaße  feit  einem  gaßr  nicßt  rußenbe 
Arbeit  ber  Vorbereitungen,  bie  Umficßt  unb  Dßf  er  mittigfeit,  mit 
inetcßer  alteg  norbereitet  unb  auf  bag  treffticßfte  ßergericßtet 
inorben  ift,  ich  mitt  erinnern  an  beit  Sn  bet,  ber  erfcßotten  ift 
auf  beit  Straßen  unb  aug  alten  §äufern,  atg  ber  geftgug,  ber 
gcmattige  3U9,  ober  moßtgeorbnet  unb  moßtgefüßrt  in  ber  ißm 
genteffeneit  3<üt  bie  Straßen  ber  Stabt  burdjgog,  ben  geftptaß 
erreicht  ßatte,  id)  mitt  barait  erinnern,  mie  itacß  einer  turgen 
Sßaufe  bie  STaufenbe  unb  ?tbertaufenbc  gu  beit  greiübungett  an- 
getreten  finb  unb  mie  auf  einen  Vcfcßt  bie  Xaufenb  §änbe 
unb  Vetne  ficß  geregt,  geßoben  unb  gefenlt  ßaben,  mie  bann 
in  gaßtreicßer  gotge  bie  dufter-  unb  TOergriege  gegeigt  hot, 
mag  burd)  orbnitnggmäßigeg,  fcßutmäßigeg  SEurnen  big  ing 
ßößere  bitter  an  frifcßcr  $raft  erreicht  merbcn  fann,  mie  bann 
bie  300  big  400  gäßtenben  SBettturuer  in  fecßg  Übungen  an 
9vcd,  Varreit  unb  Sßferb,  in  §ocß=  unb  Sßeitfßrung  unb  (Semicßt- 
ßebcn  in  heißer  Arbeit  mit  Stufmenbung  ber  Xßätigfeit  einer 
nid)t  Uerfiegenben  ®raft  big  ginn  Scßtuß  bagjenige  gegeigt  hoben, 
mag  fic  bag  Saßr  über  bnreß  ißre  Arbeit  gu  §oufe  fid;  an- 


169 


geeignet  t)a6en,  tüte  nun  biefeS  geft  au d)  burd)  bie  ®unft  beS 
Rimmels  in  feltener  SSeife  begünftigt  Sorbett  ift,  benn  nur 
!ur§  unb  Uorübergeljenb  t)at  ber  Fimmel  gezeigt,  ba{3  er  and) 
Siegen  unb  «Sturm  hat,  aber  fonft  im  übrigen,  halb  ^eife,  halb 
!üt)I,  ift  uns  ber  Jpimmel  günftig  gemefen.  — Unb  fo  jiemt  eS 
mir  nun,  allen  benen,  bie  jum  (Gelingen  biefeS  DBerfeS  bei' 
getragen  Ijaben,  non  biefer  Stelle  unb  tut  tarnen  ber  beutfdjen 
Xurnerfdjaft  einen  3)anf  gu  fagen,  ber  aus  bent  Ootlen  §er§en 
quillt,  für  aHe£  baS,  m aS  il)r  uns  geboten  l)abt:  ben  Turnern 
S)reSben£,  ben  SSetjörben  ber  ©emeinbe  unb  beS  Staate  bis 
hinauf  §u  bem  tjotjen  $önigSt)auqt  unb  feiner  gamilie,  bie 
unS  mit  ihrer  ljulbnollen  ©egeitmart  beehrt  l)aben,  ihnen  allen 
ben  SDanf,  ber  aus  bem  nollen  §er$en  quillt,  unb  als  2) an! 
meiter  baS  (MöbntS , bafj  mir  and)  fernerhin  beftrebt  fein 
merben,  einem  folgen  ©ntgegenfommen  nuferen  $)anf  babureb 
auSgufüredjen,  bafj  mir  in  unferem  Streben  nuferen  guten  2öeg 
meitergel)en  unb  fortarbeiten  nach  ben  frohen  SEagcn  beS  gefteS 
in  ber  gemöt)nlid)en  Arbeit  beS  XageS. 

@S  bleibt  mir  nun  befonberS  für  meine  fßerfon  unb  bie 
meinet  lieben  greunbeS  unb  ©efdjäftSführerS  übrig,  and)  non 
biefer  Stelle  bei  biefer  (Gelegenheit  nochmals  unferen  tiefgefühlten 
£)anf  für  bie  niete  (§[)re  unb  Slnerfennung  auS§ufqred)en , bie 
if)r  'Xurngenoffen  unferem  25  jährigen  DBirfen  in  fo  überreichem, 
überfchmänglidjern  äftafje  entgegengebracht  h^t.  2Bir  mollen 
bemül)t  fein,  nad)  ben  Kräften,  bie  unS  gegeben  finb,  ber  Sadje 
fo  lange  §u  bienen,  als  eS  möglich  ift  unb  fomeit  als  cS 
euerem  SBillen  gefällt. 

Unb  nun,  il)r  SÖSetturner,  bie  ihr,  mie  ich  Won  Qcfagt 
habe,  in  hei&em,  unermüblidjem  Düngen  gefämpft  l)a^t  — idj 
merbe  nachher  bie  tarnen  berjenigcit  nennen,  bie  nad)  nuferer 
Urfunbe  berufen  finb,  bie  ©hrenurfunbe  unb  ben  ^ran§  in 
(Empfang  ju  nehmen;  — ich  kemerfe,  il)r  DluSfdjufj  heit  befditoffen, 
bei  ber  fdjmierigen  Dtrbeit  bieSntal,  unb  ba  nur  50  fünfte  be= 
ehrt  merben,  gu  jeber  Urfunbe  einen  ®ran§  gu  geben,  unb  nicht 
nur  bie  §älfte  ber  Sieger  mit  einem  foldjcn  bebenfen;  cS 
mirb  alfo  jeber  feinen  ^ran§  unb  feine  Urfunbe  befommen 
— ich  ha^e  nod)  bie  Söitte  an  euch  ^u  richten,  baf3  ihr,  menn 
ihr  h^imfehrt,  nicht  auSrut)t  auf  eueren  Lorbeeren,  baf?  il)r  fort' 
fahret,  eueren  (Genoffen  ein  Söeifpiel  51t  bleiben  unb  31t  geben 
Oon  richtiger,  treuer  Xurnerarbeit,  unb  euch  rtlld)  ben  SSuufdj 
mit^ugeben,  bajj  il)t  fonft  im  Seben  tüdjtigc  DJÜimter  merbet 
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unb  Bleibt.  willen  benen,  bie,  tro^bem  fie  ihre  ©djulbigfeit 
gettjcm  tjaben , nicht  big  gu  einer  Slnerfennung  ober  ü6er 
50  fünfte  gelangt  finb  — ich  bemerfe,  eg  finb  noch  eine  giem* 
liehe  Slngaljl,  bie  nahe  baran  finb,  aber  eine  ©renge  muß  ja 
fein  — ben  Xroft  in  bem  (Spruche:  „$iele  finb  berufen,  aber 
eg  merben  nur  immer  menige  ermaßt. " (£g  merben  übrigeng 

§ur  eigenen  üftadjadjtung  unb  (Srfenntnig  beffen,  mo  eg  gefehlt 
bat,  in  ber  „Xurngeitung“  fämmtlidje  SBetturner  mit  ben  eingelnen 
Hummern  bei  ben  eingelnen  Übungen  öffentlicf)  befannt  gemacht 
merben;  eg  tann  bann  alfo  jeber  fef)en , mie  eg  il)m  gegangen 
ift,  unb  menn  er  treu  bei  ber  Arbeit  bleibt  unb  in  fünf  labten 
noch  auf  ben  )ßfane  ift,  fo  mirb  eg  ficfjerlid^  gelingen.  Sd) 
fann  non  bem  Jünglinge,  ber  alg  erfter  ©ieger  oerfünbigt 
merben  mirb,  unb  ben  ich  üor  toter  Sauren  auf  unferem  Sanbeg* 
feft  in  93iberacf),  mo  er  mit  mir  in  einem  Quartier  lag,  fennen 
gelernt  habe  — er  mar  bamalg  18  Sabre  alt  — jagen:  er  hat 
feitf)er,  bag  feigen  mir  jeigt,  fleißig  fortgearbeitet,  unb  eg  ift  ihm 
gelungen,  ben  erften  ?ßreig  gu  erringen. 

Unb  nun  gum  (Schluffe,  ihr  Xurngenoffen,  faffen  mir  alleg 
gufammen,  inbem  mir  bem  Xeutfdjen  SReicfje,  bem  Sßaterlanbe 
unb  feinem  ebrmürbigen  $aifer,  bem  Könige  beg  ©achfenlanbeg, 
ber  geftftabt  Xregben  unb  ihren  macferen  2temot)nern,  unb 
guletjt  unferer  Xeutfdjen  Xurnfadje,  bem  6.  Xeutfcßen  Xurn- 
fefte  unb  unferer  Subelfeier  ein  breifach  fcfjatlenbeg  i^och  aug' 
bringen,  ©ie  leben  hoch! 

Slm  6.  Scutfchcn  Surnfeft  nahmen  19803  Surner  teil,  an  ben  prrci= 
Übungen  4544,  am  SScttturnen  314.  SS  cm  ben  angcmelbcten  9DZufterriegen 
turnten  276.  Seim  SSettturncn  erreichten  36  Sumer,  mefjr  alg  50  s£mnftc, 
baruntcr  4 aug  Seipjig,  je  3 aug  München,  Stuttgart  unb  SSien,  je  2 
aug  Sregbcn  unb  3ü'antfurt.  Ser  erftc  Sieger  war  2.  Sennewein  (geb.  1863) 
üom  9)Zänncrturnt>erein  in  Stuttgart  mit  61 V8  fünften. 

Sie  besten  ßciftuugcn  zeigten: 

am  9Zecf:  Gräfcr  aug  2eipgig  mit  13n/24  fünften, 

„ Sarren:  Heller  aug  München  „ 14 1/s  „ 

„ ’iPfcrb : .jgenninger  aug  9J?ainj  „ 13J/4  „ 

im  Gerätturnen  überhaupt:  Serfclbc  „ 39  V8  „ 

„ ^)od)fpringen:  Dtta  aug  SRcicpcnbcrg  mit  180  cm  ^öhe, 

„ 2öeitjpringen:  Heller  (f.  oben)  „ 610  „ Üföeite, 

„ Gewichtheben:  „(25  kg)  9DcolI  aug  Jagern  mit  37  Hebungen, 
in  ben  3 twltgtiimlichcn  Übungen  überhaupt  wieberum  Dtta  mit  27  fünften. 
Snt  Gingen  erhielten  sDiolI  aug  £mgen  mtb  Werfer  aug  Gi5rlip  greife. 


30. 

* % 

ileb  e, 

gehalten  bei  ber  Eröffnung  bc§  7.  3)cutfcben  Xurnfcftel  in  50Zünc^ert  am 

26.  %uii  1889. 

93on  spring  SuimOg  tJüit  93at)ern. 

(»Scftjeitung  für  ba§  7.  $)cutfcbc  Xurnfcft"  gerauggegeben  öon  Dlitter 
o.  ©tf)mäbel.  SDlüncbcn  1889  bei  91.  Dlbenbourg.  Dir.  7.  ©.  13.) 


SPring  Subtüig  öon  93a t) cm,  üttefter  ©ogn  beg  'iprinjregentcn 
Suitpoib  öon  93at)ern , geboren  am  7.  Januar  1845  befunbete  beim 
9)iüncf)ener  gefte  feine  Scilnabme  für  bag  turnen  burd)  Übernahme  ber 
©teilung  eineg  (Sbrenbräfibentcn.  £jn  biefer  (Sigenfcbaft  eröffnete  er  bag 
fyeft  mit  ber  naebftebenben  Diebe  unb  öerteilte  am  ©djluffe  beffelben  eigen= 
bänbig  bie  dränge,  Urfunbcn  unb  gabnenbänber  an  bie  ©ieger  unb 
ihre  Vereine. 


©eegr te  geftöerfamm(ung!  93or  aegt  Sauren  mar  eg 
mir  vergönnt,  auf  biefer  geftmiefe  bag  7.  SDeutfcfje  Söunbegfdjiefeen 
gu  eröffnen.  §eute,  naeg  aegt  Sauren,  eröffne  icg  ein  meit 
gröpereg  fjeft.  ©otueit  bie  beutfefje  ©pradje  dingt  unb  nod) 
meit  barüber  ginaug  finb  geftgäfte  öerfammelt,  um,  tüie  oor 
oier  ober  fünf  Sagren,  mieber  gufammengufommen:  mieber  ein 
beutfegeg  Xurnfeft  gu  feiern. 

Sßor  aegt  Sagren,  ba  lebte  noeg  unfer  greifer  §e(ben!aifer 
2Si(ge(m.  Sgm,  bem  ftetg  ©iegreiegen,  mar  eg  Oergönnt,  bie 
(egten  Sagre  feiner  Regierung  Triebe  gu  galten  in  ®eutfcg(anb, 
id)  möcgte  fagen  in  (Suropa.  5D7ir  mar  bag  ®(üd  befdjieben, 
im  (egten  Sagre  feineg  Sebeng  igm  nager  51t  treten.  £)iefe  ßeit 
mirb  mir  unoergep(id)  fein.  ®ie  ©infaeggeit,  9(nfprucgg(ofigfeit, 
SSefcgeibengeit  biefeg  Sftanneg,  ber  fo  ©rofeeg  geteiftet  gat,  gat 
ign  erft  reegt  grofj  erfegeinen  (affen.  — $Iber  nid)t  nur  biefert 
Ä'aifer,  einen  gmeiten  ftaifer  gat  $)eutfcg(anb  oertoren,  id)  möcgte 
ign  einen  gmiefaegen  §e(ben(aifer  nennen:  er  mar  ein  §e(b  Oor 
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bcm  geinbe,  er  mar  ein  §etb  ben  eigenen  ferneren  Seiben  gegen- 
über, einem  unheilbaren  Seiben,  bem  er  miberftanben  hat,  mit 
bem  er  gefämpft  hat,  big  51t  feinem  testen  S'Ctemjuge.  kapern 
beitagt  ben  %ob  eineg  geiftootten,  ^Begeiferung  ermedenben  föönigg, 
ben  SBahnfinn  umfing  unb  tiefer,  immer  tiefer  in  feine  Dte^e  50g. 

5lber  non  fo  traurigen  (Sreigniffen  allein  motten  mir  nicht 
reben.  SSir  motten  non  einem  ber  freubigen  (Sreigniffen  in 
ben  lebten  ad^t  Satiren  reben.  Sßor  ad)t  fahren  erfdjien  ©eutfdj* 
taub  ifoliert;  jetf  miffen  mir,  bah  eg  gelungen  ift,  mit  bem  be- 
nadjbarten  Dfterreid)4lngarn  ein  feftegJBünbnig  gu  fdjtieben,  ein 
Sünbnig,  bag  Oon  3)eutfd)tanb  unb  Öfterreicp^  Ungarn  freubig 
begrübt  morben  ift  unb  oon  beibeit  ©eiten  l)°d) gehalten  mirb. 

Slber  nod)  meiter  gurüd  motten  mir  fchauen.  SBir  motten 
an  bie  ßeit  Sapng  beulen.  2Bie  fat)  eg  barnatg  in  2)eutfd)fanb 
aug?  (Sin  grober  Xeit  mar  nod]  abgeriffen  unb  gehörte  51111t 
frangöfifepen  ^’aiferreidje,  ein  anberer  STeit,  im  Stheinbnnbe  oer= 
einigt,  mar  burep  bie  Sage  ge5mungen,  Napoleon  im  Kriege  51t 
folgen.  Sßreubeit,  bag  fo  fepr  oerfteinerte,  hatte  in  feinem  Sanbe 
frangöfifepe  ©arnifon,  nur  ein  Xcit  ©eutfcplanbä,  ber  unter  ber 
Regierung  beg  testen  römifdjeit  Äaiferg  unb  beg  crfteit  öfter- 
reidpifepen  ^aiferg  ftanb,  hatte  nod)  atlein  erträgliche  ßuftäitbe. 
£)er  Äraft  gan5  (Sttropag  beburfte  eg  unb  eineg  breijährigen 
Äriegeg,  um  bie  Üftapcteonifcpe  ^errfdjaft  51t  bredicn.  Sn  ber 
bamatigen  in  ber  3e^  üon  ©eutfdptanbg  (Srniebrigung, 

lebte  in  SBapern  ein  junger  DJtonn,  beutfd^er  atg  niete  früher 
unb  auch  tooht  jciU  eg  maren,  ber  fpätere  Völlig  Submig  I. 
oon  kapern,  bem  oorigeg  Sapr  nicht  nur  oon  feinem  eignen 
Sanbe,  fonbern  oon  gang  2)eutfd)fanb,  id)  möchte  fagen  oon  ber 
galten  SBett  geputbigt  morben  ift.  £)tefer  atg  Äronpring  ent* 
ptanb  bie  ©djmaep,  bie  ©)cutfd)tanb  briidtc,  tief.  (Sr  mad)te 

lein  §el)t  baraug,  unb  eg  mar  in  bamatiger  3e*t  unb  in  feiner 
Sage  feine  ^teinigfeit;  er  fpiettc  barnatg  um  feine  Streite  unb 
um  fein  Sehen,  unb  atg  bie  Söefreiungglriege  gefdjtagen  maren 
unb  er  fpäter  bett  Xpron  beftieg,  ba  errichtete  er  ben  öefreiungg« 
fämpfern  51t  (St) reit  bei  STebtl)cim  bie  SBefrciunggpalle  unb  fegte 
ihr  ben  nieinatg  genug  51t  bepergigenben  ©prud)  oor:  „Stögen 
bie  STeutfdjen  nieinatg  oergeffeu,  mag  ben  SBcfrciunggfampf  not* 
menbig  gemacht,  nod)  moburd)  fic  gefiegt!“  unb  feine  (Snfet 
haben  biefen  ©prud)  nid)t  oergeffeu.  Sttg  im  Sabre  1870  oon 
bcm  Sfteffen  beg  groben  Napoleon  ber  bantatige  Siorbbcutfcpc 
33  unb  bcbrol)t  mar,  ba  mar  cg  fein  (Snfet,  ber  fein  Sjecr  bem 
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Könige  non  ^rennen  unterteilte.  $)amit  mar  entfdjieben,  bajj 
gan§  ©eutfdjlanb  gegen  granfreidj  ging.  3öie  bann  $önig 
SSiltjelm  ba3  §eer  non  ©ieg  51t  ©ieg  geführt  f)at,  mie  ihm  fpäter 
berfelbe  föönig  ßitbmig  II.  im  Hainen  ber  beutfdjen  dürften  bie 

{beittfdje  $aiferfrone  angetragen  t)at,  roic  a n§  ber  Übereinftimmung 
be$  ÜRorbbeutfdjen  9?eicf)3tage3  nnb  JöunbeStageä  nnb  ber  füb* 
bentfdjen  Parlamente  ba§  £)eutfdje  fReidj  entftanben  ift,  ba§  miffen 
mir  ade  nod)  §nr  (Genüge. 

llnb  nun  frage  idj  ©ie,  meine  sperren,  bie  ©ie  au§  bem 
bentfdjen  fReidje  finb,  ma3  ift  nnfere  Aufgabe?  SDiefe  Aufgabe 
ift:  treu  feftgutjalten  an  ^aifer  nnb  fReidj  nnb  einig  §u  bleiben. 

„Üreu  feftfjalten  an  ^aifer  nnb  dieidj",  barunter  öerftefje 
idj:  fefttjalten  an  bem  Don  fämtlidjen  bentfdjen  ©taaten  frei* 
midig  eingegangenen,  freimidig  gehaltenen  Söunbe,  ber  ben  (Singel^ 
ftaaten,  je  nach  \hrer  Öebeutung,  je  nach  ihrer  ©efdjidjte,  je  nach 
ihrer  @röf$e  berfdjiebene  SRedjte  einräumt,  beffen  Qentralgemalt 
genügt,  um  bie  notmenbige  (Sinfjeitlidjfeit  nach  innen  nnb  aufjen 
51t  mähren,  ber  aber  auf  ber  anberen  ©eite  ben  einzelnen 
beutfcheu  ©taaten  ermöglicht,  bie  ihnen  gufommenben  Kultur* 
aufgaben  511  erfüden. 

S)a  meife  ich  üor  allem  §in  auf  bie  (Erhaltung  be<§  jetzigen 
hohen  ©tanbe§  in  Äunft  nnb  SBiffenfdjaft,  ben  ©eutfdjlanb 
errungen  hat  unb  ben  es  nur  fjut  erringen  lönnen  nnb  nur 
feftljalten  mirb,  menn  ber  Söettftreit  ber  bentfdjen  ©taaten  in 
biefern  eblen  ©inn  aufrecht  erhalten  bleibt. 

Unb  nun,  meine  lieben  Xurner  au§  ber  befreunbeten  öfter* 
reidjifd)  = ungarifdjen  SRonardjie!  Shnen  fpredje  ich  meine  gan§ 
befonbere  greube  au§,  bafj  burd)  bie  tjodjherjige  §anblung  be§ 
oerftorbenen  &aifer§  SSSiltjelm  unb  be£  noch  lebenben  ®aifer§ 
unb  Stonigy  gran§  Sofepl)  unb  „ber  28ei£ljeit  ihrer  ©taat3* 
männer  es  gelungen  ift,  nadjbent  Öfterreich  burd)  bie  Verhält* 
niffe  genötigt  mar,  au3  bem  Üftorbbeutfdjen  SSunbe  51t  treten, 
einen  neuen  33unb  §u  fdjlicBen.  £)iefe  Xljat  tjut  eine  23e* 
beutung,  bie  nicht  fjod)  genug  51t  fdjä^en  ift.  (£§  beberttet  ba£ 
enbgültige  ©djüejjen  be3  mehr  al3  hundertjährigen  ßmifteS 
gmifdjen  bem  preufjifdjen  ^önig§l)uufe  unb  bem  gaufe  §absburg* 
Lothringen  — ein  Qmift,  unter  bem  $)eutfdjlanb  Unfäglidjeä 
gelitten  fyat  $d)uen,  meine  §erren  au§  Öfterreich,  rufe  ich 
511:  „§atten  ©ie  feft  an  3hrer  beutfcheu  ©pradje  unb  an  Shrer 
bentfdjen  ®efinnung!" 

thun  ©ie  bieö,  inbem  ©ie  nicht  maulen  unb  meidjcit  in  ber 
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STreue  gegen  8pr  berüpmte§,  angeftammteg  §au§  §ab§burg* 
ßotpringen  unb  üergeffen  Sie  niept,  ebenfo  menig,  tote  mir  e3 
bergeffen,  bafc  fein  beutfepeg  gürftenpauä  3)eutfcplanb  fo  titele 
Mtifer  gegeben  pat,  al§  mte  ba§  §an§  <pab3burg.  SSergeffen 
©te  niept,  mie  audp  mir  e§  niept  bergeffen,  bap  <pab§bur_ger 
unb  Sotpringer  oft  an  ber  Spitze  geftanben  finb,  al§>  e§  fid) 
panbelte,  2)eutfd)lanb§  geinbe  im  gnnern  unb  Slufeeren  ab' 
gumepren  unb  bafe  fie  ntel)r  mie  alle  anberen  gegen  granjofeit 
unb  dürfen  geföntpft.  Unb  nun  bebenfen  Sie,  baf3  3pr  Mtifer 
gran§  gofepp  e3  mar,  ber  aU  im  gabre  1859,  naep  bent 
für  Dfterreicp  uitglüdlidjen  Kriege,  ber  Mtifer  Napoleon  ba§ 
21nfucpen  an  ipn  ftellte,  auf  haften  £)eutfd)lanb§  fiel)  mit  iprn 
gn  bertragen,  mit  ben  flößen  Porten  ablepnte:  ,,gd)  bin  ein 
beutfedjer  gürft."  bergeffen  Sie  niefjt,  bap  er  e§  mar,  traf 
allem  ma§  tmran gegangen  mar,  ber  3)eutfd)lanb  mieber  bie 
<panb  ^um  grieben  gereidjt  bat.  Q3ergcffen  Sie  nid)t,  bafß  al§ 
ber  jetzige  jugenblidje,  tpatfröftige,  unermüblid)e,  burd)  $unbe§= 
treue  unb  Slrbeiterfreunblicpteit  ausgezeichnete  beutfepe  Miifer 
iprn  feinen  erften  SSefud)  abftattete,  nad)  ben  übliepen  Xrinf= 
fprücpen  auf  beibe  Monardjen  ber  Inifer  unb  Mjnig  grau 5 
gofepp  e§  mar,  ber  noch  einmal  aufftanb,  baS  ©lag  erhob 
unb  traut  auf  bie  bcittfdje  Slnnee,  ber  fagte:  „Unferen  $atne- 
rabett“,  unb  ber  beutfepe  $aifer  anmortete:  „i)ie  öfterreiepifep* 
mtgarifepe  5Irmee  folf  leben,  nufere  Mtmeraben!" 

gd)  menbe  miep,,  nun  au  alle  biejenigen,  bie  meber  §u 
®eittfd)lanb  nod)  511  Dfterreicp41ngarn  gepören,  bie  aber  nufere 
Sprache  fpreepen.  gd)  freue  mich,  nicht  nur  in  Europa, 
fortber  auch  außerhalb  nufere  Sprache  (Geltung  behalten  bat 
unb  gefproepen  mirb.  3Bir  münfepen,  mit  allen  in  gricben  51t 
leben  unb  freuen  uns,  mit  biefen  foltern  im  geiftigen  SBertepr 
geblieben  $u  fein.  £)a3  2Sort  Don  Munb  51t  Munb,  ber  Mang 
ber  Mutterfpracpe,  bie  ßitteratur  unb  niept  am  menigften  bie 
Uniberfitäten  finb  ein  23anb,  baS  fcuntlidpe  beutfepe  umfd)lingt. 

üftun  noep  ein  SBprt  an  bie  grentben.  SDcnt  neuen  23unbe, 
ben  £)eutfd)lanb  mit  fcfterreid^llngarn  gefcploffeit  bat,  pat  fid) 
nocp  ein  britter  23unbcSgcnoffe  angefcploffen  — Italien.  So 
ift  jept  ein  ©ebict  im  33itnbe  oereinigt,  baS  im  Mittelalter  baS 
romtfepe  9ieicp  beittfcper  Nation  auSmadpe.  91bcr  meid)  ein  Unter* 
fdjieb  gegen  bantalS?  Söäprenb  bantalS  ber  Miifer  fortmäprenb 
gegen  innere  unb  äußere  geinbe  51t  fämpfen  patte  ttnb  nur  menige 
tprer  S^roitc  frop  fein  tonnten,  fcpitpt  biefer  Söiutb  beit  grtebcit 
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(Europas,  itnb  menn  btefer  mächtige  SBunb  im  ftanbe  ift,  in 
fünfter  3e^  §cere  aufguftellen,  mie  fie  bie  2Mt  nie  gefehlt 
J)at,  fo  ift  er  bod)  nur  §itm  grieben  gefdjaffen,  nnb  mir  alle 
münfd)en  nnb  troffen,  bafe  biefer  griebe  lange  bauern  möge. 

%hm  aber  fditieffe  id),  inbem  id)  ben  Söunfd)  au^fpredje, 
bafi  ba§  7.  £)eutfd)e  Xurnfeft  gelingen  möge,  mie  ba§  7.  £)eutfd)e 
SSunbegfdjiefjen  in  SOiündjen,  nnb  baf3,  menn  ©te  mieber  in 
gf)re  §eimat  prüdfetjren  merben,  ©ie  fid)  an  biefe§  geft  nnb  an 
bie  feftgebenbe  ©tabt  gerabe  fo  gern  erinnern,  aU  mie  e§  bie 
beutfd)en  ©cfjitpen  ttjun,  bie  öor  adjt  gafyreit  I)ier  öerfammett 
maren. 

51m  7.  '©eutfcpen  STurnfeft  nahmen  19902  Xurner  teil,  an  ben  $rci= 
Übungen  bafelbft  1060,  am  SBetturnen  508.  SSon  ben  angcmelbctcn 
2)?ufterriegcn  turnten  220.  53eiin  28etturnen  erreichten  58  Turner  mehr 
al§  50  fünfte,  baruntcr  6 au§  Scipjig,  je  5 ait§  9Jiünd)en  nnb  Berlin, 
4 au§  SOiannpeim,  je  3 au§  £)annot>er  unb  sJD?agbeburg,  je  2 au§  Stuttgart, 
5)re§bcn,  granlfurt,  23rcmen,  |)anau,  3bar,  ^for^eim  nnb  3Sic§baben. 

S)er  erfte  Sieger  mar  ©.  öom  Sftännerturnücrein  in 

9ttüncf)cn  (geb.  1865  in  Stuttgart)  mit  68  4/io  ^Suntten. 

2)ie  beften  Seiftungen  jeigten 

am  9tcd:  ©reifer  au§  granffurt  (Seidig)  mit  14  fünften, 


3m  Stab^ocbfpringcn  überfprangen  30  Turner  bie  Verlangte  £ml)e 
(10  fünfte)  Oon  2,70  m,  mand)e  leifteten  noef)  mel)r.  SBcim  Saufen  burd)= 
lief  Üt)l§f)öfer,  al§  ber  befte,  bie  200  m lange  23aljn  in  25  Vs  @ct.  (79/i0m 
in  ber  Sei.),  berfelbe  mar  auef)  im  t>oIl§tümlid)en  turnen  überhaupt  mit 
298/to  fünften  ber  befte.  23cim  Gingen  fiegte  im  ©ntfd)eibung§lampfe 
©räfer  (f.  oben)  über  Stolj  au§  Wainj. 


31. 

Der  ®omtus  uitö  her  ffiroße  iFelbberg. 

$on  ßuiumg  ©taljU 

(„®eutfcf)c  Surnjeitung"  1893.  6.  37.) 


Submig  ©tabt,  geboren  am  4.  ‘Se^ember  1846  in  Ufingen  im 
5Taunu§  (-ftaffau),  befugte  bi§  1860  bic  @d)ule  feiner  SSaterftabt  unb  mar 
nacf)  fedj§jäbriger  9tu§bübung§äeit  Don  1866  bi§  1870  Sebrcr  in  £>aient 
(iftaffau).  9^ad)  bem  SSefuc^e  ber  ßentralturnanftalt  tn  Berlin  mürbe  er 
1870  al§  Sebrer  unb  Smrnlefjrer  in  ©aub  am  D^^eirt  angeftettt,  ba§  er 
1874  mit  Offenbar  a.  Dertaufrtc.  föicr  mirft  ©tabt  in  ber  gleiten 
(Sigenfcbaft  am  ©ijmnafium  unb  an  ber  9teatfd)ulc.  — 

9U§  eifriger  23erein§turner  unb  9Sorftanb§mitglieb  be§  Offenbarer 
SurnDcrein§ , at§  ©auDertrcter  bc§  ©aue§  „Offenbar =«f?anau",  al§  2lb= 
georbneter  auf  ben  beutfeben  Surntagcn  in  Berlin,  Gifcnacb  unb  Coburg 
ift  er  im  mittelrbeinifcben  Greife  mobt  befannt.  ©eine  befonbere  Xcib= 
nabmc  bat  er  Don  jeber  ben  Dott§tümIid)en  ^cfbbcrgfeften,  mobei  er  bie 
Stellung  eine§  Obmanne§  Don  1876  bi§  1885  einnabm,  gemibmet.  ©eine 
Arbeiten  über  bie  ©efdjirte  jener  fyeftc  unb  §ablrei<^c  23erid)tc  über  ihren 
SSertauf  unb  ibre  turnerifd)c  ©eftaltung  finben  fid)  in  ber  „3)cutfd)en 
Xurnjeitung".  Sbm  Derbanfcn  mir  aud)  ba§  ©tablfd)e  „Sieberbur  für 
bie  beutfd)en  XurnDcrcine"  (Offenbar,  SSerlag  Don  Sobann  3lnbre, 
19.  Stuft.  1892). 


91m  £aunu§  ift  mein  SSaterlanb, 

Sr  'Dill  tein  anb’rcä  haben, 

9tn  Sbaten  reir  Don  beutfeber  £>anb 
Unb  reid)  an  bcutfren  ©aben, 

Stn  Söeitt  unb  9J?ctb  DoH  beutjrcr  Suft, 

Stn  ©ang  unb  Sieb  au3  beutfeber  53ruft, 

Unb  reir  an  beutfdjen  ^erjen! 

fy r i e b r i r Sucä. 

Umraßmt  Don  beit  glüffeit  SSetter,  Sftibba,  Main,  Dftjeiit, 
unb  Safjtt,  ergebt  fiel)  eins  ber  fcßönften,  reigenbften  unb  §u- 
gletd)  reichten  bcutfdjcu  Mittelgebirge,  ber  oielbefucßtc  unb 
Dielgcrüßmte  Xaunuö.  Qitm  lleinften  STeilc  gehört  er  bem 
^rofeljer^ogtume  §effen,  §um  größten  bem  9tegierung§be§irfe 
2Sie£baben  an  unb  umfaßt  bic  füblidje  §älfte  ^taffauö.  Sn 


ber  fogenannten  Sßetterau,  befanntlid)  eine  ber  ^ornfammern 
$)eutfd)lanb3 , bei  ben  ©täbten  Supbad),  Sab  $ftauf)eim  unb 
griebberg  fanft  anf)ebenb,  $i et)t  fid)  ber  gauptfamm  al§  Sängen- 
gebirge  etma  18 — 20  ©tunben  2Öege3  in  fübmeftlidjer  Sidjtung, 
enbtgenb  in  bent  Sogen,  meldjen  ber  S^ein  bei  3ftübe§peim  unb 
Singen  bitbet.  ©ein  ©nbe  füf)rt  ben  tarnen  „üftiebermalb", 
ber,  mie  mof)l  jebem  3)eutfd)en  befannt  fein  bürfte,  mit  bem 
munbernoden  ^Qtionalbenfmal,  bem  Seife^iel  §unberttaufenber, 
gefdjmüdt  ift.  Seit  griebberg  etma  fed)§  ©tunben,  non  §ont- 
bnrg  nor  ber  §öt)e  nur  brei  ©tunben  entfernt,  erreicht  ber 
STaunnö  fdjon  feine  f)öd)fte  §öl)e  in  ben  giemlid)  nal)e  gnfammem 
liegenben  brei  Sergen:  ©rojüer  gelbberg,  880  m l)od),  kleiner 
gelbberg,  827  m l)od),  unb  5lltföitig,  798  m t)od).  Sott  ber 
Sftainebene  au§  gefeiten , fdjeint  ber  SXtttönig  ber  fjödjfte  Serg 
be§  Xaunu3  §u  fein.  Sßäljrenb  bn§  (Gebirge  nad)  üftorben  bi§ 
^ür  Sal)n  in  mehreren  3^9cn  §ügellanb  mit  einzelnen 
i)ü£)eren  Sergen  nerlänft,  fällt  e§  gegen  bie  äftainebene  giendid) 
ftcil  ab,  bleibt  aber  nom  dkain  7 — 15  km  entfernt,  fomit  Saum 
laffenb  für  bie  berrlidjftcn  grud)tfelber.  ©egen  ben  ÜXtjein  — 
unb  §mar  non  Siebric^  bi3  9^übeöf)eim  — , meldje  ©trede  ben 
tarnen  „Sljeingauer  ©ebirge"  führt,  fällt  er  toeit  fanfter  ab. 
©r  bilbet  t) ier  bie  l)errlid)en  Sebengelänbc  be§  Sl)eingaue§, 
melden  bie  föftlidjften  2Seine  ber  2Se£t  entfproffen.  S3eld)er 
®eutfct)e  f)at  nietet  fc£)on  non  ben  meltberüpmten  Skinorten  unb 
Skinlagen  Sübe3l)eim,  ©eifenljeim,  gol)anni§berg,  Öftrid), 
^attenljeim,  dftarfobrunn,  ^lofter  ©berbad),  ©rbad),  ^iebrief), 
Sauentljal  unb  ©ltnille  gehört ! 51  n letzterem  Ort  baut  befannt- 
lief)  gean  gfflanb  feinen  nortrefflicf)en  Söein  für  bie  beutfd)en 
Turner.  Son  SübeSpeim  bi3  Oberlapnftein,  gan§  befonberg 
aber  in  ber  oberen  ©trede  bei  5lf3mann3f)anfcn,  Sord),  Sord)- 
paufen,  ©aub,  Sornig  unb  ©t.  ©oarSfyaufen,  bilbet  ber  $£aunu§ 
gegen  ben  Sfjein  feljr  fdjarfe  SMnbe,  am  fdjroffftcn  an  ber 
„Sorelep"  (b.  I).  Sauerfelfen)  bei  ©t.  ©oaräpaufen.  5Iud)  l)ier 
finben  mir  nod)  Ijerrliclje  SBeine,  ben  5lfemann§l)äufer  „Sotljen", 
ben  £ord)er  unb  ©auber. 

Son  ber  9J?ainebene  au§  betrachtet,  überrafdjt  ber  %annu§ 
burdj  feine  Ijöcljft  anmutige  unb  liebliche  gorm  unb  ©eftalt, 
burch  feine  berul)igenben  Söettenltnien,  mie  ich  f*e  nod) 
feinem  anberen  bentfd)en  ©ebirge  angetroffen  habe.  Sille  Xou- 
riften  unb  grembe  finb  bicferpalb  and)  ooll  Don  Semunberung. 
^ier^u  fommt  nod),  bafi  ber  ganje  £aunu§,  einfdjlicfetid)  feiner 

£>irtfj,  ©efamteS  Xunnuejeit.  IV.  12 
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Serge,  nur  ber  ©ipfel  beS  (trogen  gelbbcrgS  ausgenommen,  mit 
üppigem,  frifcpem  Saubmalb,  oornepmlicp  Sucpen  unb  (Sidpen 
bebedt  ift,  mie  er  in  biefer  §errlicp!eit  in  Deutfcplanb  feiten 
ift.  Den  menigften  Turnern  bürfte  eS  befannt  fein,  baß  baS 
perrlicpe  Sieb  „Skr  pat  bid),  bu  fdjöner  SSalb,  aufgebaut  fo 
pod)  ba  broben?"  ber  Sruft  $ofepp  oon  SicpenborffS  beim 
Stnblicf  ber  pracptooKen  SSälber  in  ber  ©egenb  oon  Sab  ©oben 
entquoll. 

Der  ©d)oß  bes  DaunuS  birgt  au d)  Mineralien  in  §ü Ile 
unb  gülle.  S$ir  finben  ©ilber,  Slei,  oorgüglidjen  unb  reid)- 
paltigen  (Sifenftein,  Sraunftein,  ppoSpportt,  SMf,  ©cpiefer  unb 
Marmor. 

ßmißrpen  40  unb  50  bebeutenbe  unb  berupmte  Mineral- 
quellen entfprubeln  beut  DaunuS  unb  paben  bie  oielen  Seiber 
inS  Dafein  gerufen. 

Skr  fennt  nicpt  baS  reijenbe  Skltbab  S>ieSbaben  mit 
feinem  $ocpbrunnen,  ber  ©cpüpenpofquelle  unb  nod)  oielctt 
anberen  peißen  Duellen,  §omburg  oor  ber  §öpe,  Sab  9taupeim, 
Sab  ©djtoalbad),  ©oben,  bie  lieblicpc  Pförtnerin  beS  DaunuS, 
©djlangenbab,  Skilbad)  unb  bie  berupmte  Duelle  oon  Dber- 
felterS!  S3ie  oielen  Daufenbeit  paben  biefe  ^eilmaffer  fcpoit 
Sinberung  unb  Teilung  iprer  Seiben  gemäprt!  Die  Duellen 
entpalten  Sifen,  ©tapl,  ©al§,  ©cpmefel,  ein  großer  Deil  finb 
©äuerlinge,  unter  letzteren  in  erftcr  Sinie  ber  meltberüpmte 
Srunnen  oon  DberfelterS  in  ber  9Mpe  Oon  Sintburg  an  ber 
Sapn,  beffeit  Sk  ff  er  ben  Äquator  paffiereit  faitn,  opne  51t  Oer- 
berben,  unb  naep  melcpem  auep  in  ber  Diegel  baS  fünftlidje 
Mineralmaffer  benannt  51t  toerben  pflegt. 

Die  füblicpen  Sbpänge  beS  DaunuS,  infonberpeit  bie 
©egenben  oon  Sronberg,  Dberuvfel,  .‘pomburg,  bie  Sktterau, 
©oben,  SkeSbaben,  Skilau,  Sgftabt,  Srcdenpeint  unb  §odjpeim, 
ber  berüpmte  Skinort  am  Main,  finb  mit  perrlicpen , oorglig- 
lid)  gepflegten  Dbftpainen  gefepnuidt,  roelcpe  baS  befte  Dbft  oon 
ganj  Deutfcplanb  51t  Äpfelmein  liefern.  Sud)  bie  Skrbfcite 
beS  DaunuS,  ganj  befonberS  baS  Dpal  ber  Skil,  (SmS,  SkrS- 
badj  unb  Sar  paben  oorjüglicpcS  Dbft.  Sei  Sr 01t ber g finben 
mir  fogar  §mci  §aine  gapmer  ^aftanien. 

©ebenft  man  nod)  bcS  Oor^üglidjen  SkijenS,  meldjcr  in 
bem  ©ebictc  bcS  Datums  im  Maintpal,  im  (SmStpal,  bem 
bicferpalb  fogenannten  „golbenen  ©runb“,  bem  Sartpal  unb 
anbermärtS  gebaut  mirb,  fo  paben  mir  bie  „oicr  SB44,  nämlid) 


Sßeht,  2S>alb,  Söaffer,  SSeigen,  beren  ficf)  bag  ÜRaffauer  ßanb 
fiiblicf)  ber  ßaf)rt  rüt)mt  unb  auf  metdje  bie  ffet^igert  unb  in- 
telligenten SSemohner  nidjt  menig  ftotj  ftnb  unb  oon  tueldjem 
ein  Sßotfgtieb  fagt:  ,,©o  dein  eg  ift,  eg  fann  (eben,  unb  fcßtießt 
man’g  aud)  ein." 

©er  ©aunug  gehört  mit  gur  (§5ren5fc§eibe  gmifdßen  @üb* 
unb  SRorbbeutfcßtanb.  ©er  §auptfamm  |at  eine  mildere  §öße 
non  450  m.  ©ag  ©ebirge  befteßt  feiner  §auptmaffe  n ad)  aug 
©ßonfdpefer,  auf  ben  §ößen  überlagert  non  Quargit. 

©er  -Ratne  „©aunug",  bei  ben  Römern  fcßon  gebräuchlich 
unb  bei  ©acitug  unb  sDMa  oorfommenb,  mar  tauge  3e*t  Qön3 
oergeffen.  üRod)  heute  gebrauchen  bie  SSernoßner  biefen  kanten 
faft  gar  nicht,  fie  fprecßen  üon  ber  „§öße"  ober  bem  „Ge- 
birge" unb  fagen:  „3cß  gehe  über  bie  |)öße",  ,,id)  mar  über 
ber  §öße."  Aug  biefem  ©runbe  heißt  eg  auch:  §omburg  Oor 
ber  jgöße,  SRobßeim  oor  ber  §öße,  ^ot^ßaufen  Oor  ber  §öße, 
gaucrbacß  oor  ber  §bße  :c.,  unb  niematg  „oor  bem  ©aunug". 
©ag  altgermanifcße  A3ort  ,,©aun"  ober  „Dun",  metcßeg  bie 
§öße,  bag  (Gebirge  bebeutet,  mürbe  oon  ben  Römern  einfach 
tatinifiert.  (Srft  feit  bem  Anfang  biefeg  gaßrßunbertg  ift  ber 
9iame  ©aunug  mieber  in  Aufnahme  gefommen. 

©urcß  ben  fogenannten  „Sßfaßtgraben",  bie  Rarbe  oon 
fRömer  ,<panb,  biefe  burch  bie  Römer  errichtete,  oon  ber  ©onau 
big  jum  Schein , nämtid)  Oon  Regengburg  big  ^obtenj  unb 
Reumieb  fid)  erftredenbe  @ren§befeftigung  gegen  bie  (Germanen, 
metcher  ben  ©aunug  nörbticß  umzieht,  hat  ber  ©aunug  ein  ganj 
bebeutenbeg  hiftorifcheg  gntereffe.  (£g  finben  fid)  hier  mehrere 
große  römifcße  ^aftetle,  bie  ©aatburg  ^mifdjen  §ombnrg  unb 
Ufingen,  ein  mit  ©oppetmälten  öerfeljeneg  Riered,  280  guß  lang 
unb  140  guß  breit,  eine  unerfdjöpfticße  gunbgrube  römifdjer 
Altertümer,  bie  (Sapergburg  gmifdßen  Ufingen  unb  griebberg, 
unb  erft  in  jüngfter  3e*t  infolge  ber  Simegerforfdßung  §met 
gan§  neu  erfdjloffene  $a  [teile  bei  Dberreifenberg,  am  guße  beg 
(Großen  gelbbergg,  unb  bei  ßangenßain,  ^mifcßen  Ufingen  unb 
griebberg.  Auch  bei  23ußbach  mürbe  9Ritte  Dftober  biefeg 
gaßreg  eine  römifcße  Söefeftigung  entbedt.  ©er  ©ipfet  beg 
Altlönigg  ift  mit  einem  breifadjen  ©teinmall  umgeben,  ßbchft5 
maßrfcßeintkh  ein  SSßerf  ber  betten  ober  ©ermanen. 

Racßbem  id)  in  Rorfteßenbem  in  alter  SÜtr^e  bag  naffauifcße 
^ßarabieg  beteuertet  habe,  möge  ber  geehrte  Sefer  im  (Reifte  mit 
mir  eine  Aöanberung  auf  ben  (Großen  gelbberg,  biefen  atten 
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SRcden,  antreten.  SSon  allen  ©eiten,  non  gbftein,  Ufingen, 
§ontburg,  Dberurfel,  ©oben,  5timigftein  unb  (Eronberg,  ift  er 
giemlid)  bequem  unb  opne  befonbere  SBefdjraetbe  gu  erfteigen. 
$on  legerem  ©täbtcpen  au§,  bi§  gu  meinem  bie  (ETtfenbapn 
Oon  granffurt  au§  füprt,  erreicht  man  binnen  §tnei  ©tunben 
ben  (Gipfel  mit  Seicptigfeit. 

Soper  mag  mopl  ber  $Rame  „gelbberg"  rühren?  £)ie 
Slntmort  lautet  alfo : 2)er  (Gipfel  be§  23erge3  bilbet  eine  oon 
allen  ©eiten  mit  Salb  umgebene  freie,  1 4V2  §eltar  groffe,  faft 
ebene,  bäum-  unb  ftraucf)lofe  glücke,  nur  bemadffen  mit  £>eibe= 
fraut  (Xorfmoo§)  unb  anberen  deinen  Söergpflängcpen  unb  23erg^ 
blümcpen,  melcpe  einen  gar  pübfcpen,  aromatifcpen  üRaturteppid) 
bilben,  ben  Sanberer  gum  Sägern  einlabenb;  biefe  gläcpe  fiept 
au§  mie  ein  bradpliegenbe§  gelb,  ©omit  trägt  ber  SBerg  auf 
feinem  fRüden  gemifferrnafjen  ein  unbebaute^  ^Iderfelb  — baper 
ber  ÜRame  „gelbberg". 

Sir  fommen  oon  (Sronberg  au§  auf  bem  33erge  an.  3U 
unferer  ßinfen  erbliden  mir  einen  großen,  mit  oieler  dRüpe 
eigene  pergericpteten  Ä'rei3,  ben  eigentlichen  Surnplap  für  bie 
gelbbergfefte.  Sit  früheren  gapren,  al$  bie  ßapt  ber  Turner 
nocp  Heiner  mar,  fpielte  fiep  pier  ba§  gange  Xurnen  ab,  feit 
etma  12  gapren  reiept  jeboep  biefer  Diaum  für  bie  grofje  Qapl 
ber  Setturner  niept  mepr  au§,  me^palb  pier  nur  ber  gretpoep- 
fprung  unb  ber  ©tabpod)fprung  unb  auf  ber  SRorboftfeite  baS 
©teinftopen  unb  ber  greiroeitfprung  oorgenommen  merben.  Dicpt 
an  bem  guerft  ermäpnten  Xurnplag  befinbet  fiep  eine  gang  ein- 
fadje  Söretterpütte,  ein  fRaum  für  ben  Slu^fcpuf;,  ben  Obmann, 
ba§  ®ampfgeri<pt  unb  ben  2Rred)nung$au3fcpuj3.  Sir  gepeit 
einige  ©epritte  meiter  unb  fiepen  üor  bem  §aupteingang  be§ 
gclbbergpaufe<§,  melcper  bie  gnfeprift  trägt:  ,,^)en  ©türmen 
gum  Xrnp,  bem  Sauberer  gum  ©cpup".  Oa§  gelbbergpauS  be- 
ftept  au§  gmei  Xetlen,  bem  alten,  niebrigeu,  recpt£  gelegen  unb 
1859  unb  1860  erbaut,  unb  bem  neuen,  gmeiftodigen,  1872 
errieptet;  leptereä  entpält  unten  einen  großen  ©aal,  gefepmüdt 
mit  Ölgemälbcn  granlfurter  Zünftler,  einer  9D7ineralienfamm- 
lung  ber  E£aunu$gegenb,  gnbuftrieergeugniffen  ber  SiaumtSortc 
unb  einem  großen  23ilb,  gemalt  oon  (Stempel  in  granffurt, 
barfteüenb  ba§  gelbbergfeft  mit  feinen  JpauptfÖrberern.  51uf 
ber  Oftfeite  be§  Sergej  ragt  ein  mädjtigcr,  meitpin  fieptbarer 
Ouargfelfen  in  bie  §öpe,  ber  33runpilbenftein,  auep  ba§ 
SörunpilbiSbett  genannt. 
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£)ocf)  ergaben  über  ber  ganzen  weiten  Umgegcnb,  ber 
fcfjönften  unb  reicf)ften  DeutfdjtanbS,  nat)egu  900  m über  bem 
SDceeresfpieget,  I}at  man  bet  ftarer  SMtterung  üom  getbberg 
eine  ÜUinbfdjau,  metcfjc  in  unferem  großen  Satertanb  üergeb* 
lief)  ihresgleichen  fudjen  bürfte.  ©ie  ift  gerabegu  entgüdenb 
nnb  biefert)atb  berühmt,  todt  beStjatb  jcbeS  gatjr  Daufenbe 
non  Skmberern  an  unb  beträgt  etwa  700  km  im  UmfreiS. 
gd)  will  e$  nerfud)en,  bie  2tuSficf)t  in  ihrer  ootten  ©d)önf)eit 

m™- 

Sichten  mir  unferen  S3Iicf  nad)  97orben , fo  fetten  mir 
Ufingen  mit  feinem  biden,  grauen  $ircf)turm,  ©fd)bach,  2Beßr- 
heim,  bie  reiche  SBetterau,  ben  DünSberg  bei  (ließen,  bie  Burgen 
©leiberg,  geßberg  nnb  ©taufenberg  bei  ©ießen,  bie  Stürme  ber 
©cf)Iöffer  git  SraunfetS  unb  ©chaumburg  an  ber  Baßn,  ben 
Dom  gu  Bimburg  an  ber  Bahn,  ben  Sßeftermatb,  ben  SogetS* 
berg  unb  bie  SOUlfeburg  im  9U)öngebirge.  Baffen  mir  ben  Stid 
naef)  Dften  fdjweifen,  fo  entbeefen  mir  §omburg,  Dberurfet,  ben 
9)?ain  non  5Xfcf)affenburg  bis  9J?aing,  ber  mie  ein  breitet  ©itber* 
banb  auSfieht,  baS  reidie,  prad)tootte  granffurt  mit  feinen  nieten 
Stürmen  unb  fonftigen  großen  ©ebäuben,  Offen  baef)  a.  ÜD7.  mit 
feinen  nieten  hohen  gabriffetjornfteinen,  bie  inbuftriereidjfte  ©tabt 
^peffenS,  baS  „golbene"  unb  „biamantene"  §anau,  ben  ©peffart, 
baS  gemerbreiefje  §öd)ft  a.  5D7.  unb  baS  breite  9D7aintf)aI  mit 
feinen  nieten  wof)tt)abenben  Dörfern  unb  ©täbtcfjcn.  üftad) 
©üben  bietet  bie  gernfiefjt  fotgenbeS:  gn  einzelnen  teud)tenbcn 
©treifen  ben  fjerrtidjen,  breiten  non  Mannheim  bis  gen 

Singen,  baS  „gotbene"  ÜD?aing,  Darmftabt,  attmo  gang  befonberS 
bie  kuppet  ber  fatt)otifd)en  ^irefje  im  ©onnenfeßein  gtiigert,  baS 
9vieb,  2ÖormS  mit  feinem  Dom,  bie  munbernotte  Sergftraße,  ben 
Dbenmatb  mit  feinen  Sergen  Dßberg,  getSberg  unb  äMibocuS, 
baS  meinreidje  unb  fruchtbare  fRbeinfjeffen,  ben  DonnerSberg 
unb  baS  §arbtgebirg,  bie  baperifdje  ^>fatg  unb  ©peper  mit 
feinem  Dom.  Die  berühmten  DaunuSorte  ©ronberg,  mit  feiner 
Weithin  ficfjtbaren  ©djtoßruine  unb  bem  reigenb  getegenen,  in 
ben  testen  gwei  gahreit  gang  neu  h^'gctid)teten,  großartigen 
©d)toß  griebridjSfron , beibeS  Eigentum  gt)rer  ütftajeftät  ber 
föaiferin  griebrief),  gatfenftein,  mit  einer  Surg  unb  einer  tuet- 
befudjten  §eitanftatt  für  Bungenteibenbe,  ^önigftein,  mit  feiner 
gut  erhaltenen,  mädjtigen  ©djtoßruine,  bem  ©ctjtoß  beS  ©roß- 
hergogS  oon  Bu^emburg  unb  einer  berühmten  $attwafferf)eitanftatt 
unb  Sab  ©oben  finb  wegen  beS  oorgetagerten  TOfönigS  nietjt 
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$u  fetjcn.  T)en  231id  gen  SSeften  gcroanbt,  entbecfen  mir  am 
guße  Dber=  unb  üftieberreifenberg , beibe  fcpr  fcf)ön  gelegen, 
Ärnolb^pain,  Samberg,  bie  Stürme  non  3bftein  unb  bie  oielen 
SBerge  unb  §öpen§üge  bi§  §um  fJipein  unb  $u  ber  Sapit.  SBei 
au3nepmenb  flarer  SBitterung,  \va§>  aber  nid)t  all^u  oft  oor- 
fommt,  fantt  man  fogar  ben  3nfel3berg  im  Xpüringer  2Balb,  ben 
S£jrad)enfel3  im  (Siebengebirge  unb  ba$  gicptelgebirge  erlernten. 
SMcper  beutfcpe  23erg  bietet  eine  bcrartige  9funbfcpau  mit  fo 
Oielen  ©täbten  unb  Dörfern , gefegnetcn  giuren  unb  großen 
giüffen!  ®an§  befonberg  fd)ön  ift  bie  21u3ficpt,  rnenn  nur  eine 
(Seite  oon  ber  (Sonne  beleuchtet  ift,  uub  alleä  übrige  burcp 
Sftcbel  ober  Sollen  uerfcpleiert  ift,  uub  folcpeS  in  getoiffen  Qeit= 
raumen  fortmäprenb  mecpfelt,  mie  e£  oorige3  Sapr  am  gelb- 
bergfeft  ber  gall  mar.  gür  bie  Staunuöbemopner  ift  ber  ©roße 
gelbberg  ein  oortrefflicfjer  SBetteruerfünbiger.  3ft  er  flar  unb 
fid)tbar,  fo  ermarten  bie  Seute  fd^öne^  SSetter,  hat  er  jebocp  eine 
£mube  aufgefeßt,  mie  bie  ßeute  fid)  au^ubrüden  pflegen,  b.  1). 
ift  fein  ©ipfel  in  Sftebel  geßüüt,  fo  rechnen  fie  mit  ziemlicher 
©emißpeit  auf  Stegen. 

Sn  turnerifdjer  ^inficpt  ift  ber  Skoße  gelbberg 
fomopl  für  bie  Xurner  bc$  SDüttelrpeinfreifeS , als 
aucp  für  unfere  gefantte  ^eutfdje  Xurnerfdjaft  oon 
außerorbentlicp  poßer  Söebeutung,  mie  er  aucp  für 
beibe  Xeile  piftorifcp  ift.  Sr  mar  in  ber  Dipein-,  9)?ain- 
unb  XaunttSgegenb  burcp  bie  bis  5ur  peutigen  (Stuube  nocp 
unübertroffenen  gelbbergfefte  nidjt  nur  bie  33eranlaffung  ber 
früpgeitigen  Sriinbung  §aplreid)er  unb  ftattlicper  Sturnoereitte, 
als  3.  SB.  Xurnoerein  SlöieSbaben,  Xurngemeiitbe  Sbftein,  SBieb= 
rieh  a.  Dip. , Xurngemeinbe  S)armftabt,  Süirnoereitt  ©ießett, 
griebberg,  SBttßbad),  Ufingen,  Xurnoerein  §omburg,  %ttrnge= 
meinbe  Dberrab,  Xurnoerein  gecpenßeint,  Saftei,  Slnfpad),  Surn* 
gemcinbe  §5d)ft  uub  Surngemeinbe  Diöbelpeim , meldpe  alle  in 
ben  Saßren  1846  unb  1847  entftanben,  fonbern  er  mürbe  aud) 
§u  einer  oorjüglidjctt  Sßflegeftätte,  ja  idp  mbdjte  fagen  einer 
„^ocpfcpule"  für  bie  uolfStüntlkpen  Übungen  greipoepfprung, 
greimcitfprung,  ©tabpodjfprnng,  0teinftoßen,  SÖettlaufen  unb 
Düngen.  §icr  fanben  unb  finben  fid)  bie  pracptoolleit  Ruinen* 
geftalten  gufammen,  in  frieblicpem  Kampfe  51t  meffeu  ipre  gertig- 
feiten  uub  Strafte , pier  merbeit  jene  großartigen  Seiftungen  int 
(Sprung  unb  Steinftoßen  erhielt,  rnctcpe  peute  noch  einzig  unb 
unerreiept  im  meiten,  beutfepen  SSaterlanb  baftepen  unb  bie  man 
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iticfjt  für  möglich  f)i eit,  menn  man  fie  nicht  fclber  gefetjen  hätte, 
l)ier  legte  ber  neunte  $reig  bag  ^auptfunbament  feinet  blühen* 
ben  Xurneng,  pier  fummelte  man  bie  Erfahrungen  über  bag 
Neffen  unb  bie  Beurteilung  ber  ooIfgtürolicf)en  Übungen,  um 
fte  bet  ber  9Bittetrl)einifd)en  Sßetturnorbnung  unb  ber  auf  btefer 
aufgebauten  ‘Oeutfdjen  SBetturnorbnung  §u  oermerten,  unb  oon 
pier  §ogen  bie  Xurner  atg  Senbboten  in  alle  beutfehen  Eaue, 
gu  rühmen  unb  gu  erzählen  uon  ben  turnerifchen  Öeiftungcn 
auf  ben  gelbbergfeften  unb  algbann  Sorge  tragenb,  im  heimat- 
lichen Bereit!  Eleidjeg  ober  bod)  Slnnähernbeg  ju  erreichen. 
$)ag  ift  für  mich  unb  jebenfattg  auch  für  t»iele  anbere  über  jeben 
ßmeifel  erhaben,  bah  bie  Xurnerei  im  neunten  $reig  lange  nicht 
in  fo  hoher  Blüte  ftünbe,  menn  nicht  ber  gelbberg  mit  feinem 
gefi  märe.  Unb  alg  fid)  auf  bem  fünften  Deutfdjen  Xurnfeft 
gu  granffurt  a.  9B.  1880  beim  Sßetturnen  bie  ungeheure 
Sicherheit  unb  Überlegenheit  ber  BUttelrljeiner  im  Bolfgturnen 
!lar  unb  beutlid)  geigte,  ba  Oerbreitete  fich  oom  Eipfel  beg  gelb* 
berget  aug  turnerifcher  Segen  über  bie  gan^e  2)eutfd)e  Xurner* 
fd)aft,  benn  bie  Xurner  ber  übrigen  greife  fagten  fich:  £)er 
gelbberg  ift  bie  Urfache  ber  Überlegenheit  ber  Turner  beg  neunten 
Äreifeg  über  bie  übrigen  beutfehen  Turner,  megljalb  mir  ähn- 
liche gefte  einrichten  unb  bie  feitl)er  üon  ung  recht  ftief  mütterlich 
befjanbelten  oolfgtümlichen  Übungen  meit  beffer  pflegen  unb 
hegen  motten,  Eefagt,  getpan.  $)em  Beifpiet  ber  Bljeinlänber, 
benen  ich,  ihrem  3Bonfd)e  gemäh,  mit  Bat  unb  Xljat  an  bie 
^panb  ging,  folgenb,  mürben  eine  ganje  5Inga^t  oon  Bergfeften 
ing  £)afein  gerufen.  £)er  gute  Erfolg  hat  fich  bereits  bei  ben 
beutfehen  SSetturnen  in  3)regben'  unb  äftündjen  gegeigt,  gaft 
jebeg  gafjr  fommen  Xurner  anberer  Greife  gurn  gelbbergfeft, 
teilg  §u  fdjauen  unb  §u  lernen,  teilg  um  bie  Siegegpalme  51t 
ringen. 

Oer  Eebanfe,  ben  Eipfel  beg  Eroten  gelbbergeg,  ber  hierzu 
gerabe  mie  gefchaffen  erfcheint,  gur  Abhaltung  großer  Bolfgfefte 
3U  benutzen,  ift  fcljon  giemlich  alt.  Oer  Anregung  Ernft  9Borih 
9lrnbtg,  beg  X>ichterg  ber  greiheitgfriege,  golge  leiftenb,  mürbe 
am  18.  Oftober  1814  auf  ber  §öpe  beg  gelbbergeg  bie  Ee* 
bächtnigfeier  an  bie  Bölferfd)lad)t  Oon  Seipgig  feftlid)  begangen, 
gn  großer  Bcaffe  ftrömte  bamalg  bag  Bolf  aug  ben  umliegcu- 
ben  Eauen  h^auf,  feine  l)eif3en  Oanfgebete  für  bie  glücfliche 
Errettung  oon  frember  ßmingherrfdjaft  gen  £)immel  gu  fenbett 
unb  ben  Scfjmur  §u  erneuern,  feinen  geinb,  ben  eg  nach  bcutfd)em 
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©oben  gelüftete,  ungestraft  51t  laffen.  glammenbe  SSorte, 
barunter  au  cf)  biejenigen  5IrnbtS,  günbeten  in  ben  §ergen  ber 
begeifterten  §örer,  unb  am  5lbenb  loberten  mächtige  geuerfäulen, 
bie  3eidjen  ber  greitbe  unb  beS  ©iegeS,  jum  §immet  empor. 
£ie  lofen  Bereinigungen  junger  Seute  in  ben  ©täbten  granf- 
furt, 9Bain§,  §anau,  Offenbadj,  ®armftabt  unb  ütßieSbaben,  bie 
eS  fid)  gitr  Aufgabe  geftellt  Ratten,  nad)  bem  Borbitbe  gapnS 
in  geeigneter  SBeife  für  bie  2luSbilbung  beS  Körpers  ©orge  zu 
tragen,  führten  öfters  ^Säuberungen  in  ben  Taunus  unb  auf 
ben  gelbberg  auS,  mie  j.  B.  bie  ^anauer  Turner  im  (Sommer 
1817,  bie  Offenbarer  unb  §anauer,  unter  meldjen  fiel)  auef) 
ber  16 jährige  5lbolf  ©piefj  befanb,  im  ©ommer  1826,  in  ben 
gapren  1828,  1829  unb  1830  bie  Offenbarer  ©djülerturn- 
gemeinbe  unter  ber  güprung  oon  ©piep  unb  oon  1833  an  oor- 
nepmlid)  bie  granffurter  unter  $tuguft  Baoenftein. 

£)er  ©lau  ber  (Erbauung  eines  ©d)ut)=  unb  2luSfidjtS- 
gebänbeS  auf  bem  gelbberg  taudjt  1778  jum  erftenmal  auf, 
ein  BeroeiS,  bap  ber  Berg  audj  fdjon  im  Vorigen  gaprpunbert 
ftarf  befuefjt  mürbe,  (Stma  1841  mad)t  grijz  (SmmingpaitS  in 
Ufingen  aufs  neue  barauf  aufmerffam.  2)ie  golge  mar,  bap 
am  5.  gebruar  1842  in  granffurt  eine  Äommiffion  oon  fed)S 
ÜBännern  gur  Erbauung  eines  §aufeS  auf  bem  gelbberg 
fammentrat,  51t  meldjer  aud)  91  u g u ft  Bauen  ft  ein,  ber  eigene 
lid)e  Begrünber  ber  gelbbergfefte,  gehörte.  i)em  Aufruf 
biefer  ^ommiffion  Oom  10.  guni  1844  mittig  golge  leiftenb, 
ootlfüprten  am  23.  guni  1844  bie  Turner  auS  granffurt, 
Offenbad),  §anau  unb  9Bain§,  etma  200  an  ber  3ÖW^  fomie 
bie  ©änger  auS  ber  9Bain-,  Bpein-  unb  SEaunuSgegenb  einen 
5luSflug  auf  ben  ©ropen  gelbberg,  meld)er  als  baS  er  ft e gelb' 
bergfeft  gilt.  (SS  beteiligten  fid)  ungefähr  6000  Btenfdjeit. 
®ie  geier  oertief  fotgenbermapen:  (SS  mürben  SBufifftücfe  Oor- 
getragen,  SBännerdjöre  gefangen,  Beben  gehalten,  bie  feftlidj  ge- 
fdjmüdte  ©d)utjugenb  oon  Ober-  unb  Bieberreifenberg  trug 
mehrere  Sieber  Oor,  morauf  nad)  einer  5fnfprad)e  BaoenfteinS 
unter  Seitung  oon  91  u g u ft  ©djärttner  auS  §anau  bie  turne* 
rifd)en  Übungen  oorgenommen  mürben,  bcftel)cnb  auS  einem 
Si'reiS*  unb  ©djnedenaufmarfd)  jämtlidjer  Turner,  bem  ©teilte 
ftopen  ber  BuScrlcfeneit,  bem  Qiepringen  als  SBaffenfampf, 
fed)S  oon  je  ad)t  Turnern  gleid)zeitig  auSgefiiprten  fogenannten 
Bingelmüfjlen , greiübungen,  unb  als  l)itbjd)er  ©d)lup,  fünf 
gleichzeitigen  fßpramiben.  (Sin  gemeinfdjaftlicpeS  Sieb  ber  ©änger 
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unb  Turner  befcplofe  bie  pracptood  Verlaufene  geier.  üdacp  bem 
5lbgug  bcr  entfernter  mopnenben  Stäbter  Vergnügte  fiep  ba3 
Sanboolf  nodp  mit  Tang  unb  ©efang. 

Ta3  erfte  gelbbergfeft  patte  einen  Verlauf  genommen, 
meldper  ade  Teilnepmer  beften$  befriebigte,  bespalb  mürbe  in 
23älbe  ber  Söunfcp  auSgefprodjen,  berartige  f^efle  auf  bem  gelb* 
berg  öfter  gu  oeranftalten.  Tem  SBolfe  tjatte  man  gegeigt,  bafi 
man  aud)  gefte  feiern  fann,  bet  benen  ber  finntidje  ©enu£  nicpt 
bie  ipauptrode  fpielt,  fonbern  bie  ernfte  Arbeit,  für  Körper 
unb  ©eift  gleicp  mopltpätig  mirfenb.  Tie  gelbbergfefte  fodten 
nocp  ben  meiteren  3med  paben,  ba$  ©efüpt  ber  3ufammen* 
gepörigfeit,  melcpeä  gur  bamatigen  3eü  giemticp  abpanben  ge* 
fommen  mar,  ba3  nationale  £eben,  gu  mecfen,  gu  pegen  unb  gu 
pflegen,  pauptfäcptidp  fodten  fie  aucp  bie  Turnerei  auSbreiten 
pelfen  unb  Anregung  gur  ©rünbung  oon  Turnvereinen  geben. 
Üde  biefe  tourben  im  Öaufe  ber  gapre  in  recpt  er* 

freuticper  28eife  erreicpt,  unb  pierin  liegt  bie  auf3er* 
orbentlicp  pope  S3ebeutung  ber  gelbbergfefte  für  unfer 
QSaterlanb. 

Ta3  groeite  gelbbergfeft,  am  6.  guli  1845,  burcp  bie 
Turner  unb  (Sänger  abgepalten,  gleicp  bem  erftcn,  oon  bem 
pracptoodften  SBetter  begünftigt  unb  oon  etma  8000  ^erfonen 
befucpt,  locfte  namentlicp  aucp  ftarfe  ^nabengüge  au§  ben  Stäbten 
dftaing,  granffurt,  Dffenbacp  unb  §anau  an,  gefüprt  oon  ipren 
ßeprern  unb  ben  Turnmarten  biefer  Stäbte.  Tie  Knaben 
füprten  einen  gropen  Tauer-  unb  Scpnedenlauf,  fomie  eine  2ln* 
gapl  (Spiele  au§,  bie  älteren  Turner  napnten  Steinftopen  unb 
al§>  gang  neue  turnerifcpe  Übungen  SBettlauf  unb  Gingen  oor. 
Ten  fftuf  ,,©ut  geil“  pörte  man  bei  biefem  geft  gum  erften* 
mal.  gm  übrigen  patte  ba§  gmeite  geft  benfelben  Verlauf 
unb  (Erfolg,  aucp  bie  nämlicpen  ßeiter  mie  ba§  erfte. 

2lm  12.  guli  1846  fanb  baS  britte  gelbbergfeft  ftatt. 
5lm  SSorabenb  liefen  granffurter  Turner  um  10  Upr  gleicp* 
geitig  auf  bem  gelbberg  unb  auf  ben  Bürgen  gu  ©ronberg  unb 
galfenftein  ßeucptfugeln  auffteigen,  um  ben  53emopnern  ber  Um* 
gegenb  ba§  beoorftepenbe,  fcpöne  geft  gu  oerfünben.  ©egen 
600  Turner  unb  (Sänger  maren  anmefenb,  bie  3aP^  ber  geft* 
teilnepmer  belief  fid)  auf  10,000.  Tie  9iegiment<§mufil  oon 
§omburg  trug  fepr  viel  gur  SSerperrlidpung  be£  gefiel  bei. 
©3  mürbe  gefungen,  unter  Scpärtnerä  Leitung  gefpruugen,  ge* 
rungen,  Stein  geflogen,  gelaufen,  freigeturnt  unb  in  dJtaffc  ein 
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©eilgiehfampf  au3gefüt)rt.  Unter  ben  nieten  gapnen  mar  eine, 
melcpe  in  it)rcn  nier  ßipfeln  — cd3  etma§  gang  97eue§  — bie 
SBorte  frifd),  fromm,  fröl)(id),  frei  trug. 

33ei  ben  erften  brei  geften  mar  fein  geregelte^  Sßetturnen, 
fonbern  e§  mürben  at3  ©porn  für  bie  jungen  ßeute  deine  (Ge- 
fdjenfe  gegeben,  teils*  in  Silbern,  non  einer  granffurter  $unft- 
panbtung  gütigft  übertaffen,  tei(3  in  (Gaben,  non  Jungfrauen 
gearbeitet  unb  geftiftet,  beftet)enb. 

äftit  bem  nierten  gelbbergf eft,  am  8.  5luguft  1847, 
begannen  bie  geregelten  Söetturnen  im  ©teinftojsen,  Gingen  unb 
SBettlauf.  @3  beteiligten  fid)  gegen  80  9ftann,  barunter  einige 
fd)lid)te  ßanbfeute,  meldje  feinem  Xurnnereine  angehörten.  gjir 
jebe  Übung  gab  e§  befonbere  greife,  beftcpenb  in  (Gebenftafeln ; 
bie  erften  ©ieger  erhielten  aud)  nod)  Oerfcpiebene  ©tjrengaben. 

2)a§  fünfte  geft  mürbe  am  16.  Juli  1848  in  gleicher 
Sßeife  abgehalten.  Stujer  ben  ©ängern  unb  Xurnern  maren 
aud)  niete  ©djühenoereine  unb  Sürgermepren  mit  ihren  gapnen 
unb  teitmeife  aud)  mit  3D7ufif  erfcpienen.  $)ie  ©cpütjen  ner- 
anftatteten  ein  Söettfdjiejsen  unb  gmar  ein  ©ternfcpielen,  an 
metdjem  fid)  biejenigen  beteiligen  burften,  bie  bei  ben  norper 
in  nieten  ©täbten  unb  Orten  ftattget)abten  3öettfcf)iefeen  bie 
beften  ©cbjüffe  getpan  patten.  (Spe  man  non  bem  ftarf befugten 
unb  moptgelungenen  geft  fcpieb,  mürbe  ein  großer  geibbergfeft- 
$lu§fcpuj3  gebitbet,  in  melden  Scanner  au3  alten  ben  Xaunu^s 
orten  gemät)tt  mürben,  bie  Jntereffe  an  bem  geft  befunbet 
patten. 

©)a$  fed)fte  gelbbergfeft,  am  19.  5luguft  1849,  patte 
fd)on  mit  mancherlei  §inberniffen,  in  gotge  ber  Solföerpebung, 
gu  fämpfen.  £)er  Sanbgraf  gerbinanb  non  Reffen -§omburg 
patte  bie  5tbpaltung  be£  gefte£  auf  ber  pomburgifcpen  ©eite 
nerboten  unb  §mei  Kompanien  ©otbaten  nebft  einigen  Jägern 
auf  ben  gelbberg  bcorbert,  um  feinem  Verbot  erforberlidjen 
gall£  ben  nötigen  üftadjbntd  gu  Oerleipen.  £)ie  Xruppen  er* 
pielten  jebod)  feine  (Gelegenheit  gum  (Sinfdjreitcu.  Da^  geft 
mürbe  auf  bem  fogenannten  gud)3tang,  einer  großen,  mit 
(Gr a3  bemad)fcnen  glädje  gYoifd)en  gelbberg  unb  Ultfönig,  ab- 
gehalten. 

Unter  biefcn  Serpältniffen  fonnte  non  ber  Abhaltung  be£ 
gelbbergfefteö  norläufig  feine  D^ebe  met)r  fein.  2)ie  Seiter  ber 
©ad)e  befcploffen,  1850  baä  geft  aitSfaUen  gu  laffen,  eS  über* 
haupt  norläufig  aufgitgebeit  unb  für  bie  brei  peffifcpen  ©taaten, 
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jföaffau  unb  grantfurt  ein  manbernbeS,  turnerifepeä  SBolföfeft, 
äfjnticf)  mie  in  ber  ©cpmei^,  fürberpin  etnguriepten. 

9(l§  geftort  für  1850  mürbe  2$te3baben,  abo  geftplap  ber 
befannte,  nielbefucpte  üfteroberg  nmneit  btefer  ©tabt  beftimmt. 
$)a£  geft  mar  für  ben  7.  unb  8.  guli  geplant,  mürbe  inbeffen 
burd)  eine  Sefanntmacpung  be$  $rei3amte§  üBie3baben  ooin 
15.  Sunt  mit  ber  SBegrünbung  oerboten,  bafe  e§  ein  Qn- 
fammenftrömen  nnbelannter  &§märtiger  oeranlaffe,  ber  geft' 

iauäfcpufe  aber  eine  (Garantie  für  ben  orbnung§=  unb  gefep- 
mäßigen  Verlauf  ber  geftfeier  $u  geben  niept  im  ftanbe  fei, 
unb  bie  ^Soligeibetjörbe  erflärt  patte,  für  bie  5tufrecpterpaltung 
ber  Drbnung  niept  einftepen  gu  fönnen.  9h tn  mürbe  für  ben 
7.  Snti,  bamit  menigftenS  etma3  gefepepe,  ein  allgemeiner  9lu3- 
fing  ber  SEurner  in  ben  Staunu§  unb  auf  ben  gelbberg  al3 
(£nb§iel  auggefeprieben.  ©olcpe§  (Gebaren  braepte  bie  pont- 
burgifepe  Regierung  abermals  in  ben  £)arntfcp.  SDie  teilmeife 
beurlaubte  pomburgifepe  $frieg3macpt  mürbe  fdjleunigft  einberufen, 
einfcpliefelicp  ber  görfter  auf  etraa  100  Sftann  gebradjt,  non 
benen  jeber  40  fdjarfe  Patronen  fafete,  unb  ber  pomburgifepe 
STeil  be£  gelbbergeg  in  aller  grüpe,  mit  ber  aufgepenben  ©onne, 
befept.  Sie  Struppen  patten  ben  95efepl , feftlicpe  SDemonftra- 
tionen,  ©teinftofeen,  gingen,  SBettlauf  unb  alle  fonftigen  turne- 
rifepen  Übungen  niept  §u  bulbert,  ja  felbft  niept  einmal  ba§  9luf- 
fcplagen  neu  ©tauben  bepufg  Sßerabreicpung  non  (Srfrifcpungen, 
§u  geftatten.  ‘Ser  ßanbgraf  liefe  feine  Untertpanen,  gan§  be- 
fonberg  bie  TOtglieber  beg  §omburger  Xurnoereing,  nermarnett, 
an  jenem  5£age  ben  gelbberg  unb  feine  Umgegenb  %u  befudjen, 
unb  erbat  fiep  non  grantfurt  unb  9iaffau  poli§eilid)e  §ilfe. 
(Srftereg  ging  pierauf  niept  ein,  leptereg  beorberte  einen  Beamten 
beg  Äreigamteg  Jpödpft  a.  9D7.  unb  aept  berittene  ®eitgbarmen  auf 
ben  gelbberg.  91m  früpen  borgen  maren  gegen  200  50?enfcpen, 
normiegenb  Turner,  auf  bem  Söerge  anmefenb.  SDa  fiep  bie- 
felben  nirgenbg  jufammenfdjarten,  fonbern  unauggefept  put*  unb 
perbemegten,  mitpin  niept  bie  geringften  9lnjeicpen  ju  Sßerauftal- 
tungen  non  Unrupett  norpanben  maren,  fo  geftattete  ber  £mm- 
burger  Söefeplgpaber,  nadjbem  er  bie  Verläufer  non  SBier,  Kaffee, 
Söurft,  Dbft  u.  bgl.  auf  bag  jenfeitige  naffauifepe  (Gebiet  oertrieben 
patte,  eine  freie  .girfulation  ber  SEaunugfreunbe.  ©egen  11  Upr 
oerfünbeteit  Xrornrnelmirbel  unb  §örnerfcpall  bag  §erannapeit 
einer  gröfeeren  Xurnerfcpar.  (S§  maren  bie  granffurtcr  unb 
Cffenbacper.  2Bie  mit  einem  3auberfcplag  änberte  fiep  nunmepr 
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ba3  23ifb.  £)ie  §omburgcr  Gruppen  fäuberten  tf)r  ©ebiet  ooff* 
ftänbig,  bifbeten  auf  ihrer  ©rcnge  eine  23emadjungsfinie  nnb 
geirrten  in  biefer  (Stellung  ber  fommenben  ®inge.  S)ie  ,,©ebirg£* 
manberer"  richteten  fid)  auf  naffauifefjem  ©ebiete  häuslich  ein, 
afeen  unb  tränten,  ladjten  nnb  fdb)er§tcn  unb  fd)metterten  ihre 
hübfdjen  SEurneilieber  mie  nodj  nie,  bafj  man  feine  greube 

baran  fjaben  fonnte,  fief)  menig  ober  gar  niefjt  um  bie  §om- 

burger  Solbaten  befümmernb.  S)a  and)  nicf)t  ba§  ©eringfte 
Oorftel,  fo  geftattete  ber  gomburger  S3efef)I§l)aber,  beffen  finftereä 
©eficfjt  fid)  nad)  unb  nad)  immer  mel)r  aufhellte,  auf  Rermenben 
beS  naffauifdjen  ^Beamten  bett  Übertritt  ©meiner  auf  t)om- 

burgifdje3  ©elänbe.  ©egen  2 Ul)r  gogen  bie  ©ebirggmanberer 
mieber  ab.  <2)03  §omburger  Militär  bradjte  ben  ©ahnen  in 
Ruhe  unb  marfdjierte  gegen  2lbenb,  naef)  reblidj  oollbradjtem 
Xagemerf,  nad)  ber  lieben  Heimat,  bem  sperren  Sanbgrafen  bie 
frofje  Rad)rid)t  bringenb,  bafc  alle§  tounberfdjön  oerlaufen  fei, 
unb  e£  feine  SBertounbeten  unb  SEoten  gegeben  fjabe. 

®a§  ad)te  gelbbergfeft  füllte  am  8.  Sufi  1851  auf 

bem  (Sdjrengerberg  bei  Söutjbad)  abgefjalten  merben,  mürbe  aber 
burd)  eine  Verfügung  be«§  grofchergoglid)  f)effifd)en  ÜRiniftertumä 
unterfagt. 

Runmehr  fennte  Oon  ber  $Ibl)altung  be3  gefbbergfefteS 
gum  Saf)r  1860,  um  meldje  Qcit  ber  ®nicf  ber  Reaftion  mieber 
nadjliefe,  feine  Rebe  mehr  fein.  9lber  faft  jebe$  Sal)r,  meiftenä 
am  erften  (Sonntag  be£  Sufi,  beftiegen  bie  Turner  bei  günftiger 
Witterung  ben  gelbberg. 

Rcittlermeile  mar  ber  ^lusfdjufc  für  bie  ©rbauung  eined 
gelbbergl)aufe3  uid)t  gan§  nntfjätig  gemefen.  1851  mürbe  Oor* 
erft  eine  f leine  23retterl)ütte  errietet,  melcfje  1855  burd)  eine 
größere  erfetjt  mürbe.  Rad)  oiefen  Sorgen  unb  9D?iif)en  fonnte 
am  26.  Suni  1859  ber  ©runbftcin  be§  gelbbergl)aufe£  gelegt 
merben.  £)er  2kut  mürbe  1859  unb  1860  giemlid)  rafd)  ge* 
förbert,  unb  fo  erfolgte  bie  ©inmeif)ung  am  12.  $luguft  1860. 

9luf  bie  Anregung  be§  ^urnOereinö  Sad)fcnt)aufen  mürbe 
am  15.  Sufi  1860,  mithin  nad)  elfjähriger  Sßaufe,  mieber  ein* 
maf  ein  gelbbergfeft  abgel)aftcn,  in  ber  Reihenfolge  ba£  neunte. 
2)a3  geft  mar  inbeffen  ffein  unb  oornebmfid)  oon  ben  großen 
Stabten  granffurt,  Offenbart),  SöieSbaben  unb  Sadjfenfjaufett 
befud)t.  Sni  Steinftofjen,  SBcttlauf  unb  Ringen  gab  e$  je  oier 
greife.  ©§  mürbe  ber  93efd)fu6  gefaxt,  meun  irgenb  mögfid), 
baö  geft  alfjährfid)  mieber febren  511  f affen. 


189 


9DUt  bem  gefenten^elbbergfeft,  abgehalten  am  25.  Äuguft 
1861,  tritt  eine  gang  neue  Spod)e  biefer  gefte  ein.  28äf)renb 
feitfeer  bie  gange  Seitung  unb  Änorbnung  in  ben  §änben  fftaDen* 
ftein3  ru()te,  mirb  bie^mat  auf  feinen  SBunfcf)  ein  mit  befonberen 
Ämtern  betrauter  gjelbbergfefD2(u§fchufe  gebitbet,  in  meldjen 
folgenbe  Xurner  gemä()It  mürben:  Dr.  9JMthe3= Offenbad)  am 
ätfain,  ©predjer,  3.  S.  ©d)neiber*$ranlfurt,  ©djriftffihrer  uub 
Vermalter  ber  ®affe  unb  geftgaben,  S£)r.  Änthe3=©adjfenhaufen, 
Obmann  be»  Kampfgerichts,  %.  28eiDgranlfurt,  ®efang3*  unb 
ÜDcufifbireftor,  $8raun=Dberurfel  unb  Ungeheuer- Oberreifenberg, 
Sßlafcmeifter.  21ud)  in  ber  Wertung  unb  Ürt  ber  28ettübungen 
tritt  non  jefet  ab  ein  gang  anberer  (SJebraudj  ein:  bie  Seiftungen 
in  ben  fünf  Übungen  greit)od)fprung,  greimeitfprung, 
©teinftofeen,  ©eben  mit  33elaftung  auf  bem  ©d)mebe- 
bau  in  unb  Söettlauf  merben,  inbem  ber  §od)fprung  nad)  ber 
^üftböfee,  ©teinftofeen  unb  SBeitfprung  nadb)  ber  hoppelten 
Körperlänge  gemeffen  mirb,  gufammengerecfenet,  unb  bie  greife 
nad)  ber  £)öt)e  ber  ©efamtpunltgafel  beftimmt  — eine  fel)r 
geitranbenbe,  fcfemierige  SöeredbnungSmeife. 

$)er  ßanbgraf  non  §omburg,  beffen  ©roll  ficfe  immer  nod) 
nicht  gang  gelegt  batte,  hatte  feinen  gelbberganteil  mit  jungen 
giften  bepflangen  laffen,  allein  biefe  antiturnerifdje  Änpflangung 
fonnte  unb  moQte  aus  mancherlei  ©rünben  nicht  redjt  geheimen 
nnb  mar  nach  einigen  Sauren  mieber  fpurloS  oerfdjmunben. 
Snfolgebeffen  nutzte  ba$  2Betturnert  gang  auf  ber  naffauifdjen 
©eite  oorgenommen  merben,  meldjer  runbe  Xurnplatj,  mie  be= 
reitS  früher  ermähnt,  bis  auf  ben  heutigen  ‘Xag  noch  Oorljanben 
ift  unb  jebeS  3al)r  benutzt  mirb. 

Behufs  $)edung  ber  erheblichen  Soften  mürben  bei  biefent 
3eft  gum  erftenmal  fogenannte  gelbbergfeftabgeicfeen  Der* 
lauft,  oon  meinem  baS  ©tüd  minbeftenS  5 Kreuger  foftete. 

3n  biefer  31rt  unb  2Beife  mürben  bie  gefte  bis  gum  3al)v 
1870  abgehalten,  Sßacfe  25  jährigem  Söeftefeen  trat  9taoenftein, 
bem  baS  l)°he  33erbienft  gebührt,  bie  gelbbergfefte  nicht  nur  be* 
grünbet,  fonbern  mit  Dielen  anberen  macleren  Männern,  mie  gum 
2Wfpiel  nod)  Sftorife  Ku  1)1  in  23u£bacf),  De.  28 engen rott)  in 
Ufingen,  grife  SmmingbauS  in  Ufingen,  Dr.  Toffel  in 
28ieSbaben,  ©eorg  ©djubt  in  §omburg,  Sari  23obe  in  Offen* 
badj  unb  anberen  and)  immer  mehr  Deroollfommnet  unb  DolfS* 
tümlich  gestaltet  gu  haben,  oon  ber  Seitung  gurüd  nnb  überliefe 
fie  jüngeren  Kräften,  an  benen  eS  ja  niefet  mangelte.  9JUt 
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bem  17.geft,  am  3.  Suli  1870,  fällt  ba§  @et)en  auf  bem  ©cfjmebe' 
bäum,  uub  mir  haben  bon  ba  ab  bie  hier  Übungen  greiljod)- 
fprung,  greimeitfprung , ©teinftohen  uub  SBettlauf. 

?lm  23.  Sunt  1878  mürbe  unter  meiner  £>bmannfd)aft 
ba§  25.  gelbbergfeft  abgehalten.  @3  beteiligten  fid)  208 
933ettunter.  Das  Söetter  mar  pradjtboE,  ber  33efucb)  fiarf,  bie 
Stiftungen  ber  Söetturner  gerabegu  großartig,  mie  fotcfje  noch 
niemals  auf  bem  gelbberg  borgefommen  maren,  fo  bah  ich  oud) 
nicht  menig  ftolg  auf  meine  Durner  mar.  Der  erfte  Sieger, 
Diubolf  933et)bt  bon  granffurt,  erreichte  38  V4  fünfte,  bei  40 
fünften  al§  ÜDtajimunt. 

Born  Sahr  1884  an  fällt  auf  biclfeitigen  Sßunfch  ber 
Durner  ber  Söettlauf.  SXit  feine  ©teile  tritt  ber  ©tabf}odj- 
fprung,  mie  e§  heu*e  noch  tft. 

Die  ßahl  ber  SBetturner  mud)§  mit  jebem  Sahr.  ©o 
maren  e3  borigeS  Sahr  beim  39.  gelbbergfeft  am  26.  Sntti, 
obgleich  bie  regnerifche  SSitterung  am  borgen  bie  TOjaltung 
be3  gefteg  feljr  in  grage  fteüte,  256  üöetturner,  barunter  Seute 
aus  bem  VIII.  unb  X.  $rei§,  meldje  bon  375  9tngemelbeten 
mitturnten. 

B3entt  and)  bie  gelbbergfefte  im  Sauf  ber  Soljre,  mie  e£ 
bie  Scptgeit  mol)l  allenthalben  mit  fid)  bringt,  manches  bon 
ihrem  (£l)orafter  als  cd)te§  Sßolföfeft  eingebüht  fyabm,  menn 
and)  bie  ©cfangbereine  nicht  mehr  erfd)einen,  and)  bie  9J?ufif* 
banben  unb  Drehorgeln  feltener  merben,  fo  loden  fie  immer 
noch  ^oufenbe  bon  Sftenfdjen  an,  meldje  fid)  barauf  freuen  unb 
e§  um  feinen  ^SreiS  entbehren  möchten.  Sn  turnerifcher  §infidjt 
ift  baS  grohe  SBetturnen,  baS  mit  jebem  Sahr  nocl)  an  2(u3- 
behnung  gu  geminnen  fdjeint,  nad)  mie  bor  ein  QrreigntS  erften 
SRangeS  unb  mirb  e£  and)  ohne  ßmeifel  bleiben.  De§holbr 
Durner  ber  9iheim,  $D7ain-  unb  DaunuSgegenb , he9e*  unb 
pfleget  euer  fdjöneS  gelbbergfeft  mit  eurer  gangen  $raft  unb 
bemahrt  eS  als  ein  t^errlid^eö  Meinob,  überfommcn  bon  euern 
maderen  Tätern! 

97ad)  einer  ziemlich  genauen  Berechnung  tarnt  ich  mitteilen, 
bafe  uon  1848  an  bis  l)eide  ungefähr  5200  Durner  an  bent 
SBetturnen  teilgenommen  hoben,  bon  melden  ctma  1940  greife 
errangen.  2öeld)e  Arbeit  unb  BOilje  hierfür  erforberlid)  ift, 
mcldjer  ©egen  aber  auch  für  Biele  barauf  hert)orquirit,  baS 
berntag  nur  berjenige  ernteffen,  ber  mitten  im  Duntleben  britt* 
ftcl)t  unb  mit  Seib  unb  Seben  Durner  ift. 
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fjat  bie  Sage  um  beit  ©ipfel  bes>  gelbbergS  gemoben? 
$)ie  eine  erzählt  nn§,  bie  SSallüre  53ruitl)ilbe  fei  hier  oon 
Sßotan  mit  bem  ßanberborn  in  Schlaf  oerfenft  unb  mit  einem 
genermaH  umgeben  morbeit,  au§  meldjem  fie  ©iegfrieb  errettete. 
£)ie  anbere  ©age  metbet  folgenbeS:  £)ie  graufame  Königin 
©runfjilbe  Oon  $luftrafien,  be3  öftlidjen  ^eileö  be§  graulen* 
reidjeS,  namentlich  t>on  Lothringen,  Belgien  unb  ber  Länber 
am  regten  Ufer  be§  DrheinS,  mit  9J?etj  al£  OTttelpunlt,  floh, 
oerfolgt  oon  ihrem  Smbfeinb,  bem  Völlig  Hlotljar,  oott  333orm3 
an£  ben  Sfffjein  hinunter,  lim  ihre  wenigen  getreuen  bannen 
5um  Kampfe  gu  entflammen.  5luf  bem  ©rohen  gelbberg  macht 
fie  nach  langem  Umherirren  enblid)  §alt  unb  läfct  mächtige 
geuerfäufen  §um  §immel  lobern,  bamit  fich  ihre  ©etreuen  jn* 
fammenfinben.  ©ehr  ermübet  unb  erfdjöpft  finit  ihr  §aupt 
auf  ben  grauen  gelfen,  ben  23runl)ilbenftein.  8m  Xraum  gneft 
ihr  hagereg,  entftellteg  ©efid)t,  fcfjloer  unb  büfter  mirbelt  bie 
Sßinbsbraut  im  üftebel  SBolfengcbilbe  bafjer.  35on  garftigen 
träumen  geängftigt,  ftöljnt  fie  fdjmer  auf:  — ein  Üftefenloeib, 
grebegnnbe,  ihre  geinbin,  miß  ihr  31t  Leibe,  auch  noch  anbere 
Heine  unb  grohe  ©eftalten,  mit  fronen  gefdjmüdt,  bringen  auf 
fie  ein,  ihr  miitenb  bie  ©lieber  redenb.  Llnf  einmal  ^ört  fie 
Oon  nah  unb  fern  bie  Hifthörner  fcljaßen,  bie  ©rohen  eilen  gn 
53erg,  um  ihr  §ilfe  31t  bringen.  S)a  ermadjt  bie  Königin  unb 
ruft  mitb:  „gljr  ©etreuen,  rettet  mich,  bie  ©eifter  haben  mich 
angefettet!“  morauf  fie  ermattet  auf  il)r  harteg  Lager  gurüd* 
finit.  Unterbeffen  finb  bie  bannen  auf  bem  gelbberg  an* 
gefommen  unb  felfen  thränenben  9lugeg  ihre  Herrin  auf  bem 
gelfen  hängen,  ©ie  erloadjt,  ftarrt  umher  unb  oennag  fanm 
bie  ©bien  5U  erlennen.  „glieht!  flieht!  iljr  Fächer!“  ruft  fie, 
„benn  ihr  oermöget  hoch  nicht  mehr  bie  rollenbe  ©pule  meinet 
Lebend  aufguhaltcn,  id)  fal)  mich  gefangen  unb  mürbe  am 
mütenben  5ßferbe  gu  iobe  gefchteift. " Xro|bcm  liehen  bie 
©etreuen  fie  nicht  im  ©tief)  unb  gogen  mit  ihr  in  ben  SUunpf, 
allein  fie  mürbe  Oon  Stonig  ^lotfjar,  ihrem  Neffen,  algbalb 
gefangen  genommen  unb  oon  milben  hoffen  51t  Xobe  gefdjleift. 
Ungleich  befahl  ber  Völlig,  bah  fie  nicht  in  ber  ©rbe  ©cljoh 
beftattet  merben  bürfe,  megljalb  ihre  ©cbeiite  gerftreut  mürben, 
bereit,  beg  ^önigg  Hulb  nnb  fogar  bag  Leben  51t  Oerfcljergen, 
fanben  fich  nodj  treue  Anhänger,  meldje  mäfjrenb  ber  üftadjt 
bie  gerftreuten  ©cbeine  ber  Königin  fammelten  unb  bamit  auf 
einem  ©cljiff  ben  grünen  Schein  hinunter  unb  ben  gelben  90?ain 
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hinauf  big  gen  granffurt  flüchteten.  S3on  üftadjt  urnfchmebt, 
legt  tjier  bag  gahr^eug  an,  nnb  ein  Heiner  3U9  mit  beut  ©arg 
ihrer  §errin  betoegt  fid)  auf  ben  (Gipfel  beg  gelbbergeg.  $on 
feinem  SO?enfcf)en  beobachtet,  nur  bie  ftummen  Q3äume  finb 
ßeugen  biefeg  Sßorgangeg,  graben  fie  am  gelfen  ein  fdjmudlofeg 
@rab  unb  Oerfenfen  bie  ©ebeine  ihrer  Königin  — baher  ber 
Sftame  „SBrunhilbigbett". 

Sftad)  einer  britten  @age  foH  fid)  bie  Königin  Srunhilbe 
auf  bem  2lltfönig  ein  ©d)lo§  erbaut  unb  fiel)  t>on  bem  ©ipfel 
beg  ©ro^en  gelbbergg  in  bebrängter  Sage  3U  mieberholten 
Skalen  nach  griffe  umgefdjaut  haben.  — 

Unb  fo  nehmen  mir  5lbfd)ieb  oon  bem  lieblichen,  fegen* 
fpenbenben  Xaitnug  unb  bem  alten,  treuen  greunbe  ber  Gunter, 
bem  ©rohen  gelbberg.  SSeibe  taffen  euch  beutfc^e  Xnrner 

freunblichft  unb  he^lidjft  grüßen  unb  ber  festere  infonbertjeit 
einbringlichft  mahnen,  red)t  fleißige  unb  tüchtige  Xurner  nach 
bem  Sßorbilbe  $ater  gahng  gu  merben  unb  gu  fein  unb  allezeit, 
big  bag  5luge  bricht,  recht  feft  unb  treu  gur  herrlichen,  beutfdjen 
Xurnfache  gu  flehen.  ,,©ut  §eil!" 


Junten 

untr  Cnrnieben  in  tren  Bereuten. 


§trtlj,  ®efamte8  Iiirutnefen.  IV. 


13 


32. 

ßcgriiniimig  kr  fitnikmtll 

$on  g*.  £♦  ftaljtt. 

{„%.  S.  ©erfe"  Don  ©.  guter.  £>of  1885,  SU.  Sion.  II.  6.  8.) 

2£ie  fo  oiele  Tinge  in  ber  SSelt,  t)at  aitcf)  bie  beutfdje 
Turnfun ft  einen  f (einen  unmerf(td)en  Anfang  gehabt.  8d) 
manberte  gegen  bag  @nbe  beg  galjreg  1809  nacf)  ^Berlin,  um 
ben  Grinjug  bcg  $önigg  gu  fet)en.  $8ei  biefer  geier  ging  mir 
ein  §offnunggftern  auf,  unb  nad)  langen  grrjaf)ren  unb  8rr* 
faf>rten  mürbe  i d)  t)ier  (jeimifd).  Siebe  gum  SBaterlanbe  unb 
eigene' Neigung  machten  mid)  mieber  511m  gugenblefjrer,  mag 
id)  fcf)oit  fo  oft  gemefen.  gugleicl)  lieh  id)  mein  „Teutfdjeg 
SBolfgtum"  bruden. 

8n  fdjöner  grüf)lingggeit  beg  galjreg  1810  gingen  an  ben 
fd)idfreien  üftadnnittagen  ber  SJüttmodje  unb  ©onnabenbe  erft 
einige  ©d)ü(er  mit  mir  in  gelb  unb  SSalb , unb  bann  immer 
mehr  unb  metjr.  Tie  3a^  mucl)g,  unb  eg  mürben  gugenb- 
fpiele  unb  einfache  Übungen  oorgenommen.  ©0  ging  eg  fort 
big  gu  ben  ^unbgtagen,  mo  eine  Slngahl  Oon  Knaben  gufammem 
(am,  bie  fid)  aber  balb  nachher  oerlief.  SDocf)  fonberte  fid)  ein 
föern  aug,  ber  aud)  im  hinter  alg  ©tamm  gitfammenl)ielt, 
unb  mit  bem  bann  im  grühjal)re  1811  ber  erfte  Turnplag  in 
ber  <pafenl)eibe  eröffnet  mürbe. 

Se(3t  mürben  im  greien,  öffentlich  unb  Oor  jebermanng 
klugen  oon  Knaben  unb  Jünglingen  mancherlei  Seibegübungen 
unter  bem  tarnen  Turnfun  ft  in  ©efellfcfjaft  getrieben.  Ta= 
malg  famen  bie  ^Benennungen  Turnfunft,  turnen,  Turner, 
Turnplag  unb  ähnliche  miteinanber  zugleich  auf- 

Tag  gab  nun  balb  ein  gemaltig  ©elaufe,  ©efdjmag  unb 
®efd)reibe.  ©elbft  burd)  frangöfifd)e  Tageblätter  muhte  bie 

13* 
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©adje  ©affe  laufen.  $Iber  aud)  l)ter^ulanbe  fjiefe  eS  am 

fanget  „(Sine  neue  $ftarrf)eit,  bie  alte  SDeutfd6)t)eit  mieber  auf- 
bringen  moHen!"  Tabei  blieb  eS  nid)t.  Vorurteile  mie  ©anb 
am  2J?eere  mürben  Oon  Qeit  gu  Qtit  rudjbar.  ©ie  tjaben 
befanntlid)  niemals  vernünftigen  ©runb,  mithin  märe  eS  läd)er= 
lief)  gemefen,  ba  mit  SBorten  gu  miberlegen,  mo  baS  Sßerf 
beutlidfer  fpradj. 

Sm  hinter  mürbe  nadfgelefen,  m aS  über  bie  Turnfunft  pab= 
t)aft  gu  merben.  Tanfbar  benfen  mir  nod)  an  nnfere  Vor= 
arbeiter  Vietl)  unb  ©utS9ttutl)3.  Tie  ©röteren  unb  §eram 
gereiften,  oom  Turntoefen  befonberS  Ergriffenen,  unter  benen 
aud)  mein  jetziger  ©etjitfe  unb  SO^itte^rer  Ernft  Eifeten  mar, 
übten  ficf)  babei  recht  tüchtig  unb  tonnten  im  nädjften  ©ommer 
als  Vorturner  auftreten.  Von  benen,  bie  fid)  bamalS  gang 
befonberS  auf  baS  ©djmingen  legten,  eS  nad^tjer  funftgeredjt 
nad)  golge  unb  Folgerung  auSbilben  Ejatfen  unb  fetbft  große 
SKeifter  barin  mürben,  finb  gmei,  $ßifd)on  unb  3en*erf  am 
13.  ©eptbr.  1813  bei  ber  ©öl)rbe  gefallen. 

Sm  ©ommer  1812  mürben  gugleid)  mit  bem  Turnplätze 
bie  Turnübungen  ermeitert.  ©ie  geftalteten  fid)  oon  Turntag 
gu  Turntag  vielfacher  unb  mürben  unter  freubigem  Tummeln 
im  jugenblidjen  SBettftreben  auf  gefedigem  SSege  gemeinfdjaftlid) 
auSgebilbet.  ES  ift  nicht  metjr  genau  auSgumitteln,  mer  bieS 
unb  mer  baS  §uerft  entbedt,  erfunben,  erfonnen,  oerfudjt,  erprobt 
unb  oorgemadft.  Von  Einfang  an  geugte  bie  Turnfunft  einen 
großen  ©emeingeift  unb  oaterlänbifdjen  ©inn,  Vel)arrlid)feit 
unb  ©elbftoerleugnung.  5Ille  unb  jebe  Ermeiterung  unb  End 
midelung  galt  gleich  ©emeingut.  ©o  ift  eS  nod).  ß'unfd 
neib,  baS  läcf)ertid)e  Safter  ber  ©elbftfudjt,  beS  ElenbS  unb  ber 
Vergmeifelung,  tann  feinen  Turner  beljaften.  Sluguft  Tfjaer, 
ber  jüngfte  Vruber  oon  einem  Turnerbrei,  brachte  bamalS  am 
Ved  bereite  f ech^ig  21uffd)münge  einerlei  5trt  51t  ftanbe,  bie 
in  ber  golge  nod)  auf  l)itnbertunb§meiunbbreif3ig  geftiegeit 
finb.  $llS  Tljaer  mäprenb  beS  Krieges  einen  im  gelbe  erfranften 
Vruber  pflegte,  raffte  il)n  1814  bie  nämliche  ©eudje  meg,  oon 
ber  fein  Vruber  genaS.  3ut)or  hatte  er  nod)  oon  9)?ögelin 
aus  gur  Einrichtung  ein  Turnplatzes  gu  Kriegen  an  ber  Ober 
mit  Vat  unb  Tt)at  geholfen. 

Sftacfj  Veenbigung  beS  ©ommerturnenS  oon  1812  bilbete 
fiel)  gur  miffenfd)aftlid)cn  Erforfd)ung  unb  funftgeredjten  Ve- 
grünbung  beS  TurnmefeuS  auS  ben  Turnfertigfteu  unb  Allgemein- 
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gebilbetften  eine  9(rt  £urnfünftler=Serein.  ©r  beftanb  jenen 
ganzen  Sßinter  pinburdj,  in  bem  bie  grangofen  auf  ber  gludjt 
, non  Ü0?o3fau  erfroren.  Sn  btefen  3llfammcn!ünften  Oermaltete 
ba£  Drbneramt  auf  meinen  Süöunfcp  unb  Sßillen  griebriepgriefen 
au$  9Jcxagbeburg,  ber  fiep  befonberS  auf  Saumefen,  Sftaturfunbe, 
fepöne  fünfte  unb  ©r§iepung£fepre  gelegt  patte,  bei  giepte  ein 
fleißiger  3u^rcr  getoefen  unb  bei  §agen  in  ber  altbeutfcpen 
Sprache,  oor  allem  aber  mufete,  ma§  bem  Saterlanbe  not  tpat. 
£)amal$  ftanb  er  bei  ber  £epr-  unb  ©rgiepung^nftalt  be£ 
Dr.  ^ßlamann,  bie,  obmopl  menig  beamtet,  bem  Saterlanbc 
oortrefflicpe  ßeprer  auägebilbet.  griefen  tnar  ein  aufblüpenber 
9J?ann  in  Sugenbfülle  unb  Sugenbfcpöne,  an  Seib  unb  (Seele 
ohne  gepl,  non  Vlnfcpulb  unb  3ßei§peit,  berebt  mie  ein  Seher; 
eine  Siegfriebggeftalt  oon  großen  ©oben  unb  ©naben,  ben  jung 
unb  alt  glcid)  lieb  t)atte;  ein  SO^eifter  be3  Sdjmerte§  auf  §ieb 
unb  (Stofe,  furj,  rafd),  feft,  fein,  geroaltig  unb  niept  §u  ermüben, 
menrt  feine  §anb  erft  ba§  ©ifen  fafete;  ein  füpner  Scpmimmer, 
bem  fein  beutfeper  (Strom  51t  breit  unb  §u  reifeenb;  ein  reifiger 
Leiter  in  allen  Sätteln  gerecht;  ein  Sinner  in  ber  Xurnfunft, 
bie  ifem  oiel  oerbanft.  Spm  mar  niefjt  befepieben,  in§  freie 
Saterlanb  peimgufepren,  an  bem  feine  Seele  hielt.  Son  toelfcper 
Xiicfe  fiel  er  bei  büfterer  2Sinternacpt  burep  Sfteudjelfcpufe  in  ben 
51rbennen.  Spn  hätte  auep  im  Kampfe  feinet  Sterblichen  klinge 
gefätlet.  deinem  guliebe  unb  feinem  guleibe  — : aber  mie 
Scfearnfeorft  unter  ben  eilten,  ift  griefen  Oon  ber  Sugenb 
ber  ©röfeefte  aller  ©ebliebenen. 

Seim  Aufrufe  be3  $önig§  00m  3.  gebruar  1813  gogen 
alle  mepr  haften  Turner  in§  gelb,  unb  bie  Sache  ftanb  äugen- 
blidlid)  mie  oermaifet.  üftaep  langem  goreben  gelang  e§  mir  in 
Sreslau,  einen  meiner  älteften  S(püler,  ©rnft  ©ifelen,  ju  ge= 
minnen,  bafe  er  mäferenb  be£  $riege3  an  meiner  Statt  ba3  Surn* 
mefen  fortführen  mollte.  ©3  mar  ifem  bennodj  ein  harter  Kampfe 
heim  511  bleiben,  obgleich  fogte  unb  ÄriegSmänner  ifem  üorftellten, 
unb  eigene  ©rfahrung  t§>  täglich  bemaprheitete,  bafe  megen  einer 
früheren  langmierigen  ^ranffeeit  unb  oerfeljlter  £)eilart  feine 
Seibegbefchaffenfeeit  ben  Sefepmerben  be§  ®riege£  unterliegen 
miifete.  Sch  begleitete  ©ifelen  felbft  oon  Sre^lau  nach  Serlin, 
§ur  3ät,  ai§>  fich  ba§  preufeifche  §eer  in  9ftarfcl)  fefete  unb  bie 
§auptftabt  fepon  oon  ben  grangofen  geräumt  mar;  fteüte  ihn 
ben  erften  Sepörben  unb  ScpulOorftehern  oor,  bie  ipm  alle 
Unterftüpung  oerfpradjen  unb  auep  nachher  3ldrauen  bemiefen 
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haben.  ©feiert  hat  barauf  in  ben  Sommern  Ooit  1813  unb  1814 
nnb  in  bem  ber  Xurnanftalt  oorgeftanben  unb 

mit  ben  jüngeren  DUditmehrhaften  baf  ^urnmefen  m'eiter  geförbert. 

Am  (Enbe  bef  §eumonbf  1814  farn  id)  mieber  §urüd  nad) 
Berlin,  unb  nun  ümtbe  ben  Spätfommer  unb  Borminter  febr 
ernftlid)  an  ber  Berbefferung  bef  STurnplahcf  gearbeitet  9Rod) 
im  §erbfte  befam  er  einen  60  guft  l)°hen  Sdletterturm , nüglid) 
unb  notmenbig  §um  Steigen,  unentbehrlich  aber  im  flachen 
Sanbe  §nr  Übung  bef  Augef  für  bie  gernficht.  8m  hinter, 
alf  bie  gretmidigen  tymQdtf)xt  unb  manche  Turner  gurüd= 
gefommen  maren,  mürben  bie  gefedfdjaftlichen  Unterhaltungen 
über  bie  Xurnfunft  erneuert.  £)ie  ganje  Sommerübnng  mürbe 
burd)bad)t  unb  burdjfprodjen,  unb  fo  in  Dieben  nnb  ©egenreben 
bie  Sadje  dar  gemacht. 

Bei  Dfapoleonf  Aufbrudj  unb  BUeberfunft  gingen  ade  mehr* 
hafte  Turner  abermals  freimidig  §u  gelb,  unb  nur  gmei,  fo 
fcf)on  bie  gelb^üge  1813  nnb  1814  mitgcmadjt  hatten,  blieben 
toegen  SRatfjraehen  gurüd.  (Ef  mußten  nun  bie  jüngeren  §eim* 
bleibenben  mit  frifdjer  $raft  mieber  an  baf  üöer!  gehen.  Au  cf) 
im  grühjaljre  unb  Sommer  1815  -erhielt  ber  SEurnplatj  noch 
mieber  mefentlidje  Berbefferungen  unb  (Ermeiterungeu , einen 
oerfchliefjbaren  Schuppen,  ßleiberredjen  unb  Bierbaum. 

8m  §erbfte  unb  Borminter  mürbe  baf  Xurnmefen  nod) 
einmal  ein  ©egenftanb  gejedfdjaftlidjer  Unterfucfjung.  üftadjbem 
bie  Sache  in  einem  Xurnraie  reiflich  ermogeit  unb  burchprüft, 
Meinungen  oerglidjen,  (Erfahrungen  oernommen  unb  Urteile 
berid)tigt  morben  — begann  man  auf  aden  früheren  unb 
fpäteren  Aufarbeitungen  unb  einjelnen  Brudjftüden  unb  Bei- 
trägen ein  ©an^ef  §u  machen,  maf  bann  julept  burdj  meine 
geber  gegangen. 

Sßenn  aud)  guerft  nur  einer  alf  Bauherr  ben  Sßlan  ent- 
morfen,  fo  haben  bod)  EReifter,  ©efeden,  Seprlinge  unb  §aitb* 
langer  treu  unb  reblich  gearbeitet  unb  baf  8h^ge  mit  Blid  unb 
Sdjid  beigetragen.  ®af  ift  nicht  inf  einzelne  ju  oer^ettelu. 
Auch  fod  mau  uid)t  unheitigermeife  Sebenbe  inf  ©cfidjt  loben. 

So  ift  bie  fur^e  ©efdjidjte,  mie  233er f , B3ort  unb 
Bud)  entftanbeu.  Bodeubet  unb  ooEfommen  faun  feinef  Don 
aden  breien  fein;  aber  §um  (Erfenneit  bef  ERufterbilbef  mag  baf 
Bud)  hdtmirfen.  3)runt  mirb  baf  Aufgeftedte  nur  bargcbrad)t, 
um  bem  Baterlaube  9ied)enfd)aft  51t  geben,  in  meldjem  Sein  unb 
Sinn  unfer  Xt)un  unb  Xreiben  maltet. 


33. 

JttgeuMuruen  unb  Jlönnertuntcit. 

SBon  A.  Vaur. 

(Gin  Vortrag,  gehalten  auf  beut  9ftärft[cf)en  Xurntage  Berlin  am 

1.  Wai  1864.  „®eutfd)e  Surujeitung"  1864.  ©.  265.) 

Tem  heutigen  Turntage  finb  über  ba3  Sugenbturnen  unb 
ba£  Verhältnis  ber  SJMnnerturnoereine  §u  bemfelben  fotgenbe 
©ä|e  zur  5(nnaC)me  non  ber  „Verliner  XurrterfcCjaft“  Oor- 
gelegt  toorben. 

„TaS  Sfugenbturnen  bilbet  beit  Slerndunft  beS 
ganzen  Turnens.  gür  biejenigen  Knaben,  meldje  in  ber 
©djule  feinen  Turnunterricht  finben,  ober  bie  ber  ©djule  ent' 
toachfen  finb,  in  einen  9JMnnerturnoerein  jebocf)  noch  nicht 
anfgenommen  ioerben  fönnen,  ift  oon  bem  ülftännerturnoereine 
beS  DrteS  ein  geregelter  Turnunterricht  einzuridjten. 

„Tem  Turnunterrichte  in  ben  ©d)uleu  bürfett  bie  ©d)üler 
jebodh  nicht  entzogen  ioerben , barnit  bie  Entioidelung  ber 
©dfule  nicfjt  geftört  loerbe. 

„llm  eine  fegenSreiche  Eimoirfung  auf  bie  turnenbe 
Sugenb  in  fittlidjer  unb  oaterlänbifcher  Veziehuitg  §n  ermög- 
lichen, ift  eS  münfchenStoert,  bafe  bie  Sugenb  auf  bemfelben 
^ßlage  unb  zu  berfelben  3e*l  uut  ^en  Männern,  aber  in  ge- 
fonberten  Abteilungen  turne.  Tie  Turnfal)rten  finb  Oon  ben 
Scannern  in  Eemeinfdjaft  mit  ben  Knaben  §u  untere 
nehmen,  fomeit  OorauSfichtlid)  nid)t  bie  förderlichen  Kräfte 
ber  lederen  überftiegen  ioerben." 

3ur  Vertretung  biefer  ©ä^e  fei  baS  folgenbe  gefagt: 

2Sir  nnterfcheiben  zunädjft  in  ihnen  bie  an  bie  ©difee 
ftellte  VorauSfegung:  „baS  ^ugenbturnen  bilbet  ben  ^ernpunft 
beS  ganzen  Turnend"  oon  ber  breifadjen  Töirffamfeit,  melche 
ben  SttännerturnOereinen  in  biefer  Veziehung  angetragen  toirb. 

ES  fann  zweifelhaft  fein,  ob  aud)  bie  Vor  auSfe  (31mg  hier 
nod)  meiterer  Erörterung  unterzogen  loerbert  foll  ober  nicht,  toeil 
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fte  fid)  non  felbft  oerftepe.  2fber  fcpon,  meif  eg  gtoe tfet t)af t 
ift  in  einem  greife,  ber,  roie  ficf)  gegeigt  pat,  über  bie  mefent- 
ficpften  ©ntnbanfcpauungen  nocp  nicpt  gum  (Sinüerftänbniffe 
gelangt  ift,  muf  eg  afg  bag  ©icpere  erfcpeinen,  aucp  bafür  einige 
®ebufb  in  ^nfprucp  gu  nehmen. 

33ag  gunäcpft  bie  $ffterggrengen  betrifft,  an  mefdje  bei  bem 
Sugenbturuen  pier  gebacpt  merben  fod,  fo  bebarf  eg  feiner  ge= 
naueren  33eftimmung,  afg  beg  Sebengjapreg,  mefdjeg  bie  9D?änner= 
turnOereine  gur  2fufnapmebebingung  machen.  9fdeg  turnen  big 
bapin  mirb  unter  bem  Sßorte  Sagen bturnen  begriffen  unb  afg 
föernpunft  atfeg  Xurneng  tjingeftetlt  — affo  bag  Xurnen  ader 
9(ftergftufen  mäprenb  beg  ©rmacpfeng  big  gur  Vollreife  beg 
dftanncg. 

(£g  ftef)t  bag  @efcpicptficpe  feft,  baf  bie  Söffer  beg  9ffter= 
tumg  nicpt  anberg  gebacf)t  paben  unb  ßeibegübungen  afg  einen 
Qmeig  ber  (Srgtebjung  ben  Söeprübungcn  ber  fpateren  5fftergftufe 
oorangepen  liefen.  4)af  ®utg$?utpg,  ber  Anfänger  beg  Xurneng 
ober  ber  @pmnaftif  in  £)eutfcpfanb,  baf  Sapn,  ber  Söegrünber 
beg  eigentlichen  Xurneng  afg  33offgergiepung  für  £)eutfcpfanb, 
unb  feitbem  affe  ßeprer  in  biefem  ß^eige  nic|t  anberg  hierüber 
gebacpt,  bebarf  feineg  SBorteg  ober  SSemeifeg.  Unb  mag  bie 
fpäter  erbfüpten  dftännerturnbereine  betrifft,  fo  paben  and)  fie 
baran  nicptg  geänbert,  oiefmepr  eg  beseitigt  in  bem  SBetouftfein, 
oor  adern  33erfäumteg  iprer  Sugenbergiepitng  fefbft  naeppofen  gu 
moden.  5fber  nicpt  mit  ber  Meinung  anberer  moden  mir  ben 
©ap  beden;  jebe  (Srmägung  ber  ©aepe  fefbft  füprt  gu  feiner 
?fnerfennung.  2)ag  Xitrnen  entfpriept  bem  jugenbfiepen  gefunben 
Verfangen,  fein  fanget  ift  gerabegu  ein  unerfepfiepeg  33er- 
fümmern  ber  Sugenbgeit;  opne  turnerifepeg  ©piefen  unb  Üben 
ift  man  nicpt  jung  gemefen,  unb  ber  unbefriebigte  Xurnbetrieb 
muf  oft  in  aderfei  33erfeprtpeit  augfepfagen,  bafb  rnepr  bafb 
minber  naepmeigbar  unb  augenfepeinfiep. 

3lber  aud)  gang  abgefepen  üon  bem,  mag  bie  dfritur  forbert, 
unb  jept  adein  mit  nuferem  33fide  barauf  gerieptet,  mag  bag 
turnen  an  bem  Sttenfcpen  bemirfen  fann  unb  fod,  fo  feuchtet 
ein,  baf  feine  gange  äöirfung  auf  bag  feibfiepe  ©ebeipen,  auf 
bie  feibfupe  ebenmäßige  £)urcpbifbung,  auf  gefunbe  feibfiepe  ©e= 
möpnung,  auf  ©timmung  beg  ©emüteg,  mie  tief  eingreifenb  in 
®eift  unb  ßparafterbifbung  nur  bann  mögfiep  ift,  menn  in  ber 
Sugenb  geturnt  mirb,  fofange  ber  9)ienfdj  fid)  nod)  entmideft 
unb  mirb. 
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hiergegen  ift  tnopl  faum  nocp  B3tberfprucp  gu  ermarteit 
unter  benen,  bie  überhaupt  ba$  SEurnen  mertfd)äpen,  e§  müfjtc 
bcnn  in  bcr  Meinung  fein,  al§  motte  ber  ©ap  nocp  etmac> 
anbere£  behaupten.  (Sr  fagt  nicptS  barüber,  mo  bie  Dollfte  Greife, 
fei  e§  in  turnerifcper  gertigfeit  nnb  $raft,  fei  e3  in  ftarer  Er- 
fnffnng  ber  Bedeutung  bc3  Xurnen£  — ber  turnerifcpeEeift 
— gu  finben  fei,  nnb  e§  bleibt  ben  9JMnnerturnt>ereinen  nn= 
benommen,  in  biefer  §inficpt  ba3  Betouptfein  gu  pegen,  ba§ 
äftännerturnen  fei  ber  Sern  öe§  gangen  Xurnenä;  ja  gerabe  auf 
biefen  ©ebanfen  grünben  fiep  bie  folgenben  ©äpe  Don  einer  ©in* 
mirfnng  ber  Scanner  auf  ba3  Sugenbtnrnen,  nnb  ba§  Sugenb- 
turnen  mirb  pier  nur  infofern  ber  ®ern  alle§  %urnen3  genannt, 
ab§  nur  ba§  SEurnen  bann,  menn  e§  in  ber  Sugenb  angefangen 
mirb,  auf  ben  (Singeinen  mie  auf  ba§>  Bolf  ben  Dollen  ©egen 
feinet  Einfluffeg  entfalten  fann,  nnb  barum  ber  Ä'ern  ber  Auf- 
gabe aller  berer  bleibt,  bie  ba§  Xurnern  förbern  mollen. 

9J2att  fann  biefen  erften  ©ap  gugeben,  opne  bie  folgenben 
5(ufftellungen  al3  notmenbige  ßonfequeng  gelten  gu  laffen,  gu 
benen  mir  jept  un£  menben.  ©ie  muten  ben  äftännerturnDereinen 
gu,  bie  gürforge  für  ba§  Sugenbtnrnen  in  bie  §anb  gu  nepmen, 
fomeit  biefe  nicfjt  fcpon  au3reicpenb  Don  fetten  ber  ©cp ulen 
geübt  unb  erfüllt  ift.  SDabei  müffen  mir  auf  bie  Entgegnung 
gefaxt  fein,  bie  SDMnnerturnoereine  paben  e§  mit  fiep  allein  gu 
tpun,  fie  turnen  gu  iprer  eigenen  21u£bilbung,  unb  alles,  mas 
barüber  pinauSgept,  ift  eine  frembartige  Zumutung,  beren  un£ 
im  tarnen  „be§  Sapnfcpen  SEurnenS"  ober  „be§  turnerifepen 
©eiftes"  fo  manepe  gemaept  raerben.  Üftocp  mepr  mirb  fiep  biefer 
©egenfap  erpeben,  menn  bie  breifaepe  SSirffamfeit  auf  ba§  Sugenb- 
turnen  gur  ©praepe  fommt,  nämlicp  burep  (Sinricptung  eine§ 
geregelten  Xurn  unter  ricpte£  für  baSfelbe,  burep  Bereinigung  ber 
Männer  unb  Sugenb  gu  gleicpgeitigem  SEurnen  an  bemfelben 
Drte  mie  gu  gemeinfdpaftlicpen  äurnfaprten,  unb  als  baS  (Sin- 
mifdpen  Döllig  frembartiger  SDinge  merben  Don  manepen  ©eiten 
bie  Ergielung  niept  blofe  Don  turnerifeper  gertigfeit,  fonbern  eine 
Einmirfung  auep  nod)  in  fittlicper  unb  Daterlänbifcper  Begiepung 
auf  bie  Sugenb  angefepen  merben. 

Epe  mir  unS  über  baS  SD^andperlei  ber  Eingelfragen  ober 
41nforberungen  Derftänbigen,  mufe  jebenfallS  bie  Hauptfrage  er- 
lebigt  merben,  ob  unb  rnarum  überpaupt  ben  ■äftännerturn- 
Dereinen  bie  gürforge  für  baS  Sugenbturnen  gugumuten  fei. 
SSir  finben  bie  Begriinbung  biefeS  „2Barum"  in  ber  ^lunapme, 
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baß,  tuet  frettotCCtg  ai§>  TOtglieb  in  einen  ÜUMnnerturnOerein  tritt, 
ben  SBert  beS  %urnen3  gu  fdßäßen  miffe,  ein  greunb  be3  Xurnens 
fei;  ein  foldjer  mirb  gmar  gunäcßft  ba§  Xurneit  für  ficß  felbft 
nüßen  motten,  aber,  fo  gemiß  at£  er  ein  fitttidjer  Sftenfcß  ift, 
aud)  nadj  feinen  Kräften  mteberum  bie  ©acße  förbern,  bie  er 
mertfdjäßt,  unb  bent  Xurn  Oer  eine  bienen  mollen,  bcr  ißrn  fetbft 
ba§  ©nte  erreidjbar  gemacht  ßat.  $)a3  ift  ja  ber  fittticße  @eift 
a £ t e «o  Verein3mefen§  mit  feinen  unbefolbeten  Vereinsamtem  unb 
-3)ienften,  ben  überall  aud)  bie  Xurnoereine  forbern  unb  förbern, 
unb  auf  metcßem  Oon  allem  Anfänge  an  ba§  Xurnen  gaßnS 
unter  Vorturnern  unb  2tnmännern  in  gegenfeitiger  §ilfsleiftung 
gegrünbet  mar.  ‘DaS  mären  fcßtecßte  ÜDÜtgtieber  eines  %nxn- 
OereinS,  bie  nicßt  für  bie  ©adje  unb  baS  ©ebetßen  beS  Vereint 
marin  merben  fönnten,  bagegen  engßergig  unb  fetbftfücßtig  nur 
git  eigenem  üftußen  als  grembe  burd)  ben  Verein  gingen.  2>iefe 
fittticße  (Srmärmung  unb  Vegeifterung  für  bie  gute  ©adje  beS 
SuirnenS  macßt  ein  ©tüd  ber  turnerifcßen  ©efinnuttg  ober  beS 
£eid)t  Oerfannten  XurnergeifteS  aus  unb  gehört  §ur  üftatur  ber 
©ittücßfeit.  £)ie  ©ad)e  mir  unb  icß  ber  ©adje! 

216er  aud)  baS  ift  nicßt  ein  Überfcßreiten  beS  angemiefenen 
Gebietes,  menn  iß r eure  §ilfe  bem  Su gen b turnen  gugumenbeit 
aufgeforbert  merbet,  nod)  bagu  mit  ber  (Sinfcßrflufung,  fomeit 
nid)t  bereite  bie  ©djuten  bie  ©orge  bafür  tragen;  beim  fie 
bienen  eben  bamit  bem  äftännerturnen.  28aS  gunäcßft 
bie  (Sinfdjränfung  betrifft,  fo  mirb  fie  moßt  am  eßefteit  altge^ 
meine  5lnerfennung  finben,  benn  mir  moflen  bod)  nicßt  in  ein 
frembeö  2lmt  greifen,  unb  felbft,  menn  bie  ©djulen  auf  ißrem 
(Gebiete  nicßtS  VecßteS  ober  nicßt  baS  Vecßte  tßäten,  mürben  mir 
ferner  nur  burd)  Veifpiel  unb  VSort  auf  bie  Vorftänbe  unb  Ve^ 
ßörben  ber  ©cßuten  511  mirfen  unb  nur  baneben  baS  Oon  ißnen 
nicßt  umßegte  freie  gelb  angubauen  ßabcn.  Über  nicßt  fcßuü 
pftidjtige  3eü  ber  Sugenb  ßabeit  ja  bie  (Eltern  bcrfelben  frei  511 
tierfügen,  unb  mir  ßabeit  ßeute  alle  ein  erfrifcßenbeS  Vilb  Oon 
ber  äftöglidifeit  unb  ben  glüdlicßen  Erfolgen  biefer  5luSbilbung 
oon  ©cßütern  burd)  VereinSfräfte  gefeßen.*) 


*)  ®ic  93 c v l i n e u £urncrjd)aft  batte  an  biefem  Xage  in  bcr 
ueugebauten  geräumigen  Surnfjalte  ein  OcreintcS,  Oielfad)  burd)iocbtc$ 
Xurnen  bcr  kitab  engen  off  enjdjaft  ober  ^ugenbabteilungcn  unb 
ber  9J?ännerabteilungcn  oorgefüfjrt,  in  altcrSgcmäb,  je  uad)  ben  §lnforbe= 
rungen  ber  Übungen  unb  (Geräte  ober  ©criiftc  gefonberten  Diicgen  unb 
loieber,  mie  beim  ßietjfampfe,  mit  Oereinten  Kräften,  gang  mie  eS  einft 


Von  bem  5)ienfte,  bei*  baburdj  bem  ttßcinnerturnen  gefehlt, 
nur  einiget.  — (Sr  betrifft  guerft  bag  äußere  gortbefteljen  heg- 
felbert  unb  feine  (Srgängung.  $ür  biefe  eröffnet  bie  gürforge 
für  bag  Sugenbturnen  bie  ficfjerfte  Duette.  Vig  jetgt  ergänzten 
unb  ergangen  fiel)  bie  StfännerturnOereine  rein  gufättig,  oft  burcf; 
fotdtje,  bie,  angegogen  burd)  falfdje  Vorftettungen  ober  mol)l  gar 
ungehörige  Vebenbinge,  tüie  Vätte,  gahnenpntnf  unb  Vänber* 
fdjntucf,  nur  eintreten,  um  na  cf)  falben  Verfudjen  bafb  mieber 
abgufatten.  OTgemein  mirb  über  foldje  ©urdjgügler  gefragt. 
9lug  ber  pflege  beg  Sugenbturneng  toirb  man  ftatt  beffen  ben 
natürlichen  unb  gefunbeften  9?ad)mud)g  für  bie  Vereine  ergießen 
an  foldjen,  bie  bereite  miffen,  mag  fie  am  Xurnen  haben. 

Durd)  bie  empfohlene  pflege  beg  Sugenbturneng  merben 
fich  aber  auch  innerlich  bie  TOinnerturnoereine  flären  unb 
heben.  Üftidjt  etma  blo&  burch  biefen  mol)t  oorbereiteten  üftadj= 
mud)g,  fonbern  bereits?  burch  bie  Übernahme  biefer  Vorbereitung. 
Sm  Spanne  mitt  fid)  bie  Xhat  beseitigen;  überall  geigt  fid)  ein 
fo(d)er  Xljatenbrang  nach  aufgen,  ein  Söirfenmotten.  §ier  ift 
biefem  Drange  bag  mürbigfte  unb  nächftliegenbe  3^  gemiefen, 
unb  eg  toirb,  fobalb  es  nur  anerfannt  ift,  oon  manchen  Srr= 
bahnen  abhalten,  auf  meldje  fonft  leicht  biefer  Xl)atenbrang 
gerat,  unb  bie  firebenben  entfdjübigen,  toenn  fie  oon  anberen, 
Oergeblid)  angeftrebten  3^ün,  fei  eg  bag  beg  2öel)rmanneg  ober 
ber  politifchen  Vereine,  mit  Unmut  ablaffen  müffen.  Spolitif 
unb  ^riegggurüftung  finb  ben  Xurnoereinen  alg  folchen  ein 
frembeg  (Sebiet,  aber  beg  Xnrneng  märten  an  ber  Sugenb,  bag 
gehört  ihnen  alg  ihr  (Sigenfteg  gn,  unb  ma()rlid)  alg  fein  ©e= 
oingereg. 

Xie  Vorlage  meift  ben  Xuruoereinen  etmag  feljr  ®rofgeg  gu; 
mir  merben  eg  nod)  näher  gu  mitrbigen  hüben;  — eine  grofje 
Aufgabe  aber  hebt  unb  oerpflichtet  bagu,  ihrer  mürbig  gu  fein, 
unb  mit  ber  Übernahme  jener  erroädjft  ben  Vereinen  bie  anbere, 
fich  fe^ff  SU  reinigen  unb  fern  gu  hulten  nicht  blofg  Oon  bem, 
mag  jeben  fchänben  mürbe,  fonbern  oon  allem,  mag  gmar 
Männern  an  fid)  unoermehrt  ift,  aber  ber  Sugenb  nidjt  bienlid) 
fein  fann.  Vötterei  unb  anbere  ßieberlidjfeit,  mie  fie  mandjeg 


auf  bem  Safmfcfjen  Xurnpta^e  mar,  mo  eing  bag  anbere  nid)t  ftorte,  toiel= 
mehr  unterftüjge  unb  [idjtbar  fittlid)  hob.  5Borin  fofltc  aud)  bag  ©törenbe 
liegen,  menn  nur  bie  Männer  bie  Änabengemüter  nid)t  ftören , fonbern 
heilig  halten. 
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Durnfeft  fdjon  getrübt  haben,  bürfen  bann  freitief)  nict)t  mefjr 
gehört  werben. 

Denn  geben  mir  näher  auf  bie  Vortage  ein,  fo  wirb  ben 
Vereinen  eine  breifadje  Söet^ätigung  §u  breifacb  erjiebenbem  ©in- 
ftuffe  auf  bie  gugenb  gugetniefen:  bitref)  ©inridjtung  eine§  ge^ 
regelten  Durnunterrid)te3,  burd)  gteic£)§eitige§  gemeinfcfjaftlicfjeö 
Durnen  unb  burd)  ©Jemeinfd)aft  auf  Durnfat)rten  fotten  bie 
Vereine  einen  ted)nifd)  tebrenben,  einen  fittticb  unb  Oatertänbifd) 
er^iebenben  ©inftufj  üben.  Diefe  3umutung  erfebeint  teidjt  at£ 
eine  $ermifd)Uttg  nun  Sßietfacbem,  ja  non  ganz  grembartigem; 
näheret  ©ingeben  aber  mufj  un§  non  ber  ©infadjbeit  unb  3U- 
fammengebörigteit  biefer  Dinge  überzeugen. 

2tm  wenigften  l)Qt  ber  erfte  biefer  brei  fünfte  SSiberfürud) 
51t  gewärtigen,  bemt  bah  bie  turnerifdjen  £et)rfräfte  am  ebeften 
in  ben  Sßännerturnnereinen  zu  finben  finb,  barüber  b^rrfebt  fein 
gweifet,  nnb  eben  banon  haben  wir  un§  bei  ber  blutigen  Durn- 
fdjau  überzeugt.  Dafj  and)  biefer  11  nterridjt  nur  fittticbcu 

Zjänben  annertraut  werben  barf,  ift  bie  allgemeine  $oraue= 
fe^ung,  benn  Durnen  ift  ein  ßweig  ber  ©rziebung.  Diefe 
gorberung  erhöbt  fid)  zu  einer  gorberung  an  alte  bei  ber 
©Jemeinf  djaft  be§  Durnenö,  noch  mehr  für  bie  Durnfabrten. 
Unb  bie  Vortage  fprid)t  non  einem  fitttidjen  ©inffuffe  wobt 
nicht  btofj  in  biefern  oerwabreuben  ©inne,  bah  bie  gugenb  nicht 
in  ^Berührung  mit  Unfittlid)feit  gebracht  Werbe,  fonbern  bah  ein 
fittticb  bebenber  ©inftuh  auf  fie  geübt  werbe,  nnb  bamit  bängt 
Zufammen,  bah  befonberg  bie  Oatertänbifdje  ©Jefinnung 
genannt  wirb,  wetdje  in  ber  gugenb  za  Weden  unb  zu  hegen  fei. 
Diefe  gehört  ja  zur  ©ittlidjfeit  be£  9D?enfd)en , nor  altem  be§ 
9)?anne§;  ba§  erfennt  ja  audj  unfere  öffentliche  ©djuterziebung, 
unb  wer  bie  gugenb  zum  ©Jemeinfinne  unb  zur  SBaterlanbdiebe 
erweeft,  ber  b ebt  fie  fittticb-  Da§  ift  fein  JBietertei  ber  groeefe, 
fonbern  in  fid)  ein§. 

gunädjft  taffet  uu3  einen  ?tugenbticf  bei  bem  allgemeinen 
93ebürfniffe  nach  fotdjer  ©rgänzung  unferer  gugenberziebung 
uerweiten.  Diefe  wirb  uom  §aufe  unb  at§  öffentliche  ©rziebung 
nur  Oon  ber  ©ebute  geübt.  Die  $Botföfdi>uten  $ßreuhen£  ent- 
taffen  mit  bem  ooltenbeten  14.  galjre  it)re  3bgtiage;  nur  eine 
oerbättntemäfug  geringe  3at)f  üerbteibt  nod)  ben  höheren  ©deuten. 
©e()en  wir  zauäd)ft  oon  biefeu  ab.  Die  grofje  $Ü?affe  be§  $otfe$ 
ift  oon  ba  ab  ohne  öffeuttid)e,  fittticbe  pflege,  allein  bem  §aufc 
ber  ©ttern,  Sebrberren  ober  Dicnftbcrrcn  übertaffen.  SKer  forgt 
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für  fie,  ober  wer  reicht  an  fie?  3£eber  ber  Staat,  noch  bie 
&irdje,  wenn  and)  jebent  bie  ^ird)e  offen  ftel)t,  unb  l)ter  unb  ba 
eine  befonbere  fird)tid)e  Sugenblehre  al§  gorberung  bafteljt. 
Sßie  Diel  nun  gel)t  in  biefen  Sauren  gerabe  Don  ben  früher 
gewonnenen  fittlid)en  Einbrüden  ber  Schule  Derloren!  3Bie 
Diele  berfomtnen  fittlid)  in  bent  SBtnfel,  in  Wellen  fie  eben  ge= 
raten  unb  gebannt  bleiben!  Unb  ba§  in  ben  entfdjeibenbeit 
fahren,  Dom  Diergeljnten  bt§  gum  gwangigften,  wo  bie  Ergiel)ung 
in  Selbftergiehung  übergeben  fod  gur  wahren  SOUinbigfeit  unb 
männlichen  Selbftbeftimmung ! 

®a§  ^öebürfniö  ift  nicht  gu  leugnen;  aber,  fagt  man  wol)l, 
bie  Xurnoereine  l)aben  Weber  ben  23eruf  noch  bie  Mittel, 
biefen  Mangel  au3gufüllen,  infofern  Don  fittlidjer  unb  Dater= 
länbifcfjer  Ergiehung  bie  fRcbe  ift,  unb  nicf)t  blof  Don  Xnrn= 
unterricht.  3Bas>  bie  drittel  betrifft,  fo  wirb  ja  fonft  bent 
Unterrichte  ber  Schule  allgemein  nid)t  nur  ein  bilbenber,  fon* 
bern  ein  fittlid)  ergieljenber  Einfluß  gugefchrieben , unb  biefe 
SBirfung  ift  bem  ftrengen  Unterridhte  im  Xurnen  in  gang  Dor= 
äüglidjem  Sftafee  eigen,  wie  oft  genug  nad)gewiefen  ift,  unb  wie 
ein  jeber  Xurner  an  fic£)  felbft  erfährt,  Ebenfo  fprec£)en  wir 
au§  Erfahrung,  Wenn  wir  ber  ©emeinfcfyaft  im  iurnert  Don 

!jung  unb  alt  in  Söeifpiel,  freunblidjem  Qufprud),  l)ilfreidher 
^rnnbreidjung  unb  Rührung  einen  auferorbentlid)  großen,  fitt- 
lieh  he&enben  Einfluß  §ufcf)reiben;  unb  wenn  ben  Sdjulgefängen 
unb  bem  ©efd)icht§unterrichte  fdjon  gugewiefen  ift,  ben  Dater= 
länbifdjen  Sinn  gu  Weden,  fo  werben  bie  XurnDereine  mit  ihren 

Igeften,  fo  werben  bie  Xurnfahrten  mit  ihrem  Eefange  unb 
Daterlänbifd)  erweiternbem  Eefidjtöfreife  biefen  Sinn  erft  recht 
in  gleifch  unb  SBlut  Dermanbeln.  Um  beSwillen  ftreiten  ja  wir 
3ahnfd)en  Xurner  fo  ernft  für  bie  gange  unb  Dolle  turnerifdje 
Ergief)ung  gegen  bie  bürftige  Einpferdjung  ber  blofj  bibattifdjen 
©t)mnaftif  al£  einen  neuen  ßehrgegenftanb  in  bie  Sdjulräume 
unb  Schulftunben.  3)a§  widjtigfte  unter  ben  Ergiel)ung3mitteln 
ift  freilich  h*er  wehr  Dorau»gefetjt  al3  genannt,  mit  beffen  $or- 
hanbenfein  ober  Mangel  ber  SBeruf  gu  biefem  Einfluffe  auf 
bie  Sugenb  allerbin g3  ftetjt  ober  fällt,  „Sugenbergiet)ung  ift 
ein  heiliger  $8oben,  nur  ben  reinften  ibealen  9ftenfd)en  unb 
E£)arafteren  anguDertrauen.“  SDarum  entgegnet  man:  „Erft 
mögen  bie  XurnDereine  fich  al3  biefe  ^bealc  geigen,  el)e  fie 
biefeS  SBerufeö  würbig  finb!"  £)en  SBert  biefer  Entgegnung 
wiffen  wir  hoch  gu  würbigen,  aber,  fo  miiffen  unb  fönnen  wir 
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ermibern,  Sbealc  giebt  cg  nidjt  unter  ben  ßebenben.  Scf)  fenne 
feing;  Safjn  mar  eg  nidjt,  unb  unter  allen  ben  (Eltern,  ßeprern, 
SBepörben  beg  Staatg  unb  ber  todje,  geifttidjert  unb  mettlidjen, 
meldje  bag  SBotf  ergießen,  erfenne  unb  fudje  icf)  feing.  So 
bürfte  benn  feiner  ben  33ernf  ü6en  ober  Ijaben.  5lbe r er  ift 
^flidjt,  unb  §ur  5tugübung  forbern  mir  nur  fittlidje  9ften= 
fdjen , bie  oor  adern  fid)  felbft  fort  unb  fort  ergießen.  2öer 
fidj  nidjt  felbft  ergießt,  ift  fdjledjt  erlogen  unb  ein  fdjledjter 
(Ergieljer,  mer  aber  an  fid)  felbft  arbeitet  unb  fittlidj  ftrebt,  ber 
faun  unb  mirb  and)  anberen  §ilfe  unb  görberung  fein.  SD^eb>r 
forbern  mir  nidjt,  aber  bieg  gemifj  im  tarnen  ber  Vorlage, 
üfteljmt  iljr  biefe  an,  fo  ergreifen  bamit  bie  Turnvereine  einen 
^odjgebanfcn  beg  SBolfeg  unb  treten  in  Sßettftreit  mit  ben 
ebelften  S3emüf)ungen  um  bagfelbe.  Turnen  ift  ein  gmeig  ber 
(Erhebung,  bie  TOinnerturnVereine  ergreifen  barin  bie  Aufgabe 
ber  Selbfler^iepung,  ber  Sugenb*,  ber  $olfg*Sclbfter5iel)ung. 

53iele  |aben  big  je|t  an  ber  (Ergießung  beg  Sßolfeg  ge* 
arbeitet,  «Staat  unb  todje,  giirften  unb  freimidige  religiöfe 
(^efedfdjaften.  51  ber  ift  bag  Sßolf  nur  ber  ©egenftanb  ber  (Er* 
^iepung,  paffiv,  bulbenb  Ijingegeben  bem,  mag  man  aug  if)m 
madjen  mid?  Ter  nur  betritt  bie  fittlidje  ßebengftufe,  ber 
fidj  felbft  beftimmt  unb  leitet;  bann  erft  finb  mir  ein  fittlicfj 
freieg  SSolf,  menn  mir  itng  felbft  ergießen.  — (Ergießen,  fage 
idj,  nidjt  gortbilben.  gortbilbunggvereine  fprecfjen  eg  nidjt  aug, 
bafe  fie  ben  S0?enfc^en  bei  feinem  fittlidjen  tone  ergreifen  moden; 
Gilbung  begieljt  fidj  leicht  nur  auf  Aneignung  von  ^enntniffen 
unb  gertigfeiten , bie  in  ber  ©efedfdjaft  gelten  unb  forbern. 
9htr  fo  aufgefafd,  mürben  bie  Turnfcrtigfeitcn  auf  eine  geringe 
SSertftufe  5lnfprud)  Ijaben;  mir  aber  erzielen  in  bem  Turnen 
bie  fittlidje  ©cfinnung  unb  toi  ft  beg  (Einzelnen  unb  beg  QSolfeg. 
Unb  menn  ade  jene  Vereine,  bie  Spar*  unb  SSirtfdjaftgvereine, 
mie  jene  fdjoit  ermähnten  SSilbunggvereine,  famt  ben  Vater* 
länbifdjen  unb  politifdjen,  ein  SSefentlidjeg  gur  gürbentng  unfereg 
SSolfeg  beitragen  unb  ade  gufammen  mirfen,  fo  Ijaben  mir  bodj 
feinem  berfelben  gu  mcidjen  an  93ebeutitng,  menn  mir  bie  fitt* 
lidjc  §ölje  beg  ÜDknfdjen  für  itnfer  QMf  gum  Qiele  nehmen. 

$D?an  fagt,  mir  ftrebten  nadj  SJiadjt.  — Unb  freilidj 
fönnten  mir  bem,  ber  barnadj  ftrebt,  nidjt  beffer  raten,  alg  in 
ber  (Erljöljitng  ber  fittlidjen  $raft  bie  ÜÜUidjt  51t  begrünben. 
90?it  biefem  tone  mirb  ein  $olf  uniiberminblidj,  oljnc  ipn  mufe 
cg  ber  gäulnig  verfallen.  333ir  fudjen  nidjt  sD?adjt,  fonbern 
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etmaS  t»iel  §öhereS.  £)enn  9)tod)t  ift  nur  ein  Mittel,  um  erft 
iöeffereS  burch  fie  gu  erlangen,  Kriegsmacht  mie  politifdje  9D7ad)t 
T)ie  (Ergiefjung  aber  förbert  ben  9&enfd)en  unb  baS  SßoIE  um 
feiner  felbft  tnillen,  baS  (Sbelfte  in  it)m  ift  unmittelbar  ber  ßmed,. 
baS  fittlidje  2MfSleben  baS  ©nt,  nad)  Heidjern  mir  ringen, 
für  langen  grieben  ohne  ©iedjen  unb  ©eudjen,  mie  für  turgen 
Krieg  unb  ©ieg,  menn  eS  fein  muß. 

Zieles  (Einzelne  nutzte  hier  §unäd£)ft  meiterer  $erftänbigung. 
unb  (Erörterung  norbel)alten  bleiben,  aber  ben  Kern  ber  $feor= 
läge  haben  mir  mol)l  erfaßt,  menn  mir  baS  Xurnen,  biefen 
mefentlidjen  ßmeig  ber  (Ergiefjung,  als  <SeIbfter§iet)ung,  als  SßolfS* 
ergieljung,  als  23oItS=©etbftergiehung  begreifen  unb  ergreifen. 


34. 

Ehrenrettung  kB  „«fromm“ 

23  on  ß.  Snt)U. 

(„f$r.  ß.  2Scrfe"  t>on  d.  duler.  $°f»  1887.  9t.  Sion.  II.  924.) 

Sn  ber  beutfcfjen  Urfprodje  bleibt  bei  allem  2Bed)fel  ber 
©eftaltungen  noch  immer  baS  ©innbare  fenntlicf),  maS  ben 
Wörtern  einft  mit  bem  Urbegriff  ben  llrfprung  gegeben.  SBer 
cS  reblid)  meint  unb  nicht  als  fprad)t>ergefferter  (Ente!  ber  finn- 
ft  arten  Urahnen  im  unflaren  Stebegemirre  tappen  mill,  muß 
barauf  gurüdgeßen,  erft  forfdjen,  beoor  er  rietet,  erft  umfdjauen, 
beoor  er  abfpridjt. 

Kommt  nun  gu  Dhren  unb  oor  ßlugen  ein  Sßort,  baS 
mehrere  löebeutungen  half  fo  barf  nicht  bei  ber  ßtuffaffung 
geblieben  merben,  meldbje  bie  neueften  XageSblätter  unb  bie  betre- 
tenden ©djmaßfäle  barftellen.  (ES  ift  bann  im  ßufammenhange 
gu  prüfen,  ob  baS  fragliche  2öort  nicht  etma  gur  Urbebeutung 
gurücfgefehrt  ift,  menn  auch  Sftißbrauch  bereits  angefangen 
hätte,  jene  gu  befdjränfen  ober  gu  befd)atten. 

233ie  in  einer  Kriegerfdjar  Sßorberleute,  §interleute  unb 
9cebenleute  gufammenget)ören,  menn  fie  in  9teihe  unb  ©lieb 
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ftepen,  fo  ift  e3  aud)  mit  ben  SSörtern  in  einem  Sape,  unb 
nocp  met)r  in  einem  Sprucpe,  gumat  in  bem  Xurnerfprudpe: 
„grifcp,  frei,  f r ö ü) li cf) f fromm".  §ier  fpricpt  ein  jebe»  SSort 
crft  ein  ©igene£,  fein  ©igeneg  au£,  unb  bann  ftimmen  ade  oer- 
eint  gu  einem  (langen.  Sn  ben  üier  SBorten  ift  bie  (Steigerung 
unOerfennbar,  jebe  UmfteHung  oeränbert  ben  Sinn  unb  Oerfcpmäcpt 
ipn.  £)er  Sprucp  ift  Snfcprift  eine§  fRinge^  um  ba§  turnerifepe 
Sehen.  £)a§  SBegtaffen  nur  eine3  2Sorte§  maept  ben  Reifen 
brüchig.  Setbft  bie  SBertoanblung  be§  „fröptiep"  in  „frop" 
entfteHt  bie  Sinnfcprift,  meit,  fo  nape  üerttmnbt  fiep  auep 
beibe  begriffe  fügen,  frop  mepr  bie  innere  Stimmung  begeidjnet 
unb  ba§  SBirfenbe,  f r öp fic^  pingegen  ba§  Dffenbanoerben  in 
ciuperer  ©rfepeinung,  mitpin  ba§  ©emirfte.  grop  fann  für  fiep 
allein  fein,  fröptiep  mup  mitteiten,  gemetnfam  empfinben;  frop 
begnügt  fiep  auep  mit  ©infamfeit,  fröptiep  bebarf  ber  ©efeflfepaft. 

Sn  bem  Xurnerfprucpe  erftärt  ein  2ßort  ba§  anbere,  unb 
e§  fann  fein  SftipOerftepen  obioatten,  am  toenigften  bei  fromm, 
toenn  man  nur  fpracpticpgefdjicpttid)  Oerfäprt,  auSgufegen  oer= 
ftept,  niept  btop  pineingutegen,  gromm  reeptfertiget  fiep  fepon 
attein  bnrdj  feine  sDUttoorte;  fie  müffen  jeben  Serbacpt  ber 
Tüderei  Oon  ipm  entfernen  unb  fonftiger  ©ntartnng. 

Urfprüngtiep  peipt  fromm  — ooran  unb  mirb  fo  Sn- 
begriff  atter  fitttiepen  Xpatfraft,  atter  2öiIIen3ftimmung.  ©3 
oereint  in  fiep  oon  atter§  per  ©efinnung  unb  Uu3füprung,  mitt 
niept  btop  3Borte,  Oertangt  auep  Sßerfe.  So  befeffett  fromm 
bie  gefamte  ^ftiepttreue  unb  ba3  $oranfein  in  ipr  für  bie  ©e- 
meiitbe,  fo  naepfotgt. 

Unb  ift  nur  gu  ioünfdjen,  bap  jeber  ©eutfepe  loieber  redjt 
fromm  ioerbe  unb  rieptig  bteibe,  unb  ba£  gange  $olf  mit  ipm. 


35. 

Jllut,  Selbliimbigkeit,  (Beilksgegennmrt  unb  iFroljftmt 

dg  Sßirfungen  beg  Xurneng. 

SSon  6.  ft'otf). 

(„Tic  ©pmnaftil  aug  bem  ©eficptgpunltc  bcr  Tiätetif  unb  iPfpcpologie* 
Don  Dr.  6.  %.  ®od).  SDtagbeburg  1830.  ©.  148.) 


Sari  f^riebricf)  $och,  geboren  am  9.  TOrj  1802  in  'äftagbeburg, 
naf>m  Don  1814 — 1819  im  Torfe  33iebmip  bei  sIRagbcburg  an  ben  fonn= 
täglichen  Turnübungen  beg  fßrebigerg  Wefforo  teil,  öie  häufig  dou  ©cpülern 
gapng  befucf)t  mürben.  Tiefe  erfte  Anregung  ^u  Seibegübungen  mirfte 
fo  nachhaltig  auf  $od),  bafj  er  1828  alg  praftifeper  91  r§t  in  sittagbcburg 
bie  Sinricptung  einer  öffentlichen  Turnanftalt  Dcranlapte,  an  beren  Rettung 
er  teilnahm.  Tiefe  9lnftalt  beftanb  inbeg  nur  big  1837,  mo  fte  frcimillig 
Don  ihrem  Tircftorium  aug  politifdien  fRüdficbten  aufgehoben  rourbc.  Tic 
obengenannte  ©djrift,  bie  fd)on  6 ^atirc  Dor  Sorinfcrg  üluffat}  „ßum 
©cpupe  ber  ©cfunbpeit  in  ben  ©cpulen"  erfepien,  hatte  jronr  nicht  ben 
Srfolg,  mie  biefer,  mar  aber  in  ber  $eit  ber  Turnfperre  immerhin  fehr 
beachtlich,  ^m  ^apre  1862  crfd)ienen  Don  ihm  *raci  anbere  bemcvfeng= 
merte  Arbeiten:  „Turntet  an  bie  beutfepen  Turnoereine."  (sD?agbcburg, 
£>einrid)gpofen),  unb  ein  „©utaepten  jur  ÜSürbigung  bcr  ^ahnfepen  unb 
2ing  = 3?otpfteinfcpen  Turnfpftemc  Don  einem  ärztlichen  Kollegium  bcr 
ffSroDinj  ©aepfen".  (Berlin,  £>aubc  & ©pener.)  — $ocp  ftarb  1871  alg 
©epeimer  SDlebijinalrat  in  iöterfeburg. 


9J?ut,  0elbftänbigfeit,  ®eiftcggegeMimrt 

©o  unreif elljaft  überhaupt  bie  5lbt)ängigfeit  ber  ©eefe 
oon  iprem  Körper  ift,  ebenfo  geraik  ift  ein  fräftiger,  geroanbter, 
riiftiger  unb  fcpneUer  Körper  bie  aftgemeinfte  Quelle  beg  Sttuteg. 
£)ag  23emuktfein  ber  $raft  unb  ber  ©icfjerpeit  unb  ßroecfmäkig- 
feit  ber  SSemegungen  fäfjt  bei  bem  §erannapen  einer  ©efaljr 
nid)t  nur  niefjt  erbittern,  fonbern  gel)t  il)r  gereeften  §aupteg 

ipirtlj,  ®efamtc§  Eurnroefeit.  IV.  14 
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unb  mit  überallhin  offenen  klugen  in  ber  Quoerficf)!  be3  fieg- 
reicpen  $ampfe£  entgegen  unb  — überroinbet  mit  bem  @ieger= 
lopite  be3  ©elbftoertrauen^.  — Incipere  aude!  — 3ft  benn 
aber  ber  SCRut  eine  ©acpe,  bie  mit  fo  oieler  SCRübje  gepflegt  gu 
roerben  oerbient?  Söenn  bie  5lrmut  unb  Söebiirftigkeit  baran 
eine  5lufforberung  gur  Kultur  ift,  bann  paben  mir  gur  3e^ 
geroip  alle  Urfacpe  bagu.  ®ie  erfte  SSeranlaffung  be3  roeit  öer^ 
breiteten  S3an!rott§  geben  bie  Ängftlicpfeit  unb  falfcpe  Siebe  ber 
(Sltern.  ©ingefcpnürt  unb  eingeballt  in  breite  fteife  23inben, 
gtanelt  unb  mollene  SEü d)er , fiept  ba§  fpracplofe  $inb  mepr 
einem  eingefponnenen  $okon,  aU  einem  beroegung3fäpigen  leben^ 
bigen  SBefeu  äpnlicp.  ©o  fepr  aucp  ber  Heine  äftenfcp  in  ben 
roentgen  Augenblicken  ber  greipeit  fein  ÜEBoplgefaHen  an  ber  freien 
23ett>egung  feiner  ©lieber  geigt,  nein,  unbarmpergig  roirb  er 
fdpnell  mieber  eingefcpniirt.  ?lu3  Mangel  an  Übung  bleiben  bie 
©lieber  feproacp.  Sernt  er  fpät  genug  laufen,  fo  pängt  man 
ipn  entroeber  in  ba§  gufammenpreffenbe  ©ängelbanb  ober  fept 
ipn  in  ben  galgenartigen  Saufkorb,  gleicp  einer  Tortur.  $)ocp 
je|t  geigt  fiep  erft  bie  roapre  Siebe.  £)a3  $inb  roitl  nun  auf 
einen  genftertritt  ober  roopt  gar  auf  einen  ©tupl  klettern: 
„Um  be3  £)immet§  roiüen,  nein!  3?3ie  manepeä  $inb  pat  niept 
oom  ©tuple  perunter  2Irme  unb  SSeine  gebroepen!"  unb  jeber 
©epreef  nnb  bie  Angft , bie  foldpe  SBerfudpe  Oeranlaffen,  roerben 
mit  einer  Qücptigung  geriiept.  SOUrn  fept  ba§  $inb  auf  eine 
gupbanf  Oor  eine  ©arnroinbe,  läpt  e§  ftunbenlang  ben  gaben 
unauSgefept  um  ba§  Knäuel  brepen;  ba§  ®inb  roill  umpei> 
fpringen  unb  frop  fein,  aber  — man  kann  bie  grope  $unft 
beg  ©tillfipeng  nidpt  friip  genug  üben,  — unb  ba§  $inb  bleibt, 
roirb  getobt  unb  befepenkt,  je  rupiger  unb  auSbauernber  e£  ge- 
roefen  ift.  £)a$  $inb  roill  gpmnaftifcpe  Übungen  auf  feine  Art 
ntaepen,  laufen,  oon  ber  gupbank  fpringen  :c.  $)a§  könnte 
aber  gefäprlicp  roerben:  ,,©ep’  ja  reept  lang) am  unb  tap  ba§ 
©pringen,  bu  fäUft  fonft  tot,  bann  paben  roir  feinen  ©uftao 
mepr!"  £)er  kleine  ©efangene  fiept  braupen  feine  Alter3genoffen 
umperlaufen  unb  fpringen  unb  fpielen,  er  roill  gu  ipnen  pin, 
aber  ba§  finb  „roilbe,  unartige  gungen",  bie  oerfüprcn  bac> 
@öpncpcn,  roerfen  e§  auf  bie  ©rbc  unb  leprett  ipm  Ungegogen= 
peiten.  £)en  Steinen  treibt  e$  immer  ftärker  pinau§  auS  feinem 
©efängniffe,  er  ift  kaum  git  bänbigen,  bie  Butter  kamt  e£  faft 
niept  mepr  ertragen.  $)a  eröffnet  fiep  enblicl)  mit  bem  öierten 
gapre  ber  §afen  ber  9?upe,  bie  ©epute,  unb  naep  kurger  3e^ 
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ift  au3  bem  rf trüben  Unbanb“  ein  folgfame3,  ftitte§,  aber  and) 
nid)t  feiten  ein  mürrifcpeS,  fcplaffe£  unb  träumenbe§  ^näblein 
getoorben.  3e  mehr  er  nnn  fcpreibt  unb  lieft  unb  au^ioeubig 
lernt,  befto  loben3toürbiger  ift  er,  befto  metjr  loirb  er  gepätfcpelt 
— unb  befto  bequemer  paben  e§  bie  (SItern.  ©o  leiert  fid)  ba£ 
Sebeu  ab,  opne  bah  bie  fcpönften  Sapre  be3  £eben§,  bie  ber 
Äinbpeit,  in  gropfinn  unb  Unfcpulb  genoffen  loerben;  bie  (br= 
innerung  biefer  3eit  erweitert  unb  belebt  nid)t  ba3  21uge  be£ 
oermeidjlicpten , toeibifcpen  3fingling§  unb  3ftanne§.  (bu t3- 
9D?utp3  fd)ilbert  unfere  (Sr^iepung  treffenb:*)  „(Sorgfältige, 
taufenbfad)  toieberpolte  SBarnungen  prebigen  im  §aufe  unb  in 
ber  ©cpule  grofje  ^Borfic^t,  groffe  ©orgfamfeit  im  ferp  alten, 
Sßermeibung  ber  (befahr,  felbft  too  feine  ift,  ^ebäcptlicpfeit. 
liberal!  ein  ftarre$,  ftrengeS  3urütfbrängen  be3  natürlichen 
9Jhite£  oon  Äinbpeit  an.  3**()mun9-  3^mun9-  ift 
Sofung." 

SRouffeau  fagt:**)  „£>ie  Arbeit  ber  ©tubierftube  macht 
bie  9ftenfcpen  ioeid)Iid),  fcploäcpt  bereit  £eibe3befd)affenpeit,  unb 
bie  ©eele  bepält  fcpioerlid)  ihre  ©tärfe,  tnenn  ber  Körper  bie 
feinige  Oerloren  pat.  ©tubieren  erfdjöpft  bie  ßeben^geifter 

unb  entkräftet  ben  9J?ut." 

Unb  3eait  tßaul:***)  „Unfere  ©rgiepung  befürchtet  nicpt§ 
mepr,  al£  bie  Bemannung  ber  Knaben,  bie  fie  entmannt,  too 
fie  nur  fanu.  Drbentlicp  al§  toenn  bie  SSelt  jept  be§  SCRuteg 
5u  oiel  hätte,  roirb  oon  (Soppent  gurcpt  burcp  ©trafen  ober 
späten  eingeimpft,  90^ut  nur  burdj  SBorte  empfohlen;  fein 
Unternehmen,  nur  ba§  Unterlaffen  toirb  gefrönt.  3m  pöcpften 
unb  tiefften  ©taube  toopnt  mehr  äußerer  Sftut,  al£  ber  (be- 
lehrte getoöpnlicp  pat." 

2)er  9Jäit  pat  aber  mehrere  gan§  oerfcpiebene  Duellen;  ein= 
mal  burcp  bie  (betoopnpeit  unb  bie  häufige  23$ieberfepr  einer  Ge- 
fahr, fo  bah  piept  ba3  ©etouhtfein  berfelben  Oerbunfelt  toirb  ober 
gan§  toegfällt.  (Sinen  folcpen  9Jhtt  hat  ber  alte  frieggerfaprene  ©ol- 
bat,  ber  2Ir$t  in  bem  häufigen  $ßrei3geben  feinet  Sebent  bei  ber 
^Öepanblung  anftecfenber  ®ranfpeiten,  bie  Sfranfentoärter  unb  oielc 
Söerfleute.  §ier  ift  nur  eiu  SSergeffen  ber  (befapr.  (Sin  anberer 
9Jcut  ift  ber,  roelcper  ber  Söegeifterung,  bem  (Sntpufia3mu3,  bem 

*)  „SCurnbucf)."  ftrantfurt  a.  tlft.  1817.  SBortuort. 

**)  „Oeuvres  diverses“  torae  I.  p.  172. 

***)  „2et>ana";  fämtl.  ^Berfe  33b.  38,  ©.  3. 
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9iaufcpe  fein  ©ntftepen  berbanft.  tiefer  9ftut  gept  ebenfo  leicht 
in  Xotlfüpnpeit  über,  al§  er  gemife  nacp  bem  furgen  9taufcpe  mie 
fd)led)ter  ©cpaum  gerfpringt  unb  fpurlog  oerfcpminbet.  tiefer 
bem  9iafetenfeuer  äpnlidpe  SD^ut  ift  unter  un§  ber  gemöpnlicpfte. 
33eibe  Wirten  formen  un§  nid)t  ß^ede  ber  (Srgiepung  fein,  ber 
eine,  meil  er  fid)  auf  bie  burcp  ©emopnpeit  nur  palb  bemühten 
§anblungen  befcpräidt,  unb  ber  anbere,  meit  er  mie  eine  ©eifern 
blafe  gerplapt  unb  Diel  mepr  Unpeil  anricptet,  als  ®lüd  bereitet. 
SDer  ecf )te  iftut  aber  tritt  bei  ungetrübtem  Semufetfein  unb 
flarem  Überblide  mit  SRupe  unb  SBefonnenpcit  in  bem  ®efiiple 
feiner  Äraft  ber  ©efapr  entgegen,  meil  eS  bie  $ßflid)t  forbert, 
ober  meil  fiep  ipr  nidjt  auSmeicpen  läßt,  tiefer  9D?ut  ift  allein 
bie  grudjt  einer  oollfommeneu  pppfifcpen,  intelleftuellen  unb 
moratifcpen  HuSbilbung  unb  baS  fdjöne  Qid  berfelben.  üfticpt 
allein  burd)  bie  ©tärfung  ber  9J?uSfeln , bie  ©icperpeit  unb 
©cmanbtpeit  il)rer  25emegungen  ift  bie  ®pmnaftif  eine  perrlidje 
©cpule  biefeS  9ftuteS,  inbem  er  mit  ber  begegneten  S5efcf)affen= 
peit  beS  Körpers  in  ebenfo  enger  SBegiepung  ftet)t , mie  ber  (Siel 
mit  bem  Sftagen,  ber  ßorn  mit  ber  ßeber  rc.,  fonbern  mir  pabeit 
eine  grofee  3öl)l  bon  Übungen,  melcpe  and)  bie  pfpcpifdje  ©eite 
be£  9J£uteS,  ^larpeit  beffen,  mag  man  mill,  geftigfeit  beS  SSiltenS 
unb  bie  $raft,  biefen  auSgufüpren,  bilben  unb  pflegen.  $)apin 
gehören  bie  meiften  ©cpmungübungen  am  Darren  unb  9fcd, 
baS  ©djmingen,  baS  klettern,  baS  ©eilfpringen,  ber  einfache 
©prung,  baS  ©tangenfpringen,  baS  Gingen  unb  ged)ten.  (SS 
liegt  für  bie  Sugenb  barin  gerabe  einer  ber  gröfeten  9ieige  ber 
ßeibeSübungen,  fid)  in  gäprlicpfeiten  eingutaffen,  unb  in  ber 
©icperpeit  unb  @emanbtpeit,  mit  melcper  fie  folcpe  überminbet 
ober  ipnen  auSmeidjt.  (£S  bebarf  baper  bei  nicpt  unjugenblidjen 
Knaben  unb  Säuglingen  feiten  beS  äufeeren  HntriebeS;  bielmepr 
ift  eS  eine  ber  fcpmierigften  Hufgaben  für  bie  obere  ßeitung, 
pier  überall  baS  recpte  Dftafe  gu  palten. 

(Sine  ber  borgügltcpften  ©eelenoorübungen  beS  iOZute^  ift 
opne  3weifel,  bafe  für  baS  gaffen  be§  (SntfcplitffeS  unb  für 
beffen  HuSfüprung  nur  ein  fcpnell  ooriiberfliegenber  Hugenblid 
geftattct  ift;  ber  Slnabe,  ber  Säugling  lernt  pier,  feine  mopü 
überlegten  ^orfäpe  unb  eblert  glätte  inS  Seben  treten  gu  taffen 
unb  nicpt  mit  bem  bloßen  SBiHen,*mit  ber  biofeen  Hbficpt  gu 
enbigen.  Scan  s$aul  fagt  irgenbmo:  „®er  Sftenfd)  benft  oiel 
bcffer  unb  ridjtiger,  als  er  fpricpt,  unb  ein  Hrcpio  ber  (Gebauten 
mürbe  meit  oorgüglidjer  fein,  als  unfcre  Söibliotpefen";  unb 
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2a  53 r ul) er e:*)  „J’ose  assurer  qu’ils  savent  encore  mieux 
prendre  des  mesures,  que  les  suivre,  resoudre  ce  quül  faut 
faire  ou  ce  qu’il  faut  dire,  que  de  faire,  ou  de  dire  ce 
quül  faut.“ 

(Sine  anbere  unb  reid)e  Quelle  beg  SJhtteg  aug  ber  STurm 
fünft  ift  bag  teidjte  Ertragen  uon  53efdjmerben  itub  ©cpmergen. 
£)ag  äftübefein  mirb  nicpt  geadjtet,  unb  in  ber  5lnftrengung 
felbft  finbet  fic^  neue  Straft.  ßufältige  ©ttegung  non  ©djmergen 
mirb  mit  rupiger  SD^iene  ertragen,  unb  bie  viuperung  berfetben 
gilt  für  etmag  53efcpämenbeg.  9tber  aucp  Sßettfämpfe  in  bem 
Ertragen  ber  ©cpmergen  inerben  päufig  angeftetlt  unb  paben 
für  bie  ftärtere  Sugenb  einen  gang  befnnberen  Sfteig.  Scan 
$aut  fagt:**)  „Sft  bie  (§5efunbf)eit  bie  erfte  ©tufe  gum  9ftute, 
fo  ift  bie  fbrpertidje  Übung  gegen  ©cpmergen  bie  gtoeite.  Qieg 
mirb  in  neuerer  ßeit  nicpt  nur  untertaffen,  fonbern  fogar  be^ 
fämpft,  unb  ber  $nabe  mirb  bei  ung  gegeißelt,  nid)t  fomopl 
etma,  bafj  er  eg  augpatten,  atg  bap  er  eg  nicpt  augpatten  lerne, 
fonbern  gu  beicpten  anfange." 

(Snbtid)  ift  bie  Qurnfunft  baburcp  ein  mefentticpeg  53e^ 
förberunggmittel  beg  äftuteg,  atg  fie  gur  (Srmeiterung  ber  53ruft 
unb  ©tärfung  ber  Sungert  niet  Oerniag.  Qer  geteprte  ©taub 
(eibet  förpertid)  am  (Gegenteile,  aber  feiner  geigt  aucp  fo  bag 
pfpcpifcpe  (Gegenteil  (Sine  angeftrengte  55efcpäftigung  beg  (Geifteg 
unb  tiefet  üftacpbenfen  fcpmäcpt  unb  oerfürgt  unferen  5ttem  ber^ 
mafeen,  bap  ber  53eobadjter  faum  nocp  erfennt,  ob  mir  atmen 
ober  nicpt.  (Sg  ift  begreiflich , baf*  anpattenbe  Sortfepung  ber 
oerminberten  Xpätigfeit  ber  Sungen  auf  biefe  einen  äuperft 
fcpmäcpenben  (Sinftup  paben  unb  ben  53ruftfaften  oerengen  mup. 
Sn  biefent  Umftanbe  liegt  aber  gugteicp  bie  pppfifcpe  unb  pfpdjifdje 
tßefcpränfung  beg  SJhiteg.  5ßir  ftnben  beim  (Srmacpen  begfetben 
in  bem  2lugenb(icfe  groppergiger  ©elbftaufforberung  eine  merf* 
tid)e  (Srmeiterung  ber  53ruft,  bagegen  jeben  (Sngbrüftigen  gn  ben 
pöperen  (Graben  jener  (Geinütgerregung  unfäpig.  Qie  erfte  53er- 
änberung,  metepe  bie  53efteibung  ber  preufjifcpen  ©olbaten  im 
Satte  eineg  ^riegeg  gemif3  erfapren  mirb,  ift  bie  5tbfcpaffung 
ber  23ruftriemen;  man  fönnte  leidster  mit  5trm  unb  gufe  in 
entgegengefepter  Diicptung  in  ber  ßuft  greife  befepreiben,  atg  mit 
gufammengeprepter  53ruft  tapfer  gu  fein. 


*)  „Caracteres“  tome  JI,  Hamb.  1796,  p.  96. 

**)  „Seöana";  fämtl.  Sföcrfc  35b.  38,  ®.  4. 
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üDät  ber  Vilbung  bes  trauten  SCRute^  fällt  bie  ber  ©eiftes* 
gegenmart  gufammen.  üftidjt  nur  ift  bie  §errfdjaft  ber  ^Bittens* 
traft  mit  Vulje  beS  (§5eifte§  unb  ©emüteS  eng  oerbunben  unb 
überminbet  bie  ^tnreige  gu  ben  heftigeren  ©emütSaffeften,  alfo 
aucf)  bie  gu  bem  tähmenben  Sdjreden,  ber  gurdjt  oor  einer  nid)t 
t>üi'hergefet)enen  (Gefahr;  fonbern  bie  ©t)mnaftif  übt  unmittelbar 
bie  ©eifteSgegenmart  beffer , als  bie  übrigen  ©rgiehungSntittel, 
inbcm  ber  ©efahr,  metd)e  l)tn  unb  lieber  burcf)  eine  fehlerhafte 
Vemegung  für  jeben  Ungeübten  entfielen  mürbe,  ber  ©eübte  — 
alSbalb  fid)  beS  get)lerS  bemufjt  — mit  genauer  Kenntnis  ber 
augenblidtidjen  Sage  beS  gutoeiten  in  fdjnetter  Vemegung  um= 
fdjmingenben  $örf>erS,  burd)  §anbgriffe,  burd)  SSenbung  gum 
gehalten  ober  gum  gefdjidten  Däeberfprunge  mit  ooltfommener 
Vufje  unb  Sicherheit  entmeidjen  mirb.  gür  biefen  ift  ein  un* 
oort)ergefehener  galt  ober  felbft  nur  ein  fd)mergt)after  ©to&  an 
2lrm  unb  gufe  eine  fo  grofee  (Seltenheit,  baf$  felbft  eine  grofe 
3ah^  fid)  9an3e  ÜbungSjahre  oon  ihnen  frei  erhält,  unb  menn  ja 
fold)  ein  befd)ämenbeS  sIRi|gefd)id  eintritt,  fo  geigen  fid)  auch  hier 
©eifteSgegenmart,  ©emanbtfjeit  unb  ©efd)icflid)feit  unb  erfparen 
(Schmergen,  mährenb  bie  meiften  Verrentungen  unb  Veinbrüdje 
unferer  dreibhauSfnaben  burd)  einen  einfachen  ungefdjidten  galt 
auf  ebener  ©rbe  oeranlaftt  merben,  meit  baS  geringfte  Un* 
gemohnte  fie  erfdjredt  unb  ben  $o))f  Oertieren  läfjt.  — 

9Jät  biefem  StRute  merben  nufere  Jünglinge  einft  Männer, 
metche  in  feiner  Sage  beS  Sehens  matjre  gurdjt  fennen  lernen, 
bie  Montaigne*)  in  fotgenben  SSorten  fetjr  gut  begeichnet: 
„diejenigen,  metche  in  einem  ©efed)te  macfer  gugeridjet  finb, 
fann  man  ben  fotgenben  dag  mit  noch  Itutenben  SBunben  gang 
gut  mieber  inS  dreffen  führen;  biejenigen  aber,  bie  ein  mcnig 
Oon  edjter  gurd)t  Oor  bem  geinbe  gefaxt  ha^o,  fann  man 
nid)t  einmat  mieber  ba£)in  bringen,  il)n  inS  9tuge  gu  faffen." 
Sean  $ßaul  fagt:**)  „die  Sitten  oergafjen  über  baS  Starten 
bie  äRenfdjenliebe,  mir  über  biefe  jenes.  SttterbingS  fann  ber 
entmannenbe  Seljrftanb  fid)  mit  einer  däufd)ung  eutfcf)utbigen; 
ber  ®inb£)eit  äftut  fd)tägt  nämtich  megen  beS  mangetnben  ©egen* 
gemidjtS  oon  Vefonnenl)cit  teid)t  gunt  Übermut  aitS  unb  befämpft 
Set)rer  unb  ©tücf.  Stber  man  bcbenfc,  bafj  bie  Satjre  gtoar  baS 


*)  „©cbantcn  unb  Meinungen"  über  allerlei  ©egenftänbe.  33b.  1, 
53erl.  1793,  <5.  110. 

**)  „ßeüana";  fämmtlid)c  SBcrfc  33b.  38,  6.  3. 
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Siegt  oermegren,  aber  niegt  bie  Greift."  9D?an  feinbet  biefen  jäftut 
beg  Knaben  an,  einmal,  toeit  man  fürcfjtet,  bag  er  gur  Über* 
fegägung  feiner  Kräfte  Verleitet,  nnb  bagu  mit  Söagniffen,  meldje 
©efunbgeit  nnb  Seben  in  ®efagr  fegen;  nnb  bann,  meil  feine 
Scitung  nnb  (Srgiegung  ungleid)  fdjmiertger  ift,  alg  bie  ber  enP 
neroten  ©cguljugenb;  nicf)t  allein  lämgft  er  ba,  mo  igm  ober 
einem  anberen  Unredjt  gefegiegt,  anf  bag  tjeftigfte  an,  fon= 
bern  aus  Mangel  an  rugiger  Überlegung  oerleitet  ign  fein  gu 
grogeg  ©elbftgefügl  gum  Übermute,  gum  Überfcgreiten  ber 
©rennen  ber  0itte,  beg  ©egorfamg  gegen  33orgefegte  nnb  gur 
5luggelaffengeit. 

Die  Überfdjägung  feiner  Kräfte  aber  nnb  bie  babureg  oer= 
gnlagten  Dolllügngeiten  glaubt  man  bureg  (Sntgiegung  aller 
Übung  feiner  ®raft  nnb  burd]  um  fo  engereg  gurüclbrüden  gu 
geilen  ober  bod)  gu  milbern.  (Sinmal  ift  eg  aber  ein  (Srfagrungg* 
fag,  bag  lein  Drieb,  leine  $raft  gu  einer  größeren  §ärte  ge^ 
ftäglt  mirb,  alg  bureg  emigeg  unb  — gier  öoüenbg  — un* 
gereegteg  3ur^^r^n9en  berfelben.  (Sg  lommt  boeg  einmal 
eine  too  ber  $nabe  feinem  ®ängelbanbe  entläuft,  unb  gier 
ift  gerabe  groge  unb  mirllicge  ©efagr  in  ben  (S^glofionen  beg 
fo  lange  unb  forgfältig  gurüdgefegobenen  Driebeg.  (Sr  lennt 
lein  9ftag  feiner  ^raftäugerungen,  gerftört,  mag  igm  ober  anbereu 
nüglicg  fein  lann,  ftürgt  fid]  in  @efagren,  bie  er  niegt  lennt 
unb  benen  feine  Kräfte  niegt  gemaegfen  finb.  Dager  bie  gäufigften 
Unglüdgfälle  in  benjenigen  gamilien,  in  benjenigen  (Srgiegungg= 
anftalten  fid]  ereignen,  melcge  mit  einer  ängftlicgen  ©orgfalt 
jeber  freien  SBemegung  ber  ^örgerlräfte,  alg  etmag  @efägrlicgem 
entgegenarbeiten;  leiber  pflegen  bergleicgen  trübe  (Srfagrungen 
bie  oorgefagten  Meinungen  ber  ^urgfiegtigfeit  üiel  megr  gu  be= 
ftärlen  alg  gu  geilen,  unb  oeranlaffen  eine  gefegärfte  ©trenge, 
ogne  bag  man  bebenft,  bag  bag  ©ängelbanb  einmal  reigt  ober 
gu  enge  mirb,  bag  ber  gügrer  niegt  alle  Umftänbe  unb  $er= 
gältniffe  Oorgergefegen  unb  in  feiner  (bemalt  gaben  lann.  Der 
Xrieb  gn  Seibegiibungen  ift  in  bein  Iräftigen  Knaben  unb  Süng= 
linge  fo  ftarl  unb  faft  unüberminblid],  bag  jeber  $erfucg,  igm 
entgegengurairlen , ign  nur  oerftärlen  lanu;  eg  ift  alfo  ber 
Vernunft  angemeffen,  bag  man  für  feine  geregelte  ^Befriedigung 
forgt;  baburd]  eingig  unb  allein  lann  er  oon  jener  Irantgaften 
§öge  gurüclgegalten  merben,  meld]e  mit  ber  jungen  Überlegung 
unb  Söefonnengeit  burdjgegt.  Sßoger  gofft  man  benn,  bag  bie 
ridjtige  <Scgägung  ber  Kräfte  in  bem  Knaben  unb  Jünglinge 
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ermacf)e?  $)urtf)  Snfpiration  bod)  nicht?  T)urd]  nidjtS  anbereS 
fönnen  mir  fie  erzielen,  als  burd)  häufigen  ©ebraudh  berfelben 
unter  Obhut;  ba  geigt  fid)  halb,  bah  baS  ©efül)l  ber  Unüber- 
minblichfeit,  ber  Unerfd)öpflichfeit  trüglid)  ift;  nach  allen  ©eiten 
l)in  finbet  er  bie  ©renge  beffen,  maS  er  oermag.  2)aS  flare 
Bemuhtfein  feiner  Befdhränftheit  macht  if)n  befonnen  unb  läßt 
il)n  Dörfer  tnol)l  überlegen:  quid  valeant  humeri,  quid  ferre 
recusent!  3)ie  ©rfaljrung  t)at  mid)  gelehrt,  bah  niemanb  mel)r 
unb  auf  eine  faft  unglaubliche  2öeife  gu  tollfühnen  Unter= 
nehmungett  aufgelegt  ift,  als  gerabe  bie  Neulinge  in  ber  %um- 
fünft;  bagegen  ich  ©eübten  unb  ©emanbten  ohne  ©orge  fiefj 
felbft  unb  ihrer  Befonnenf)eit  überlaffen  habe;  ich  h^erin 
noch  nie  getäufdjt  morben  unb  höbe  felbft  ungeachtet  ber  forg= 
fältigften  Beobachtung  berfelben  in  ihrer  Ungebunbenheit  nicht 
ben  entfernteften  ©runb  gur  gurdht  auffinben  fönnen,  bah  eS 
einmal  gefd)et)en  merbe. 

Sn  betreff  beS  gmeiten  MagepunfteS,  ber  Unlenffamfeit 
unb  SSiberhaarigfeit  ber  fräftigen  unb  mutigen  Sugenb,  fo  ift 
fo  üiel  mapr,  bah  ihre  richtige  ©rgiehung  fel)r  fd)toer  fei,  bah 
auch  ^er  Sei) rer  ein  90?ann  oon  Maft  unb  gang  befonberS 
oon  eiferner  Mmfequeng  fei,  bah  er  alfo  für  fein  Benehmen 
unb  für  bie  Behandlung  feiner  3ö9^n9e  fef*e  Regeln  befolge, 
alfo  ©efetje,  bie  ihn  unb  bie  ©djüler  gugleidj  binben,  aufftette, 
barüber  aber  nicht  bie  Sebenbigfeit  unb  S&hmterfeit  beS  ©eifteS 
oerliere  ober  bei  feinen  Pfleglingen  unterbrüde.  Übrigens  finb 
eS  nicht  bie  burd)  geregelte  Xurnfunft  erftarften  unb  ermutigten, 
meld)e  Selber  unb  (Sltern  ihre  Pflicht  erfahrneren,  fonbern  üiel' 
meljr  bnreh  nnbeanffichtigte  SeibeSübungcn,  unb  ©piele  fräftig 
gemorbeneit,  mobei  gemöhnlich  noch  ein  anberer  Übelftanb,  bie 
sJcad)teile  ber  ©trahenergiel)ung,  eintritt;  beim  in  ber  SEurnfunft 
unb  ihrer  Betreibung  mürbe  bei  Athenern,  ©partanern  unb 
^Römern  baS  ©egengeroid)t  beS  SDhtteS  auSgebilbet,  meld)eS  alle 
Magen  beS  Vernünftigen  oerftummen  läfet,  unb  Oon  meldjem 
mir  fpäter  ein  roeitercS  reben,  ich  meine  ben  ©ehorfatn.  SeneS 
orbnungSlofe  ©tarfmerben  ber  Sugenb  führt  ein  Sßiberftreben 
gegen  bie  Banbe  beS  ©efepeS  unb  bie  Leitung  ber  Borgefetdcn 
in  feinem  ©efolge,  unb  mel)e  bem  fieprer,  ber  fid)  burd)  un= 
geredjte  §eftigfcit  ober  unüberlegtes  Benehmen  gegen  fie  eine 
Blühe  giebt;  nicht  allein  für  jene,  fonbern  für  bie  gange  Maffe 
ift  fein  (Sinfluh  üernid)tet;  bie  gemöhnlich  gebrauchten  Mittel, 
©trenge  unb  £cirte,  machen  baS  Übel  nur  unheilbar.  ©leidjeS 
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beobachtete  ßa  ©rut)ere:*)  „LAmique  soin  des  enfans  est  de 
trouver  l'endroit  faible  de  leurs  maitres,  comme  de  tous  eeux, 
it  qui  ils  sont  soumis:  des  qu’ils  ont  pu  les  entamer,  ils 
gagnent  le  dessus  et  prennent  sur  eux  un  ascendant,  qo’ils 
ne  perdent  plus.  Ce  qui  nous  fait  dechoir  une  premiere  fois 
de  cette  superioritö  ä leur  egard,  est  toujours  ce  qui  nous 
empeche  de  la  recouvrer.“ 

3*vo()finn. 

üföag  fennert  mir  mot)t  an  bem  Knaben,  bem  Jünglinge 
Sdjönereg,  ©mpfehlenbereg,  alg  ben  groljfinn!  2Bie  grofe  ift  nic|t 
bie  ber  guten  ©igenfdjaften,  für  mebcbje  ber  grofjfinn  ung 
Sürgfchaft  leiftet!  Unb  tote  Diel  feltener  mirb  jetd  nicht  biefe 
Äußerung  ber  förperlidjen  unb  geiftigen  ©efunbljeit!  Se  früher 
ber  $nabe  in  bie  3tDanÖ^ia(^e  ^er  ©djule  eingefpannt  mirb, 
befto  fixerer  mirb  er  unterbriidt;  bie  förperlidhe  unb  geiftige 
«Schlaffheit,  meldje  jefct  bag  (Erbteil  ber  unter  gtnedmäfeiger 
ßeitung  fröhlichen  unb  munteren  $inbf)eit  gemorben  ift,  bleibt 
big  gum  (Eintritt  in  bie  fogenannten  glegeljapre,  mo  bie  9tour- 
fraft  üppiger  unb  ftärfer  hert)orbrid)t,  ben  ihr  aufgelegten  Samtig 
nieberfeimpft  unb  in  ihrem  Sßiberftreben  gegen  bie  Unnatürlich' 
feit  nicht  feiten  auch  ton  ®ehorfam  gegen  bie  Sßernunftgefefce 
unb  bie  ©h^erbietung  gegen  bie  Sßorgefegten  auffagt.  §ier  ftnben 
mir  bie  gröhlicl)feit  mieber,  unb  §um  größten  ©lüde  für  bag 
förperliche  unb  geiftige  2öol)l,  trenn  aud)  §ur  $ßein  unb  Seforg* 
nig  mancher  (Sltern  unb  Seigrer.  §ier  merben  Surrogate  ber 
Xurnfunft  aufgefud)t;  tro£  beg  Sßerboteg  fann  ber  $nabe  nicht 
non  feinem  ©efpielen  bleiben,  unb  hoch  fdjreitet  er,  öoraug* 
gefegt  bei  einer  oerftänbigen  unb  §ur  regten  $eit  nach' 
ficf)tigen  ßeitung,  geiftig  fchneller  oormärtg,  alg  in  fpäteren 
Saljren.  Seiber  mirb  burd)  bag  Sßredjen  allen  ßmangeg  gegen 
bie  ßeibegübungen  Ungeljorfam  gegen  ©Itern  unb  ßeljrer  unb 
Unmahrheit  beg  ©parafterg  ben  Knaben  eingeimpft,  fo  baj3  in 
feiner  Sebengjeit  fomel  unb  mit  einer  folgen  Schlauheit  gelogen 
unb  betrogen  mirb,  alg  in  biefer.  — $)ag  Sünglinggalter,  mo 
bag  Treiben  ber  Sdjulftubien  fchon  mit  einer  nid)t  geringen 
Annehmlich  feit  Oerbunben  ift,  fepen  mir  auch  fyter  mieber  fein 
9D7aft  hutten.  ©htliebe  unb  Söiffengburft  fpornen  nodj  ba  §u 
neuen  Anftrengungen,  mo  bie  üftatur  ©rpolung  unb  9iul)e  forbert; 


*)  „Caractferes“  tome  II.  p.  29. 
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unb  ungeftraft  bulbet  biefe  baS  ÜESiberftreben  ntc£)t.  £)er  Süng= 
ling  fttrbt  bem  ^eiteren  Seben  ab,  auS  ber  ©djulftube  ge£)t  er 
an  ben  2trbeit3tifd),  lernt  unb  lernt,  befeuert  fein  ©ebächtni* 
unb  mirb  immer  fdjmerfälliger  Oott  Gegriffen;  aber  baS  foll 
burch  um  fo  angeftrengteren  gleih  ausgeglichen  merben,  fo  baf> 
baS  D^efultat  oon  allen  biefem  baS  §eer  Oon  „^Büchermürmern“ 
ift,  bereu  £l)ätigfeit  fid)  um  ein  DUdjtS  brel)t,  unb  bie  lebenbig 
in  bem  ©arge  ber  2IrbeitSftube  begraben  finb. 

^)od§  üerfolgen  mir,  mie  bie  SEurnfunft  biefem  Übel  ab= 
gul)elfen  tiermag.  Sd)  fagte  fefjon,  bah  ber  grof)finn  im  ®naben= 
unb  Jünglingsalter  ber  2luSbrud  förperlidjer  unb  geiftiger 
(55efunbt)eit  fei;  aber  feineSmegS  immer  im  9J?anneSalter,  inbem 
£)ier  burcl)  baS  auSfd)tiehlid)e  Seben  in  ber  ©efelligfeit , bei 
Sangermeile  unb  bem  ©efiihle  ber  Seerpeit  in  ber  ©infamleit, 
fid)  eine  foldje  Weiterleit,  gute  Saune  unb  fogenannte  Jooialität, 
als  bie  befte  ©mpfel)luug  für  gefellige  greife,  anbilbet,  bie  felbft 
burch  baS  Filter  unb  förperlicfje  ©djmergen  unoermüftlid)  §11 
fein  fdjeint  „£)er  fidferfte  ©tempel  ber  SSeiSpeit",  fagt  9Q£on^ 
taigne*),  „ift  ein  ununterbrochener  Jrohfinn",  alfo  auch  in 
ber  ©infamleit. 

£)ie  SEurnfunft  mirb  fepon  infofern  ben  gropfinn  beförbern, 
als  fie  bie  Unterbrechungen  ber  förperlidjen  ©efunbpeit  feltener 
macht,  ©in  tränier  ober  tränflicher  ÜD?enfd)  ift  burch  ©dpne^en 
unb  Übelbefinben  ober  burd)  bie  fortbauernbe  Jurdjt  Oor  $ranf' 
heit  unb  ihren  Urfad)en  trüber  ©timmung,  cingftlid),  mißmutig 
unb  leicht  ärgerlich,  menn  er  and)  eine  9lrt  Weiterleit  ergingen 
tann;  im  höheren  ©rabe  beS  UnmoplfeinS  tann  bie  3un9e  gtoar 
unter  ben  $orfap,  heiter  51t  fdjeinen,  gebeugt  merben,  aber  nicht 
bie  ©eele.  „§ils  ^ofiboniuS,"  erzählt  Montaigne**),  „0011 
einer  fel)r  fdjmeräpaften  Trautheit  heimgefuept  mürbe,  bah  er 
mit  ben  3*H)nen  fnirfdite,  rief  er  aitS:  ,n,%\)VL  bein  SrgfteS, 
btt  fottft  mid)  bod)  nicht  ba§u  bringen  51t  fagen,  btt  feift  ein 
Übel;““  er  fühlt  bie  Seiben  ebenfo  gut,  als  mein  Wau^necht, 
aber  er  prahlt,  bah  er  menigftenS  feine  SBorte  unter  bie  ©efeüe 
feiner  ©eite  gmingt."  Unb  hier  mirb  nur  Oon  ©chmergen  ge' 
rebet,  meld)e  offenbar  ein  angeftrengtcS  ^Ibgiehen  ber  3lufmerl= 
f amfeit  in  hohem  ©rabe  milbert;  aber  ba,  mo  ber  SDUhmut  mit 
ber  Trautheit  in  engerer  Sßerbinbung  ift,  mie  bei  oielen  Untere 


*)  91.  a.  0.  93b.  1,  6.  319. 

**)  91.  a 0.  93b.  3,  ©.  283. 
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leibäleiben,  ift  bie  Weiterleit  nicpt  einmal  erträglid)  nacpjuapnteit. 
£)ap  bie  Seele  einen  faum  grafe  genug  angufcplagenben  ©influfe 
auf  beit  Körper  nnb  feine  ^rattfpeiten  £)abe,  fann  feinem  forg= 
faltig  beobacptenben  Etrgte  entgegen,  aber  man  folgere  nur  barau* 
nid)t  gegen  bie  ©rfaprung  beit  Elbfoluti£ntu3  ber  (Seele,  mie 
$ant  nnb  Diele  getpan  paben.  Scp  benfe,  bie  Elbpängigfeit  ber 
vSeete  Dom  Körper  miberftreitet  nicpt  bent  Optimismus  ber  Söelt- 
orbnung;  maS  follte  wopl  auS  unferem  Körper,  bem  9ttittelS= 
manne  mtb  „®ürafe"  ber  (Seele  werben,  mettn  bie  (Seele  toirflid) 
fo  ganj  für  fiep  baftänbe,  ba  fcpon  bie  Dorgefafete  Meinung,  eS 
fei  fo,  meit  eS  einzelnen  für  gwedtnäfeiger  oorfäme,  bie  unglüd^ 
fetige  SDcad^t  auSübt,  bafe  mir  ipn  oernadpläffigen  unb  §u  ©runbe 
ridpten,  obwopl  jeber  Elugenblid  unS  bie  fcpmerjpafteften  3D?ap= 
nttngen  unfereS  Irrtums  bringt. 

3ßaS  bie  SeibeSübungen  §ur  ^Sftege  ber  moralifcpen  @efunb' 
peit  Dermögen,  barüber  fpäter  ein  EöeitereS.  £)iefe  bieten  aber 
nodp  gan§  anbere  Duellen  beS  gropfinnS  bar,  infofern  er  nicpt 
opne  päufige  ÜBieberfepr  ber  gröplidpfeit  beftepen  fann. 
gröplicpfeit  aber  ift  bie  unmittelbare  grucpt  ber  fcpnellen,  ge- 
manbten  unb  fünftlicpen  Körperbewegungen  auf  bem  ÜbungS- 
plape,  megen  beS  engen  unb  notwendigen  3ufammen^)an9^  der 
©emütSerregung  ber  gröplicpfeit  mit  bem  Körperlicpen.  „EBirb 
baS  förperlicpe  ©efüpl  erregt,  WelcpeS  bie  gröplicpfeit  begleitet, 
fo  wirb  ebenfalls  baS  geiftige  @efüpl  ber  gröplicpfeit  entftepen."*) 
i £>iefe  (Srfaprung  liegt  ben  Dielfacpeit  Vergnügungen  beS  gefelligen 
■ Sebent  ju  @runbe,  bem  Kegel=,  Villarb^,  ^D?aiUe=Spiele , bem 
^anjen  :c.,  aber  nirgenbS  fepen  mir  bie  gröplicpfeit  unb  bie 
Eluierungen  beS  pöcpften  SBoplbepagenS  mit  einer  folcpen  @e= 
malt  unb  auSnapmloS  peroorbrecpen,  als  mäprenb  ber  gpmnafti^ 
fepen  Übungen.  „SoDiel  Bewegung“,  fagt  ^riftram  ©panbp**), 
„ebenfo  Diel  Seben  unb  greube;  — (Stilleftepen  aber,  ober  lang= 
fam  gortfommen,  Xob  unb  §öde."  £)er  bloße  Elnblid  biefeS 
munteren,  lebenbigen  Treibens  ber  Sugenb  erpeitert  unb  ergöpt 
ein  unüerborbeiteS  ©emüt  in  fo  popem  ®rabe,  bafe  man  bie 
fdjöne  Vergangenpeit  mieberguleben  glaubt.  Scp  lefe  iit  ben 
dienen  ben  EluSbrud  biefeS  ($efüplS  überall,  meint  SD^itglieber 
ber  Dorgefepten  Vepörben,  mie  an  jebem  Übungstage,  ben  4urm 
plafe  mit  iprer  ©egenwart  beepren. 

*)  Jpoffbauer,  „Unterfud)ungen  über  bie  $rantf)eitcn  ber  ©cele". 
1.  Xeil,  £aüe  1802,  <S.  258. 

**)  „Seben  unb  Meinungen."  Sb.  3,  ©.  39. 
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Wan  farm  ficf)  bei  bem  fröfjftdjen  12mf)erfpringen  ber 
Öugenb  beso  $ergleid)§  mit  bem  ber  füllen  unb  Sämmer  faum 
ermefyren*),  melcfje  auf  eine  um  fo  allgemeinere  unb  ftärfere 
Sftaturforberung  fjinbeutet.  gilt  f)ier  im  allgemeinen,  ma3 
au  ber  einzelnen  Seibe§üf>ung,  bem  ©iäfaufe,  Äloipftod  gu  mefjr 
af3  einer  Dbe  begeifterte.**) 

©nbfidj  finben  mir  nocf)  eine  Duelle  be3  grof)finn§  au§ 
ber  ©tymnaftif  in  bem  ßufammenfeben  unb  =meben  unter  einer 
großen  Qal)!  t>on  2llter§gen  offen.  „2Senn  Wenfdjen  in  §at)lreid)er 
Wenge  beifammen  finb,  fo  merben  fie  meit  teicfjter  unb  et)er  ge- 
rührt", fagt^Baco.  (£§  tjat  bie  Sßerfammfung  einer  großen  Wenfdjen- 
ga£)l  überhaupt  einen  fefyr  beftimmten,  erregenben  ©tnfluji  auf 
ba§  menfdjfidje  ©emüt,  unb  fogar  etma§  $oetifd)e3*  üftirgenb§ 
ift  man  mel)r  gu  erfjebenben  ©efüfyfen,  gum  ©ntl)ufia3mus,  gur 
©elbftaufobferung,  aber  aud)  ^um  <paffe  unb  gu  ©emalttfjätig* 
feiten,  ja  ©ranfamfeiten  aufgelegt,  alz  gerabe  bann.  Da§  er= 
fahren  mir  bei  bem  2lnblide  einer  großen  unb  gefüllten  $trd)e, 
bei  großen  2lufgügen,  bei  Sßolföfeften  :c.  Der  ©olbat  mürbe 
für  ficf)  allein  meber  ben  Wut  unb  bie  $fticf)tad)tung  be3  Sebent, 
aber  aud)  nid)t  bie  ©rauf amfeit  unb  Unmenfdjlidjfeit  tjaben, 
mefdje  er  in  einer  großen  ©djladjt  unb  al§  ©lieb  be§  §eere3 
geigt.  Sftie  geigt  ficf)  ein  fonft  nidjt  bo3l)after  Wenfcf)  in  einer 


*)  Galenus,  „De  sanit.  tuend.“  lib.  1.  c.  8,  p.  38.  „Graec.  med. 
opp  ed.  Kühn.“  Vol.  VI. 

**)  „Sämtliche  Sßkrfc"  93b.  1,  Seidig  1898,  <S.  227: 

„9®cr  nannte  bir  ben  tütjneren  fDtann, 

®cr  juerft  am  fDlafte  bie  ©egel  erhob? 
fMcf),  Verging  felbft  ber  9iut)m  beffen  nicht, 

9Scld)er  benx  g-ufee  Sflügel  erfanb ! 
llnb  füllte  ber  unfterblid)  nicht  fein, 

’&cr  ©efunbtjcit  un§  unb  g-reuben  erfanb, 

2)ic  ba§  fJtofe  mutig  im  Sauf  niemals  gab, 

Söeldje  ber  9teid)c  felbcr  nid)t  hat?" 

ferner  S.  303.: „$Bic  ber  febneüenbe  53ogcn 

hinter  bem  fpfeil  ertönt, 

@o  ertönt  ba§  erftarrte  ©emäffcr 
hinter  ben  S’Ucgcnben, 

$Jtit  Gefühle  ber  ©efunbheit  burchftrömt 
ffcic  frotje  üBcntcguncj  fie, 

2)a  bie  Fühlungen  ber  reineren  Suft 
Shr  eilenbc§  33lut  burdpuchn, 
llnb  bie  $arteftc  be§  9?cröcngcmeb§ 

@Meid)gemid)t  halten  hilft-" 
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furchtbareren  9lbfd)eulidjfeit,  als  in  33olfSaufläufen  unb 
aufftänben.  DaS  3ufammenfe^n  un^  Bufarnrnenmirfen  üon 
oielen  bat  eine  ähnliche,  aber  nur  Diel  ftärfere  ©inmirfung  auf 
baS  ©emüt,  als  bie  Mufif,  infofern  burcf)  beibeS  oort)anbene 
Neigungen  unb  ©efüljle  erl)öl)t  unb  §u  leibenfchaftlid)en  2luS= 
brütfjcn  gcfteigert  merben.  Sft  jebod)  nicht  gerabe  ein  ©Jefühl, 
ein  riffelt  ber  ^ur  Qeit  herrfdjenbe,  alfo  in  ber  ©JemütSrul)e, 
fo  hat  jene3,  roie  biefe  — natürlich  ohne  einen  beftimmten  ©Jc^ 
; fütjlSauSbrucf  — feine  anbere  Söirfung,  als  bie  einer  angenehmen 
©Jemiitserregung,  beS  2Bol)lbel)agenS,  unb  bieS  ift  ja  bie  all= 
gemeinfte  unb  ungetrübte  Quelle  ber  gröhlidjfeit  unb,  in  ber 
i)auer,  beS  grohftnnS.  2öaS  tl)un  mir  anbereS,  um  uns  gu 
erheitern,  als  mir  fudjen  bie  ©Jefeltfdj'aft  übereinftimmenber 
Menfdjen?  tiefer  einfachen  Erfahrung  haben  bie  Samilten* 
fefte,  bie  großen  ©Jaftmahle,  bie  gefdjloffenen  ©Jefetlfdjaften  unb 
ÄlubS,  bie  SßergnügungSörter  unb  Xabagien  ihr  ©ntfiehen  51t 
j oerbanfen.  „$)ie  Menfcf)en  finb  für  bie  Menfdjen  gefdjaffen 
morben,  ihr  med)felfeitiger  Umgang  hat  Vorteile,  benen  man 
nicht  ungeftraft  entfagt,  unb  ©icero*)  hat  mit  fftedjt  angemerft, 
f baft  ©infamfeit  bie  ©ntfräftung  nad)  fid)  jiehe.  Nichts  in  ber 
2öelt  trägt  mehr  gur  ©Jefunbheit  bei,  als  bie  SD^unterfeit,  melche 
bie  ©Jefettfdjaft  belebt;  bte  ©infamfeit  aber  tötet;  Sangemeile  unb 
Melancholie  madjcn  menfchenfcheu  unb  bringen  ein  DerbriehlicheS 
©Jemüt,  Unzufriedenheit  unb  ©fei  an  allem  h^roor,  melcheS  man 
als  baS  größte  Übel  anfehen  fann,  meil  eS  uns  ben  ©Jenufj  aller 
©Jüter  benimmt.  "**) 


*)  De  offic.  lib.  III.  c.  1. 

**)  Xijfot,  „33on  ber  ©cfunbheit  ber  ©eiehrten".  Hamburg  1776. 
33b.  2.  ©.  66. 


36. 

•• 

Uber  5d)ulmd|lerci  in  kn  Suntnernnen. 

23  on  Sluguft  SRntJCttftein. 

(„Sßacfyridjtsblatt  für  £>eutfcf)lanb§  Surnanftalten  unb  Surngemeinben", 

3af)rg.  1847,  ©.  169.) 


2luguft  fRaöenftein,  geboren  am  4.  Sejember  1809  ju  £yranf= 
furt  a.  9CR.,  mar  erft  93ud)hänbler,  bann  ißoftbeamter  in  ^ranffurt.  ©epon 
frühzeitig  Ijatte  er  fief)  mit  topograpfjifdjen  Arbeiten  beschäftigt  unb  aü= 
mälief)  nahmen  biefe  ihn  fo  in  2lnfprud),  bah  er  1841  ben  ^oftbienf: 
enbgültig  aufgab,  um  auf  bem  ©ebicte  ber  ©cographm,  in§befonbere  ber 
Sopographic  mit  großem  ©ifer  tpätig  zu  fein. 

g'ür  ba§  Surneu  mürbe  er  1830  in  91c aing  gemonnen,  1833  grünbete 
er  bie  ^ranlfurtcr  Surngemeinbe,  1838  eine  öffentliche  ,,©pmnaftifd)e 
2lnftalt",  bereu  Leitung  er  felbft  übernahm.  2luf  feine  Anregung  fanb 
1844  ba§  erftc  $elbbergfeft  ftatt  (f.  oben  <5.  184),  1845  ba§  erfte  $ugenb= 
feft  öon  500  Knaben  im  SBalbe.  S)a§  ,,^arf)rid)t§b(att  für  Seutfd)lanb§ 
Surngemeinben",  ba§  er  im  näd)ftcu  $af)re  in§  Scbcn  rief  unb  2 ^apre 
lang  mit  SWülot  perau^gab,  fanb  feine  $ortfepung  in  bem  „Sumer" 
($>re§ben).  1845  begrünbete  er  mit  einer  9lnjaht  öon  greunben  ber 

^ugenb  unb  ^örberern  be§  SurnmefenS  ben  „herein  für  förderliche  9(u§= 
bilbung  ber  Sugcnb",  morin  er  nach  Aufgabe  feiner  gtjmnaftifdjeu  Slnftalt 
al§  Sireltor  unb  Xurnlefjrer  thätig  mar.  ^n  ber  Surnhatlc  biefe§  auf 
Sllticn  gegrünbeten  23creine§  fanb  befonbcr§  ba§  ftümbenturnen  eifrige 
pflege  nad)  ben  ©runbfäpcn  öon  ©pieh,  ben  Dcaöenftein  1847  in  s43afel 
befugt  patte. 

^m  gapre  1856  ermarb  9?aöenftein  ben  Surnplap  be§  33erein§  eigem 
tümlid)  unb  führte  nun  bie  9lnflalt  felbftänbig  fort.  9ltlein  bie  ftrenge 
Durchführung  ber  ©piehfd)en  9ftetpobe  (©cpulmcifterei!)  im  S3crcin3turnen 
hatte  ipm  bic  sJJiitglieber  ber  Surngemeinbe  fd)on  früher  mehr  unb  mehrend 
frembet  (öcrgl.  ben  naepftepenben  2luffap),  unb  bie  ©inrieptung  befouberer 
©cpulturnpallen  entzog  ihm  fchlicfdid)  fo  öiel  ©diülcr,  bah  er  ©nbe  1863 
feine  2lnftalt  auflöfen  muhte.  SSon  ba  an  mirlte  er  bi3  ju  feinem  Sobe 
am  31.  Snli  1881  nur  noch  a(3  ©d)riftftcHcr  für  ba§  Surnen. 

©eine  befannteften  '©epriften  finb:  „Da3  Surnbücplein"  (§ranl= 
furt  a.  3tt.,  ©aucrlänber,  1.  2lufi.  1841,  3.  9lufl.  1847)  unb  ba3  „2$olf3= 
turnbuch"  (ebenbafelbft,  1.  2lufl.  1863,  4.  91  nfl.  burd)  21.  93öttd)er  in 
SSorbereitung). 
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9ftan  f)at  neuerbingg  häufig  über  bie  ©d)ulmeifterei  itt 
Turnoereinen  bag  Serbammunggurteil  auggefprocfyen.  $lnberem 
teilg  f)abcn  rotr  mieber  gcrabe  rec l)t  rnadere  feereine,  Turnmarte 
ober  Turnlehrer  (bemt  biefen  mirb  eben  bie  feflege  ber  ©dt)ul= 
meifterei  in  bie  ©d)uf)e  gefdjoben)  ernannt  unb  angeftedt.  T)a 
muf)  bod)  mofjl  Erunb  unb  Urfadje  fein,  ben  ©tab  nidjt  ad§u 
rafd)  §u  bredfen,  unb  jcbenfadg  nidjt  unbebingt.  $Rul)ige  ^3rü= 
fung  unb  Erörterung  ber  ©ad)e  !ann  fidjer  nidb)t  fcfjaben.  dftit 

ibiefer  ©adje  aber  möd)te  eg  folgenbermafien  ftel)en. 

Seber  Turnüerein  t)at  für  fid)  bag  Sfiedjt,  barüber  §u  ent' 
fcf)eiben,  ob  er  fid)  für  bie  Leitung  ber  in  feinem  Greife  ftatt= 
finbenben  Übungen  eineg  ßeljrerg  ober  Turnmarteg  bebienen 
molle,  ober  nidjt.  Er  mirb  fiel)  aber,  entfcfjeibet  er  fid)  für  ben 
erften  gad,  mo^l  Ijüten,  feinen  Turnmart  unb  ßetjrer  ^ugleid) 
jum  Dberoormunb  über  fittlidje  unb  fonftige  §altung  gu  be= 
fteden.  Tiefeg  2lmt  gebührt  überall  nur  ben  geitmeife  gu  er^ 
neuernben  Sorfteljern  alg  ben  Trägern  beg  in  bem  Vereine  im 
allgemeinen  mattenben  Eeifteg.  Sei  einem  fotzen  Serl)ättnig 
mirb  mofjl  üon  einer  ©cf)ulmeifterei  feine  3^ebe  fein  fönnen;  e§ 
fei  benn,  bafe  man  barunter  bie  §anbf)abung  ber  Drbnung 
beim  turnen,  bie  $lnorbnung  ber  Übungen,  ingbefonbere  für 
bie  Anfänger,  unb  Üljnlid)eg,  momit  ber  Sefjrer  ober  Turnmart 
bod)  notmenbig  alg  foldjer  beauftragt  fein  mufj,  oerfteljen  modte. 
2Ber  aber  hierin  einen  Trud  finbet,  ber  fcfjeint  gerabe  nodj  eineg 
tüchtigen  ©djulmeifterg  §u  bebürfen,  bamit  er  lerne,  mie  ol)ne 
ftrengfte  Drbnung  fein  3ufammenmirfen,  ot)ne  geregelte  Übung 
feine  Sodenbung  menfdjenmöglidjer  2lugbilbung  tl)unlid)  ift. 

teufen  mir  ung  nun  ben  anberen  gad:  ein  Serein  mode 
fid)  für  bie  Leitung  ber  Turnübungen  eineg  Turnmartg  ober 
Seljrerg  oon  gad)  nid)t  bebienen,  fo  ift  eg  offenbar,  bafe  er 
bann  menigfteng  aug  feiner  SD^itte  einen  dftann  befteden  mufj, 
ber  biefeg  5lmt,  gleidjoiel  unter  meinem  Titel,  oerfieljt.  Taf) 
ba^u  neben  ber  nötigen  ©ad) fenntnig  oiele  Qtit  geljört,  um 
einegteilg  mit  bem  gortfdjreiten  ber  Turnfunft  §u  immer  t)öl)erer 
Entmidelung  gleichen  ©djritt  §u  galten  unb  anberenteilg  bei  ben 
Serfammlungen  auf  bem  ^3la§e  felbft  ftetg  ber  Erfte  unb  bei- 
legte §u  fein,  ift  für  fiel)  ftar.  Sefigt  nun  ber  Serein  einen 
folcgen,  man  barf  ofjne  Übertreibung  fagen,  feltenen  Sftann,  fo 
fann  er  aderbingg  bag  Eelb  für  bie  feegaljlung  eineg  £egrerg 
oon  gadj  erfparen;  im  übrigen  aber  bleibt  bag  Sergältnig  im 
mefentlicfjen  unoeränbert;  auf  ber  einen  ©eite  ein,  ben  Eang 
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unb  ^Betrieb  ber  Übungen  nacg  Anleitung  beg  Sßorftanbeg  afe 
oodgiegenbe  SBel^örbe  leitenber,  öom  Vereine  begaglter  ober  nicgt 
begabter  Sekret  ober  Xurnmart;  auf  ber  anberen  ©eite  eine 
Xurnerfcgaft , toiHig  nnb  bereit,  fid)  ben  2luorbnungen  beg 
Segrerg  ober  Xurnmartg,  ben  fie  ficg  fetbft  gefegt,  fügfam  unb 
fotgfam  ju  geigen. 

Ser  in  oder  Seit  modte  nun  aber  ein  folcgeg  SBergältnig 
eine  ©cgutmeifterei,  einen  foldjen  Xurnmart  ober  Segrer,  gfeid)- 
üiel  ob  ign  ber  herein  gegen  SBegaglung  angeftedt  ober  in  feiner 
SDfttte  atg  freitoidig  btenenbeg  ©lieb  oorgefunben  gat , einen 
©cgul'  ober  gar  3u^^meifter  nennen?  — — 

©g  giebt  aber  bocg  eine  ©cgutmeifterei,  bie  mir  jegt  gu 
fenngeicgnen  oerfucgen  modert,  bamit  bie  begriffe  barüber  fid) 
läutern  möchten.  $)iefe  ©cgutmeifterei  ift  ber  ©eift  ber  ?(n« 
mafeung,  §errfcgfucgt  unb  ©itelfeit,  melcger  nicgt  blo&  in  ben 
XurnOereinen  feinen  ©puf  treibt,  fonbern  ber  aud)  fonft  als 
ber  ©egenfag  gur  freien  männlichen  ©elbftbeftimmung  geroor= 
tritt.  £)iefe  ©cgutmeifterei  tritt  befonberg  in  ben  Xurnoereinen 
in  brei  ©eftalten  auf.  ©g  ift  entmeber  ber  Segrer  ober  Sart 
beg  SBereütg  felbft,  ber,  feine  ©tedung  unb  fein  2lmt  oerfcnnenb, 
ermacgfene  Seute  mie  ®inber  beganbeln  möcgte,  ber  fid)  auf 
biefe  Seife  gum  ©d)ulmeifter  gerabmürbigt.  Dber  eg  ift  eine 
2lriftofratie  im  Vereine,  bie  biefen  befdjreten , begerrfcgen,  mit 
einem  Sorte  }d)ulmeiftern  möcgte.  Dber  eg  ift  enblid^ , unb 
bieg  ift  ber  fcglimmfte  gad,  ber  gange  herein,  ber,  aug  Mangel 
genügenbcr  Orbnung,  ficg  fetbft  an  aden  ©den  nnb  ©ttben  ber 
itnliebigfte  ©d)ulmeifter  mirb. 

So  nun  folcge  magrgaftige  ©cgutmeifterei  oorfommt,  ba 
mufe  igr  entgegengemirlt  merbert.  3^9*  f*e  fid)  beim  S eg  rer 
ober  SEurnmart,  fo  mujj  er  guredjtgemiefen,  unb  menn  bieg 
nidgt  gilft,  abgefegt  toerben;  bieg  ift  bag  teicgtefte.  3^3* 
ficg  in  einer  9lriftofratie,  bann  mujs  ber  herein  fiel)  ben 
©anb  aug  ben  klugen  mifegen,  bie  ©ad)e  tng  red)te  Siegt  fegen 
unb  felbft  ben  red)ten  Xon  anfegtagen;  bieg  ift  fd)on  fegmieriger. 
3eigt  fie  ficg  im  gangen  herein,  fo  ift  bieg  ein  3eid)en  ber 
Sluflofung  beg  gefedfcgaftlicgen  SBerbanbeg,  ber  bann  nur  auf 
bem  Sege  einer  gänglidgen  Umgeftaltung  miebergergeftedt  toerben 
fann.  ilnb  bieg  ift  bag  fegtoerfte.  Sn  feinem  gade  aber  märe 
gu  Oergtoeifeln. 

Senn  aber  Sftänner  oon  untabelgaftem  Sanbel,  unb  befeelt 
oon  reblid)em  ©treben  nad)  SBolfgoerebelurtg  unb  SBerfittlidjung, 
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hier  unb  ba,  mo  fidj  junge  ober  auc£)  alte  Turner  Derfammelt 
finben,  ba3  SSort  ergreifen,  um  tabelnb  unb  marnenb,  leljrenb 
ober  mafjnenb  il)re  ©timnte  §u  ergeben,  fo  mode  man  bod)  foldje 
Männer  leine  ©djulmeifter  fdjelten.  ©ie  ttjun  eben,  ma§  ihnen 
al£  SSarten  be3  beutfdjen  $olf3tum3  gu  tt)u n obliegt,  ma§  fic 
nicfjt  taffen  bürfen.  2Bol)l  ber  Sugenb,  bte  nid)t  in  Sßerblenbung 
unb  (Sitelfcit  foldjen  ©timmen  bas>  Dl)r  oerfcf)liefet;  benn  bic 
Sugenb  bebarf  be3  SRate£  erfahrener  SRänner.  üRur  too  jener 
Sftat  au3  ben  unlauteren  Quellen  ber  §errfd)fud)t,  Anmaßung 
unb  (Sitelfeit  fließt,  mo  nicht  ber  fittlic|e  Sßert  be3  fHatgeber^ 
al§  iöürgfcf)aft  im  £)intergrunbe  ftet)t , ift  er  al£  ©djulmeifterei 
äurüd^umeifen. 


®efamte§  Xunttoefett.  IV. 
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37. 

Uber  bas  ütimnertnrnen. 

23on  grteöridj  Sfcütt. 

(„©cf)mei§erifd)e  Xurnjcitung"  1858.  6.  7.) 


^riebrid)  ©amuet  Sfelin,  geboren  am  27.  lIRai  1829  in  53afet, 
befugte  bafelbfl  bie  bumaniftifdje  Abteilung  beg  ©tjmnafiumg  unb  ftubierte 
in  58afel  unb  93ern  ©efd)icf)tg=  unb  ©prad)miffenfd)aft.  darauf  mar  er 
ttjätig  als  Seljrer  am  ferner  SBaifentjaufe  (1849),  als  |paugtel)rer  in  ©aftelta= 
mare  bei  Neapel  (1850 — 1853)  unb  alg  ffteallef)rcr  in  93ern  (1853—1856). 

$m  SQi>re  1856  leiftete  er  einem  9?ufe  feiner  $8aterftabt  $olge  unb 
tourbe  bort  am  ljumaniftifd)en  ©pmnafium  ©pradileprer  unb  Nachfolger 
öon  31.  ©pief)  (1844—1848  bafelbft)  autf)  Sturnleprer.  ©r  ftarb  alg  ftom 
reftor  jener  9lnftalt  am  30.  ^uni  1882.  — 

äfelin  turnte  fdjon  alg  Änabc  üom  8.  Sebengjapre  an  unter  Seitung 
ber  burd)  bie  „93afelcr  ©efellfdjaft  jur  93eförberung  beg  ©Uten  unb  ©emein= 
nüpigen"  angefteltten  Sturntcprer.  95efonberen  ©influf)  übte  ®aniel  ©dlin, 
bamalS  ßeiter  beg  Sturnmefeng,  auf  ben  Jüngling  auS,  bann  — 1844  — 
91.  fRiggenbad)  im  „53afeler  Surnoereine",  beffen  ^räfibent  ^felin  fd)on  1847 
mürbe,  ©pater  manbte  er  fiep  metjr  bem  ©cpulturnen  ju  unb  mürbe  9ftit= 
begrünber  bcS„©d)meijcrifd)en  Surnleprerocreing"  (1857)  unb  ber  „©d)meiae= 
rifcfjcn  STurn Leitung"  (1858).  'üDabei  fdjrieb  er  jafdreidjc  91uffäpe  für  Xurn= 
Leitungen  unb  aud)  einige  gröbere  91bl)anblungen  unb  9lrbeiten,  oon  benen 
mir  nur  fotgenbe  nennen:  „^cftalo^i  als  Sicherer  ber  Seibegübungen" 
(1858)  unb  eine  „®efd)id)tc  ber  Seibegübungen",  bie  nad)  feinem  £obe  öon 
^aul  3Ret)er  in  93afel  öcröffentlid)t  mürbe  (ßeipjig,  ©.  ©traud),  1888). 


ÜEßenn  mir  TOerSliften  in  ben  öerf Rieben en  Surntiereinen 
aufnefymen  liefen  (mag  and)  gur  SBeantmortung  anberer  fragen 
erfpriefeüd)  märe*),  mürben  mir  finben,  bafj  im  £)urd)fd)nitt  baS 
SünglingSalter,  mie  früher,  faft  allein  oertreten  ift,  nnb  aud) 
bag  nur  big  in  bie  erften  §man§iger  Seifte.  333ag  barüber  ift, 
mag  2tmt  unb  Söeruf,  mag  gar  eigenen  £)erb  I)at,  ftctjt  bem 
Surnoereine  fern  unb  giebt  fid)  §um  geringften  ‘Seite  §ur 

*)  ©g  ift  bieS  bei  ber  II.  ©tatifiif  ber  beutfdjcn  Xurnöercine  gefebepen. 


yriebricf?  Samuel  Ifelln. 
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eigentlichen  Turnthätigleit  l)er.  Söieviele  haben  nid)t  fdjon  mit 
bem  23efiü  eiueg  ber  erften  dränge  bent  Junten  ben  ^tbfchicb 
gegeben!  Unb  hoch  foüten  gerabe  fie  an  [ich  bie  toohlthuenbeit 
^Bildungen  be<§  Turneng  empfunben  haben  unb  am  meiften 
geneigt  gemefen  [ein,  noch  länger  fie  gu  genießen. 

©g  mag  für  t)eute  unfere  Aufgabe  nicht  [ein,  ben  Urfadjen 
ber  geringen  Teilnahme  ber  jüngeren  am  Turnen  nachguforfdjen. 
2öir  möchten  nur  bie  grage  näher  beleuchten,  meghalb  Turner 
[elber  ihre  $unft  unb  ihre  Übung  fo  leicht  anfgeben,  unb  maritrn 
fidt)  bie  Sftänner  (mir  Verftehen  barunter  alle,  bie  bag  25.  Sebeng- 
fahr  erreicht  haben,  in  meldjem  ©inne  eg  ja  auch  EÜMnner- 
Turnvereine  giebt)  von  ben  Turnübungen  fo  fern  halten. 

3ßir  möchten  brei  verriebene  ©tufen  beg  Turnend  unter* 
[cheiben:  1)  bag  ©chulturnen,  2)  bag  Sßereingturnen  (ber  Jünglinge) 
unb  3)  bag  SJMnnerturnen. 

3um  ©chulturnen  finb  bie  ©d)üler  vom  6.  big  gum 
16.  TOergjahre  angemiefen.  ©g  trägt  mefentlid)  ben  ©harafter 
beg  ©efamt*  unb  3ufammenübeng,  unb  mie  in  ben  übrigen 
©cpulfädjern  nicht  ein  gad)  auf  Soften  ber  übrigen  gepflegt, 
roie  eine  Einlage  nicht  auf  Soften  ber  anberen  barf  bevorzugt, 
mie  ein  ©djüler  nicht  vor  ben  anberen  feiner  klaffe  befonberg 
burd)  ben  Seprer  barf  geförbert  merben,  meil  er  vielleicht  in 
biefem  gadje  mehr  Einlagen  alg  feine  TOtfdjüler  geigt,  fo  finb 
beim  ©chulturnen  aud)  nicht  bie  bei  jeber  einzelnen  ^ßerfönlid^feit 
höd)ftmöglichen  Stiftungen  gu  ergielen,  fonbern  bie  ©efamtpeit 
ber  Turnflaffe  bebingt  ben  gortfchritt.  Ter  ßeprgang  mirb 
burchmeg  langfam  fortfdjreitenb,  bie  llnterrid)tgmetl)obe  aber 
eine  möglidjft  viele  zugleich  befdjäftigenbe  fein  müffen;  bag  3^ 
ift  eine  ftufenmäfjige,  allfettige,  auch  ben  ©eift  nicht  aufeer  acht 
laffenbe  Seibegübung. 

Tem  SBereingturnen,  mie  eg  bisher  fid)  geftaltet  hat,  ift 
bag  17.  big  24.  gapr  angumeifen.  §ier  ift  bie  leiblidje  ©nt* 
roideluitg  fdjon  big  gu  einem  gemiffen  (Srabe  VotCenbet,  bie  geiftige 
hat  eg  bi§  gu  einem  felbftänbigen  Urteil  unb  gu  einer  barauf 
berupenben  eigenen  Söiüengfraft  gebracht.  §ier  ift  alfo  fd)ott 
bie  pödjfte  ^SoiHommenpeit  ber  Seiftungen  anguftreben,  unb  ebenfo 
ift  bie  freie  S3et£)ätigung  gu  begünftigen,  aber  nicht  fo,  bah  ber 
Turner  alg_  5lutobibatt,  ober  ber  Vorturner  alg  bloßer  SSor- 
macher  bie  Übungen  vornähme..  Ter  gortfdjritt  barf  hier  nidjt 
ein  gufälliger,  fonbern  foll  ein  bemühter  fein.  5lrt  unb  ’SSeife 
im  gortfcpritte  f ollen  nicht  nur  bem  Vorturner,  fonbern  jcbem 
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gemohnlicßen  [Riegeneinteilung  eines  Vereins  jugeftanben?  ltnb 
lm-bcn  iß  re  Übungen  ißrem  ßielc  gemäß  geleitet?  Soöiel 
u-;  jefat  befannt  geworben  ift,  gefcßießt  baS  nicht.  ©ntmeber 
treten  |te  alfo  in  einem  gemiffcn  Älter  aus,  ober  fie  bleiben  bem 
-lamen  und)  aKitglieber,  med  eS  fcßmer  anfommt,  gain  aus  bem 
licbgcmorbenen,  fo  lange  uerteibigten  herein  auSjjufdjeiben.  Sie 
treten  a ließ  nocß  m ben  Verfammlungen  mit  itjren  Änfichten 
auj,  feiten  jur  Erbauung  ber  jüngeren.  Diefe  geben  eben  niefit 
mel  auf  bte  öon  jenen  gemachten  Erfahrungen:  baS  (Selber* 
erfahren  ift  reigenb  unb  medt  bie  Stf;atfraft  unb  baS  Urteil 
unb  aerobe  bie  gemachten  Erfahrungen  haben  ja  jene  [o  [ehr 
an  ben  herein  gefeffelt.  J J ; 

rl°c2U§einanber9ef)enbem  *er^a^ren  Seigt  fiel)  nun  eine 
boppelte  Erfcßemung.  ©te  einen  ber  Sitten  treten  bei  einem 

Sin taffe  mißmutig  auS;  fie  mürben  gern  nod)  turnen,  aber  nicht 

auf  belen  3Irt'  unb  Serben  «Om 
prnplaße  fußten  fie  bocß  ßie  unb  ba  eine  innere  Nötigung  *u 

ber  alten  Übung.  $ie  anberen  fließen  bie  bisher  behauptete 
£errfd)ajt  bureß  ÄuSftoßung  ber  uorlauteften  jüngeren  länger 

reat 1 ^ur3er  8eit  ber  junge  ®eift  fief,  mieber 

ff9*  hi  bcvenbI,rf)  hffi  f“8\  ®er  britte  gall,  mo  bie  fiteren 
M-f1 en  ^unÖCren  fügen  unb  anfcßließen  unb  meber  ratenb  noch 
?Äb'  mir  turnen,  ift  ber  feltenfte.  SBeber 

SWmnrfH  nn(0d)  r '"f*  i”96”  9ereitf)en  biefe  »erßäfoiiffe  §um 
loimurf,  aber  fie  feßaben  augenbtitfließ  ber  Verbreitung  beS 

-lurnmefenS;  benn  gerabe  bie  erfahrenen  Turner  unb  Vorturner 
merben  m einem  Älter  fortgefeßeueßt,  mo  fie  in  ißrer  felbft* 
ftanbigen,  §um  M einflußreichen  Stellung  bem  Surnmefen  non 
großem  9?ufcen  fein  lönnten.  2Bir  öerlieren  aber  aueß  aus  bem 
Verein  eßrenmerte  Veteranen,  bie  fief,  unter  ihresgleichen  fo 
firf»1"1  ••‘fl6  U1  1rer  Su9enb  fönben,  aber  unter  ben  jungen 
K SSnSS*  t,?f0Ten'  f ,fie  finb-  m UntetfaffuS 

« Lfk*  " bct  KcS)k  ®f«  baffit  »«loten 

n,,a/JüJrt^eber'  ber  nur  em  paar  Surnabenbe  im  hinter 
au^gefeßt  ßat;  benn  nur  eine  bebeutenbe  Selbftüberminbuna 
führt  ißn  mieber  auf  ben  SSintcrturnplafe  ' 9 

bfrim^a§  mtd’  bic  ttteren  turnen  ju  erhalten 

oin  ihn6  ^rUrübun9  öonf  ^annerturnpereinen,  melcße  aber 
pS  Ä \ 6e.r  augSd)en  muß.  3ft  an  einem  Orte  biefer 

ieftPr  Sd)n  t 9et  lnn'  !°  [mvb  fict)  cin  Äern  bilben,  melcßer  fidj 
i ! geigen  mtrb,  als  biefe  fchnellmcchfelnbe  jüngere  Turner* 
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Generation,  unb  meiner  ber  eigentliche  (Stamm  beS  XurnenS, 
ber  9D?ittelpunlt  aller  Xurnerbeftrebungen  beS  DrteS  fein  mirb. 

S3ei  ber  Seitung  eines  äftännerturnoereinS  finb  aber  feine 
eigentümlichen  Vebürfniffe  nid)t  aufeer  adjt  §u  laffen.  Mancher 
jugenbliche  glitter,  ber  ben  Turner  unter  20  fahren  nod)  freut, 
mirb  gegen  ErnftereS  zu  Oertaufchen  fein;  bie  jenem  angemeffene 
Sdjmärmerei  für  alles  Schöne,  befonberS  Vaterlanb  unb  greunb= 
fdjajt,  mirb  fich  fper  meniger  oft  in  SBorten  ßuft  machen  unb 
überhaupt  oiel  inbioibueüer  gefärbt  fein,  als  bei  ber  meift  gleidj= 
benfenben  unb  füplenben  3ugenb.  SBäprenb  aber  hmr  e^ne 
Erörterung  über  eigentliche  Xurnfragen  nur  Sangemeile  oer~ 
nrfadjt  unb  nur  auS  ^ietät  gebulbet  mirb,  merben  bie  Scanner 
gern  ihre  Erfahrung  rebeit  laffen  unb  ruhiger  ermägen  unb 
entfdjeiben.  XaS  9ftännerturnen  felber  mufe,  mie  oben  gefagt, 
nid)t  baS  für  einzelne  SD^öglid^e  anftreben,  fonbern  fid)  mit 
Seichterem  befdjeiben.  Xie  Männer  fonlurrieren  an  ben  geftcn 
in  ber  Siegel  nicht  mehr  um  greife.  3hr  turnen  ift  ein  Ee^ 
famtturnen;  aber  eben  baburd)  fönnen  fie  an  einem  Orte  mel)r 
mirfen,  als  ein  jüngerer  herein  mit  nur  einzelnen  ausgezeichneten 
Xurnern. 

9J2an  glaube  nicht,  bafs  htermit  ber  VereinSfpaltung  unb 
ber  3crfpfttterung  ber  Xurnfräfte  baS  2öort  folle  gerebet  fein. 
2luS  bem  Eefagten  geht  fdjon  herüor,  bajj  ber  Xurnfadje  Kräfte 
erhalten  merben  follen,  bie  il)r  fonft  entfrembet  mürben  unb  ber 
freien  Entmkfelung  ber  jüngeren  h^bernb  gegenüberftünben. 
äöenn  nur  baS  Vedjt  ber  älteren  unb  jüngeren  auf  eine  eigen- 
tümlidje  Xurn=  unb  VereinSmcife  berüdfidjtigt  mirb,  fo  merben 
aud)  nicht  Reibungen  zmifdjen  beibcn  ftattfinben.  Ein  bcftimmteS 
?llterSjal)r  entfdfjeibet  ja  jum  Eintritt  in  ben  SDMnneroercin,  unb 
eine  Äonfurrenz  z^ifchen  beiben  ift  fo  leidjt  nid)t  benfbar.  3ft 
übrigens  ber  Männer  turnoerein  erft  ber  Veteranenoerein  für  bie 
jüngeren,  fo  mirb  aud)  ein  recht  freunbfdjaftlidjeS  Verhältnis 
nicht  auSbleiben.  Sftan  mute  nur  ben  älteren  nicht  zu,  geft 
um  geft  mit  ben  jüngeren  zu  teilen,  unb  lege  ihnen  eine  3lb= 
neigung  gegen  oiele  Heinere  geftioitäten  nicht  als  älterSfteifigfeit 
auS.  ScbeS  Filter  tjat  feine  greube. 


38. 

turnen  unb  (Sefelligkeit. 

23on  ^UitJitt  SJtartcng. 

(©efcfjrieben  im  Stfoöember  1855.) 

(„Über  ba§  bcutfcüe  turnen."  Sluffä^e  unb  ©cbicfjtc  t>on  31.  9ttarten§, 
gefammelt  r»on  ®.  9teufcf)e.  2.  3tuf(.  Seidig,  ©traucf)  1884.) 

®leid)eg  Streben,  menn  eg  and)  nid)t  bett  gangen  ßebeng- 
intjalt  beg  (Singeinen  augmadjt,  fnüpft  gIeid)tüo§t  enge  Vanbe, 
bie  in  ber  Siegel  meit  über  bie  ©>bl)äre  biefeg  ©trebeng  l)inaug 
iljre  9Kad)t  benoten;  nidjt  nur  berufene  unb  eingefe^te  jünger 
einer  Söiffenfdjaft  ober  ®unft,  fonbern  and)  alleg,  mag  bilettan= 

itifcf)  an  bem  einen  ober  anberen  nafd)t,  fic^  freut  ober  gar  bamit 
fofcttiert,  betont  gern  bie  gunftgefyörigfeit  unb  giefyt  mit  Vor- 
liebe bie  (breiigen  beg  ejflufioen  S'reifeg  meit  in  bie  (Ebenen  beg 
gemöljnlicfjen  Sebeng.  Sdj  begeidjne  nun  bie  turnerifcfjen  Ve- 
ftrebungen  a(g  ein  Mittel,  meldjeg  foldje  Qmedgerneinfdjaften 
ergeugt,  unb  glaube,  mit  einem  gemiffen  Vedute  bag  innere 

Seben  fold)er  Greife,  infomeit  eg  bie  treibenbe  Äraft  ber  je= 

meiligen  Xurnepocfje  barftellt,  bag  SEurnleben*)  nennen  gu 
bürfen.  — 28ir  merben  feftguljalten  Ijaben,  bafi  unfere  Ve- 
ftrebungen  meift  bilettantifdjer  sJ£atur  finb,  bafj  bie  menigften 
fürg  turnen  alg  Sebengberuf  mirfen,  unb  baß  bemnad)  jebeg 

SEurnleben,  in  beffen  SSoljnungen  mir  ung  umgufeljen  gebenlen, 
nid)t  gemeffen  merben  barf  mit  einem  SDßa&ftabe,  mie  er  an- 
gulegen  märe  g.  V.  an  Zünftler-  unb  (Mefyrtenoereine.  SD^ögeu 
mir  namentlid)  bie  Veftrebungen  ber  in  Xurnoereinen  mirfenben 
engeren  greife  lieber  Dergleichen  mit  ben  2lnftrengungen,  meldfe 
Vereine  oon  ®unftfreunben  ber  .^unft  unb  ihrer  pflege 


*)  3ä)  fprcdje  immer  nur  t>om  turnen  ber  ©rmadjjenen,  menn  nid)t 
au§brücflid)  ba§  ©cfjulturnen  ermähnt  lüirb. 
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mibmen;  wir  inerben  bann  ben  richtigen  ©tanbpnnft  gefunben 
£)aben. 

Scf)  tjabe  fcpon  früher  einmal,  al§>  i cp  einen  in  mehrfacher 
Veziepung  l)ierper  gehörigen  ©egenftanb,  „ba3  fpezififcpe  Xurner- 
tum",  befprad),  auf  bie  Umwanblungen  in  ber  ^ßppfiognomie 
ber  in  fRebe  ftepenben  Greife  pingewiefen  unb  fcplieplicp  gefagt, 
in  Welchem  @inne  „fpezififcpe^  Xurnen"  mir  Berechtigt  erfcpeine. 
Sn  ber  %pat  muffte  e§  tnunber  nehmen,  mie  tangfam  ber  ge- 
fcf)id)tli cpe  (Sntwidelung^prozep , ber  hoch  bie  wiffenfcpaftlicpe 
D^eife  be§  Xurnmefenä  fo  mächtig  geförbert  pat,  im  ©tidftepen 
ber  einzelnen  Xurnftätten  fid)  Vapn  Brach,  wenn  nicpt  gerabe 
be§  Xurnmefeng  Slpeoretifer  nnb  ^raftifer  fo  gefonbert,  ja  faft 
fcinblicp  baftänben.  ©o  tjat  e£  fommen  tonnen,  bafj  noch  heut- 
zutage in  nicht  Wenig  turnerifchen  Greifen  jene§  pprafenpafte, 
plumpe,  fetbftgefälXige  SBefen  bominiert,  we£cpe§,  mit  atten  roman- 
tippen  Überlieferungen  Oerfdjwiftert,  ba3  3ercbilb  eine£  öor 
40  Sapten  blüpenben  £urnleben3  barftedt;  e3  muhte  fo  fommen, 
weit  bie  Sapufcpe  ©rbfcpaft  zum  Xeil  in  ganz  unrecpte  §änbe 
fam,  bie,  peinlich  ba3  Oerbleicpte  ©ewanb  ber  ©ape  bepütenb, 
e§  womöglich  nocp  frembartiger  aufpupten,  ben  ©eift  aber,  ber 
nie  über  fie  gefommen,  §u  erfetjen  öerfupten  burcp  iiraben  unb 
Ungezogenheiten;  noch  fcplimmer  mürbe  e£,  wenn  eine  Vermählung 
biefer  Überbleibfel  mit  neuzeitigen  politifchen  Veftrebungen  fiep 
breit  machte;  bie  bahin  abzielenben  Verfuge  mären  lächerlich  zu 
nennen  gemefen,  wenn  nid)t  fo  traurige  (Erinnerungen  eiltet 
anberen  belehrten.  $)er  Überblid  be£  Sebent  ber  turnerifchen 
Greife  in  ben  öerfchiebenen  ©egenben  be§  Vaterlanbe§  bietet 
baper  heute  ein  eigentümlidjeä  Vilb;  mir  finben  bie  einen  mit 
betriibenber  3üpigfeit  unb  Verblenbung  feftpalten  am  hergebrachten 
3unftunfug;  mir  fetjen,  mie  anbere  auf  ben  Xrümmern  iprer 
Vereine  frühere  Verirrungen  bereuen  nnb  auf  neuer  Vafi3  ein 
frifcpe3  Seben  erftreben,  mährenb  noch  anbere,  aderbing§  mopl 
fepr  Wenige,  oon  Einfang  an  auf  ziemlich  richtiger  Vapn  ge- 
blieben finb;  um  ade  biefe  leitenben  Greife  ziept  fid)  aufeerbent 
mopl  in  ben  meiften  Vereinen,  Wenigften3  an  größeren  Orten, 
eine  3aW  Gleichgültiger f bie  eben  turnen,  opne  fidp  zur  fo* 
genannten  3uuft  Zu  teepnen.  — 

SBieber  eine  $lage  muh  unfere  Vuubfpau  eröffnen;  bie 
Mage,  bah  fo  wenig  intedigente  Kräfte  ben  leitenben  Greifen 
ber  einzelnen  Xurnftätten  zu  Gebote  ftepen.  3tüar  ift  ber 
®runb  niept  fo  fepmer  zu  finben,  wenn  man  bie  (Entwicklung 
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unferer  ©acpc  bepergiget,  unb  icp  gebe  meinem  greunbe  Sion 
gan§  recpt,  menn  er,  nadjbent  ber  obige  piftorifcpe  §inmei3  oon 
ipm  gegeben  morben,  pinaufügt:  lam,  baß  fie  (bie  Xurn- 

fitnft)  fiep  nidjt  gefcpeut  patte,  pier  unb  ba  auf  bie  (Valerien 
§u  fteigen,  al§  fie  in  ben  Sogen  oerpönt  mar,  unb  nunmehr 
burcp  mancherlei  ©emöpnungen  ben  plebejifcpen  Umgang  oer- 
riet. ^ — gmmerptn  aber  fällt  ber  §auptoormitrf  auf  bie  intedi- 
genten  Seute,  melcpe  nid)t  ben  9J?ut  unb  bie  Suft  pabett,  eine 
©acpe  burcp  ipre  Xeilnapme  oon  neuem  §u  oerebetn,  bereu 
gönnen  aderbingS  in  unfunbiger  §anb  oertoaprlofen  mußten. 
2Soßl  gepört  eine  gemiffe  Aufopferung  gum  erften  ©dpritt  in 
foldjer  33e^iepung , unb  mer,  mie  icp,  bie  fläglicpe  S^aioität,  um 
nicpt  §11  fagen  ©eifte^armut,  mancper  fogenannter  turnerifcper 
Greife,  namentlich  in  deinen  Orten,  feunt,  mirb  nicpt  allgupeftig 
ben  bapin  Sßerfcplagenen  andagen,  ber  lieber  fein  fßfunb  oer- 
gräbt, anftatt  mit  mentg  Au3ficpt  bamit  §n  mucpern.  (Sine 

9Rutlofigfeit  ober  Saupeit  bleibt'3  aber  immer;  ein  einziger 
intelligenter  ^eilnepmer  eine3  berartigen  Greifes?  gießt  leicpt 
anbere  @ebilbete  perbei  unb  oerpinbert  minbeftenS  unpaffenbe 
ober  gar  fcpäbticpe  Unternepmen  feiner  ©emeinbe;  benn  oon 
miegenber  (Sinfluß  mirb  ipin  ja  nie  feplen  fönnen.  ©0  erdärt 
e£  fiep,  baß  an  ben  meiften  Orten  mopl  aufgedärte  Sfotabilitäten 
unb  günftig  gefinnte  gntedigengen  bie  Vereine  protegieren  ober 
oielleicpt  auep  leiten,  baß  aber  biejenigen,  üon  benen,  unb  mit 

IfRecpt,  gefagt  mirb:  „ba§  finb  bie  Xurner“,  faft  au3napm3lo§ 
bem  ©efeden^  unb  Arbeiterftanb  angepören;  fo  fommt  e£,  baß 
an  alten  biefen  Orten  bie  Xurnerfcpaft  unmidfürlid)  in  bie 
fRode  einer  gefonberten  $afte,  einer  ©eite,  eine3  Orbenö  gebrängt 
mirb,  ber  fid)  au3  gang  beftimmten  Sehern?-  unb  $8ilbung§freifen 
refrutiert.  — Seiber  finb  folcpe  Greife  ber  ergiebigfte  Robert  für 
ade  jene  Auämücpfe  be3  £urnmefen3,  bie  mir  fo  oft  fepon  geißelten; 
bie  guten  Seute,  anftatt  barnaep  51t  traepten,  ilneingemeipte  für 
ipre  ©aepe  gu  geminnen,  fapren  fiep  in  aderpanb  Abfonberlicp* 
feiten  feft,  bie  jeben  üReuling  gurüdfdjreden,  jebett  ©ebilbeten 
lacpen  maepen  müffen;  „fie  oeranftalten  bürftige  SOurnfefte  für 
ein  paar  alte  SSafen  unb  SUnbermupmen",  anftatt  mit  bem  fo 
oergeubeten  @elbe  au^gerüftet,  einen  ober  einige  Abgeorbnete  gu 
größeren  Xurnfeften  gu  fenben,  Oon  mo  gurtidfeprenb  biefelben 
unenblicp  mannigfaepe  Anregungen,  SSeleprungen  unb  Auf- 
därungen  fepaffen  fönnen;  fie  fteden  großartige  Xurnpäffe  au£ 
unb  geben  fReifegefcpenfe,  anftatt  fiep  mit  ber  einfaepen  ($aft= 
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freunbfdjaft  Don  epebem  gu  begnügen;  furg,  fie  fultioieren  einen 
jämmerticpen  ©eift  beS  ©feines,  burcp  melcpen  in  folgen 
©egenben  fcpon  feine  turnerifcpe  .gufammenfunft  mepr  möglich 
fcpeint,  ofjne  barauffolgenben  Jang  unb  (Mage.  Kneipe,  ©ing= 
fang  unb  Jurnbalt  fepr  Diel,  Jurnen  fepr  loenig,  fo  ift’S  bann 
in  bet  $Reget,  unb  ein  ©lüd  nocp,  menn  bie  Herren  Junter, 
barauf  fiep  befdjränfenb,  nicf)t  etma  baran  benfen,  aucp  nod), 
trop  früherer  fcplimmer  ©rfaprungen , etmaS  in  Sßolitif  unb 
fogialen  fragen  gu  macpen.  — Jte  ©drüben  liegen  blofe  — 
man  peile  fie. 

A3ir  bürfen  gu  ©rfreulicpfeiten  übergepen.  ©S  gepörte  Don 
jeper  gu  ben  febpafteften  Sßünfcpen  einficptSDoller  Jurnfreunbe, 
bie  gefefligen  SSanbe,  melcpe  ein  Jurnplap  gang  unbetou&t  unb 
nacp  unb  nacp  um  feine  ©lieber  fdilingt,  bauerpafter  gu  fnüpfen 
unb  gu  Dergeiftigen  burcp  Anregungsmittel,  metdje  momöglicp 
mit  bem  Jurnen  in  irgenb  einer  SSerbinbung  gu  ftepen  patten. 
J)ie  Derfcpiebenften  ASege  ift  man  ba  gegangen,  unb  toenn 
namentlicp  größere  Jurnftätten  ©cpaupläpe  berartigen , mepr 
ober  mtnber  glüdlicpen  ©trebenS  mürben,  fo  ift  nicpt  gu  Der- 
geffen,  bap  meift  nur  an  folcpen  Orten,  mo  ein  gufatnmenflufe 
Don  SnteEigengen  aucp  bie  eine  ober  anbere  in  beS  JurntebenS 
Söapnen  mirft,  Hoffnung  gegeben  ift,  mit  ©efcpicf  unb  AuSftcpt 
auf  ©rfolg  in  biefer  SRicptung  gu  experimentieren.  502it  3?ccpt 
pat  man  gunäcpft  immer  Derfucpt,  einen  engeren  ÄreiS  gu  fcpaffen, 
um  melcpen  alles  anbere  fiep  gu  friftallifieren  pabe,  unb  eS  finb 
in  ben  meiften  gälten  bie  ßebenSbebingungett  beS  UnternepmenS 
nid)t  Derfannt  morben,  inbem  bie  ©tetlung  ber  Derfcpiebenen 
bürgerlicpen  ©tänbe  gu  einanber  gemöpnlicp  in  ber  SReipe  ber 
©rraägungen  ftanb.  3J?it  ^prafen  ift  ba  nie  etmaS  gu  maepen 
gemefen,  unb  mo  bie  bominierenbe  ^Sprafe  einmal  eine  ^onDenieng- 
peirat  guftanbe  gebradjt  patte,  ba  finb  bie  Übeln  golgen  halb 
gu  ‘Jage  getreten.  Sörubertoort  unb  ©tanbeSgleicppeit  mopl  auf 
ben  Sippen,  falfd)e  ©epant  unb  teilte  aber  im  §ergcn!  ©ept 
mir  bod)  mit  folcpen  unnatürlicpen  ßufammenfcpmetfjungen! 

©litdlidjermeife  ift'S  an  Dielen  Orten  beffer  gegangen,  meil 
man  mit  rieptigem  Ja  ft  ein  ^ebeneinanbermtrfen  opne 
gar  gu  innige  Sßerfcpmelgung  ber  ja  eben  nur  im  Vereine 
©leidjen  perbeigufüpren  mufete;  unb  ba  finb  aud)  bie  fegenS* 
reiepen  golgen  eines  oernünftigen  SneinanberlebenS  Dcrfcpiebener 
©tänbe,  Alter  unb  SöilbungSgrabe  nicpt  auSgeblieben.  2Bic  pat 
fo  maueper  fiep  poepgebilbet  ©laubenbe  gurüdtreten  tnüffen  oor 
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Dem  Bcuttermip  unb  gefunben  9)?enfd)enDerftanb  eineg  einfachen 
£>anbmerfcrg;  mie  anregenb  finb  bagegen  biefem  mieberum  fo 
manche  Unterhaltungen  gemefen,  bie  in  feinem  ©tanbegfreife 
nicf)t  finben  maren,  unb  mie  lebhaft  ift  bureb  biefeg  güt)(bar' 
merbeit  gegenfeitiger  Mängel  unb  beiberfeitiger  Bor^üge  immer 
hingemiefen  morben  auf  bie  munberbare  9D?ad)t  einer  Fbee,  bie 
fo  heterogene  Kräfte  fidh  bienftbar  §u  machen  meifc.  Fct)  habe 
feit  beinahe  gehn  fahren  mectjfelnben  turnerifchen  Greifen  an* 
gehört,  ha^  ^ oft  erleben  müffen,  bah  bie  ©eifter  hart  aufeinanber 
planten,  unb  bin  felber  fdjon  manchmal  Beranlaffung  §u  heftigem 
Kampfe  geroefen;  aber  immer,  nadjbem  bie  ßipe  beg  erften  ©treit- 
muteg  faum  oerraucht  mar,  alg  nod)  feiner  bem  anberen  ohne 
®roU  ing  2luge  feljen  fonnte,  alg  aud)  bie  Buhigften  bie  ftduft 
für  unaugfüllbar  hielten  — fam  ba  etmag  bem  ©enieinfamen, 
bem  Durnen,  in  bie  Quere:  — (Sing  ftanben  alle!  Sttöge  eg 
immer  fo  fein.  — 

'Die  greife,  meld)e  in  folget  SBeife  ben  Sebengnero  ihrer 
Durngemeinbe  bilben,  merben  immer  bie  Neigung  fühlen,  ihrer 
©emeinfdjaft  nach  außerhalb  beg  Xurnplapeg  einen  fpegififch 
turnerifchen  ©harafter  auf^ubrüden,  ja  eg  mirb  biefe  Neigung 
in  Dielen  Fällen  jum  Bebürfnig  merben.  ©g  liegt  nicht  in  ber 
Denben^  biefeg  Sluffapeg,  bie  Berechtigung  biefer  Neigung  ober 
biefeg  Bebürfniffeg  näher  §u  begrünben,  alg  eg  im  ©ingang 
im  allgemeinen  fdfon  gefdjehen  ift;  bag  gaftum  ift  jebenfaÜg 
nicht  ab^uleugnen.  ©g  giebt  nun  befanntlich  Derfd)iebene  Spittel, 
um  ein  turnerifd)eg  5Iir  heraug§ubeifeen,  unb  mir  bürfen  mol)l 
an  Formalitäten,  mie  abmeidjenbe  Dradjt,  Bebe-  unb  Sebeng* 
meife,  mit  bloßer  ©rmähnung  Dortibergehen,  obgleich  nid)t  ab= 
juleugnen  ift,  bap  auch  ihren  2öert  ha^en,  freilich  nicht 
BSert  genug,  um  mefcntlid)  %vl  heilen.  2ßir  bürfen  aber  mit 
©enugtfjuung  auf  anbere  Begebungen  meifen,  bereu  Früchte 
fchon  manchen  turnerifchen  Äreig  geabelt  unb  ihm  einen  ge- 
achteten  ^Slatj  neben  gefelligen  Bereinigungen  anberen  3iüeffe3 
Derfdjafft  hoben;  mir  bürfen  bieg  um  fo  mehr  betonen,  alg  Don 
gemiffen  ©eiten  biefe  gcfelligenbe  unb  fittlidjenbe  Binbefraft  beg 

SDurneng,  alfo  fein  fojialer  Bkrt,  gan§  meggeleugnet  mirb.  — 
©o  hat  man  fid)  in  ben  meiften  Bereinen  gern  an  bie  9Jtad)t 
beg  ©efangeg  gemanbt,  babei  aber  gemöhnlid)  mit  Diel  51t  Diel 
5lbfid)tlid)feit  bem  ©efang  einen  turnerifchen  £)intcrgrunb  51t 
geben  nerfucf)t;  eg  finb  baraitg  bie  leibigen  Durnlieber  ent= 
ftanben  — mahrlid)  nid)tg  Droftlofercg  unb  ^ßrofaifebereg,  alg 
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biefe  8etbfttobhubeteien,  bie  8piefe  mit  oottem  9icd)te  fo  tüdjtig 
gegeißelt  l)citf  unb  beren  nie  511  ocrfennenbe  ^bficfjtlicfjfeit  jebes 
unbefangene  ©einüt  ocrftimmen  mufe.  ©ent  mitt  id)  glauben, 
bafe  an  mandiem  Orte  biefe  sItfattie  weniger  arg  graffiert  pat, 
unb  namenttid)  peut^utage  barf  mofet  angenommen  merben,  bafe 
menigften§  bie  aüerfd)timmften  biefer  9ied-  unb  Sarrenphantafien 
oergeffen  finb;  giebt  e§  bod)  bafür  ber  tjerrtidjen  ©aben  genug 
au£  bem  8cf)at3  unserer  Sotf3=  unb  Satertanb§lieber,  unb  liegt 
bocf)  in  benfetben  tüdjtige,  ehrenhafte  ©efinnung  genug,  bie  ge^ 
troft  jeber  Xurner§mann  atS  bare  äßün^e  Oerroerten  barf,  opne 
nötig  §u  haben,  fie  oorper  in  Xurnertatein  §u  überfegen.  Siete 
Vereine  fjaben  fie  aud)  mit  anerfennenSmerter  Vorliebe  gepflegt, 
unb  in  beit  meiften  gab’3  bann  gemöpidid)  einen  $rei§,  ber  ent- 
meber  offiziell  ober  gufäüig  ba§u  berufen  mar,  biefe  pflege  nicfjt 
§u  oergeffen.  ?tn  biefen  XurnergefangOereinen  machte  fid)  nun 
teiber  fepr  oft  bie  ©rfaprung  geltenb,  bafe  ipre  ©lieber  eben 
nic^t  oiet  um§>  praftifcfee  turnen  fid)  flimmerten,  unb  bie  meitere 
Semerfung,  bafe  bie  fteifeigeu  Zurner  in  äpntidjer  Sßeife  bem 
ßunftgefang  abfeotb  erfdb)einen , liefe  bie  2fnfidjt,  bie  offiziell 
geregelte  unb  beförberte  2tusbilbung  be£  ©efangeä  beifeite  §u 
taffen,  berechtigt  erfreuten.  80  ift'3  mot)t  and)  heute  in  nieten 
Zurnerfreifen  gemorben;  man  fingt  nach  ^erjenSluft,  oergifet 
aber  nicht,  bafe  ein  btofeer  §ebet  ber  ©efettigfeit  nie  ipauptfacfee 
fein  fann.  — Zern  ©efange  mottte  man  ferner  bie  Setehrung 
oermät)ten,  unb  t)Qt  bie*o  aud)  in  mand)en  gatten  mit  oietem 
©tüde  burchgefüt)rt.  ?fm  befannteften  in  biefer  Sejiehung  bürften 
bie  gefettigen  Qufammenfünfte  beS  Z)re£bener  Sereinä  gemorben 
fein,  in  benen  fogar  oft  miffenfdjaftticfee  üftotabiütäten  fich  herbei 
liefeen,  ifere  gad)getef)rfamfeit  mit  mefer  ober  meniger  Se^ug  aufs 
Zurnmefen  §11  poputarifieren,  unb  beren  Sefud)  auch  ^en  ^ns 
gehörigen  ber  Zurner,  namentlich  beren  mcibtichem  Zeile  gugute 
fam.  Dt)ne  3toeifel  ha^en  biefe  3ufam menfünftc  be£  ©utcit 
oiet  gethan,  unb  namenttid)  maren  ß bie  poputär=mebiginifd)eu 
©rtäuterungen  einiger  aufgeftärter  Srgte,  bie  atS  bahnbrecfjenb 
in  ihrer  ^Crt  begeidjnet  merben  bürfen ; bagegen  ging  burd) 
bie  übermiegeube  3ah^  ber  nid)t  am  Zürnen  fpegiett  Sntcreffe 
feabenben  Zeitnehmer  ber  fpcgififdje  Sl)nrafter  oertoren,  unb  e§ 
fam  gutegt  fo  meit,  bafe  Sortrcige  oon  fpegiett  turnerifdjem  Sn* 
hatte  nicht  mefer  ins  ZOerf  gefegt  merben  burften,  meit  fie  fein 
Sßubtifum  gefunben  hatten.  ©£  ift  fd)ioer  gu  entfdjeiben,  ob 
biefeS  Diefuttat  mit  sJ?ottoenbigfcit  au§  bem  eingcfd)tagencn  2Bcge 
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heroorgel)en  mujgte,  ober  ob  eS  mehr  (ofaten  ^er^ältniffen  g u * 
gufd)reiben  fei;  fotoeit  meine  allerbingS  ungenaue  Kenntnis  beS 
£)reSbener  BereinS  reicht,  mödjte  id)  für  ü)n  aitdj  letzteren 
(SJrunb  gelten  (affen,  will  aber  babei  nidft  oerl)el)len:  bafe  eS 
mir  immer  fel)Ierl)aft  unb  gemagt  erfcfjeint,  3lt,ec^9emc^lfc^aften 
ol)ne  bereite  feftbegrünbcten  Buf,  mie  unfere  turnerifdjen  33er' 
einigungen  finb,  mit  Dftentation  auf  baS  Batabebett  ber  öffent* 
liehen  Meinung  gu  legen.  Einmal  angerufen,  macht  letztere 
bann  für  alle  3ulunft  il)re  tnanfenbe  ©unft  geltenb,  unb  bie 
; Berfudjung  liegt  nahe,  mit  fo  lügnerifd)em  Xfjermometer  eine 
3>bee  mcffen  gu  mollen,  beren  fittlidjer  Sßcrt  über  biefetn  Sftafj' 
ftabe  ergaben  fein  follte;  ein  engerer,  aber  feiner  Aufgabe  be * 
mufeter  $reiS,  ber  Dorfidjtig  feine  ©djranfen  erweitert,  möd)te 
beSljalb  Dorgugiehen  fein.  — ©oll  id)  aber  in  ber  fdjon  oi eh 
; befprodjenen  unb  aud)  l)ier  ben  eigentlichen  @runb  bilbenben 
grage,  ob  bie  SEurnoereine  überhaupt  bem  gefamten  intelleftuellen 
Seben  ihrer  Angehörigen  bnrdj  Belehrungen  allgemeinen 
l)altS  2c.  nahe  gu  treten  haben,  mein  Botitm  abgeben,  fo  wirb 
eS  oerneinenb  auSfallen.  SDie  lehr-  unb  geiftreidjen  Borträge, 
meldje  ben  gefetligcn  Berfammlungen  beS  £)reSbener  £urn= 
nereinS  fo  Diele  Teilnahme  guwenbeten,  hätten  baSfelbe  bebeutenbe 
Bublifum  ol)nc  turnerifche  girma  gefunben,  unb  alle  biefe  Seute 
hatten  baher,  wie  bie  Erfahrung  DoUftänbig  bewiefen  hat,  fein 
Sntercffe  am  Xurnen,  fonbern  an  ©ad)en,  bie  gufällig  ein 
turnerifdjer  $reiS  unternahm.  A3ar  bie  Agitation  baher  fdjon 
an  unb  für  ficf)  oerfet)lt,  fo  mufe  fie  noch  mel)r  getabelt  werben, 
wenn  man  ihre  möglichen  Befultate  in  Berbinbung  bringt  mit 
ben  3^eden,  bie  einem  Xurnoereine  hauptfädjlidj  Dorgufchmeben 
haben.  Xrat  id)  einem  foldjen  Bereine  bei,  fo  wollte  id)  turnen, 
orbnete  ich  ^em  engeren  Greife  gu,  welcher  baS  innere  ßebert 
beS  BereinS  auSmad)te,  fo  wollte  id)  aufjer  jener  gewiffermafeen 

iegoiftifchen  Teilnahme  auch  einen  (^öfteren  ober  geringeren  Xeil 
meiner  gäfjigfeiten,  alfo  meine  ^erfönlid)feit,  ber  ©adje  wibmen; 
bis  bahin  ift  ber  ($ebanfe  einheitlich,  unb  auch  bie  ©timmung, 
weldje  ber  Ausführung  beS  ©ebanfenS  bie  gärbung  oerleil)t, 
wirb’S  fein;  was  foll  eS  aber  h^tf3^n,  toenn  id)  unter  turnerifcher 
girma  Borträge  über  ©djiller,  Bring  (Sagen,  gotl)ifd)e  Baufunft  2c. 
angut)ören  habe?  ^ebenfalls  finb  baS  alles  gang  wiffenSwertc 
unb  intereffante  ©egenftänbe,  unb  fie  werben  baher  g.  B.  einem 
allgemeinen  BilbungSOereinc  als  gute  Schemata  ftetS  gu  empfehlen 
fein;  aber  in  unferem  Greife,  beffen  3 tneefe  fd)arf  abgegrengt  fein 


müffen,  menn  U)re  (Srftrebung  nicpt  an  Sntenfität  üerlieren  foHf 
fdf)abet  bas  §erbei§iepen  üon  Heilmitteln,  bie  einem  anberett  ®e= 
biet  angeboren.  @S  rangiert  biefe  Hidjtung  eigentlich  in  baSfelbe 
(Gebiet,  auf  melcpem  im  gapre  1848  bie  turnpolitifcpen  (§£peri= 
mente  gemacht  mürben,  nur  bafe  fie  in  beu  meiften  gälten  epren= 
merter  ift  unb  meniger  fcpabet;  bie  gan^e  SegriffSüermirrung 
beruht  aber  auf  bem  Xrugfcpluffe,  bah,  meil  baS  Xurnen  einer 
ber  gaftoren  fei,  auf  benen  fiel)  bie  harmonifepe  SHenfcpen* 
bilbung  auf^ubauen  pat,  biefeS  turnen  als  AuSgangSpunft 
unb  §auptfaftor  bei  biefem  Saue  §u  gelten  habe.  Hein,  alle 
biefe  gaftoren  finb  gleichberechtigt,  fie  paben  ftch  neben' 
einanber  §u  entmideln  unb  feiner  in  beS  anberen  (Gebiet 
§u  ftreifen. 

ÜHein  SBeitergepen  in  ber  Hunbfdjau,  metche  baS  Xurn- 
leben  §um  ©egenftanbe  pat,  führt  non  felbft  gur  (Srlebiguug 
einer  grage,  bie  nach  bem  Sorgepenben  leicht  aufgemorfen  merbeit 
fann,  ber  grage,  meines  benn  nun  ber  eigentliche  ßebenSneru 
für  einen  XurnfreiS  §u  fein  pabe?  SBeil  ich  nämlich  je^t  bie 
Greife  in  Setracpt  §iehen  miU,  bie  meniger  bie  SHacpt  beS  ©e= 
fangeS,  meniger  Seleprung  unb  fepöngeiftige  Unterhaltung  als 
Anregungsmittel  benutzen,  fomme  ich  auf  sin  (Gebiet,  bem  ich 
felbft  unb  ber  $reiS,  bem  ich  gugeorbnet  bin,  als  Parteigänger 
angepören,  fomme  ich  gu  benen,  meldje  eS  unternehmen,  im 
Xurnen  felbft  bie  Anregung  unb  Sinbefraft  über  bie  engen 
Häitme  beS  STurnplapeS  hinaus  §u  fdjaffen.  gd)  bleibe  aud) 
hier  bem  im  Sorpergepenben  oerfolgten  Verfahren  getreu,  meniger 
Sepauptungen  aufjufteden  unb  §u  bemeifen,  als  oielmepr  £pat- 
fäd)lid)eS  51t  fdjilbern  unb  in  feinen  Erfolgen  ju  mitrbigen.  — 

gapn  übertrug  neben  ber  SatcrlanbSliebe  unb  ber  gern= 
paltung  alles  Auperbeutfdjen  bert  Seftrebungen  bie  midjtigfte 
Holle  in  feinem  Xurnfreife,  metdje  (Einfachheit,  Sinnengefunbpeit, 
gugenbfrifdje  unb  Sittlicpfeit  oermitteln,  bemnad)  bie  STugenben 
beS  XurnplapeS  in  bie  Strömungen  beS  gefamten  SebenS  leiten 
füllen,  gnfofern  unb  inbem  man  oon  ben  §ebelit  ber  Sater- 
lanbSliebe  unb  beS  grembenpaffeS , bie  ipre  piftorifdje  Sc- 
red)tigung  beSpalb  nicpt  oerlierett  follen,  abfiept,  benutzte  er 
lebiglicp  bem  Xurnen  entlehnte  Anregungsmittel,  unb,  man  muh 
eS  ihm  laffen,  er  Oerftanb,  biefe  HZittcl  auSjubilben  ober  neu 
§u  fepaffen.  2Bie  er  baS  2Bort  „Xurnfaprten"  erfunben,  fo 
muhte  er  aud)  baSfelbe  mit  all  ben  Heiden  auSäitftatten,  benen 
nod)  peute  junge  unb  alte  XurnerSlcute  entgegenjaudjjen,  menn 


239 


bie  Seit  einer  fotcfjen  gat)rt  uaht;  feiu  eßbarer,  graoitätifdjer 
(Spaziergang,  nein,  ein  fuftigeö  Streifen  burd)3  Sanb  mit  ©ing 
unb  Sang,  rüftiger  9ftanneegang  abmedjfetnb  mit  teidjtbeftügettem 
Saufe,  t)ier  unb  ba  eine  Sagentng  auf  founigem  BMefenptane 
ober  in  ber  ©djattenftur  eines  |)ochmalbeS  ben  Xurnfpieten 
unb  ber  Bebe  feilerem  ober  ernfterent  gtuffe  (Gelegenheit  zur 
(Sntfattung  bieteub!  SSie  man  ba  t)ineinlebt  in  ben  (Genufe 
ber  Batur,  mie  man  fo  ungern  zurütffet)rt  in  ben  Staub  unb 
Särm  ber  Stabte,  mie  man  Sanb  unb  Seute  fennen  unb  lieb 
geminnen  lernt,  unb  mie  ber  ©onnenfdjein  fotdjer  Xage  mandjc 
trübe  Stunbe  beS  AHtagStebenS  zu  ermärmen  oermag,  bae  meifs 
oon  ben  Sefern  gemife  fo  mancher.  — Rubere  gefteefrenben  beS 
Satjnfdjen  ^urntebenS,  bie  mir  etma  unferen  heutigen  Xurn- 
feften  üergteidjen  möchten,  trugen  bagegen  einen  mefenttid)  poti= 
tifdjen  ober,  maS  bamalS  (möchte  ee  immer  fo  fein!)  baefetbe 
mar,  oatertänbifdjen  (Sfjaralter,  unb  ebenfo  füllte  fid)  zu  jener 
Qeit  baS  ztuifdjen  ben  einzelnen  gafyrten  unb  geften  liegende 
turnerifdje  Seben,  atfo  bae  Sltltagöleben,  burd)  Anregungen  aus, 
bie,  in  ber  bamatigen  Beraegung  rourzetnb,  tjeute  feine  Be= 
redjtigung  haben  mürben.  ASenn  mir  batjer  bie  Anregungen 
mittet  mit  £)anf  acceptieren,  burd)  toetdje  Sahn  ine  gefettige 
Seben  feiner  Turner  turnerifdjen  Snt)att  zn  bringen  mujjte,  fo 
finb  bod)  bie  zuriidzitmeifen,  mefc£)e  einen  potitifd)en  ober,  um 
fpezieüer  §u  fpredjen,  einfeitig  patriotischen  Rabatt  bezmedten, 
unb  — im  (Grunbe  miffen  mir  batjer  immer  nod)  nicht , mae 
heutzutage  ber  Sebenenero  einer  turnerifd)en  Bereinigung  zu 
fein  habe?  — 

Ate  Beantmortung,  bie  nach  ber  nun  zu  @mbe  ge()enben 
Bunbfd)au  nod)  notmenbig  ift,  gebe  ich  e*u  2Sort:  AbfidjtS* 
tofigfeit.  Bad)  meiner  Meinung  nämtid)  franfen  atte  im 
Borhergehenben  gefdjitberten  (Srfd)einungen  bee  XurntebenS  an 
bein  Beftreben,  neben  ber  fdjon  oorljanbenen  ibealen  3toedgemein= 
fdjaft  noch  ein  reatee  gefeltigeS  Banb  für  ihren  SfreiS  z11 
fd)affen.  £)ie  einen  fagen:  [)kx  tuirb  ber  (Gefang  gepflegt,  bie 
anberen  oerfpredjen  ihren  (Gtiebcrn  Betehrung  unb  Oertangen 
oon  ihnen  bae  Streben  banad),  noch  anbere  fudjen  burd)  bee 
Brubermortee  3auber  Zu  toirfen , mieber  anbere  rühmen  fict) 
gleichmäßiger  %rad)t,  SebenS'  unb  Bebemeife;  nicmanb  aber 
benft  baran,  zu  fagen:  „§ier  ift  eine  Xurnftätte;  it)r  entfproffen 
lebt  ein  ®reiS,  medjfetnb  in  feinen  (Gliebern  unb  feiner  (Gtieberung, 
bat)er  eigenttid)  fein  fö'reiS,  fonbern  meiter  nidjtS  ate  ein  bc= 
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ftimmtcr  Äampfplaß,  auf  bem  ba§  mcd)feluoHe  jemeilige  ßeben 
be§  Vereint  fiep  au§*  unb  einzuleben  pat.  $)aper  fein  Programm, 
feine  2)ebife,  überhaupt  feine  Abfiept." 

AnS  t)ierf  unb  z^ar  al§  ©d)luß,  mögen  Xpatfacpen  reben. 
$)er  „leipziger  Allgemeine  Xurnberein"  pat  mäprenb  ber  gepn 
mecpfebollen  Sapre  feinet  SDafeing  feine  OTtglieber  immer  §u 
§unberten,  §u  Qeiten  aucp  zu  Xaufenben  gezapft;  ungteid)  deiner 
maren  natürlicp  immer  bie  Greife,  bie  bei  ber  Sßürbigung  be£ 
inneren  %urnlcben§  in  Vetradjt  fommcn.  $ftun  ift  e§  bejeicpnenb 
für  bie  ganze  SRicptung  biefe§  Vereins,  baß  niemals  feine  offizielle 
Vertretung  gufammenfief  mit  bem  eigentlichen  fpegififdp  turnerifcpen 
Greife;  man  patte  ben  ßeittierpältniffen  gegenüber  bie  elftere 
als  eine  Vriitfe  zu  betrauten,  mefdpe  bie  Verbinbung  mit  ftaat* 
fiepen  ©inrieptungen  unb  Prinzipien  zu  Vermitteln  fuepte,  unb 
ift  im  Sntereffe  ber  ©aepe  ftetS  gern  bei  biefem  AuSmege  ge* 
blieben.  $)ie  ©tellung  ber  fpezieüeren  Xurnfreunbe  mar  baper 
non  Anfang  an  eine  meit  freiere;  fie  fonnten  iprem  Greife  bie 
beliebigen  formen  geben,  patten  bedangen  fönnen,  baß  feine 
©lieber  nie  grembmörter  gebrausten,  fein  Vier  tränfen,  eine 
beftimmte  STraSt  anfegten  2C. ; offiziell  patte  baS  alles  ben 
Verein  niept  berüprt;  bie  Verfucpung  lag  baper  nape,  menn  man 
bie  Veifpiele  anberer  Vereine  bebenft,  unb  bod)  ift  gerabe  baS 
©egenteil  gefdjepen.  SöeSpalb?  SS  mag  nid)t  entfdjeiben,  ob 
mepr  zufdIXig  unb  inftinftartig,  ober  ob  bie  Klippe  mit  Veroußt* 
fein  bermiebeit  mürbe,  aber  bermieben  blieb  fie;  nkpt  ein  ^reiö, 
nein,  gleid)  meprere  Greife  maren  fdjon  in  ben  erften  Sapren 
tpätig,  b.  p.  cS  patten  fiS  naturgemäß  biejenigen  geeint,  meldje 
bei  ber  ©leidjpeit  beS  Qraedeö  auS  bie  gleiSen  Mittel  mäplten, 
unb  ba  mar  benn  gefunben  morben,  baß  eS  Verfdjiebenpeiten 
gäbe,  baß  cS  alfo  auS  berfdjiebene  Greife  geben  mtiffe.  Ver= 
fuSe,  alle  unter  einen  |)ut  zu  bringen,  paben  ftetS  mit  gemalt= 
famer  ßerfeßung  geenbet,  unb  man  fann'S  uns  baper  niept  ber^ 
benfen,  menn  mir  babon  abgeftanben  finb;  möge  fid)  baper  auS 
ber  frembe  Xitrner,  menn  er  unS  befucpt , niept  munbern,  auf 
feine  grage  naep  gefeÜigen  3ufammenfunftSorten  zu  verneinten, 
baß  eS  bereu  z^ei  bis  brei  gebe;  munberbar  fepeint'S  freilid), 
meit  feiner  biefer  Greife  mefentlid)  bon  bem  anberen  abmcid)t, 
meil  feiner  irgenb  ein  Programm  aufgeftellt  pat,  unb  meit  öfter 
bei  fefttiepem  Anlaffe  alle  in  §crzlid)feit  unb  grieben  inein- 
anber  leben;  aber  mir  miffen  and)  aus?  ©rfaprung,  baß  ein 
baucrnbcS  3ufammenmirfen  petcrogcner  ©paraftere  jeberzeit 
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gerfe^enb  mirft,  mäbrettb  momentane  Berührung  giinftig  anregt, 
unb  es?  ift  un3  batjer  ®efeh  getoorben,  jeben  feinet  2öege3 
geljen  51t  taffen  nnb  ein  gemattfameS  ßufommenteimen  mit  $tngft= 
lidjfeit  gu  Oermeiben.  2öie  bal)er  bnrd)  fo  üerfdjiebene  greife 
bie  freie  Gsntfattung  ber  (Singeinen  gemäbrteiftet  ift,  fo  mürbe 
ferner  immer  oermieben,  anbere  (Gebiete  bem  Xnrnen  bienftbar 
gu  madjen,  ober  and)  umgefetjrt.  2Bir  t)aben  nie  in  Sßolitif 
gemalt,  t)a^en  auc^)  nie  öerfudjt,  nnfere  SDUtgtieber  über 
fjiftorifdje,  belletriftifcfje  unb  ähnliche  @egenftänbe  ju  belehren; 
aud)  ber  „XurngefangOerein"  ift  nadj  furger  Blüte  fctjlafen  ge* 
gangen,  unb  mir  bürfen  baljer  je|t  mit  3vedb)t  fagen,  bafj  nur 
geturnt  mirb;  mot)l  aber  miffen  mir,  bafj  oiete  unferer  9JUt- 
gtieber  politifd)er,  tjiftorifdbjer,  betletriftifd)er  nnb  anberer  Be- 
lehrung it)r  ^ntereffe  gumenben,  bafe  fiele  fingen  2c.,  bafj  fie 
alfo  anberen  SebenSintereffen  ihren  Anteil  nic£)t  oerfagen.  — Unb 
ber  (Srfolg?  (Sr  fprid)t  in  jeber  Begebung  für  un3.  — Unfer 
herein,  ben  örtliche  Berbältniffe  burcbaug  nicf)t  begünftigen, 
5ät)It  beute  650  ermadjfene  unb  mirflid)  turnenbe  üüfttglieber; 
er  ift  baber  mobt  ber  gaf)Ireid)fte  in  Xeutfdjlanb;  jeber  Xurn= 
abenb  bietet  ein  Bilb  erfrifd)enber  Sebenbigteit  unb  b^mlofen 
Sneinanbertebeng;  aber  and)  gefettige  Bereinigungen  alter,  bie 
bin  nnb  mieber  oon  jenen  engeren  Greifen  ohne  offigieüeS 
Äommanbornort  in§  Söerf  gefegt  merben,  geigen,  baf$  e§  feiner 
anberen  Anregungsmittel  bebarf,  als  fotd)er,  bie  in  ber  ©adje 
fetbft  liegen;  eS  merben  ba  meber  Borträge  getjatten,  nodj  5Xuf= 

Sfübmngen  unb  Xeflamationen  oeranftattet,  unb  boeb  meifj  jeber, 
bafj  nur  baS  Xnrnen  biefe  bunte  äftenge  gufammengurnürfeln 
üermoebte.  — X)aS  ift  bie  gmedgemeinfdjaft,  getragen  burd) 
ftef)  fetbft. 

ISßiber  ^Bitten  b^be  icb  mit  einer  Art  ©elbfttob  gefdjloffen. 
5D?an  mifjoerftebe  midj  aber  nicht;  baS  gange  Xbema  ift  fdjmierig 
nnb  gum  Xeit,  meit  in  öieter  Bidjtnng  mieberbotte  Erfahrung 
fehlt,  noch  nicf)t  fprndjreif.  (SS  fonnte  nur  an  eingetnen  Bei- 
spielen baS  (Singetne  bemonftriert  merben,  nnb  menn  ich  fdjtiefetid) 
ben  Seipgiger  Berein  Oornat)m,  fo  gefdjab  eS,  meit  er  mir  eben 
am  befannteften  nicht  nur  ift,  fonbern  meit  ich  aud)  aus?  ootter 
Übergeugung  feine  unbeftreitbare  Btüte  ben  entmidelten  ^ßringipien 
gufc^reiben  barf.  Sdj  begmeifte  eS  nid)t,  milTS  oietmebr  oon 
§ergen  hoffen,  bafe  an  nod)  manchem  Orte  beS  BaterlanbeS  auf 
gleichem  2ßege  (Gleiches  erftrebt  unb  erreicht  merbe. 


®efamte§  Xurtitoefeit.  IV. 
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39. 

ftit  Wort  ;itr  Snd)f. 

Bon  ,£).  Baumgörtiter. 

(,,©c^it>et§eri fc^e  turnaeitung"  1886.  ©.  50.) 


£>einrid)  Baumgartner,  geboren  1846  in  ©ibau  imÄanton  Bern, 
befuc^te  ba§  ©t)mnafium  unb  bie  £od)fd)ute  in  Bern,  wo  er  Geologie 
ftubierte.  ©r  mar  bann  ^uerft  ^ßfarroifar  in  ©fett  bei  Biet  unb  Brienj, 
1871 — 1872Bförrer  in  (55fteig  beiSarnen  unb  feit  bieferßeitBfotrerinBrienj. 

2tuf  Anregung  ©iggelerS  batte  er  fid)  bem  turnen  fd)on  auf  bent 
©l)mnafium  in  Bern  zugemanbt,  boef)  roar  er  ber  fdjroädjftc  feiner  5Hter§= 
genoffen.  ©ifrige§  turnen  auf  ber  §od)fd)ute  in  Bern,  rno  er  bem  ©tubenten= 
turnoerein  angebörte,  machte  it)n  jum  beften  „$unftturner"  bafclbft.  3n  Bern 
bat  er  aud)  al§  turnlebrer  am  ftäbtifeben  28aifenljau§  gemirft,  fbäter  leitete 
er  ^alfre  lang  ben  turnoerein  feiner  ©emeinbe,  rourbe  1874  ©fitglieb  be§ 
bernifd)=fantonaten,  1876  be§  cibgenöfftfd)cn  $ampfgerid)te£  unb  mar  1886 
beim  Ba§ler  turnfeft  beffen  Borfit$enber  unb  ©predjer.  daneben  ift 
Baumgartner  ein  geübter  unb  üermegener  Bergftciger  unb  in  biefer  ©igcn= 
fd)aft  3entral=Bräfibcnt  ber  ©d)meiäer=31tpen=Älub§. 


(Sine  prinzipielle  grage  ift  e§,  luetdje  gegenmärtig  in  nuferem 
eibgenöffifdjen  iurnoerein  neben  ben  leibigen  $erfoitenfragen 
bie  (Gemüter  beinegt.  £)ie£  ift  bie  grage:  ©oft  an  unferen  geften 
ba§  ©eftion^turnen  anber§  geftaltet,  refp.  uereinfacf)t  inerben? 
hierüber  ertaubt  and)  ber  Unterzeichnete  fid)  au§  alter  Siebe 
Zum  'Jurnmefen  eine  äfteinungSäu&erung,  aber  eine  fotdje,  bei 
ber  er  nid)t,  mie  e§  jept  nielfad)  gefd)iel)t,  non  untergeordneten, 
nebenfäd)tid)en,  fonbern  non  grunbfägtidjen  unb  barum  auch 
mahrhaft  entfdjeibenben  @efid)t3punftcn  auägehen  luitt. 

B3ie  ift  ba§  ©ettionSmetturnen  überhaupt  aufgefomnten? 
©a§  miffen  mir  ganz  Qut.  ©inb  mir  bod)  fetber  fomot)t  beim 
erften  berartigen  turnen  am  fantonaten  Xurnfeft  in  53crn 
1866,  at§  am  eibgen öf fif ctjen  Xurnfeft  1867  in  ©enf  babei  ge= 
mefen.  (Singeftiprt  mürbe  nämtid)  bamalS  ba§  ©eftion^metturnen, 
mie  bic§  and)  genugfam  betont  mürbe: 
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1)  um  an  ben  geften  felbft  baS  bloße  Xurnen  ©inzelner  im 
breiten  fftapmen  beS  SSierturneitS  ber  Waffen  zu  unter- 
brücfen  unb  git  bewirten,  ba{3  alle  geftteilnepmer  aud) 
etwas  fc£)affen ; 

2)  um  auch,  abgefepen  üon  ben  geften,  in  ben  ©cftionen 
einem  einfeitigen  Arbeiten  entgegenzutreten  unb  bie  $er* 
eine  gu  einem  metpobifcpen , bie  SDfttglieber  allseitig  unb 
grünblid)  auSbilbenben  turnen  §u  führen. 

$)ieS  atlerbingS  bie  ©runbabficpten  bei  ©infüprung  beS 
©eftionSturnenS.  Sud)  maren  biefelben  fo  berechtigt  unb  mopl- 
begrünbet,  bafe  fiep  barauS  niept  allein  bie  fdjnetie  ©ntmidelung 
beS  ©eftionSturnenS  üon  ba  an  erflärt,  fonbern  bajs  fie  auch 
heute  nod)  prinzipiell  unerfcpüttert  baftepen  unb  üon  niemanbem 
angefocpten  werben. 

Aber  etwas  anbereS  finb  ©runbfäpe,  etwas  anbereS  bereit 
Ausführung.  Unzählige  Wlak  ift  eS  ja  fcpon  erlebt  morben, 
ba&  an  fid)  fd)öne  ©runbfäpe,  wenn'S  an  beren  Ausführung 
ging,  nad)  unb  nach  üerpfufcpt  unb  ins  gerabe  (Gegenteil  beS 
Seabficptigten  üerfeprt  mürben.  gft  bieS  vielleicht  fo  ober  anberS 
aucp  ben  an  fiep  prächtigen  ©runbfäpen  paffiert,  welcpe  zum 
©eftionSturnen  gefüprt  paben?  £)ieS  bie  unfereS  ©racptenS  bis- 
her in  ber  ganzen  ©iSfuffion  nod)  gar  niept  unb  nur  itebert' 
fäcplid)  berührte  Hauptfrage  ber  gegenwärtigen  Bewegung.  $ftad) 
Obigem  teilt  fid)  aber  biefe  Hauptfrage  fofort  mieber  in  z^ei 
Unterfragen: 

1)  ©ntfpricpt  baS  gegenwärtige  ©eftionSWetturnen  bent  ßwede, 
baS  Waffen*  ober  ©emeinturnen  an  unferen  geften,  mie 
in  ben  ©eftionen,  zu  förbern? 

2)  ©ntfpricpt  eS  babei  aber  and)  bem  anberen  ©runbzweefe 
allfeitiger  AuSbilbuitg  ber  baran  fiep  Söeteiligenben? 

äftit  ber  erften  grage  finb  mir  halb  fertig.  ©S  freut  ttnS 
oon  H^zen,  biefelbe  rüdpaltloS  mit  „ga"  beantworten  zu  fönnen. 
gn  ber  Xpat,  melcp  ein  eminenter  gortfepritt,  wenn  mir  an  bie 
Zum  Xeil  zepufad)  gefteigerte  grequenz  uuferer  jetzigen  Xurnfefte 
im  Q3ergleid)  zur  ßeit  üor  20 — 30  gapreu  benfen,  unb  Wenn  mir 
maS  nocp  utepr  fagen  will,  an  ben  heutigen  geften  nadjgerabe 
faft  niemanben  mepr  finben  unb  wenn  er  auch  erf*  bie  S3ubem 
pofen  ausgewogen  pätte  ober  fepon  graues  Haar  auf  bem  Haupte 
trüge,  ber  niept  wenigftenS  etwas  fepafft,  wenn  niept  im  ©injel* 

16* 
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fampf,  fo  bodj  in  ber  ©eftion,  unb  menn  nid)t  in  ber  oberften, 
fo  bod)  in  ber  nnterften  ©tufe!  gürmaf)r,  niemals  mären  mir 
baljin  gefommen,  menn  mir  einfach  beim  früheren  9ttobu3  ge* 

blieben  mären,  mo  nur  (Einzelne  brillierten  unb  bie  grofje  SD?affe 
entmeber  finnlo3  probierte  ober  23ier  tränt.  5llfo  in  biefem 
©inne  loben  mir  un3  unfer  ©eftion3metturnen. 

5lber  nun  bie  anbere  grage.  Sft  bie  $8etrieb3meife  be3 
jetzigen  ©eftion3metturnen3  aUfeitiger  Arbeit  in  ber  ©eftion 
unb  baburd)  aUfeitiger  förderlicher  5lu3bilbung  be3  (Einzelnen 
günftig?  SBir  bebauern,  nach  unferer  feften  Überzeugung  hier 
antmorten  §u  müffen:  grül)er  ja  mofjl,  gegen m artig  aber,  fo 
mie  bie  ©adje  je£t  betrieben  mirb,  b e § i e f) u n g ^ m e t f e 

betrieben  mcrben  muh,  erfüllt  e3  biefe  feine  jmeite 
Hauptaufgabe  nicpt  mehr,  ja  e3  ift  ihr  fogar  htnberlid). 

3e£t  mirb’3  aber  über  mich  lo3gehen.  Unb  befonber3  bie 
Herren  Turnlehrer  merben  mir  oon  ferne  bie  gäufte  machen. 
Toch  nur  ruhig,  liebe  greunbe!  gd)  mill  end)  meine  euch 

fidjer  gerabegu  feperifd)  erfcheinenbe  Meinung  fofort  heiarfdjarf 

mit  einem  ®efdjichtchen  bemeifen. 

Ter  §an3  (Ehrlich  ift  foeben  in  ben  TurnOerein  Ting3ba 
eingetreten.  (Sr  ift  gmar,  menn  auch  gefunb,  etma3  fd)mäd)lidj, 
ber  §an3.  5lber  man  oerfidjert  il)n  Oorfjer,  ba3  mache  nidjt3, 
jefct  gehe  e3  anber3  al3  früher,  jept  arbeite  man  adfeitig  unb 
nur  ftufenmeife,  gerabe  ba§  jept  eingeführte  ©eftion3turnen 
fixere  i£)m  eine  allmählidje  heivmonifch  förderliche  5Iu3bilbung 
Zit.  SSie  geht  e3  il)m  aber  jetd?  (Eben  präpariert  man  ficf> 
für  ein  eibgenöffifd)e3  Turnfeft.  Tie  ©eftion  pauft  al3  frei* 
gemählte  Übung3gruppe  bie  ($rätfd)e  au3  bem  Querftanb  am 
Darren.  5lm  3Red  forbert  ba3  Programm  be3  tedjnifdjcn 
5lu3fdjuffe3  obligatorifdj:  (Sntmidelung  be3  3ltöfiemmen3,  am 
^Barren  Stolle,  am  Sßferb  §ode,  am  ^3ferb  breit  Greifen,  im 
©pringen  Sßeitfprung  mit  gefdjloffenem  5luffprung;  bazu  muh 
eine  (Gruppe  oon  ©tabübungen  eingeodjft  merben , bie  alle 
betreibe  Tpema  bepanbeln.  5113  Anfänger  fommt  §an3  zur 
nnterften  ©tufe.  2öa3  befommt  er  nun  fdjon  beit  zweiten 

5lbenb  zu  madjen?  Wan  ped  gefdjrieben , bei  bem  muffen* 
haften  ßubrange  zum  ©eftionömetturnen  ntüffe  bie  $dl  jebem 
einzelnen  Vereine  nod)  gefüllt  merben.  ©o  befommt  §an3 

oon  ber  nnterften  ©tufe:  brei  (Slementarübungen  im  ©rätfdjen 
au3  bem  Querftanb  am  Darren,  z*  33- : a.  ©rätfdjfip  oon  innen 
au3  bem  Querftanb  am  Söarrenenbc,  b.  ba3felbe  au3  bent  ©taube 
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non  aupen  mit  Übergrätfcpen,  c.  bagfelbe  aug  bem  ©tütg.  9!m 
Ved  ebenfalls  brei  armfelige  Übungelein,  bie  ber  §ang  fepon 
alg  ©cpulbüblein  tonnte,  g.  V.:  a.  einfadjeg  5lrmrnippen  aug 
bem  ©eitriftpang  gum  Veugepang  in  nier  Slempog,  b.  $Irm- 
mippen  big  gum  Dberarmpange  lintg,  c.  5trmmippen  gum  ®nid= 
ftütge  lintg.  Unb  fo  meiter  brei  lumpige  Übungen  am  Varren, 
am  Vferb  unb  im  ©pringen.  ©umma  6X3  = 18  Übungen, 
alle  gerabe  non  ber  teiepteften  SIrt,  alle  auf  ber  aHerunterften 
©tufe.  Uber  nun  bag  niiepfte  9D?at?  ©tmag  Sfteueg?  Vemapre 
ber  gimmel!  Söieber  gang  bag  ®feicpe,  benn  ba  ift  palt  immer 
noep  gu  oerbeffern  fepon  in  ber  ©ingelaugftiprung,  mie  ber  Vor- 
turner fagt,  unb  in  ber  ©efamtaugfüprung  mill  eg  erft  reept  nidb)t 
flappen.  Unb  fo  meiter.  3Bocpe  für  SBocpe,  äftonat  für  äftonat. 
Unb  mar  biefeg  Sßenfum  jemeilen  abgebrofepen,  fo  ging'g  pinter 
bie  ©täbe,  menn  bie  niept  fdb)on  Oorper  tarnen.  9tber  natürlicp 
aucp  pier  immer  genau  bie  gleicpen  Übungen.  Unb  je  gleicher 
adeg  lief,  befto  gufriebener  fepauie  ber  Vorturner  brein,  paperte 
eg  aber  irgenbmo,  befonberg  beim  §ang  unb  in  berunterften  ©tufe, 
fo  flucpte  er,  mie  ber  ©tallfnecpt  im  „Vüren",  manepmat  noep 
beffer.  Unb  alg  ber  §ang  einmal  am  Ved  ben  naioen  ©infall 
patte,  er  motte  eg  mit  bem  Dberarmpang  aucp  reeptg  probieren, 
gab  ipm  ber  Dberturner  einen  Vippenftop  unb  brüllte,  ob  er 
benn  niept  miffe,  mag  „gegengleicp"  fei.  Unb  alg  er  ein  anbei* 
9)M,  naepbem  bie  „gegengleicpe"  Sangmeilerei  enblicp  mieber  aug 
mar,  noep  an  einem  im  oerborgenften  SBinfet  beg  ^ßlatgeg 
ftepenben  Ved  einen  gelgauffcpmung  gang  für  fiep  probieren 
moUte,  fupr  ipn  einer  „ber  oberften  ©tufe"  an,  er  fode  guerft 
feine  ©eltiongübungen  lernen,  fonft  bringe  er  „Sßtampi"  noep 
bie  gange  ©eftion  am  ge  ft  um  ben  $rang.  $lm  aller  fcplimmften 
aber  ging’g  bem  §ang  bamalg,  alg  er  14  £age  oor  bem  geft 
an  einem  munberfepönen  ©amgtag=©ommerabenb  naep  „gegen- 
gleicper  Arbeit"  mit  ben  anberen  allen  im  „§opf  entrang"  beim 
Vier  faß.  geneg  Sftal  nämlicp  meinte  ber  §ang,  alg  ipm  ber 
britte  Xopf  feine  fonft  niept  gerabe  berebte  ßunge  etmag  getbft 
patte,  er  pabe  einmal  gelefen,  mie  bie  Turner  oor  40—50  gapren 
©onntagg  oft  fo  fepöne  Xurnfaprten  gemaept  patten,  ob  man 
niept  morgen  aucp  eine  maepen  molle,  g.  V.  auf  ben  SBeipenftein, 
mo  man  bie  5llpen  fo  präeptig  fepe.  <ß°6  Velgrab,  mie  mürbe 
ba  ber  arme  §aug  mit  feiner  Motion  gufammengepadt.  2)er 
Sßräfibent  erflärte  fpipjg,  man  pabe  jept  bie  3e^  fü*  Sßicptigereg 
gu  gebrauepen,  alg  in  ber  SOSelt  perumgutoffeln.  Unb  ber 
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Kaffierer  polterte  pitüg,  für  bag  fei  je£t  fein  @elb,  er  forme  eg 
fo  roie  fo  faurn  für  bie  geftfarten  aufbringen,  unb  ber  0ber= 
turner  oodenbg  popnte,  peut^utage  laufe  man  nicfjt  mehr,  man 
fafjre;  barum  fage  man  aud)  Xurnfaprt,  fonft  mühte  man  Xurn= 
gang  ober  S£urnlauf  fagen,  unb  bem  £ang  feine  Seine  feien 
fcfjon  frumm  genug,  er  brauche  fie  mit  Sergfteigen  nicf)t  nod) 
frümmer  gu  machen,  unb  ber  §ang  mode  eg  mof)f  aud)  fo 
treiben,  mie  ber  Kampfridjter  Saumgartner  oon  Srieng,  bag 
fei  fo  ein  tarnet,  bag  über  ade  Serge  fraise,  unb  fei  faft  gang 
gu  guh  Oon  Srieng  nad)  Spur  ang  Xurnfeft  gefdjufjet,  mie 
ein  fimpler  §anbmerfer.  2ßenn  er  einmaf  Kampfrichter  fei, 
bann  mode  er  ein  „Cot"  fein,  fo  gu  traben;  bann  fapre  er  I.  Klaffe 
unb  fneipe  (S()ampagner.  Unb  mag  bie  ^aturfdjönpeiten  betreffe, 
fo  fei  bag  „ßifeli"  bort  eine  !ftatnrfd)önf)eit,  bie  ihm  beffer  ge* 
fade,  afg  bie  ftopigen  Serge.  £)enn  bag  „Sifeli",  bag  bringe 
Sier,  bem  Saumgartner  aber,  bem  ^albnarren,  bem  geben  bie 
Serge  nur  SBaffer  gu  faufen. 

2öie  eg  bem  |mng  (Shrliclj  meiter  auf  ber  Sa()n  „ immer  * 
gleich  unb  gegengleich"  gegangen,  fönnen  mir  aug  Mangel  an 
§taum  nicpt  meiter  ergäl)len.  5Xber  nun  bie  DJdoral  oon  ber 
®efdjid)te?  SBir  ha^en  etmag  §umor  gebracht,  ber  tf)ut  ung 
nadjgerabe  not.  2lug  unferem  §umor  ergiebt  fid)  aber  hoch,  *oag 
mir  hoben  bemeifen  moden:  Unfer  ©eftiongmett  urnen,  mie 
eg  bermalen  betrieben  mirb,  bilbet  einf eitig  qualitatio  unb 
quautitatio,  — qualitatio,  meil  eg  bie  ßeute  in  ber 
©tufe,  auf  ber  fie  fteljen,  f eftnagelt,  quantitatio,  meil 
eg  fie  aud)  auf  ihrer  betreffenben  ©tufe  nidjt  etma  all- 
fettig  augbilbet,  fonbern  an  eingelne  menige  Übungen 
aug  bem  gangen  großen  Übunggftoff  anbinbet.  Unb 
foldjeg  tf)ut  unfer  ©eftiongturnen  nod)  um  fo  mehr,  je  mehr 
eg  in  le^ter  ßd*  ©itte,  ja  (Srforbernig  gemorben  ift,  für  bie 
obligatorifdje,  mie  für  bie  freie  Arbeit  nidjt  etma  ein  moglidjft 
gropeg,  fonbern  ein  recht  engeg  (Gebiet  aug  bem  (langen  l)eraug= 
gunepmen  unb  fid)  barin  mit  aden  möglichen  unb  unmöglichen 
Kleinigfeiten  unb  ©piüfinbigt'eiten  gu  oerlieren.  Um  für  Setjtereg 
nur  eitt  Seifpiel  gu  geben:  2Sie  lernten  mir  oor  20  fahren 
bag  ©chrnnngficmmen,  biefe  §auptredülning?  3uerf*  Slrmmippen, 
cinfadjeg  ©djmingen,  bann  nod)  ein  menig  getgauffcpmünge  nitb 
Kippen  nnb  bann  bireft  aufg  3^  log,  bag  anfangg  nid)t,  halb 
unOodfommen,  nad)  einiger  3C^  orbcntlicf)  unb  immer  beffer 
erreicht  mürbe.  Unb  jctit,  „mie  paifd?"  Einige  $)npenb  Übungen 
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im  ©tr ed-,  S3eugef)ang,  Unter-  unb  Dberarmpang,  im  fö'nidftüp 
linf<o  unb  ftnidftüp  redjtS  unb  beibarmig,  ein  langtoeiltgeg,  un- 
fcpöneS,  oielfacp  fdjinterige§  ©eplimp  unb  ©eplarnp,  bi§  mau 
ettblid)  mit  kngft  unb  97ot  §ur  rechten  ©temrne  fommt,  fpäter 
al§  früher  unb  nicpt  opne  §uoor  ben  Reiften  mit  alt  biefen  fo* 
genannten  Vorübungen  ben  runben , ooEen,  frfjön  geftrecften 
©djtoung  für  immer  oerpungt  51t  paben. 

97un  mirb'3  freilich  ©intoenbungen  fdjneien.  Vämlid): 

1)  ©§  fei  nicpt  mabr  megen  bem  „gegengleicp“  unb  ber 
©in feiti gleit  überhaupt.  SDtan  oerlange  ja  gerabe,  bap  bie  Seute 
linfS  unb  red)t3  fdiaffen  unb  bap  nicpt  nur  bie  ©tufen  unter 
fid),  fonbern  aucp  bie  einzelnen  ©tufen  in  fiep  in  ber  ©cptoierig* 
feit  fteigen.  2lntmort:  Sft  blope  ^jßprafe,  um  unferem  böfen 
©emiffen  ba§  SJiaul  gu  ftopfen  unb  toirb  je  länger  je  rnepr  ^Sprafe 
toerben,  je  mepr  bie  toacpfenbe  ^onfurreng  mit  ber  3eit  ^en 
©eftionen  bie  $eit  5um  -Irbeiten  am  fjefte  befcpneiben  toirb. 
Unb  toenn,  um  an  obigem  Veifpiel  gu  erinnern,  ber  §att§  aucp 
nicpt  blop  auf  eine  Sanier,  fonbern  auf  Oerfcpiebene  Sanieren 
gum  ©rätfcpfip  üor  ben  §änben  im  Varren  gu  gelangen  meip, 
fo  ift  er  bocp  barum  ein  einfeitiger  §an3  unb  toirb’g  halb  er* 
fapren,  bap  man  auf  feine  Sanier  blop  mit  ©rätfdjfip  oor  ben 
ipänben  burcp§  ßeben  rutfcpen  fattn. 

2)  SSirb  man  einmenben,  toenn  aucp  bie  SBocpen  oor  bem 

Sgeft  nur  einzelne  Übung3gruppen  in  ber  ©eftion  gepauft  toerben, 
fo  fei  ba»  bod)  nicfjt  ba§  gange  gapr  fo.  Eiacp  bem  geft  unb 

!bi§  gum  näcpften  geft  bleibe  ßeit  genug  gu  allfeitiger  grünblicper 
Arbeit.  $lntmort:  gft  toieber  nicpt§.  £)enn  toie  fiepte  un* 
mittelbar  nad)  ben  geften  auf  nuferen  Xurnpläpen  meifienä  au£? 
Ungefäpr  fo,  toie  Oor  ber  ©djöpfung:  „llnb  bie  ©rbe  toar  toüfte 
unb  teer.“  Eiatürlicp,  ber  5lnfpamtung  folgt  bie  Slbfpannung, 
ober  toie  bie  ©eleprten  fagen:  ber  $Irfi§  bie  Xpefig.  2tber 
bann  fommen  ja  §erbft  unb  SBinter,  too  man  auSgefdjnauft  pat. 
ga  toopt,  nur  fcpabe,  bap  ber  STeufel  aud)  für  biefe  3e^t  ein 
probate^  SDUttelcpen  auSgepedt  pat,  um  bie  [title,  allfettige,  toapr* 
paft  bilbenbe  Arbeit  in  unferen  XurnpaEen  gu  Oerteufeln.  Xa§ 
Mittel  peipt:  „©pmnaftifcpe  VorfteEung.“  Von  megen  an  ber 
gpmnaftifcpen  VorfteEung  mup  palt  aud)  aEe§  Happen,  menn 
nicpt  oor  ben  Äampfricptern,  fo  bod)  Oor  bem  tßublifum,  märe 
es  aucp  nur,  um  ba§  ^ublifum,  ba§  toeniger  ejaft  ift  al3  ba§ 
Äampfgericpt,  mit  ©cpnitter*,  ©pinefen*  ober  gnbianertang  unb 
anberen  ©cpauftiicfen  opne  turnerifcpen  SBert  51t  amüfieren.  ©0 
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fängt  jept  bie  alte  einfeitige  (£inod)ferei  trieber  an.  Denn  mo 
füllte  man  opne  gpmnaftifcfye  Sßorftellung  ba§  @elb  für§  näd)fte 
geft  pernepmen?  9lber  bann,  menn  and)  biefe  Oual  oorüber 
unb  menn  ber  grüpling  mieber  fommt,  bann  t)at  bie  ©tunbe 
bcr  ©rlöfung  gefdjlagen,  bann  beginnt  enblicp  bie  allfeitige,  un= 
gejmungene,  frifcpe,  frope,  fröplidje  Xurnerarbeit?  2)ie§  Sapr 
ift  ja  fein  eibgenöffifcpeS  iurnfeft  in  ©icpt.  9tllerbing§  fein  eib^ 
genöffifcpe£,  aber  bafür  ba§  fantonafe  in  X nnb  ba3  23e§irf3' 
feft  in  Y nnb  ba§  aufcerfantonale  in  Z,  mop  man  eingefaben 
ift.  £)a  mufj  man  bocp  aud)  am  einen  ober  anberen  Drt 
fonfurrieren,  fonft  fäme  bie  ©eftion  au£  ber  Übung.  Unb  bie 
gapnenmeipe  in  Honolulu  unb  ba§  ©cpauturnen  in  9ftupO' 
potamien,  ba  muf$  man  nicpt  fonfurrieren,  aber  bocp  fid)  pro= 
bupren  al§  ©eftion.  Unb  fo  gef)t  palt  im  grüplhtg  bie  alte 
immer  gleiche  £)reffur  neu  lo3  unb  z§>  gefcpiept  nicpt§  ÜReueS 
unter  ber  ©onne. 

9lber  bie  (Gegner  liegen  erft  auf  einem  §interbaden,  nicpt 
„auf  beiben",  mie  ba3  jepige  ^Reglement  forbert.  ©ie  fagen 
nämlicp  nod^ : 2öer  fann  oon  einfettiger  Arbeit  reben,  ba  ja 
bocf)  fortroäprenb  eine  foldje  SRenge  adfeitig  burcpgebilbeter 
SSettfäntpfer  im  (Singelturnen  auftreten?  9lntmort:  £)a§  be= 
meift  mieber  nid)t§.  ßmar  mir  paben  freilich  oiefe,  bie  ben  all' 
feitige  Übung  Oerfangenben  (Singelfampf  aufnepmen  bürfen. 
5lber  bie  f)aben  mir  nicpt  megen,  fonbern  trop  be£  ©eftion^ 
metturnen^;  bie  I)aben  mir,  meif  biefe  Seute,  menn  am  9lbcnb 
pei  ©tunben  in  ber  ©eftion  gefcf)afft  mürbe,  nod)  eine  britte 
für  fid)  allein  ocpfen,  ebenfo  in  jeber  3ü^fdKnbaufe  fcpanjen, 
ebenfo  mittag^,  menn  fie  einen  9lugenblid  lo§  fommen  fönnen, 
ebenfo  ©onntage>,  menn  fie  ben  frei  l)aben;  bie  l)aben  mir  unter 
ben  Seuten,  bie'3  treiben  mie  ber  befannte  Turner  „§oppenftebt\ 
ber  ba§  §autelpaar  unb  ba§  Sßollgemicpt  fd)on  oor  beut  23ett, 
menn  nid)t  gar  im  Q3ett  felbft,  bereit  pielt,  um  faum  ermacpt 
ficf)  barauf  lo^ufturjen;  bie  l)aben  mir  unter  jenen,  bie  mit 
einem  ÜBort  bie  SEurnerei  übertreiben,  aus  ßeibenfdjaft  unb  (Spr* 
geig  unb  e§  baburd)  nid)t  ctma  p l)ol)er  Straft  unb  fefter 
©efunbpeit  bringen,  fonbern  fid)  gulept  §er§fepler,  25rücpe, 
Sintgeufcpler,  5lugenfongeftionen,  Sfterocnlciben,  Blutarmut  unb 
bergl.  anturnen  ober  fiel)  bei  (Megcnpcit  oerfrüppeln  unb  uer= 
ftümmeln  unb  nid)t  feiten  in  beit  bcfteti  gapreit  aufgeiften. 
2Ba3  barüber  in  einer  früheren  Stummer  ber  „Xurn^eitung"  ge* 
fagt  mürbe,  fönneu  mir  nur  untevfepreiben,  jeber  91  r jt  mirb  ba§ 
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bestätigen,  llnb  fo  ftepen  gegenwärtig  gerabe  unfere 
eifrigftcn  Xurner  in  ben  btüpenbften  Vereinen  üor 
feiner  anberen  2Bapl,  at3  Oor  ber  traurigen:  entweber 
nur  ©eftionSturnen  itnb  bann  einfeitig  unb  tangweitig 
turnen,  ober  eben  audj  ©in§etturnen  unb  bann  wegen 
bem  „^nijuöiel"  fiep  Oer  turnen.  (Sin  britteS  giebt73  nicfjt. 
T)enn  wollte  einer  nur  ©in^elturner  werben  unb  ba§  ©eftionä* 
turnen  ben  anberen  übertaffen,  opä:  „©cpmeifjt  ipn  7rau3,  ben 
Suben  Spig!" 

Unb  wa3  nun  bie  gegenwärtige  SetriebS weife  be§  ©eftionS- 
wetturnen3  neben  bereu  Hauptmangel,  b.  t).  neben  ber  ©infeitigfeit, 
nocp  für  sJ?ebenmängel  tjat!  £)cr  fcputmeiftertidpe  SßebantiSmuS 
unb  geifte3arme  gormati§mu§  finb  in  fester  Qzit  genug  befangen 
Worben,  wollen  wir  fie  atfo  pier  nid)t  weiter  ittuftrieren.  5lber 
wa£  wir  fcpon  oben  in  ber  Gefcpicpte  oon  §an§  ©prticp  an- 
gebeutet paben  — bie  greunbfdjaft?  QaZ  giebt  jebenfattä  „bide 
= ^reunbfcpaft“ , wenn  nufere  Vorturner  nacpgerabe,  wenn  aud) 
nur  üorübergepenb,  eine  (Gewalt  über  ipre  Seute  befommen,  wie 
ein  preufnfcper  Dberft  über  fein  Regiment.  2Ba§  für  gtücpe, 
[ ©cpimpfereien,  ®ropungen  paben  wir  ba  fcpon  angepört,  wetcpeä 
SDätfü&entreten  be§  ©prgefüptS  unb  be3  ©elbftbewufjtfein§ 
namentticp  ber  jüngeren  unb  jüngften  ÜJJUtglieber  anfcpauen 
i ntüffen.  2trme  greunbfcpaft,  e$  ift  wenigftenä  gut,  bap  bu  auf  ben 
gapnen  ftepft,  brunter  wirft  bu  fo  oietfacp  §u  Xobe  gcfeftion£- 
wetturnt!  Unb  bie  SEurnfaprten,  nämticp  bie,  wo  man  nidjt  btop 
bi»  §ur  nädjften  „Brauerei"  fäprt,  fonbern  §u  gup  bie  perrticpen 
Serge,  SBätber,  ipäter,  ©een  unfere»  fo  fcpönen  ßanbeä  befucpt? 

2Bie  erfrifcpenb,  gefunbpeitöftärfenb,  and)  in  ber  ©rinnerung 
unoergängtid)  fcpon  finb  fie;  wie  prächtig  wären  fie,  bamit  unfere 
: Turner  taufen  unb  marfcpieren  lernten,  Wa3  ja  peutjutage  ein 
t £aupterforberni§  für  bie  getbtüdjtigfeit  jeber  ?lrmee!  9lber  wie 
fetten  werben  fie  gemacpt,  trop  unferer  teidjten  Serfepr§mittet, 
wie  befcpämen  un§  pierin  bie  friiperen  Generationen;  nur  bei 
äftännerturnbereinen , unb  wenn  ber  „ tiefer =Sär"  = ^)ßrei$  winft, 
einige  Spaten,  fonft  aber,  wie  wenig  Seiftungen  auf  bem  Gebiet, 
ja  wetcpe  ppramibate  Unwiffenpeit  über  ba£  pier  nocp  feiner 
Searbeitung  wartenbe  unerfcpöpfticp  fcpöne  Xurngebiet.  Unb 
fetbft  unfere  Sorturnerfurfe:  grüper,  at§  wir  mitmacpten,  fo 
S.  in  Genf  1866,  in  Sern  1868,  bitbeten  fie  allgemein, 
regten  gum  eigenen  ©uepen  unb  ginben  an;  jept  er^iepen  fie 
unä  großenteils  nur  nocp  — SDritlmeifter  für  geft-  unb  ©ettionS- 
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Übungen.  XaS  ©cptimmfte  aber  an  ber  gangen  ©efdjicpte  ift 
baS:  Männer  non  Straft,  SJtut,  Überzeugung,  ©parafter 
perangubitben , bagu  paben  unfere  93ä ter  baS  X u r n e rt 
aufgebracht  233 1 r aber  hüben  unter  ber  atteS  iiber= 
mudjernben  §errfcpaf  t eines  nod)  bagu  einfeitig  ge  = 
leiteten  ©eftionSmetturnenS  je  tanger  je  met)r  nur 
nod)  9ftafcpinen. 

2Ber  pat  unS  baS  getrau?  Xer  $8ieng,  ober  ber  SSäffter, 
ober  ber  §auSmirt  ober  fonft  einer  unferer  güprer?  greunb 
Sßäffter  antwortet  auf  biefe  2lnftage  mit  bem  befannten: 
„ Georges  Dandin,  tu  Fas  voulu“,  ,,ipr  pabt’S  fo  gemottt“,  if)r 
feib  atfo  fcputb.  §iegegen  nur  eine  Söemerfung:  Söenn  id) 
mir  auf  einer  Söergbefteigung  einen  güprer  angefdjnattt  habe, 
unb  mir  fommen  untermegS  an  ein  fteiteS,  g latteS  girnfetb,  auf 
bem  fief)  prächtig  pinabrutfepen  ließe,  menn  nur  unten  ftatt  eines 
5tbgrunbeS  ein  Heuhaufen  märe,  unb  nun  fange  ich  bxl  Seiten 
an,  mofür  habe  ich  iefd  ^en  Süprer?  Xap  er  mir  üoranpurgte? 
SBarum  nicht  gar,  fonbern  bap  er  mid)  hatte,  ©onft  gehen  mir 
ja  beibe  faput  unb  tommen  bann  in  bie  geitung  gu  ben  tot 
gefallenen  (Snglänbern.  Siebe  greunbe  Xurnfüprer!  Sch  pabe 
euch  fepon  bamatS  9Inno  1881  in  ber  „Xurngeitung"  geftiepett 
unb  gemarnt,  eS  hat  aber  menig  geholfen,  fo  benft  jept  ein  bim 
epen  an  eben  genanntes  (StteicpniS.  Über  barin  habt  ihr  redjt, 
menn  il)r  nicht  altein  bie  ©ünbenböde  fein  motlt  3Sir  alte 
haben  fchutb:  „ÜDütgegangen,  mitgefangen,  mitgehangen.“  5tber 
ba  man  bod)  ©djulben  nicht  gern  hat  unb  gerne  ©ünbenböde 
fdjtadptet,  fo  motten  mir  bod)  gum  allgemeinen  Xroft  it)n  einmal 
anS  bem  ©tatt  führen  unb  öffentlich  t>or  aller  Sßett  gnr  ©d)au 
ftetten  unb  it)n  Oerbammen  unb  mo  mögtid)  mie  bie  Suben 
meitanb  in  bie  SQSiifte  gum  Xeufet  jagen,  ben  ©ünbenboef,  ber 
beS  ÜbetS  llrfprung  unb  Söurgel.  Xer  ©ünbenbod  heißt  „geft* 
fepminbet".  Sn  ber  Xpat:  ÜESir  behaupten  fürs  Sßatertanb  gu 
turnen.  SSäre  fepon  mat)r,  menn  baS  SSaterlanb  eine  geftpiitte 
märe.  Sftun  aber  ift’S  baS  eben  nicht,  menn'S  auch  pie  lU1^ 
im  ©ommer  barnaep  auSfiept.  9?ein , aber  atS  eS  bamatS  oor 
50  unb  mehr  Sapren  fo  red)t  anfing  im  lieben  Sßaterlanb,  baS 
Xurnen  — unb  unfere  Süngtinge,  bie  ftubierenben  ooran,  fingen 
unter  feiner  Seitnng  an,  $artenfpiet  unb  Kneipen  unb  ben 
^Üibchen'9iad)fteügaug  u.  bergt,  gu  oergeffen  unb  au  Seib  unb 
©eele  gu  gefunben  — , ba  mürbe  bem  Xeufet  angft  für  fein 
ffteid)  bei  unS  unb  er  baepte,  baS  feßabet  mir  mehr  atS  öfter 
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unb  ^efutten  unb  9J?udertum,  citfo  „2Sag  fang  icp  armer  teufet 
an“,  bap  icp  bag  3eu9  ftöre?  Unb  fiepe,  ba  erfanb  er  nicpt 
inepr  mie  einft  bag  SReigtaufen,  aber  bag  gelaufen  unb  Der- 
Dotlfommnete  bag  immer  mepr  unb  mupte  eg  unferen  SEurnern 
immer  mepr  etngureben:  ^e  me()r  dränge  unb  greife  it)r  per- 
augturnt,  befto  beffere  Xurner  feib  ipr  unb  je  mepr  gcfte,  befto 
beffer  ift'g  um  bie  Xurnerei  befteIXt , unb  bag  ift  ber  befte 
Xurner  unb  ber  befte  herein  unter  eucp,  ber  am  gefte  bie 
meiften  fünfte  peraugftopft.  Unb  bag  SÜUttetcpen  fjalf.  2)enn 
nun  motlte  alteg  feine  greife  unb  jeber  §u  ben  „mepr  befferen“ 
gehören,  unb  jeber  einzelne  dftann  unb  herein  märe  am  Itebften 
gteid)  ber  atterbefte  gemorben.  £)a  aber  leiber  immer  nur  einer 
ber  Söefte  fein  fann,  fo  piep  eg  jept  genau  abmägen  unb  regle- 
mentieren  unb  beftimmen  unb  in  ben  gorberungen  immer  pöper 
fteigen,  bamit  man'g  richtig  peraugbringe.  ©o  finb  mir  „atgfort“ 
meiter  getappt,  immer  tiefer  pinein  in  bie  jetzige  ^ßebanterie  unb 
Überlabung  unb  ©infeitigfeit , unb  paben  bamit  aucp  immer 
mepr  bie  älteren  Don  ung  abgefprengt  unb  paben  baju  nocp  ge= 
meint  511  fcpieben,  mäprenb  mir  gefcpoben  mürben,  nämticp,  mie 
gefagt  Dom  Xeufet  beg  geftfcpminbetg.  S)er  SXeufel  ift  eben  nicpt 
immer  „ein  bummer  teufet“. 

Stber  mir  motten  nicpt  nur  fritifieren,  fonbern  aucp  $or- 
fcptäge  gur  ©efferung  geben.  2öetcpe  benn?  Sßag  bie  Sümferen^ 
in  ßüricp  proponiert,  ift  anbergmo  gefagt,  braucpen  mir  atfo 
nicpt  §u  roieberpoten.  2Bag  fagen  mir  ba§u?  SBenn  bag  burd)- 
bringt,  namentlich  bag,  bap  nur  an  einem  ©erät  obtigatorifcp 
geturnt  mirb,  fo  ift  eg  fcpon  oiet.  £)aburcp  mirb  SRaum  unb 
Jeit  gemonnen  für  anbermeitige,  atlfeitige,  rupige  Arbeit.  2Ug 
SStbfcptagggaptung  nepmen  aucp  mir  atfo  bag  an  unb  begrüben 
eg.  Smmerpin  finb  biefe  QSorfcpläge  nocp  nicpt  eigentticp  §itfg=, 
fonbern  nur  ßinberunggmittet,  fie  finb  nur  £)ämme,  bie  ben 
SBitbbacp  ein  menig  gurüdbrängen,  nicpt  aber  ipn  gan§  oerbauen. 
£)arum  möcpten  mir  nocp  tiefer  ing  faute  gteifcp  fcpneiben,  nocp 
rabifater  eingreifen,  nicpt  nur  tinbern,  fonbern  peilen. 
Unb  gmar  fo.  2ßir  proponieren: 

I.  !Rur  ein  erft  am  ge  ft  perauggutofenbeg  0 btigato  = 
rifcpeg  ®erät  im  ©eftiongturnen , unb  aucp  bieg 
nur  fo,  bap  bie  betreffenben  Übungen 

a.  erft  am  ge  ft  Dom  Ä'ampfgericpt  bcftimmt  m erben , 
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b.  bafe  biefetben  furg  unb  teidjtfafjlicf)  (fjödjfteng 
3 — 4 teilig)  feien, 

c.  baf} biefelben  ein  mögtidjft  auggebefynteg  Übungg* 
gebiet  umfaffeit. 

9Seld)e  Vorteile  brächte  bie  ©tnfütjrung  biefes  Pringipg?  1 
Offenbar  folgenbe: 

1)  ^ünfteleien,  tute  fie  je|t  oft  auf  ben  Programmen 
erfdjeinen,  mürben  Oermieben,  unb  neben  bem  mef)r 
tfyeoretifd)  gefaulten  ‘Ourntefyrer  !äme  aud)  ber  met)r 
praftifct)e  ^id)t=STurnIet)rer  im  $amüfgericf)t  gum  VSort. 

2)  S)ie  Vereine  mürben  baburd)  nid)t  nur  ßeit  gemiunen 
gu  aÜfeitiger  Arbeit,  fonberu  burd)  bag  Vemufetfein, 
baf$  nur  allfeitige  ©inübung  unb  Vorbereitung  (5r= 
folg  bjaben,  mürben  fie  gu  folc^er  red)t  eigentliä)  ge* 
genötig  merben. 

3)  £)ieg  mürbe  ferner  gu  einer  Oiet  altfeitigeren  Ve* 
t)errfd)ung  beg  genannten  Xurnftoffeg  burd)  bie 
Vorturner  führen,  atg  eg  jetjt  oielfad)  ber  gad  ift. 

4)  (Snblicf)  unb  oor  adern  mürben  bei  biefem  äftobug 
ber  ober  bie  Vereine  Ooranfommen,  metdje  eg  oer= 
bienen,  nämtid)  nidft  biejenigen,  meldje  it)re  Seute 
am  meiften  breffiert  unb  fujoniert,  fonbern  am  beften 
turnerifd)  gefdjutt  tjätten. 

ßur  Veroodftänbigung  unb  ©rgängung  müffen  mir  aber 
nod)  einen  gmeiten  Vorfdjtag  anreil)en,  nämtid)  ben: 

II.  Sn  ßufunft  mirb  beim  ©eftiongmetturnen  in  ber 
preigoerteitung  nidjt  met)r  bie  fogenannte  fuccef* 
fioe  Vangorbnung,  fonbern  bie  fategorienmeife  ein  = 
geführt,  atfo  g.  V.  1.  Kategorie:  Sorbeerfränge  für 
auggegeid)nete  Seiftungen,  2.  Kategorie:  (Sidjenf  ränge  für 
gute  big  fetjr  gute  Seiftungen,  3.  Kategorie:  gute 

Seiftungen  mit  (Sfjrenmetbung. 

Vkrum  biefer  Vorfdjtag?  ] 

1)  äöiirbc  er  tjinbern,  bafj  Vereine,  bie,  menn  man  nidjt 
Sflüdentängerei  treibt , abfolut  auf  bem  gleichen 
Vang  ftetjen,  tjintereinanber  git  fteljen  fommen. 
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2)  äßfirbe  er  ermöglichen,  Dielen  Ballaft  non  pebantifrfjen 
gorberungett,  bie  mir  gegenwärtig  haben  müffen,  um 
abfolut  eine  Dvanglifte  herau§zuflügeln,  über  Borb 
ZU  merfen  unb  in  ber  Arbeit  mie  in  ber  ^Beurteilung 
auf  ba§  eigentlich  Xurnerifcfje  ba§  §auptgemicht 
§u  legen. 

3)  SBürbe  er  namentlich  bezüglich  ber  gorberung  be- 
treffenb  bie  Beteiligung  Diel  mehr  greil)eit  einräumen. 

4)  Sßfirbe  er  bemirfen,  bah  e§  nic^t  mehr  ginge  mie 
jettf,  mo  fd)liehlid)  Don  Rimberten  nur  bie  Wenigen 
ber  erftgefrönten  (Seftion  gufrieben  finb  unb  alle 
anberen  fchimpfen,  fonbern  bah  man  mit  menigen 
Ausnahmen  allgemein  in  griebe  unb  greube,  nicht 
ent-,  fonbern  ermutigt  au§einanberginge. 

%lod)  einen  Borfdftag  müffen  mir  inbeffen  §unt  ©chluh 
machen.  2lber  nicht  einen  für  (Statuten  unb  Rapier,  fonbern 
für  nufere  ©efinnung.  2)aburdj,  bah  mir  nufer  fcf)öne<§  Xurnen 
in  Dollftänbige  2lbl)ängigfeit  Don  ben  Sturnfeften  geftellt  haben, 
baburd)  finb  mir  im  tiefften  ©runbc  in  bie  felsige  ^ßatfdje  ge= 
fommen,  mie  oben  gefagt.  2Sie  fönnen  mir  un§  alfo  mieber 
herau^helfen?  ©rünblid)  nur,  inbem  mir  biefe  fcfjlimme  $lb* 
hängigfeit  bred)en  unb  in  ßufunft  mieber  mehr  nid) t für  bie 
gefte,  fonbern  für§  Seben  zu  turnen  anfangen,  für§  ßeben, 
b.  h-  bamit  mir  für§  ßeben  unb  beffen  ernfte  Pflichten  unb 
Aufgaben  2lu§bauer,  fö’raft,  üftut,  Überzeugung,  (Sharafter,  echte 
2ftannf)aftigfeit  geminnen.  ga  für§  Seben  geturnt,  lieben  greunbe! 
$)enn  bann  turnen  mir  auch  für£  Baterlanb,  ba§  echte  Männer 
braucht,  bann  merben  mir,  meil  „grau  alle  Xljeorie  unb  grün 
be£  Sebent  golbner  Baum",  ferner  halb  auch  allen  umtü|en  ober 
fcfjäblichen  Ballaft  über  Borb  merfen,  bann  merben  mir  meiter 
auch  unfere  „eilten",  bie  im  Seben^fampf  mitten  inne  fteljen, 
beffer  behalten,  unb  bann  mirb  un3  enblicf)  unfer  turnen 
mieber  mehr  machen,  mie  t§>  un§  machen  foll:  „grifdj,  fromm, 
fröhlich,  frei!" 


Über  Me  krümlige  Betreibung  ber  logennnnten  rittedidjen 

üutn|le  auf  ber  Wniuerfitüt. 


3Son  &ricörtdj  XljcoDür  Uoit  5Cifcf)cr. 

ff^r.  XI)-  ü.  Pifcper,  „2tfabemifcf)e  fRebe  beim  Antritt  be§  £)rbinariat§". 

Tübingen  1845.  ©.  2.) 


^riebrirf)  S^eobor  oon  35 i f cf) e r f geboren  am  80.  Bunt  1807  in 
2ubmig36urg,  flubierte  im  Xübinger  (Stifte  Xpeologte  unb  mürbe  1880 
PfarrOifar  in  Horrheim  bei  5ßaif)ingen.  9?acpbem  er  fief)  1836  an  ber 
Xübtnger  £>od)fd)uIe  habilitiert  batte,  mürbe  er  bort  1844  jurn  Profcffor 
für  3fftf)eti£  unb  beutfepe  Sittcratur  ernannt,  aber  infolge  feiner  freimütigen 
9Intritt§üorIefung  fofort  auf  2 B<ü)re  be§  2lmte§  enthoben.  Bm  Babre  1848 
gehörte  er  bem  fyranffurter  Parlamente  an.  ©päter  mar  er  fieprer  am 
polptccpmfum  Oon  1855  — 1866  in  Bürich,  bann  bi§  1877  in  Stuttgart. 
(£r  ftarb  am,  14.  September  1887  in  ©munben  am  Xraunfec.  ©ein  £>aupt= 
mert,  bie  „$ftpctit  ober  3Biffenfd)aft  be§  Schönen"  (©tuttg.  1847  — 1858) 
§eigt  ihn  al§  Vertreter  ber  £>cgclfcpcn  Schule,  aufeerbem  finb  zahlreiche 
äftpetifepe,  fatirifche  unb  gcfcbicptltche  Arbeiten,  zum  ^eile  nicht  unter 
feinem  -Kamen,  Oon  ihm  erfepienen. 


Unter  ben  fünften,  meldje  auf  unferen  Unioerfitäten  ge' 
letjrt  merben,  nenne  ich  guerft  biejenigen,  meldjc  id)  mit  einem 
$lu§brude  ®ant3  antjängenbe  fünfte  nennen  möchte,  meil  fie 
nicht  ein  freiem,  nom  Zünftler  unabhängige^  ©ebilbe  Ijinfteden, 
fonbern  ben  eigenen  Körper  für  perfönlidje  ßmede  gu  ftärlen 
unb  gu  bilben  bemüht  finb,  mobei  bie  (Schönheit,  meldfe  ijiti- 
burch  erreid)t  mirb,  nidjt  unmittelbar  Qtued  tft.  X)ie  Äfthetil  l)a\ 
eine  befonbere  Vorliebe  für  fie,  meil  fie,  beftrebt,  bie  äußere 
(Srfdjeinung  ber  inneren  geiftigen  Sebenbigfeit  entfpredjenb  burdj* 
gubilben,  au£  einem  geteilten  einen  gangen  9J?cnfd)en  herfteücn. 
(S§  finb  gunächft  bie  gemohnlid)  fogenannten  gpmnaftifdjen 
(ober  ritterlichen)  fünfte,  fR  eiten,  gedjtcn,  Xu  men.  grtiljer 
mürbe  and)  ba§  fdjöne  SSallfpicl  an  ber  llniocrfität  gelehrt, 
in  ber  cblcn  ©djminunfunft  tarnt  fein  Unterricht  erteilt  merben; 
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med  unfcre  gute  ©tobt  Tübingen,  fomie  für  einiget  aubere,  and) 
für  einen  ©chmimmplatg  nidjt  geforgt  pat.  Namentlich  aber 
fehlt  bag  (S^ergieren,  mag  allen  gpmnaftifcf)en  Übungen  erft 
höheren  Veig  giebt,  meil  eg  mit  bem  ©efütjle  eines  mef entließen 
unb  objet'tiuen  3*°^^/  ber  35a terl an bgücrt eibigung,  fid) 
nerbinbet.  ®ie  Xangfunft,  meldje  ebenfalls  auf  ber  Unioerfität 
gelehrt  mirb,  ftel)t,  fo  tonnte  eg  fdjeinen,  in  einem  näheren 
Verljältniffe  51t  Äftpetif,  alg  bie  übrige  ©hmnaftif,  meil  Gilbung 
beg  Äörperg  gur  ©chönljeit  ber  gönn  unb  Vemegung  für  fie 
in  unmittelbarerem  ©inne  ßtüed  ift,  alg  für  biefe,  meldje  gu= 
nädjft  ©tärlung  beabfid)tigt.  OTein  bie  Äftpetil  neigt  fic|  aug 
begreiflichen  ©rünben  gerabe  mehr  §11  berjenigen  3lrt  ber  föörpen 
bitbung  bin,  meld)e  bie  ©ragie  nicl)t  alg  foldje  fudjt,  fonbern 
alg  ßu9abe  gur  ©tärfe  non  felbft  erreicht.  ©g  entfteljt  baraug 
jene  männliche  ©ragie,  meldje  natürlich  ba,  mo  eg  fid)  um  bie 
(Schiebung  männlicher  Sugenb  fabelt,  einen  hbheren  äöert  hat. 
3Mefe  männlichere  ©ragie  gierte  früher  and)  ben  %ang,  alg 
er  nod)  Volfgtang  mar;  unfere  Voreltern  liebten  g.  Ö.  ben 
: ©djmertertang , ber  auf  nuferen  Fällen  je£t  freilich  meniger 
! mehr  am  sßtatge  märe.  3)ie  Drdjeftif  ift  aber  überhaupt  in 
hohem  ©rabe  gefunfen.  2)er  jetzige  Xang  befiehl  aug  lauter 
befdjnittenen,  ipreg  geuerg,  ihrer  oolfgtümlid)en  griffe, 
felbft  ipreg  Iprifdjett  unb  epifchen  3lugbrudg  beraubten  heften 
i früherer  Volfgtänge,  unb  mäljrenb  in  füblidjen  Säubern  im 
Volle  noch  e^n  ©efül)t  tft,  bafj  ber  iang  eine  reine,  ihren 
fünftlcrifchen  3tned  in  fid)  felbft  tragenbe  ^arftedung  fein 
müffe,  fo  ift  er  in  nuferer  mobernen  ©cfellfdjaft  ein  blofjeg 
Mittel  gegenfeitigen  ©efalleng  unb  momentaner  Unterhaltung 
unter  betben  ©efchledjtern  gemorben.  $)ocf)  and)  fo  bleibt  ber 
; Xang  eine  gang  gute  unb  notmenbige  ©adje  unb  eine  mefentlidje 
afabemifdje  Verfügung ;(?). 

9D?an  muh  nidjt  meinen,  eg  fei  eine  blofee  ©rille  ber  Äfthe* 

Itif,  biefe  ©pmpathie  mit  ben  fünften  ber  ^örperbilbung.  ©ie 
finb  oont  ©tanbpunlte  ber  anberen  afabemifdjcn  Sßiffenfdjaften 
nicht  meniger  midjtig , unb  inbem  ich  bieg  mit  einigen  Ve= 
merfungen  augeinanberfepe,  fo  ergiele  ich  baburdj  gugleid)  eine 
einleudjtenbe  Vorbereitung  auf  ben  meiteren  Hauptinhalt  meiner 
3Rebe,  benn  an  bem  gemeinfdjaftlichen  gntereffe,  moburdj  alte 
Söiffenfdjaften  auf  biefe  fünfte  begogen  finb,  mirb  aud)  bereitg 
bie  gemcinfame  Vegieljung  berfelben  auf  bag  ©djüne  beutlich, 
ba  jene  fünfte  allerbingg  äftpetifcher  3lrt  finb. 
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Bor  mit  ein  paar  SBorten  mill  icß  anbeuten,  melcße  Sößicßtig* 
feit  bie  gßmnaftifcßen  fünfte  für  bie  SBebigin  ßaben.  üöie 
mancher  Bßeumati3mu£,  mie  manche  gnbigeftion,  bie  jeßt  mit 
%ßee,  ©cßmißen,  Bßabarber  verfolgt  mirb,  mürbe  fonft  auf  ber 
^atäftra  geteilt!  ©cßönßeit  au§  ©tärlung  ift  gugteicf)  §ebung 
ber  ©efunbßeit  unb  mit  ben  ©eleßrtenlranfßeiten,  biefem  $reug 
ber  Birgte,  mürbe  e§  moßl  aueß  anber3  merben,  menn  bie  ©eleßrtcn 
nur  erft  (ernten,  aufrecht,  bie  S3ruft  ßerau§,  geßen! 

Bon  bem  größten  gntereffe  müffen  bie  gßmnaftifcßen  fünfte 
aueß  für  bie  juriftifbße  unb  ftaatämirtfcßaftlicße  gafultät 
fein.  S)er  ©taat  braucht  ftarfe  Banner;  bem  ©taate  ift  nid)t 
mit  Männern  gebient,  melcße,  mie  man  gu  fagen  pflegt,  ben 
ginger  im  Beiäbrei  abbrecßen.  ©efunbe  unb  blüßenbe  Strafte 
verlangen  bie  ©efdjäfte  ber  ^robuftion  unb  Bearbeitung,  ßanb-- 
bau  unb  ©emerbe.  $)er  jeßige  Qnftanb  be§  Sebent  bringt 
ferner  auf  immer  größere  Xreunitng  unb  Leitung  ber  Arbeit; 
um  fo  meßr  füllten  jene  Übungen  gepflegt  merben,  melcße  gur 
§erftedung  be3  gangen  9)?enfcßen  au§  bem  geteilten  fo  mefent- 
ließ  beitragen.  £ )a§>  Bolf  foll  ßeiter  unb  glücflidb)  fein,  eS 
foÖ  feine  Sraft,  feinen  SSoßlftanb  fieß  felbft  in  öffentlichen 
geften  geigen.  Sfriegerifdje,  felbft  gefäßrlicße,  nationale  ©piele 
ßaben  oon  jeßer  ben  Bättelpunft  maßrer  BolfSfefte  gebilbet,  unb 
märe  biefer  feßöne  Braudß  nießt  fo  feßr  abgefommen,  fo  mürben 
mir  aueß  auf  unferen  dürften  unb  fonftigen  Bol£oerfammlungen 
nießt  meßr  bie  ßäßließen  ©eftalten  feßen,  au3  melcßett  jeher 
9.1bel  ber  gorm  oerfdßmunben  ift.  gn  früßeren  3eüen  mar  e§ 
bem  Bolle  felbft  anüertrauet,  fieß  gu  feßüßen  unb  SSaffen  gur 
Botmeßr  gu  tragen:  ein  ©efcßäft,  ba3  un§  jeßt  oon  ^ßoligei- 
bienern  unb  Sanbjägern  gütig  abgenommen  ift;  aber  um  aueß 
nur  folcße,  um  taugliche  ©efängni^märter  u.  f.  m.  gu  erßalten, 
braueßt  man  tücßtige  Sente.  $)iefe  merben  baßer  au§  bem 
©olbatenftanbe  genommen.  9lber  bie§  eben  füßrt  mieß  auf 
einen  §anptpunft.  geber  Bürger  follte  and)  Krieger  fein; 
e§  geßört  gum  SBanne,  Krieger  gu  fein!  Unfere  Qeit  ßat  ein- 
gefeßen,  baß  bie  SBonopolifierung  ber  Xapferleit  in  einem  be* 
ftimmten  ©tanbe  gegen  ben  Begriff  berfclben  al3  eine§  farbinalen 
Attributs  ber  SBannßett  überßaupt  ift,  unb  baß  ber  maßre  Be- 
griff be£  ©taateS  notmenbig  auf  bie  gbee  einer  allgemeinen 
Öanbmeßr  füßrt. 

gn  ben  Berßanblungen  unferer  leßten  ©tänbeoerfammlung 
mürbe  bie  grage  aufgemorfen,  ob  ber  ©taat  bie  Befugnis  ßabe, 
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ben  Scpulgmang  auep  auf  bie  gpntnaftifdpen  Übungen  aus* 
gubepnen,  melcpe  mit  ben  Scpulen  üerbunben  merben  foden; 
unb  ba  mufete  man  bie  munberbare  SSemerfung  oernepmen,  bafc 
auf  biefe  SSeife  unfer  (Staat  am  ©ttbe  gar  bem  fpartanifcpen 
ober  pfatonifdjeu  äpnlid)  mürbe!  2l(S  ob  ipm  nic£)t^  Übleres 
begegnen  fönnte.  2öaS  am  meiften  gmingt,  ift  bte  greifjeit! 
Sic  groingt  ben  trägen,  meicpficpen  SSBiHen  unb  entbinbet  ben 
magren,  pebt  i()n  in  ßuft  unb  ßicpt.  3U  bem,  maS  ipm  mapr* 
paft  peilfatn  ift,  pat  ber  Stfenfdp  oon  jeper  gegmungen  merben 
müffen. 

$on  äufjerfter  Sßicptigfeit  muß  aber  bie  gpmnaftifcpe  23ifbung 
für  bie  S£peologie  unb  fßpilofoppie  fein.  Scp  nenne  biefe 
beiben  tjier  gufamnten  unb  fo,  bap  icp  bie  erftere  burd)  bie 
festere  ergänge,  benn  bie  Religion  in  iprer  getrennten  Stellung 
ergreift  ben  9ftenfcpen  nur  auf  einem  Sßunft,  fie  forbert  innerfte 
Heiligung  beS  ©emütS,  geigt  aber  niept,  mie  biefe  als  Gilbung 
burcp  bie  gange  ^ßerfönficpfeit  burcpgufüpren  ift.  ßroar  fönnte 
aitS  ber  religiösen  gorberung,  bap  unfer  Seib  ber  Xempel  beS  peU 
ligen  ©eifteS  fein  foll,  bie  33ebeutung  unb  SEBicptigfeit  jener 
Übungen  feicpt  abgeleitet  merben;  aber  bie  Religion  auf  iprem 
fpegififcpen  Stanbpunfte  giept  folcpe  golgernngen  niept,  fonbern 
giebt  fiep  leidjt  ber  Xäufcpung  pin,  als  fei  eS  genug,  menn  oer= 
borgen  auf  bem  innerften  §erbe  ein  peiligeS  geuer  brenne, 

; mäprenb  dauern  unb  SSänbe  bunfel  unb  fcpmupig  bleiben. 
SDann  läfet  ber  ©eift  feinen  Seib  faden,  melcper  nun,  feinen 
eigenen  Saunen  prei§gegeben , jcbe  feltfame  gigur  entnimmt. 

; Sa,  eS  oerbinbet  fiep  mit  biefem  Stanbpunfte  gemöpnlid)  jene 
negatiue  Sftoral,  melcpe  bie  Gilbung  ber  Sinnlichkeit  in  ipretn 
, eigenen  (Elemente  mit  Sßerbadjt  unb  TOfjttauen  beurteilt  als 
i etmaS,  maS  niept  fein  fod.  3)ieS  peifet,  bei  bem  ©egenteif  ber 
Sßaprpeit  anfommen;  biefe  formelle  ^örperbifbung  ift  oielmepr 
ein  Sollen,  eine  fßfficpt.  Slnerfannt  mirb  bieS  freifiep  niept 
oon  ber  Religion  als  Religion,  fonbern  nur  oon  ber  in  $pifo= 
foppie  erpobenen,  gur  ©tpif  enoeiterten  Religion.  £)aS  ^ringip 
ber  ©tpif  fann  in  biefem  3ufammenPan9e  f°  Qcfafst  merben: 
ber  9Q7enfdp  fod,  mäprenb  er  fid)  immer  reiner  gutn  ©cifte 
bifbet,  fiep  ebenfofepr  als  üftatur  erpaltcn.  £)er  ©eift  fod  fein 
üftaturorgan  in  33efip  nepmen,  fomopl  bamit  eS  ipnt  auep  mir!- 
fid)  gepöre,  baS  gefepmeibige  SBerfgeitg  feiner  3tnede  merbe,  als 
auep,  bamit  er  fiep  in  ipm  barftede,  bap  anbere  ipn  gern  fepen, 
bap  in  ipm  niept  eine  5lrabeSfe,  ein  Scpnörfef  ber  ©attung, 

£>irtl) , ©efamte?  Xurmoefert.  IV.  17 
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fonbern  bie  (Gattung  gur  (Srfcpeinung  fomme.  ©ott  aber  ber 
Seib  biefer  Söeftimmung  entfpredjen,  fo  mufe  er  nidjt  tuenig  ge- 
fcpüttett  unb  gerüttelt  roerbert;  ba§  bifjcpen  ©pa^ierengepen 
reicht  ntcfjt  pin,  ber  Körper  mädjft  nidpt  Oon  felbft,  roirb  nicpt 
tion  felbft,  ma§  er  fein  folt,  er  mufe  ebenfofepr  Shtnftprobuft 
merben,  ai§>  er  Raturprobuftift. 

märe  ein  Sei cpte§,  nnferen  ©ap  burcp  bie  $ßftkptentepre 
§u  öerfotgen.  könnte  idj  bet  biefem  fünfte  tanger  öerroeiten, 
fo  mü|te  icp  geigen,  ^ie  tu  punbert  gatten  bie  mefentlicpften 
ntoralifcpen  ^Sflicpen  unerfüllt  bteiben,  meit  ba3  Organ  iprer 
$lu3übung,  Dernacptäffigt  unb  unentmidett,  feine  §itfe  üerfagt; 
nur  auf  einen  $ßunft  in  bem  (Gebiete  ber  befonberen  ^fticpten 
miß  icp  pinmetfen.  Unter  biefe  gehören  bie  ©tanbeSpftidjten. 
Äein  ©taub  ift  burcp  bie  Statur  feiner  Arbeit  fo  fepr  genötigt, 
feinen  Körper  §u  mippanbeln  — beim  Rerbantmung  eines  Organe 
^ur  Untpätigfeit  ift  immer  bie  gröbfte  OTjgpanblung  — fein 
©tanb  ift  fo  Oerfeffen,  mie  ber  geteerte!*)  ©erabe  beSmegett 
ift  ber  ©eteprte  toerpfticptet,  boppette  ^Inftrengungen  §u  macpen, 
um  biefem  RUpöerpättniS  entgegen  §u  arbeiten  unb  feine  Rienfcp- 
peit  atS  ©an^eS  $u  retten,  gcp  meine  bod),  jener  SopanneS 
Ofianber,  ber  gugteicp  ^rofeffor  unb  OberfriegSrat  mar,  burcp 
straft,  9Rut,  ©emanbtpeit,  gecpt-  unb  Reitfunft  fiep  unb  anbere 
meprmatS  au§  bropenber  imbesgefapr  rettete,  Regimenter  fontman* 
bierte,  mit  eigener  §anb  bie  ^ßutuerfäffer  au$  beit  fran^öfifepen 
Eilten  im  piefigen  ©eptoffe  ftapt,  fiep  inS  feinbtiepe  Säger,  um 
feinen  Unterpanbtungen  Racpbrucf  §u  geben,  jene  £\tgel  nacp= 
fdjiefcn  tiefe,  bie  ipm  fetbft  §ut  unb  ^erüefe  00m  ®opfe  rife: 
ber  fei  ein  anberer  ^rofeffor  gemefen  als  mir!  (Sitt  jeber 
©taub  fott  fiep  ferner  nad)  aupen  mürbig  barftetten,  er  fofl  fiep 
ju  repräfentieren  miffen.  R?an  pat  unS  baper  biefem  $teib,  ben 
4atar,  gegeben.  5tber  fragen  mir  nnS  eprtiep,  ob  mir  eS  aud) 
51t  tragen  miffen,  ob  mir  aud)  ermägen,  bap  man  mit  biefem 
©emanbe  niept  um  bie  ©den  eiten  fann,  mic  mit  bem  ^adegien* 
pefte  in  ber  Xafcpe,  bap  man  in  einer  Rro^effion  fid)  niefet  oer- 
geffen  unb  in  STritt  unb  ©djritt  opne  alle  geierlicpfeit  gepen  taffen 
barf,  mie  eS  bei  einer  befannten  ©etegenpeit  gefepap,  mo  fo  oiete 
gar  nidjt  bie  Reipe  einäupatten  mufeten,  fonbern  fid)  batb  in 
ber  pinteren,  batb  in  ber  oorberen  mit  Rermunberung  oorfanben! 


*)  3)a§  9täf)erc  hierüber  f.  ©djeibtcr'S  „^obegetil"  ©.  502  ff. 
(3.  2lu§gabc). 
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’&er  roiffen fdjafttid^e  BorbereitungSftanb,  ber  ©taub  bei* 
©tubierenben,  l)at  non  jeher  bie  ebte,  burd)  bie  gbealität 
feiner  S^ede  gehobene,  aber  nocf)  Don  ©orge  unb  2lmtSärnang 
freie  ©d)önt)eit  feiner  gugenbtuft  burd)  gtjmnaftifcfje  Übungen 
gemürjt.  (§3  ift  bie  allgemeine  Mage,  eS  ift  oon  ben  ©tubierenben 
felbft  eingeftanben,  ba&  ifjr  3ufammen^en  jej3t  gefunfen  unb 
fdjmungloS  ift.  X^atfadje  ift  eS,  bafe  eines  ber  ©pniptome 
biefer  ©efunfenljeit  in  ber  Ausartung  ber  ®t)mnaftif,  inbefonbere 
ber  ged)tfunft  §u  einem  rol)en,  funftlofen,  auf  einen  aller' 
nädjften  3*°^  berechneten  ®reinfd)(agen,  befteijt.  gef)  habe 
in  biefer  Beziehung  einen  frommen  SEBunfd),  bie  gbee  einer 
Belebung  unb  (Srfrifdjung  beS  ©tubentenlebenS  burd) 
eine  gpmnaftifdje  Organifierung.  märe  bieS  gunädjft  eine 
blofie  gorm;  aber  an  eine  gönn  fnüpft  fief)  mandjeS  ©djönere 
unb  ©ebaltoodere. 


4L 

Das  turnen  nnb  bie  Stuknten. 

SSott  ^erbimmö  ®oct5. 

(„^eutfc^c  Jurnjeitung"  1859.  78.) 


%[§>  ber  Bater  gaf)n  bie  beutfdje  Xitrneret  ins  Seben  rief, 
maren  eS  gunädjft  ©tnbenten,  feine  ©c^üler , bie  unter  feiner 
Leitung  bie  fräftigften  ©tiit^en  ber  Xurnpfät^e  mürben,  um  bie 
t)erutn  fid)  bann  erft  anbere  beutfdje  giingfinge  gruppierten. 
4)er  frudjtbare  Boben  beS  afabemifd)en  ßebenS  mar  eS,  in  bem 

ifid)  bie  Xurnerei  §ur  beutfcf)en  BoffSfitte  entmidelte  unb  jene 
herrliche  Blüte  ber  beutfehen  Ünioerfitäten,  jene  Bereinigung  ber 
echten  beutfehen  güngfinge,  bie  mir  unter  bem  Sftamen  ber 
„£)eutfd)en  Burfdjenfdjaft4'  fennen,  mürbe  in  bem  ©treben,  bie 
beutfdje  Bolfsfraft  gum  Beroufjtfein  unb  9D?anne3=  unb  XfyaU 
fraft  §ur  ©ntmidelung  51t  bringen,  jur  §üterin  ber  Xurnerei, 
metdje,  fpäter  oerfotgt  unb  unterbrüdt  oon  oben  f)eL  in  ben 

17* 
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Saferen  biefe3  blinben  Ber!ennen§  eineä  ber  bebeutenbften  Bolfe= 
bilbung^mittel,  nur  um  fo  treuer  non  ben  Burfcfeenfdjaften  ge= 
pflegt  mürbe.  Xafeer  blicfte  ber  alte  Safen  fo  gern  auf  bie 
beutfcfeen  Burfefeenfcfeafter  — bafeer  fafe  er  fo  gern  bie  roten 
ätfüfeen  bei  fid)  in  greiburg  einfeferen,  unb  nur  in  ben  lebten 
Sauren  feinet  Sebent,  in  benen  ba§  Filter  feinen  Blid  in  ba§ 
Sicfet  ber  3u^unft  trübte,  mürbe  ba§  Berfeältni§  lüfeler.  Xas 
Unterbrüden  unb  Verfolgen  ber  Burfefeenfcfeaften  unb  be§ 
Xurnen3,  jener  eble  X)anf  für  bie  (Srfeebung  be3  beutfcfeen 
Vollem,  gab  ber  Xurnerei  einen  tief  oermunbenben  Stofe,  benn 
mit  bem  Xurnen  mar  aucfe  bie  Stätte  feinet  Sebent  unterbrücft, 
unb  e£  gehörte  oiel  ßuft  unb  Sftut  bagu,  bem  Xurnen  treu  311 
bleiben,  ba  äftaferegeln  unb  Verfolgungen  im  §intergrunb  ftet§ 
lauerten.  Unb  bennod)  mar  bie  einzige  Stätte  faft,  mo  im 
gefeeimen  unb  mit  (Sifer  geturnt  mürbe,  bie  immer  gefeeim  fort' 
lebenbe  Burfdjenfcfeaft,  oon  ber  e£  im  Siebe  feeifet: 

£au§  mag  gerfaUcn,  tua§  t)at’§  benn  für  9cot? 

S)er  ®cift  lebt  in  un§  allen,  unb  unfre  S3urg  ift  ©ott! 

28ar  e§  ber  Vcig  be§  ©efeeimniffeS,  mar  e§  ber  üftacfeflang 
ber  grofeen  (Srfeebung  Oon  1813,  ber  biefe  gäfeigfeit  in  bie 
afabemifefee  Sugenb  gebracht  featte,  furg,  je  mefer  bie  Scfeuppen 
beu  §erren  ber  SSelt  oon  ben  5Iugen  fielen,  je  mefer  man  bie 
Xurnerei  anfing  gu  bulben,  um  fo  mefer  nafem  aud)  ber  (Sifer 
ber  Stubenten  für  ba§  Xurnen  ab;  bie  geheimen  Burfcfeen* 
fcfeaften  lidjteten  fid)  mit  ber  guuefemenben  ©leiefegültigfeit  gegen 
greifeeit  unb  Baterlanb  immer  mefer  in  iferen  Steifeen,  unb  je 
mefer  ba£  Xurnen  §um  Gemeingut  ber  Station  mürbe,  um  fo 
feltener  geigten  fid)  Stubenten  babei  eifrig.  Sener  traurige 
Sßafen,  ber,  mie  jebe  Xfeorfeeit,  mit  bem  gortfcfjreiten  ber 
Veattion  mudj§,  jener  Söafen,  bafe  ber  Stubent,  feiner  Stellung 
nad),  in  einen  XurnOerein,  ohne  feiner  Söürbe  etmaS  31t  Oer* 
geben,  niefet  eintreten  !ömte,  meil  er  etma§  BeffercS  fei,  ciU  ber 
junge  Kaufmann  ober  §anbmerfer,  feielt  manchen  Stubierenben 
oon  ber  Beteiligung  an  ben  XurnOereinen  ab,  unb  jene§  Oer- 
eingelte  Xurnen,  mie  mir  e§  al$  ©pigonen  ber  Burfcfeenfdjaft 
betrieben,  mar  immer  nur  ein  mangelhafte^.  X)ie  §auptfacfee 
aber  mar  ber  Mangel  an  Sntereffe  für  ba$  Xurnen,  ber  fid) 
3.  B.  l)öd)ft  eftatant  in  ßeipgig  geigte,  mo  ber  alabeutifcfee 
Senat  im  Safere  1838  einen  Xitrnplafe  für  bie  Stubierenben 
(raol)l  im  „©infeorn“)  errichten  liefe,  auf  bem  in  8 Semcftern, 


1838—1845, 145  ©tubenten,  alfo  im  &urd)fd)nitt  18  im  ©emefter 
turnten.  £)a§  Saßr  1848  gab  bem  Xurnen  gmar  einen  groß- 
artigen $Iuffd)mung  — ber  ©tubent  blieb  ißm  aber  fern  mic 
guoor,  unb  felbft  jene  fdjöne  Blüte  be§  afabemifdjeu  Sebent, 
bie  Burfdjenfdjaft,  leimt  nur  ßier  unb  ba  nod)  in  fcfjmadjeit 
Qmeigen,  fo  baß  and)  Oon  ißr  feine  Beförbcrung  ftubentifdjen 
Xurnen§  511  ermarten  ift.  — 2ßir  ßaben  e§  gmar  oernommen, 
baß  neuerbingS  in  ßeipgig  ber  Anfang  mit  Beteiligung  ber 
©tubierenben  am  Xumoerein  gemacht  morben  ift  — aber  feiber 
auf  eine  im  grunbfalfdje  Söeife,  inbent  man  einzelnen 

©tubentenoereinen  ben  ©intritt  a(3  folcßen  gu  gefdjloffeneit 
liegen  geftattete.  ©ntmeber  muß  ber  ©tubent  eintreten,  mie 
ber  Kaufmann,  ber  Zünftler,  ber  §anbmerfer  eintritt,  ober  er 
foU  e3  lieber  gar  nicßt  tßun  — benn  bie  Xurnerei  ift  eine  ßodj* 
ßerrlicße  ©adje  unb  murmelt  fo  tief  im  Boben  eiltet  gefunber 
merbenben  Bolf§teben3,  baß  fie  fold)  ejflnfioeö  ©ebaren  nicßt 
oerträgt,  ©in  Xurnoerein  braucht  nicßt  um  jeben  ^3rei§  SDUt* 
glieber  aufguneßmen;  nimmt  er  aber  melcße  auf,  fo  muß  eine 
Sftorm  für  alle  fein,  unb  mit  ber  Xurnjacfe  muß  ber  Unter* 
fcßieb  be»  ©tanbe§  fcßminben  — fonft  gießt  er  oielleicßt  fräftige 
Öeute,  ficßer  aber  feine  fräftigen  beutfcßen  Scanner  im  ooUen 
©inne  be£  2öorte3!  — 

Sm  großen  unb  gangen  genommen  fteßt  e3  alfo  traurig 
um  ba3  Sntcreffe  ber  beutfcßen  ©tubenten  für  ba3  Xurneit 
— ba§  einftige  Kinb  be3  afabemifcßen  Sebenö  ßaben  fie  eine 
Söeile  geßegt  unb  gepflegt  — bann  mürben  fie  immer  lauer, 
bi§  ba§  Kinb  oon  ben  Bätern  fid)  abmanbte  uub  bem  gangen 
Bolfe  ficß  an§  §erg  (egte.  £)aß  e3  fo  gemorben,  baß  ba§ 
Xurnen  gum  Gemeingut  be£  Bolfe3  gemorben,  bürfen  mir  nur 
freubig  begrüßen  — tief  aber  müffen  mir  e§  beflagen,  baß  ein 
fo  großer  unb  ebler  £ei(  ber  Sngenb,  mie  bie  afabcmifcße,  bem 
turnen  fo  fern  bleibt  — tief  müffen  mir  e§  beflagen,  baß  mir 
als  eingigen  §auptgrunb  baOon  jenen  gänglicßen  Mangel  an 
Sntereffe  für  bie  förperlicß  fräftige  ©ntmidelung  neben  ber 
geiftigen  nennen  müffen!  ^enn  meber  Mangel  au  nod) 
eigentümliche  Berßältniffe,  nocß  bie  ©tellung  ber  ©tubenten  ben 
Bereinsgefeßen  gegenüber  geben  einen  ©ntfcßulbigungSgrunb  ab. 
Sßer  oiel  ftubiert  unb  fißt,  bebarf  Oor  adern  ber  förperlicßen 
Kräftigung,  unb  mer  nicßt  Oiel  ftubiert,  ßat  allemal  $eit  gum 
turnen.  Unb  bebarf  benn  ein  ©tanb  meßr  einer  gefunben, 
mit  ber  geiftigen  §anb  in  §anb  geßenben  ©ntmidelung,  al§  ber 


262 


gelehrte,  al§>  biejenigen,  benen  fpäter  §um  größten  Xeil  bie 
Leitung  ber  bürgerlichen  unb  ftaatlicpen  Angelegenheiten,  bie 
©orge  für  geiftige§  nnb  leibliche^  SBol)l  ber  äftenfdjpeit  in  bie 
£)änbe  gegeben  mirb?  3Bte  Diel  freier  non  Kämpfen  unb 
©türmen  mürbe  bie  ©ntmidelungSgefcpicpte  ber  Golfer  fein,  mie 
oiel  meniger  Oon  Vlutfpuren  gezeichnet  mürbe  ber  SBeg  ber 
Golfer  nach  freier  unb  nationaler  ©eftaltung  fein,  menn  um 
bie  Xprone  ber  gürften  ganze  fräftige  Männer  ftänben,  ftatt 
jener  f üblichen  feilen  Höflinge,  beren  bürre  ©lieber  Oor  bem 
§aud)e  ber  greipeit  mie  ©fpenlaub  gittern ! SSie  oiel  reifer 
an  Vürgertugenb  unb  echter  grömmigfeit  mürben  bie  Voller 
fein,  menn  alle  ©eiftlidjen  unb  Seprer  — anftatt  fid)  unb  alle 
9J?enfcpenfinber  immer  unb  emig  al§  fcfjmache  ©ünber,  Oon 
Abam  nnb  Oom  Sftutterleibe  per  mit  ©ünbe  behaftet  nnb  um 
fähig  zu  betrachten,  ohne  Vermittelung  ber  ©nabe  ©otte§  teil- 
haftig  zu  merben  unb  bie§  ©efül)l  ber  armen  SJcenfcppeit  ein= 
zupaufen  — fich  lieber  al3  fräftige  Männer  fühlten,  bie,  mo 
fie  fehlen,  ben  SCftut,  e£  zu  befennen  paben,  im  übrigen  aber 
freubig  unb  ftolz  e§  prebigen  unb  lehren,  bab  ber  SOfenfcp  gut 
fein  fann  — bab  er,  im  Vemufetfein  ber  oollen  9J?anne£fraft, 
im  Seben  frei  auf  zum  §immet  blicfen  unb  im  SEobe  ruhig 
fterben  fann.  £)ie  ©ottpeit,  bie  bem  9J?enfcpen  bie  Sftögtid)* 
feit  förperlicher  unb  geiftiger  ©ntmidelung  gab,  bie  hat  e§  auch 
gemollt,  bab  er  fich  entmidele,  unb  muh  aud)  alle  $onfequcnzen 
motten.  ©S  gäbe  feinen  Pfaffen  unb  feinen  äftuder  unter  allen 
Theologen,  menn  jeber  täglich  c*ue  ©tunbe  am  Ved  turnen  ober 
Ooltigieren  müfete!  — 28ie  oiel  meniger  förperlicher  ©lenb  gäbe 
e§  in  ber  28elt,  menn  bie  Ärzte  ben  Sftujzen  ber  ©pmnaftif  am 
eigenen  entmeber  zu  bürren  ober  zu  fetten  Seidpnam  ftatt  au§ 
Vücpent  nnb  trefflichen  Theorien  fennen  lernten;  mie  oiel  mehr 
mürben  fie  e§  al£  heilige,  toenn  auch  entfe$ficfj  fcpmere  Aufgabe 
erfenneu,  nimmer  zu  ermüben  im  Kampfe  gegen  bie  Xhorpeitj 
ber  ©Itern  nnb  ber  groben  5D?enfct)enfinbcr,  bie  mehr  auf§  gute 
güttern,  aU  auf§  förperlicpe  Verarbeiten  be£  ©enoffeneu  fepen!  — 
2öie  oiel  freier  Oon  fleinlidjen  unb  erbärmlichen  §epereien  unb 
©cpinbereien  mürbe  ba£  bürgerliche  Seben  fein,  menn  ftatt  ber 
©taat^hämorrpoibarier  unb  formreitenben  Mfulatornaturen 
fräftige  Männer  bie  Aftenftuben  beoöl ferten!  — 2$ie  oiel 
perrlidjere  grüdjte  enbticp  mürben  alle  SBiffenfcpaften  für 
Seben,  für  bie  Völfer  treiben,  menn  fie  nicht  zum  groben  ^eil 
oon  ©tubenpoefern  fultioiert  mürben,  beren  ©eift,  troü  aller 


in  itjnen  fdjlummernben  Steime,  bod)  fiedjt,  tueit  bie  ©ntmidelung 
beg  $örperg  nid^t  mit  ipni  ©d)ritt  t)ä(t!  — 9D7öd)te  eg  anberg 
merben  — möchte  bie  ftubierenbe  Sugenb  eg  erfennen,  baf3 
geiftige  unb  lörperliche  ©ntroidelung  §anb  in  §anb  gehen 
müffen,  — möchte,  mie  bie  STurnerei  in  allen  Greifen  mehr 
unb  mehr  greunbe  finbet,  fie  fid)  aud)  bei  ben  ©tubenten  ein* 
bürgern!  £)er  fidjerfte  2Beg  bagu  bleibt  nur  ber,  bafe  bag 
turnen  einen  Xeit  unfcreg  (Srjie^unggmefeng  im  mähren  ©inne 
beg  Sßorteg  mirb  — bah  eg  in  jeben  Unterrid)tgplan  ber  23olfg* 
faulen,  ber  9iealfd)ulen,  ber  djpmnafien,  ber  ©eminare  auf* 
genommen  mirb;  bie  Sugenb  muh  turnen,  bann  mirb  bag  Xurnen 
§ur  @emot)nt)eit  merben  unb  51t  einer  ©emopnfjeit,  ber  ber  ©egen 
auf  bein  gufee  folgt,  bie  ung  im  ßeiben  meniger  empfinblidj  unb 
bie  greuben  beg  ßebeng  mit  Dolleren  ßügen  ^u  genießen  fähiger 
macht  — einer  foldjen  ©emohnpeit  mirb  aud)  ber  reife  SKann 
bann  nid)t  mehr  untreu  merben! 


42. 

Aufruf  jum  Junten 

an  bie  beutfc^e  §f  ub  enten  fcfj  aff. 

3u  ^-icfjteg  tjunbcrtjäfijrigcm  ©eburtgtage. 

58  om  berliner  Xurnrat 


£)eutfd)e  <pochfd)üler!  33on  hun^ert  ^safjren , am 
19.  9ftai  1762,  marb  ber  23auernfol)n  Sodann  ©ottlieb  gid)te, 
ber  fpätere  beutfdje  Genfer,  ber  ed)te  $aterlanbgfreunb,  §u 
Rammenau  in  ber  Oberlaufs  geboren.  2ßag  er  alg  ^t)i(ofopl) 
gemirft  hat,  mie  er  Don  ben  größten  £)id)tern  feiner  Qtit  unb 

(unfereg  Sßolfeg,  Don  ®oetl)e  unb  ©d)illcr,  beamtet  marb,  raffen 
mir  pier  unberührt,  ba  eg  allgemein  befannt  ift  unb  in  feinem 
fieben  augführlicf)  berichtet  mirb. 

Sßenn  aud)  mir  Turner  feinen  ®eburtgtag  feiern,  ihn,  ben 
(belehrten,  <pocf)gebilbeten,  alg  ben  unferen  in  ?lnfprudj  nehmen, 
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jo  gefdpiept  ba§  in  §inblid  auf  ben  Vebner  an  bie  beutfcpe 
Nation,  auf  ben  SBecfer  §unt  rettenbett  ^ampf,  auf  ben  Hftann, 
ber  fo  trefftidje  Sorte  über  ben  maprpaftigen  ®rieg,  ben  Volfö- 
frieg,  getrieben  ()at.  gicptefcpe  jünger  maren  bie  erften 
©tubenten,  melcpe  im  ^sa£)re  1811  ben  ^5at)nfcf)en  Xitrnplap 
bet  Berlin  befugten  unb  fiep  unter  ben  jüngeren  ©cpülern 
Sapn§,  benen  auep  giepteä  ©opn  angepörte,  freubig  peruim 
tummelten. 

S)er  im  £)ienfte  be3  Vaterlanbe3  geftorbene  Seife  patte 
früp  bie  geiftige  Gilbung  be3  Volfe§  n ad)  ^eftat o§§i  al§  bie 
richtige,  rettenbe  erfannt  unb  für  beffen  teiblidpe  unb  fittlidje 
Gilbung  ^apn§  unmittelbare  Veftrebungen  gebilligt  unb  an- 
empfoplen. 

3)ie  beutfdje  Xurnlunft  eprt  jeben,  ber  ipr  polb  ift  unb 
fie  übt,  me§  ©tanbeö  unb  Vilbung§grabe3  er  aud)  fein  möge; 
einem  jeglicpen  gereidjt  fie  3um  Deuten  unb  §ur  ßi^be.  Xrop- 
bem  ift  e§  eine  leiber  nur  gu  allgemein  feftftepenbe  Xpatfadje, 
bap  bie  beutppen  ©tubenten,  man  meip  faum  ®rünbe  bafiir 
§u  finben,  fiep  mit  ipr  Diel  meniger  befreunben  unb  befaffen, 
al§  bie  Jünglinge  au£  anberen  Veruf§arten.  3)arum  möcptcn 
mir  nufere  geier  niept  opne  ein  brübertiep  mapnenbeS  Sort  an 
euep  oorübergepen  taffen,  unb  §mar  gan§  in  gieptes  ©inn,  ber 
eure  Vorgänger  einft  niept  nur  §um  tlaren  Genien,  fonbern 
auep  ^um  pingebenbften  Raubein  aufforberte.  üftur  bie  Siffeit- 
fepaft  erlannte  f(pon  fiepte  für  bie  mapre  233 iffenfepaft,  bie 
in§  ßeben  tritt  unb  fiep  im  Seben  mie  im  ©terben  bemäprt. 

Sir  fagen  e$  frei  perauS:  £apt  ab  ooit  ben  mittelalterlichen 
Vegriffen  unb  Vorurteilen,  nad)  benen  nur  bie  burep  galultät^ 
ftubien  getoonnene  Vilbung  al3  eine  mirfliepe  Vilbung  51t  bc- 
traepten  fei;  erlennet  mit  un§,  bie  mir  ja  jum  Xeil  auep,  gleidj 
euep,  ftubierte  ßeute  finb,  bap  feit  jenen  Vefreiungefriegen,  51t 
benen  fiepte  unb  Sapn  unaufpörlidj  ermunterten  unb  auf- 
riefen, eine  Vilbung,  mie  fie  in  feinem  anberen  Volte  beftept, 
in  bie  Sftaffe  be§  beutfepen  Volten  gebrungen  ift.  ©rfennet, 
bap  ©efdjäftöleutcn,  Zünftlern,  §anbmerfern  eine  gemiffe,  bem 
blopen  ©eleprten  meift  abgepenbe  Vilbung  beimopnt,  oor  ber 
ipr  minbeftcn§  ^teptung  paben  müpt. 

(Gefeilt  eud)  barum  opne  ©epeu  ju  ber  Sugenb  aller 
©tänbe,  melcpe  ipr  auf  ben  Xurnpläpen  bereinigt  finbet, 
teilet  ipr  ipnen  mit  non  ber  pöperen  Vilbung,  bie  ipr  üorauS 
pabt,  unb  nepmet  non  ipnen  bie  Vilbung  ber  unmittelbaren 
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2tnfd)auung,  Sfnftetligfeit  unb  9(u3ricptigfeit,  bieBilbung  mirflicper 
Xpat  entgegen,  $)a3  iftT<§,  maS  mir  euc£)  §um  beoorftepenbcn 
®ebäcßtui3tage  giöpteS  nnb  angefidjtS  ber  ferneren  ®cmitter= 
roolfen,  meldje  immer  erneut  über  £)eutfd)Ianb  peraufeiepen,  Zu- 
rufen möchten,  kommet  auf  bie  Xurnpläße,  bilbet  eure 
Seiber  §u  miüigcn  unb  au$paltigen  Prägern  beS  ®eifte3,  ber, 
mie  bie  gid)tefd)e  Scpre,  bem  ^bealeit  nad)ftrebt  unb  boep 
non  ber  2Sirf(id)feit  unb  ipren  gorberungen  fürs  Baterlanb 
fid)  niept  gleichgültig  pinmegmenbet.  ©d)licßet  euep  au  unfere 
Xurnfaprten  an  unb  geminnet  greunbe  unter  allen  ©tauben; 
oerperrlidpet  unfere  Xurnfefte  burd)  einfadje  tpätige  Beteiligung, 
mie  burd)  Beben  unb  Sieber;  furtum,  tretet  in  ben  allgemeinen 
Xurnu  er  einen  mit  ber  ganzen  ^ngenb  unb  burd)  fie  mit  bem 
Bolfe  in  Berbinbung  unb  lernet  mit  benen  leutfelig  unb 
brübertief)  umgeben,  benen  it)r  fpäter  Seprer,  ^rebiger,  Bicpter 
unb  ?[r§te  merben  füllet,  mit  Männern,  roelcpe  gmar  meber 
an  (EiceroS  nod)  ‘DemoftpeneS’  Xafel  gefepmauft  t)aben,  aber 
nicht  minber  als  ipr  non  bem  Zeitigen  ©eifte  ber  BaterlanbS- 
liebe  unb  ber  Opferfreubigfeit  burepbrungen  finb,  gleich  euren 
unb  ihren  Borgängern,  ben  freimiüigen  Kämpfern  üon  1813. 
£)ann  merbet  ipr  bie  ©tellung,  melcpe  früher  eure  ©tanbeS- 

I genoffen  unb  aud)  jet>t  nod)  manche  oon  eud)  burd)  ^Ibfonberung 
unb  2luSfcßließlid)feit  gu  geminnen  trachten , als  freimütig  eud) 
eingeräumteS  unb  jugeftanbeneS  (Sprenoorredpt  behaupten;  ipr 
merbet  — mie  bereinft  bie  beften  ber  ®riecpen , eure  Bor- 
bilber  — förperlich  unb  geiftig  gleich  tüchtig  an  ber  ©piße 
eines  burd)  euer  Beifpiel  unb  burd)  eure  (Sinroirfung  in  feiner 
ßntmidelung  geförberten  unb  §u  immer  größerer  Beroodfomm= 
nung  perangebilbeten  BolfeS  fiepen,  euch  fetbft  §u  ©pre  unb 
Bupm,  bem  gefamten  beutfd)en  Baterlanbe  ^um  §eü  unb  ©egen. 


43. 

®urnffll)riett. 

SSon  2.  Snljit. 

(w3)cr  Surrter"  1848.  ©.  2.) 

$)ag  ©eben  tjat  ber  ^eutfdje  jm  TOertum  ijocf)  in  (Sljren 
getjatten,  big  bie  ©chmad)5eit  ber  Überüerfeinerung  unb  SSergier^ 
lidjung  bie  ©cf)läfer  unb  ©cf)laffen  herüorgebracßt,  bie  bann  bie 
2öanbertafd)e  in  einen  SReifefoffer  nemanbeit  unb  ben  SSanber- 
ftab  in  einen  ^angelroagen. 

©et)r  mortreich  ift  nod)  jetd  unfere  ©pradje,  um  bie 
mandjerlei  Wirten  beg  ©el)eng  fomoljl  nad)  it)rer  äußerlichen 
23emegung,  alg  aud)  nad)  iljrem  inneren  Antriebe  §u  befemt- 
geidjnen.  — ©el)en,  manbern,  manbeln,  mallen,  maflfahrten, 
pilgern  (melgern),  fdjlenbern  (ßenbe,  lenbern),  ftapeln,  manfen, 
gehören  alle  ju  einer  ©innfchaft. 

SBallfahrten,  mie  fatjrten  (Heerfahrten)  überhaupt,  ge- 
fdjieljt  nach  einem  beftimmten  3*ele,  oft  aud)  §ur  beftimmten 
3eit;  gemöhnlich  in  (Gemeinschaft;  allemal  aber  nad)  benfwürbigen 
Söeiporten,  an  bie  fich  eine  michtige  gefd)id)tlidie  Überlieferung 
fnüpft.  91  n T)enftagen  ift  eg  gemeiniglich  ein  $erl)errlid)ungg- 
§ug  frommer  ©agen  ober  beglaubigter  ©efd)id)ten,  bie  burd) 
®enfmale  noch  ntepr  oergegenmärtigt  »erben. 

pilgern  ift  mit  f elbf  tauf  erlegter  Söefdjmerbe,  5Dcüb)e,  2ln- 
ftrengung  unb  Entbehrung  Oerbunben;  gemählt  alg  eine  heilige 
Arbeit,  um  brüdenbe  (Gefühle  log  ju  »erben,  ßeiben  $u  oer- 
geffen  unb  bag  fturmbemegte  ßebenggemoge  in  einen  $Rnhef)afen 
31t  retten. 

2Ö  allen  oertünbet  bie  innere  93cmegtl)eit  Oon  frommen 
(Gefühlen,  Oon  gottinniger  ©efinnung  in  Ergebung  unb  9lnbad)t 
mit  ©tauben,  Hoffnung  unb  Siebe. 
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SBanbern  ift  ein  ©eben  au§  bei*  §eimat  in  bie  grembe, 
aber  immer  in  ben  äßarfen  be3  Gaterlanbe§,  um  gu  lernen, 
nad)  ben  £el)rjal)ren  nodj  nadjgulernen,  mit  eigenen  Obren 
hören,  mit  eigenen  klugen  fetten,  nad)  eigener  Meinung  feinen 
(Stab  meiter  feigen.  $D7erffam  auf  ba3  Xtjun  unb  Treiben  ber 
30cenfcf)en,  auf  itjr  £)id)ten  unb  Xradjtcn,  gelangt  ber  Sßanberer 
burd)  Öanb-  unb  Seutefunbe  511m  eigenen  Urteil.  Oarum  folgten 
nad)  altem  löblichen  Graud)  url^  tooljlgeorbneter  ©itte  auf  bie 
Sehrjahre  bie  Sßanberjaljre.  ©ie  maren  fonft  gur  ©eminnung 
be§  50?eifterredE)te§  nötig.  ©päterl)in  marb  ber  9DMfterfd)mau§ 
bie  £muptfad)e;  man  machte  e§  bem  Sfluter  gang  leidjt,  führte 
ihn,  menn  e£  anging,  ein  paarmal  um  ba§  ©ilbehau£,  mo* 
burd)  er  feine  Sßanberfdjaft  im  97u  gang  gemächlich  abttjat 
unb  fo  für  einen  gereiften  $D?ann  galt. 

20er  bie  ©djithc  anficht  unb  meiter  nichts,  ber  hält  2öan= 
bcrer,  SSaller  unb  *ßi(ger  für  Sanbftreidjer.  Oe§palb  feilen 
auch  bie  heiligen  Goten  noch  ihreg  unb  SfteifterS  ©ebot 

oor  ben  fleinftäbtifdjen  unb  grofjftäbtifdjen  Ortern  ben  ©taub 
oon  ben  güfeen  fdfütteln. 

*Oie  SBanberfdjaft  ift  bie  Giencnfal)rt  nad)  bem  Honigtaue 
beS  ©rbenlebenS.  2ln  lieblichen  Erinnerungen,  feligen  ©efül)len, 
mürbigen  ©ebanfen  unb  hulboollen  2lugenbliden  überlabet  fid) 
feiner.  3U^  trägt  man  nicht  ein.  ©itdeben  unb  §eimbleiben 
null  maS  gu  gehren  haben. 

5ln  Ort  unb  ©teile  einer  £)cnftl)at  ift  man  ber  ©efdjidjte 
näher  unb  meilt  aud)  lange  nachher  mitten  in  ber  3^1  unb 
ber  Xl)at. 

©eht  unb  fteht  man,  mo  bie  TOoorbern  gegangen  unb  ge* 
ftanben,  fo  bünft  man  fid)  baburcf)  i()r  3e^tgenoffe  unb  Sebent 
geführte.  $D?an  glaubt,  bort  ihren  SebenSgeiftern  gu  nahen  unb 
ihnen  näher  befreunbet  gu  merben.  äftan  tritt  in  ihre  fallen, 
gleidhfam  a iS  Gefucfjer  unb  ©aft,  unb  manbert  gurücf,  als  fei 
man  nunmehr  in  jener  ©ilbe  aufgenommen. 

©0  Oerflären  fid)  in  unS  erft  bie  früheren  Gegebenheiten 
burd)  ben  233iberfd)ein  jenes  Sebent  unb  Siebend,  bnrd)  ben 
SBiberhad  nachfagenber  Sftären.  S)ie  SBohnftätten  eines  unter* 
gegangenen  cblcn  ©efchlecfjt^  finb  l)e^^6/  tuie  beffen  ©räber. 
5hir  ber  2öirrmilbc  gerftört  in  ber  §abfudjt  el)rmürbige  $)enf= 
male,  um  oon  ben  eingelnen  Krümmern  bauerlofe  §ütten  auf* 
gufcfjichten.  2lber  jebem  frommen  Regelt,  jebem  rüftigcn  Oanne- 
mann  ift  beS  Übermutes  3er^brung  ber  ärgfte  ©reuel,  ba  fie 
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it)m  bie  lebenbigfte  ©arftednng  ber  Vergangenheit  entfteüt.  Unb 
ma§  er  al§>  §elb  nicht  in  offener  gef)be  gett)an  hätte,  t[)ut  er 
nie!  meniger  hinterrüfe,  a(3  ijeimlidjer  §inrid)ter. 

©djaut  man  Oon  ben  alten  ©ödern  ber  Burgen  über  gel$ 
unb  getb  in§  greie  unb  erbtidt  bie  untentiegenbe  Sanbfdjaft, 
fo  meint  man  §immet  unb  ©rbe  mit  ber  Ahnen  Augen  §u  ge^ 
mähren,  ba  man  gleichen  ©tanb  einnimmt,  unb  ber  nämtidje 
®imm  ba3  ©efidjt  enbet.  Bei  ber  Au§fidjt  offenbaren  fid)  bem 
©djauer  tjötjere  @efid)ter,  bie  Anfichten  unb  (£infid)ten  berer, 
fo  lange  oor  m\§>  bort  ba§  Sicht  fatjen. 

„2Ser  geht,  fiet)t  im  SDur^fdjnitt  antt)ropoIogifd)  unb  fo3* 
mifd)  mehr,  ad?  mcr  fährt.  3d)  hafte  ben  ®ang  für  ba§  ©h rem 
ooÜfte  unb  ©clbftänbigfte  in  bem  Spanne  unb  bin  ber  Meinung, 
bafj  ade£  beffer  gehen  mürbe,  menn  man  mehr  ginge"  2c.  (©eume). 

2ßer  auf  bie  Bknberfdjaft  gehen  mid,  mu|  erft  in  ber 
§eimat  flügge  gemorbeu  fein.  9htr  ber  SBanberreife  ift  reifem 
redht.  Kleiber  unb  ©d)ul),  ©elb  unb  $ßaf3  machen  nicht  allein 
reifefertig. 

Bor  altem  mufc  ber  SBanberer  leibhaft  gerüftet  fein;  benn 
©iechfinge,  ©teiftinge,  3^erf^n9e  bleiben  bod)  ©tübtinge,  fo  ihren 
Jammer  gur  ©djau  fahren. 

Aujgerbem  muf  er  etma3  %üd)tige§  in  feinem  gad)e  ge* 
lernt  haben,  beifee  e3  ^anbmerf,  Aßiffenfcfeaft  ober  ß’unft.  $)a3 
fcfeliefet  bie  gemeinfame,  oolf§tüm(idje  Tmrcfebdbung  nicht  au£, 
fonbern  Oerlangt  fie  ausbrüdlid).  2)amit  mirb  fid)  bann  aucfe 
ebfe  ASifeluft  einfteden,  ofene  ®ünfetdugf)eit  unb  Bormife.  Au3 
bem  fröhlichen  Qufammenteben  ber  Sugenb  mirb  ber  $eim  §ur 
Sentfetigfeit  in  bie  Sßett  getragen.  Vorläufige  $itnbe  oom 
Baterlanbe  ift  unentbehrlich-  Dfene  fie  ift  fcfeon  mancher  um 
bie  2Mt  gereift  uub  bod)  nie  tjineingefommcn,  t)at  fid)  nad)t)er 
and)  gubaufe  nidjt  jurcd)tgefunben. 

Vaterfänbifche  ^Säuberungen  finb  notmenbig,  beim  fie  er- 
meitern  beS  Sftenfdjen  Vficf , ot)ne  it)n  bem  Batertanbe  §u  ent- 
führen. kennen  lernen  mufe  fid)  ba$  Voff  ad?  Voff , fonft 
ftirbt  e§  fid)  ab.  ßmar  giebt  e$  überad  gute  9J?enfdjen,  aber 
nur  §u  oft  finb  böfe  Verl)ättniffe  bajrnifdjengcfommen,  me(d)e 
Annäherung  mtb  innige  Bereinigung  ®cirum  ift  e£ 

gut,  bafe  ber  Sfingling  auf  bie  SBanberfdjaft  geht,  um  auffer- 
hatb  ber  §eimat  in  eigener  SBefenheit  mit  ooder  ßebenöfiir 
aufäutreten  unb  fo  jum  Spanne  §u  reifen,  ©o  faffen  fid)  Ans 
gemohnbeiten  unb  Borurteifc  Oerreifen.  $>er  SDcenfd)  gebeiht 
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oft  beffer  beim  S3rot  in  ber  grembe  unb  ermädjft  frifdjer  unb 
freier,  mo  it)n  fein  fteifeS  §erfommen  einengt,  nod)  ba§  ©eregel 
ber  Vertebttjeit  frül)geitig  oerbuüt  nnb  oerftut^t. 

©lieber  eine§  au§gebreiteten  ©efd)tcd)te§,  bie  fid)  nid)t  ber- 
fönltcf)  tennen,  bie  in  meiter  gerne  Ooneinanber  getrennt  finb, 
leben  fo  l)in,  at£  mären  fie  nidjt  ba.  3Sie  motjlthätig  mirfeu 
bann  nid)t  fetbft  bie  fürgeften  Vefudje.  T>ie  garten,  non  Vtut§= 
oermanbtfdjaft  geftifteten  Vaubc  erneuert  bie  ©egenmart  unb 
mad)t  Umgang  unauftöStidj. 

SDie  fd)öne  23ett  ift  fürs?  füt)lenbe  S0?e n f cb e n I) e r g teer,  meint 
fie  nicht  burd)  anbere  ÜD?enfd)en  belebt  mirb.  Gebern  ©infiebter 
unb  3urücfä^9^er  mufc  bei  ©taatftürmen  unb  ©taatftilten. 
bie  Hoffnung  einer  befferen  3u^unfb  ücrfdjminben.  2)er  ©tüb= 

I in g !ann  bei  ©taats?mel)en  nur  gittern  unb  gagen;  mer  aber 
fein  Vatertanb  gehörig  burdjmanbert,  ber  ßeute  ßeben  nnb 
SSeben  ertunbet,  bagu  bie  ^enfmürbigfeiten  ber  Vergangenheit 
gefd)id)tlid)  erforfetjt , fo  bie  Volfötiimtichfeit  nach  it)ter  $raft 
unb  3Dcad)t  erfennt  — mirb  fetbft  in  ben  böfeften  3e^^ufen 
feinen  Hugenbtid  am  fünftigen  Veidje  unb  beffen  §errtid)feit 
gmeifetn.  SBa§  märe  bei  ben  ©chauern  einer  Ungeit  unb  lln= 
mett  bas?  Seben  ot)ne  mitfiihtenbe  bergen?  2ßenn  and)  biefe 
feinen  Vtilg  abteiten,  feinen  9?otfdjirm  reichen,  fo  Oerhinbern  fie 
bod),  bah  bie  ©rbe  nid)t  at3  eine  ©d)tade  angraufet.  ©ie  heben 
burch  ihren  Vkrt  gur  9ftenfd)enmürbe,  bie  bei  gefdjäftiger  üftieber* 
tracht  nur  at§  ein  Xraiunbitb  gemahnt.  ©e§  Votier  Vitter- 
fchaft  ruht  auf  ßanb=  unb  Seutefunbe.  ©in  Örtchen,  äufeertid) 
unanfebntid)  unb  fonft  unbebcutenb,  mirb  un3  tieb,  fobatb 
iWenfdjeit  barin  mot)nen,  bie  un§  anget)en.  Uugemitter,  bie 
bort  t)digiehen,  ftreifen  nid)t  at§  ßuftgebitbe  an  unferer  ©etbft= 
fucht  Vorüber;  mir  fd)auen  ihnen  ängfttief)  nad),  benn  fie  be* 
broljen  unfere  teuren. 

Vknt  nur  nod)  ein  9Dtafd)enf)erg  angehört,  ift  reid),  unb 
bie  teljte  3^)re  für  einen  Unglüdtid)en  bteibt  itnbegat)tbar. 
ftned)te,  Dienfttinge  unb  ©ötbner  taffen  fid)  hingen,  <peere 
merben,  ja  $roiV  nnb  ^hr01t  üont  9J?eiftbietenben  erfteben;  — 
9J?enfd)ent)ergen  a 1 1 ein  finb  nicht  feit  unb  fäuftidj! 
©ine  ©egenb,  mo  mir  greube  genoffen,  gtiidtid)e  ?lugenbticfe 
uertebten,  gute  Xt)aten  oerrid)teten,  ift  un§  heimifcf),  mie  bie 
©eburtsftätte  unferc$  SDafeinö.  Unb  Umgebungen,  mo  fid) 
.fbochgebanfett  in  uns  ergeugten,  mo  ©efühte,  uns  Dörfer  unbe* 
fanut,  bie  ©eete  füllten,  heiligen  fid)  gu  einer  Verehrung,  ©ie 
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äußern  geheime,  bod}  allen  peimifcpe  3<mberlraft.  Gocp  lange 
nad)per,  wenn  bie  Gegebenheit  Oerfdjollen  unb  ber  frühere  5Cu f- 
enthalt  fpurloS  Oerfdjmnnben  fdjeint,  fann  ein  fonft  unbebeutenb 
^ßläßdjen,  ein  ©tein  itnb  Gaum  aufregen,  unS  lebhaft  angiepen, 
unS  31t  greube  unb  gubel  ftinunen.  Unwidfürlicf)  gefeiten  fid) 
£)enfort,  £)enp$eit  unb  £)enftpat.  &a3  ift  ber  §alt  ber  ©r- 
lebniffe  unb  ber  SSeifer  beS  ©ebädptniffeS.  Gber  bie  Gergangem 
heit  erfreut  nur  fcpulblofe  (Gemüter.  Gur  an  unentwegten 
Quellen  blüht  beS  SebenS  Gergißmeinnicpt.  Geue  hingegen  unt- 
bornt  bie  Gücferinnerung. 

2luS  (Erinnerungen  t>on  ©ebartfeit,  Gefühlen  unb  §anb* 
lungen  beftept  unfer  Seben,  unb  mir  feffeln  fie  nur  burdp  bie 
Gorftetlung  oou  Gaum  unb  Qeit.  ©inb  uns  aber  erft  biefe 
entflohen,  fo  tappen  mir  Dor  unS  in  Gadjt  unb  hinter  unS  in 
cDüfterni$.  2)a§  ßeben  fotl  ja  felbft  nur  eine  Geife  fein,  aber 
man  fann  auch  auf  Gcifen  leben.  Gur  muh  man  nicht  im  ge= 
mäcplicpen  Glinbefuhtnagen  fahren,  fiep  auf  ßanbftraßen  umher* 
treiben,  um  SöirtSpäufer  unb  ipre  fließen  unb  Heller  auS^u* 
fepmeden. 

Gknbent,  ßnfamrnenmanbern,  ermeeft  fdßlummernbe  Xugen* 
ben,  Gcitgefüpl,  Teilnahme,  ©emeingeift  unb  ÜGenfcpenliebe. 

Gnberen  ÜGenfdjen  mert  werben,  erpebt  unfer  SGitgefüpl; 
aber  ungefünftelter  Geifall  unb  einfaches  Sßopltpun  geben  bie 
reinfte  ßufriebenpeit.  ©in  gemanbter  SGann,  bemanbert  in 
menfdplicpcn  Gerpältniffen,  befannt  mit  allen  ßeiben  unb  greuben, 
wirb  freunblicp  unb  gutwillig,  beherbergt  gern,  Weift  grernbe  §u* 
reept,  giebt  Sßanberleuten  Gefdjeib  unb  bleibt  bienftfertig,  aus* 
ridptig  unb  anfteltig  fein  lebenlang. 

©teigenbe  Godfommnung,  Xrieb  unb  Gerbefferung  gepen 
baraitS  perüor,  unb  bie  eble  Getriebfamfeit,  baS  auswärts  ge* 
fepene  ©ute  in  bie  §eimat  §u  oerpffan^en. 

$llle  großen  ©efeßgeber,  bie  ipre  Gnorbmutgen  felbft  Oer* 
faßten,  patten  fie  aus  bem  Xpun  unb  Treiben  ber  SGenfcpcn 
perauSgelefen,  unb  waS  fie  am  ScbenSWcge  ber  Gcenfcppeit 
pflüdten,  wirft  peute  nod)  fort  unb  wirb  alle  fpätere  bloße 
©tubenwerfe  überleben.  — ©S  frpeint,  fagt  Xe  der  Don  ©traß* 
burg  (in  feiner  „SnDifcpen  Geifebefcpreibung“),  ol3  memt  baS 
2£ort  „ ©rfaprenpeit " oom  gapren  ober  Gcifen  entfprungetu 

GidjtS  giebt  fold)en  reinen  Gacpgefdjmad  unb  bleibenbett 
Gacpgenuß,  als  bie  oaterlänbifdje  Gknberfcpaft.  Xa  wirb  aUeS 
§um  G3onnegefüpl,  ba  ift  alles  im  ©inflang.  Xer  ©ebanfe  ift 


eine  ftete  ©negpradjt.  SBenn  einer  roieber  troclen  unb  manu 
fipt,  jo  pat  er  attcp  gfeicp  alle  SBefcptoerben  non  Siegen,  SBetter 
unb  SSinb  oergeffen.  $ein  $8erg  fcpeint  pod)  unb  fteit,  tnenn 
er  erft  erffommen;  feine  Sttfipfeligfeit  part,  tnenn  fte  überftanben, 
unb  feine  Sagereife  fang,  tnenn  fie  erft  gurücfgelegt  ift. 


44. 

Winke  fiir  turnfaprten. 

$ou  SöcntpnrD  SOlcbtng. 
(„^eutfcpe  Surn^eitung"  1870.  ©.  129.) 


St'arl  93ernparb  Xpeobor  'äßebing,  Dr.  med.  unb  9lrjt,  geboren 
in  Dtoftmein  in  ©acpfen  am  26.  Sluguft  1836,  befugte  bie  f^ürftenfc^ulc 
in  Reiben  unb  bann  bie  föocpfcpulen  öon  Seidig  unb  SSürjburg  unb 
lebte  als  Slrjt  non  1860—1887  in  Krautenberg  in  ©adjfen;  feitbem  raopnt 
er  in  3)re3ben. 

(£r  gehörte  bem  Kranfenbcrger  Sturnöcreine  lange  al§  $erein§Oor= 
[ipenber  an,  ebenfo  bem  9Jhtlben=,3fcpopautpalcr  Surngau,  ben  er  mit= 
bcgrünbct  patte.  $on  1876—1890  mar  TOcbing  sIßitglieb  be§  ®rei§turnrate§ 
be§  14.  fäcpjifcpen  ®reife§  unb  ermarb  fiep  pier  58crbienfte  um  bie  ©in= 
rieptung  non  SSorturnerfurjen  in  ©au  unb  ®rei3.  @r  feprieb  ^aplretcpe  21uf= 
fäpe  in  ber  „Xurnäeitung"  unb  in  ben  £age§blättern  [einer  engeren  Heimat. 


ift  fepr  bebauertief) , baf3  ein  fo  tnefentlidjeS  Q3ifbung§- 
mittet  für  Körper  unb  ©eift,  tnie  e3  reept  auggeffiprte  Xurm 
faprteit  ftnb,  Oon  ber  Sage3orbnung  in  ben  Surnoereinen  mepr 
unb  mepr  oerfdjminbet.  Sa,  tnenn  man  bie  größte  (Srmübung 
fepon  naep  8 — lOftünbigem  Sage^marfcpe  fiept,  jo  fönnte  man 
faft  gtneifefpaft  baran  tnerben,  ob  ba£  jept  noep  regelmäßiger 
betriebene  unb  in  früherer  3eit  begonnene  Surnen  tnirffid)  bie 
SDtafcpen  gefünber , mieberftanbäfäpiger  madje.  Scp  tneiß,  baß 
tagen  an  bem  Übet  nicpt£  änbert,  baß  23cfeitigeit  beftepenber 
Übel  feptoerer  ift,  af§  SBerpüten.  Sinnig  non  Vorteil  erfdjeint 
ba§  (Srfennen  ber  Urfacpen  unb  be§iepentficp  ba3  iöefeitigen  ber 
Urfacpen.  Scp  Oermute  af3  fofepe  ermeiterte  ^fnforberungen  be$ 
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SSeruf£,  überpaupt  be3  Sebent  an  ben  Sftenfcpen,  t)ier  unb  ba 
nicpt  gleid)  ©cpritt  l^attenb  mit  ber  ©inträglicpfeit  be§  ^Berufs, 
$Borpcrrfd)en  jene§  3u9e^  ^er  3e^  nacp  'Dem  Realen  unb 
$ßraftifd)en  unb  ©eltenermerbcn  eincg  gemiffen  ibeaten  £)aud)eö, 
t>or§ügtic^  erpöpte  23equemlid)feit  unb  SBilligfeit  ber  $8erfeprs= 
mittel  (föifenbapnen,  i)ampffd)iffe,  ^Soften)  f enblid)  päufigere$ 
törperlid)e§  Unbehagen  nadj  unb  bei  gupmärfcpen.  tiefer  festere 
Übelftanb  mirb  gunepmen  in  gleichem  9)?ape,  al§  bie  ©emöpnung 
an  gupmanberungen  abuimmt.  Unb  bocp  läpt  er  fiep  auf  ein 
äuperft  geringe^  907ap  befdjränfen.  Sd)  mill'3  Oerfucpen  unb 
bitte  bie  STurngenoffen,  meine  ^Ratfcpläge  bei  nädjfter  befter  ®e= 
legenpeit  gu  erproben.  Sd)  poffe,  bamit  nicpt  gu  fpät  gu  fommen 

— benn  bi§  jept  pat,  menigftenä  bei  un§,  ber  Seng  mepr  feucpte 
al§  fonnige  klugen  gezeigt  — unb  poffe  bann,  bap  mein  SRat 
bie  ^robe  palten  mirb. 

£)ie  geinbe  ber  £urnfaprten  — in  förperlidjer  ^Begiepung 

— finb  fdjlecpte  giipe,  gurcpt  oor  SSunbmerbcn,  oor  bem  £)urcp- 
näptroerben  unb  oor  bem  ©onnenbranbe.  £)er  ©ammeibegriff 
ber  fcplecpten  güpe  mieber  ftept  oben  an.  SDer  eine  flagt  über 
unbequemen,  äuperft  fdpnergpaften  SDrud  oon  §üpneraugen  (ßeicp- 
bornern)  beim  längeren  ©epeit,  ber  anbere  über  gupfdjraeip  unb 
leidjteS  Söunbmerben  ber  güpe,  faft  alle  leiben  naep  mepr  ober 
meniger  langem  907arfcpe  an  trennen  in  ben  güpen.  Se  mepr 
ba§  eine  ober  anbere  Seiben  gunimmt,  befto  eper  ermübet  ber 
SRarfcpierenbe,  befto  rafeper  fteigt  bie  (Srmübung  bi3  §ur  ©ep* 
unfäpigfeit,  namentlicp  menn,  mic  bei  ben  ©olbaten,  Sftarfdpieren 
in  enggefcploffenen  fReipen  ober  biepten  Raufen,  auf  ftaubigen 
SSegen,  in  ©onnenglut,  opne  Diitpepaufen,  in  engen  SfleibungS* 
ftiiden,  ungeeigneten  ^opfbebedungen  fid)  pingugefeUt.  SDiefe 
„gupfranfe",  „©onnenftiep",  §ipfcplag"  finb  für  gelbärgte  unb 
£Befepl§paber  eine  gar  arge  s^ciu.  SBeitn  nun  and)  bei  nuferen 
9ftärfcpen  bie  menigften  ber  angebeuteten  llbelftänbe  belangrcicp 
merben,  fo  finb  pier  mie  ba  bod)  bie  gupfranfen  gleidp  päufig 
unb  gleid)  empfinblicp,  mit  bem  Unterfcpiebe,  bap  ba§  bürgerlicpc 
©cpupmerl  oielleicpt  noep  mepr  ©cp atten feiten  pat,  meil  nufere 
gupbefleibungSfünftfer  ber  äRobe  mepr  Diedjnung  tragen,  af3  bem 
SBau  unb  ber  ^pätigfeit  be3  gupcS.  $)a3  ©felett  jcbeS  einzelnen 
gupe§  bilbet  ein  palb  burepgefepnitteneä  $uppclgemolbc,  bie  ^irndjcn* 
gerüfte  be§  rcdjten  unb  linfen  gupc3  gufammengepalten,  geigen, 
bap  bie  §öplung  beiber  ©oplen  gu  einem  Ootten  Äuppelgeroölbc 
fid)  Oerbinbet,  melcpe$  nadp  pinten  auf  bem  fnödpernen  ipöder 
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ber  gerfe,  tiad)  Dorn  auf  ben  ^öpfdpen  bei*  SD?itteIfu§fnocf)en 
rußt.*)  Unb  gioar  rupl  beim  ©epen  uub  Stepen  ber  größere 
Deil  ber  ß’örperfcßtüere  auf  gerfenpöder  unb  $opf  be§  Mittel' 
fußfnodjenS  (großer  3eW'  ^er  geringere  auf  bem  ber  oierten  unb 
fünften  3ePe-  Diefe3  ©emölbe  nun,  b.  p.  bie  bagfelbe  bilben' 
beit  $nocpen  be§  guße3,  derben  geftüßt,  gufammengepalten  burdj 
äußerft  fefte,  tuenig  brepbare,  fepnige  ©anbmaffen.  Dennocp 
fiept  man  beim  ©uffeßen  be3  gußeö  ein  ©erflacpen  ber  Sople, 
unb  gmar  nacp  ber  ©reite  unb  Sänge.  ge  ftärter  ber  guß  auf 
ben  ©oben  gefegt  tt>irb,  befto  mepr  meinen  bie  $öpfcpen  ber 
■ TOttelfußlnocpen  auäeinanber,  bie  Dorbere  ©bene  (gur  ©tüge  be§ 
guße£,  begiepentlicp  ®örper§)  mirb  breiter,  b.  p.  in  gleicpent 
9)?aße  nimmt  bie  ©ollfommenpeit  be§  Stepen§  gu.  (Urfacpe  biefer 
Sageoeränberung  ift  maprfdpeinlicp  eine  “Dehnung  ber  ©anbmaffen 
gtoifcpen  ber  erften  üteige  ber  gußroutgelfnocpen  unb  ber  feiten, 
meines  ©elenf  bie  ©$unbärgte  ba3  ©popartfcpe  ®ctent  nennen.) 
Scpon  beim  Stepen  nehmen  aucp  bie  3ePen  an  ber  ©erbreite' 
rung  be§  Dorberen  Stüßpunfte3  teil,  an  bem  fie  ja  burcp  be* 
meglicpe  ©elenfbänber  angeheftet  finb,  beim  feften  Auftreten  rüden 
fie  au^einanber,  merben  gefpreigter.  ©benfo  Verbreitert  ficf) 
nicht  allein  bie  (Sohle,  fonbern  fie  Derlängert  [ich:  ber  Dorbere 
Stiißpunft  mit  feiner  gortfeßung  an  ben  3epen  rüdt  toeiter  ab 
Dom  h^teren.  Unb  grnar  mitt  man  beregnet  paben,  baß  bie 
©eränberung  in  ber  ©reite  V4,  in  ber  Sänge  bi§  gu  1/2  3°ß 
betrage,  ©eim  ©epeit  mieberholt  fiep  biefe  SageDeränberung  im 
Sßecpfel  mit  ber  ©upe  mäprenb  be§  Slufheben^  be§  guße§,  unb 
bie3  ift  einer  ber  ©rtinbe,  me§palb  ba§  ©epen  toeniger  ermübet, 
al§  gleidjlangeä  Stepen.  ©Leiter  fällt  an  bem  mit  SBeicpteilen 
(Jpaut  unb  gleifcp)  überlleibeten  guße  bie  ©eftalt  be£  gußrüdenä 
auf.  ©r  geigt  eine  fpiralförmige  Krümmung  Don  Dorn  unb 
innen,  nad)  oben  unb  außen,  meldjer  in  umgefet)rter  ©kife  bie 
Sople  folgt. 

©uf  biefe  ©erpältniffe  mufe  ein  guter  Schul)  guerft  Sfiürfficht 
nehmen:  gleichmäßiger,  nicpt  einfeitiger  Drud  an  ben  Dorberen 
unb  piuteren  Stüßpunften,  ©?öglicpfeit  für  ben  guß,  in  bie  Sänge 
unb  ©reite  fiep  au^gubepnen,  ©ermeiben  Don  Drud  ober  ©in' 
fepnüren  ber  gußrüden'  unb  Soplenfrümmung.  Die  Sople  be§ 
ScpupeS  muß  alfo  bid  fein,  um  ben  Drud  be£  unebenen  guß* 

bobenS  abgupalten,  feft,  biegfam,  breiter  unb  länger,  al£  ber  guß, 

— 

*)  neunte  an,  bafe  einc§  ber  93orffcf)cn  2ßcrfe  in  jebc§  £mrtb  ift. 
§irtt),  ®efamte§  luriittjcfeit.  IV.  18 


274 


unt  bie  natürliche  Söemeglicßfeit  nidjt  unmöglich  5U  machen  unb 
Sßerfüßlungen  §u  oerßüten.  ge  B)öf)er  unb  fdßmäler  ber  2lbfaß 
(mie  fegt  mobern),  um  fo  mehr  mirb  bie  Saft  beg  $örperg  nad) 
Oorn  gerüdt,  um  fo  ungleichmäßiger  mirb  ber  £)rud.  ©elbfU 
Oerftänblid)  mirb  bag  Oberleber  fid)  ber  gönn  beg  gußrüdertg 
anfügen  müffen  unb  mcßt  §u  berb  fein  bürfen.  2)od)  ift  babei 
nod)  5U  bebenlen,  baß  jeber  guß,  aud)  ber  unbebedte,  Söaffer 
augßaucßt,  ebenfo  mie  bie  gan^e  §aut  beg  $örperg.  gft  bas 
Oberleber  gu  bidjt,  fo  !ann  bag  angefammelte  SBaffer  (©cßmeiß) 
nicßt  oerbunften,  eg  bleibt  auf  bem  guße  liegen  unb  meicßt  bie 
oberften  Beilagen  ber  Oberhaut  auf  unb  burcßtränft  bag  Seher 
gum  anberen  4eile;  enblich  h^lt  $u  bicßte  Umhüllung  §u  marm 
unb  beförbert  bie  bunftförmige  $Iugfd)eibung.  gn  anberen 
SBorten:  bag  ©dßußmerf  ift©dßulb  an  ber  Gilbung  üon  ©cßroielen, 
Hühneraugen  (Seidßbörnern),  Hautrötungen  unb  2lbfcf)ürfungen 
— burdß  ungleichen  2)rud,  ungleiche  Sagerung  ber  3ehen  (Üben 
einanberfcßieben,  3ufammenc!uetfcf)eib  oerlümmerte  (Sntmidelung), 
groftballen  :c.  burd)  (Sngigfeit,  fo  baß  ber  guß  ficf)  nicht  be* 
megen  fann,  namentlid)  fpiß  julaufenbe  ©d)ul)e;  gußfcßmeiß, 
übelriedßenben  gußfcßmeiß,  2öunbmerben  (©al^fuß)  gmifdjen  ben 
3eßen,  ^luflodern  unb  2öeicßmerben  ber  HQut  an  ber  gerfe  (alg 
ob  fie  längere  $t\t  in  ©eifenroaffer  gelegen  hätte). 

geh  bin  oielleicht  breiter  unb  fachlicher  gemorben,  alg 
mancher  flüchtige  Sefer  eg  münfdßt,  um  begmiUen  oielleicht  aud) 
manchem  langmeiliger.  geh  beule  aber,  nad)  bem  ©efagten  ift 
eg  leicht  §u  oerfteßen,  moran  eg  eigentlich)  liege,  menn  einen  ber 
©cßuß  recht  empfinblid)  brüdt,  unb  inmitten  ber  ßerrlicßften 
Sftatur  ißn  ßmfort  am  97aturgenuß.  Unb  bod),  mie  leicht  ift 
ben  Übeln  faft  big  gur  SBur^el  abjußetfen!  SD?ait  geftatte  mir 
alfo  noch  einen  furzen,  oielleicht  lebernen,  fidjer  nad)  Seher 
riedhenben  gingerjeig.  ge  länger  bauernbe  unb  anftrengenberc 
gußreifen  man  oor  hat,  um  fo  mehr  nehme  man  einen  in  ber 
Witte  offenen  ©cßiiß,  ßödjfteng  überzogen  mit  bünner  ober 
bitterer  ©amafdje  — je  nach  bem  Sßege  unb  ber  ^Bitterung  — 
ober  mit  burd)läffigent  3eu9e/  mit  biden  (breifad)en),  breiten, 
aber  biegfamen  ©oßlcn  unb  niebrigem,  breitem  2lbfaß.  Oag 
SUorberteil  beg  ©djußeg  fei  breit  unb  überrage  ben  ©cßul)  um 
etmag.  ©teiniger  Hoheit,  ©parfamleit  empfehlen  bag  hageln 
ber  ©ol)le.  (Sublid)  ad)te  man  barauf,  baß  bag  Seher  nid)t 
harte,  fd)arfe  Räuber  habe,  fomeit  eg  mit  bem  guße  in  33e* 
rüßrung  fomtnt.  ©egen  97äffe  §ur  (Srßaltung  ber  SBeicßßeit, 
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foü  man  eg  am  beften  mit  33tetoj:pb  unb  £einöl  ober  blohern 
^alg,  ntd)t  mit  gifdjthran  ic.  einreiben.  Se  nadjbem  ber  gufe 
mehr  ober  meuiger  fdpoitd,  umt)ülte  man  ben  gufj  mit  2ßoIl', 
Vaummotlftrumpf  ober  ^u^tappen. 

©emip  oerf)üten  biefe  Vorfidjtgmahregeln  manche  gmar  Heine, 
aber  bod)  red)t  erbärmlidje  ßeiben  beg  ßebeng.  — Eitblid)  aber 
mirb  bem  SSanberer  bod)  unter  Umftänben  meber  bag  Söunb- 
toerben  ber  güfee,  nod)  bie  Ermübung  erfpart  bleiben,  je  eher, 
je  met)r  bie  gü|e  jdjtoigen. 

9Van  empfiehlt  §um  Vorbeugen  SSafdjen  ber  güfje  mit 
©piritug,  ©chnapg,  Vum,  Veftreid)en  ber  ©trümpfe  mit  gett, 
ol)ne  §u  bebenf'en,  bah  man  §u  bem  beftetjenben  Übel  nod)  bie 
©d)öblicf)feit  eineg  rei^enben,  ftinlenben  ©toffeg  (ranzig  merbem 
beg  gett)  fügt,  ober  bah  jene  ©pirituofen  nicht  augreicf)en.  ©inb 
Olafen  ba  (aufgehobene  Epibermig),  fo  burdj^ielje  man  fie  mit 
einem  üföollfaben  unb  befeftige  beffen  Enben  mit  ^lebpflafter 
(<peftpflajter)  am  guhe,  benn  bie  erhaltene  natürliche  §aut 
bilbet  ben  ficherften  ©d)u|  für  bie  untenliegenbe  munbe  ©teile. 
!3ft  aber  bie  §aut  meg,  bann  bebede  man  bie  2öunbe  mit 
Vleipflafter  ober  =©albe,  ober  (ähnlich  toie  bei  Vranbmunben) 
mit  einer  linienbiden  ©deicht  $otlobium  (30  Steile  unb  1 STeil 
Vi^inugöl). 

iVeffer  freilid)  iit’g  aud)  in  biefer  ^pinficht,  eg  momöglid) 
nid)t  big  gu  Söunben  fommen  §u  taffen.  3ßie  ermähnt,  be- 
günftigen  fie  ungleicher  £)rud  unb  guhfchmeih  am  meiften. 
^nuen  befeitigt,  mie  gejagt,  ber  ©djul)  biefe  ebenfalls  einfachen 
9D?ahnahmen.  ßuuächft  reibe  man  ben  guh  früh  unb  abenbg 
mit  f altem  Söaffer  tüchtig  ab,  medjfele  mehrere  sD7ale  am  %age 
bie  — motlenen  — - ©trümpfe  unb  trage  leichteg  ©d)ul)roerf. 
ßur  Söefeitigung  beg  üblen  Eerudjg  (im  ßeber  faulenber  ©cfpoeih), 
beg  Aufraeidjeng  ber  £mut  ftreue  man  Alaunpuluer  mit  ober 
ohne  ftleie  in  ben  ©trumpf  (baraug  beftetjen  bie  meiften  teueren 
©eheimmittel  gegen  guhfdpoeih,  Aogmin  ober  mie  fie  fonft  ge- 
na nut  merben),  ober  man  meidje  bie  ©trümpfe  in  gefättigter 
ßöfung  oon  SBeinfänre  ein,  laffe  fie  trodnen  unb  §iel)e  fie  nun 
an.  Auf  biefe  Söeife  mirb  man  ben  ©chraeihfuh  logmerben, 
ohne  einer  ber  (Gefahren  §u  unterliegen,  bie  fich  ber  Aberglaube 
nod)  h^ute  Oom  Vertreiben  biefer  $eftilen§,  mie  übelriechcnber 
guhfd)tt>eih  gemifi  oon  allen  Viechern  genannt  mirb,  träumen 
läpt.  Auf  Erunb  ber  Erfahrungen  meiner  ^ra^ig  empfehle  ich 
ben  gereinigten  Alaun  (ungereinigter  foll  Arfen  enthalten;  eg 
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formten  alfo  baburcf)  9trfenoergiftungen  bemittelt  merben)  aufs 
angelegentlidfefte. 

gür  bie  Söaferfeeit  beg  ©efagten  liefern  53arfüfeler  ober 
©anbalengänger  ben  beften  23eroeig. 

%rofe  afiebem  unb  altebem  fomnit  bocfe  enblicf)  ber  $eit- 
pnnft,  mo  bem  Sßanberer  ber  feeitere  S£on  in  ber  $efele  uer- 
fturnmt:  menn  bie  ©onne  beifeen  Q3ranb  feernieberfenbet,  äftübig- 
feit  bie  ©lieber  (oft,  bie  güfee  mie  geuer  brennen.  2lug  eigener, 
jeben  ©onimer  oft  tüiebert)o£ter  ©rfaferung,  aug  ber  ©rfaferung 
neuerer  gelbär^te,  aug  ben  ©rfaferungen  unfereg  beutfdjen  unb 
beg  flaffifcfeett  griecfeifcfeen  unb  römifdjen  Vltertumg  fann  icfe 
üerfidiern,  bafe  ad  biefe  ©tut,  biefe  ßeiblijfigfeit  eiuem  frifcfeen 
Sföofetbefeagen  $glafe  mad)t  burcf)  ein  füfeleg  23ab.  S0?an  ftofee 
fid)  nidjt  an  bie  grofee  Verbreitung  ber  ©age  oon  ber  fcfemeren 
©efafer  beg  Habens  mit  erfeifetem,  ftrapagiertem  Körper.  3cfe 
meine,  aud)  biefer  3°Pf  mufe  abgefdjnitten  merben,  ebenfo  mie 
jeneg  ©efpenft  oom  falten  SErunfe  alg  Urfadje  ber  ©cfeminb- 
fucfet.  liefet  bag  fabelt  erfättet,  fonbern  bag  lange  Slbfüfelen 
oor  bem  23abe.  3ft  bag  2ltmen  rufetg,  ber  §ergfcfelag  gleidj- 
mäfeig  getoorben  unb  nid)t  mefer  befdjleunigt,  bie  §aut  troden, 
bann  erft  entfleibe  man  fid)  unb  taudje  fofort  ben  gangen 
Körper  ing  SBaffer.  3e  naefe  ber  ©rmübung  unb  ©emöfenmtg 
macfee  man  fid)  mefer  ober  meniger  feeftige  Semegung  unb 
oermeile  fürgere  ober  längere  3e^t  im  53abe,  beftimmt  aber 
nidjt  allgulange.  Sft  meber  glufe,  nod)  £eid),  nod)  2lnftalt  gu 
lauen  Näbern  in  ber  üftäfee,  nun  fo  mirb  man  mofel  überall 
einem  Söacfee,  einem  Brunnen,  einer  ^Pfiifee  begegnen.  3)can 
macfee  §alt,  entfleibe  bie  güfee  unb  taudje  fie  fo  lauge  in  bag 
Sßaffer,  big  alleg  trennen  oerfdjmunben  ift  ©ann  tücfetig  ge- 
troefnet  unb  trodne  ©trümpfe  an:  halb  mirb  micber  bie  ßuft 
gu  einem  frifcfeen  iÜ?arfcl)liebe  erflingen. 

©inb  aud)  biefe  lefeten  Mittel  erfcfeöpft,  bann  feilft  nur  ein 
genügenber  ©cfelaf.  9J?an  mirb  oieHeicfet  gut  tfeitn,  in  feeifeeit 
©ommertagen  mäferenb  ber  feeifeeften  ©tunben  gu  raften  unb, 
menn  mögtiefe,  gu  fefetafen. 

£)afe  man  in  offenen  Üieifeen  unb  £>eeregfeaufen,  leiefet,  aber 
fiefjer  geffeibet,  augriiefen  unb  mit  gmifefeengelegten  sJfufeepaufeit 
manbern  füll,  erachte  id)  alg  felbftoerftänblicfe. 

©egen  ben  £)urft  ift  am  beften  ein  ©tücf  troefeneg  23rot, 
SSaffer,  Kaffee,  leiefeteg  33ier,  ©ffig  unb  Söaffer,  3Bein  unb 
SBaffer,  uieHeicfet  ein  §älmd)en  im  SDiunbc. 
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(Snbltcf)  ermähne  id),  bafe  memcntb  bent  Dabafraudjen  als 
Qefunbtjcitförbcrnb  bei  Durnfafyrten  baS  Sort  rebeit  mirb,  eS 
fei  benn,  bafe  man  eS  anmenbe  ^ur  Belebung  ber  Sftüben  , §ur 
'Dämpfung  beS  §ungergefül)lS. 

fftun  für  Ifeute  ®lüd  auf  bie  SReife! 


45. 

Der  Üurnergrufj : „ffiut  fjeil !“ 

SBon  gticbrirf)  Subttrig  Sa()n. 
(,,Siad)rid)t3blatt''  Don  St.  Stabenftein  1846.  Sir.  11.) 


OTeS  in  grage  hn  fteHen,  gilt  je£t  als  SeiSljeit.  DaS 
finb  3eid)en  beS  UnOermögenS  unb  ber  Dfyatlofigfeit.  So 
©d^affniS  üerfiedft  unb  oerfiegt,  blät)t  fid)  ber  drittel  Der 
fyat  ein  neu^eitigeS  Dabelmort:  „ ®emad)t",  maS  er  überall 
einflidt.  9Rit  biefem  5lbfprud)e  befdjönigen  ilnmifeler,  Diftler 
uub  Verlier  ifjre  grunblofen  Qsinreben,  mie  jefct  bei  bem  Durner* 
gru^:  „®ut  Jpeil!"  ben  fie  gemacht  nennen.  Den  SkmeiS 
finb  bie  ©elbftgemad)ten  fdjulbig  geblieben. 

©djriftfteller,  baS  Reifet  ©cfjriftennadjfteller,  Der- 
bäcf)tigen  nur,  Sorte  mie  Serie,  unb  finb  bann  fdjledjt  unb 
fcfjlau  genug,  einen  9D7unbftopfer  mie  ein  ßuderbrot  Ijingunelpnen. 
5lud)  finb  bie  ©pradpermorrenen  fo  bidtjäutige  Klüglinge,  baji 
fie  bei  aller  $erbot)rtl)eit  fiel)  gebaren,  als  fjabe  fie  feine  SRüge 
getroffen. 

Sörter  entfielen  unb  oergetjen,  fteigen  unb  fallen!  ©ie 
müffen  bem  allgemeinen  Kreisläufe  ber  Dinge  l)ulbigen,  ber 
aud)  bie  ©pracfjgemeinbe  ergreift,  mo  begriffe  unb  SBorftedungen 
med)feln.  $on  felbft  mirb  niemals  ein  Sort.  (Siner  ift  allemal 
ber  erfte  ©ebraucfjer,  unb  ber  ©pradjgebraud)  geroäprt  bie  ®el= 
tung.  Die  mefjrften  Sörter  fennen  meber  Sßater  nod)  Butter. 
Sl)r  ©djöpfer  ift  unbefannt,  mie  bie  Qeit  tyreS  5luffommenS. 
llnb  bod)  finb  fie  ed)te  ©pradjfinbcr.  Darum  finb  aber  Sörter 
unb  S^ebniffe  nidjt  baburcl)  allein  fdjon  fd)led)t,  unmürbig  unb 
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untnert,  trenn  fid)  Vilbner  unb  VilbungSgeift  nadjmeifen  (affen. 
5llleS  5llte  tnar  einft  neu,  alles  SReue  mirb  einft  alt,  trenn  e& 
nicht  rortjer  reraltet. 

Sft  VebürfniS  nadj  einem  Worte  ober  fRebniS,  unb  trirb 
bann  auS  bem  ©prad)fd)at3e  fRat  gefdjafft,  gleidjniel  ron  mein, 
fo  ift  eS  niemals  bie  üReuheit,  bie  in  Vetradjt  fommen  fann, 
fonbern  bie  ©pred)tümlid)fett.  ©ntbeden  unb  ©rfinben  bleiben 
Urredjte  beS  ©eifteS,  felbft  trenn  3ufatt  unb  $Rot  babei  it)r 
©piel  treiben.  VebürfniS  unb  ©pracl)tümlid)feit  finb  bie  (Sr- 
forberniffe  gum  Vürgerredjt  in  ber  ©pradjgemeinbe.  9Ruh  baS 
Vilbegefep  als  ed)t  unb  red)t  anerfannt  merben,  unb  fügt  fid) 
ein  sJ?ebniS  gehörig  §u  einer  äl)nlid)en  fReilje,  get)t  eS  unge* 
gmnngen  ron  9Runb  gu  9Runb  unb  in  aller  Dl)ren,  fo  bleibt 
jeber  fürnehme  ©pradjefel  tribrige  ßiererei.  ©egen  biefe  ©pracf)- 
fdjträdjung  eiferte  ror  ljunbert  fahren  bereits  ^tagebern  unb 
meinte,  bah  bie  Abneigung  gegen  Wörter,  fo  jünger  mären  als 
unfere  Kimmen,  eine  leibige  SRadjäffung  ber  gran^ofen  fei. 
§aben  fte  tu  granfreid)  ben  unfehlbaren  ©pradjpapft  über- 
munben,  fo  merben  mir  mit  nuferen  ÜDtudern  fdjon  fertig  merben, 
fo  meudjelfüdjtig  fte  aud)  nal)bern. 

,,©ut  §eil!"  ift  ein  beutfd)er  ©rufe,  toie  nur  irgenb 
einer,  ©uten  borgen,  guten  Xag,  guten  5lbenb,  gute 
ÜRad)t  münfdjt  bie  gatt^e  beutfdjrebcnbe  Söelt.  ©ute  gaprt 
mirb  ben  ©djiffern  gugerufen,  ben  Kriegern  guter  SRarfd), 
ben  Wächtern  gute  Wad)t,  ben  9Rarftgängern  guter  SRarft, 
ben  ^aufleuten  gute  äReffe,  anberett  ©etrerbtreibenben  gutes 
©efd)äft,  aud)  gute  Verrichtung,  ben  $ird)gängent  gute 
51  nb geht,  gn  allen  biefen  5Infpradjeit  ift  gan§  maS  anbereS 
unb  mel)r,  als  ber  blofee  ©egenfap  ron  fdjledjt,  bofe  unb  fdjlimm. 
Vei  allen  jenen  ^Hebniffen , mo  bie  Wörter  feinen  bleibenben 
ßuftanb,  mol)l  aber  eine  medjfelnbe  3e*t  emsigen,  tritt  noch 
unrerfennbar  bie  ursprüngliche  Ableitung  ron  gut  h^roor,  bie 
Eingang,  Weitergang,  5luSgattg  gufammenfaht  unb  fid)  jura 
§um  felbftthätigen  gortfdjritt  beS  l)an^lnben  SebenS  beten  nt. 
©ar  beutlid)  mirb  eS  burd)  bie  5lbmcifung  „©ute  gagb"  bei 
ben  ©onntagS^  unb  WerfeltagS-gägcrn.  3)ic  hören  im  3urufe 
„©ute  gagb"  eine  Vermünfdjung,  meil  fie  fchott  genug  Saft  in 
ber  Suft  haben  unb  gern  51t  §aufe  biteben,  meint  nicht  bie 
gagb  für  maS  gunferlidjeS  gälte. 

Über  bie  Vermanbtfdjaft  beS  gut  mit  gehen  barf  fid)  nur 
ber  rounbern,  ber  nidjt  bebenft,  bah  in  feiner  ©prad)e  fo  riet 
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gegangen  mirb,  a 1$  in  ber  unferen.  Sdjon  babnrd)  märe  „®ut 
§eit"  gerechtfertigt.  ®enit  §eit  ift  fein  ®ing,  ma3  ba§  ©ttid 
einem  §nfcf)neiet.  §eit  mit!  erftrebt,  errungen,  ermorben,  er* 
batten  unb  bemat)rt  fein.  So  ift  „®ut  §eit"  für  ba§  SBefen 
ber  Xurnfunft  bezeichnend  mo  Selbftthätigfeit  erft  Setbftänbig* 
feit  geminnt.  £)arum  mag  ber  Xurner,  ber  in  ber  Xurnfunft 
eine  Verjüngung  ber  atter§fcf)machen  SD?enfcf)t)eit  gemährt  unb 
eine  Leitung  franfer  3nftänbe  ahnt,  mit  oottem  Vemufdfein  fich 
untereinanber  burcf)  „©nt  §eil“  ermuntern.  Unb  märe  einem 
biefer  Spradjfinn  gu  fein,  ju  hoc^)  nnb  5U  tief,  ber  mag  fid) 
bann  an  bie  VerftärfungSmeife  hatten  unb  fich  ^ r»®nt  §eit“ 
an  gut  ©tüd  unb  gute  ©efunbt)eit  erinnern.  £)ie  beutfdje 
Sprache  trägt  oft  bie  garben  fehr  ftarf  auf,  mie  in  f r f o h f ' 
raben*fd)marz"  unb  „fchteh^haget^meife". 

(Snbtich  ift  „®ut  §eit"  ein  alter  Söunfch  (SRöfjig^  „2ttter* 
tümer"),  menn  auch  lange  3e*t  in  Vergefjnig,  moran  bie 
$)eutfc£)en  immer  fefjr  gelitten  haben.  SDa§  STurnen,  ma§  fo 
nietet  mieber  tebenbig  gemadjt,  hat  aud)  „®ut  §eit"  miebcr 
heroorgerufen.  Seit  1817  erfcheint  e§  neuerbing§  mieber  im  ®rud. 

3ute£t  ift  ,(©ut  §eit"  nunmehr  im  allgemeinen  Gebrauche 
bei  ber  beutfdjen  turnenben  SSett,  bie  jufrieben  fein  mag,  bafc 
beibe,  SBetfdje  unb  2Benben,  e3  nicht  nachzufprechen  üermögen. 
£)er  (Gebrauch  aber  ift  §err  unb  SD?eifter  in  jeglicher  Sprache, 
unb  am  mächtigsten  in  ben  ^unftmorten  ber  ^unftgenoffen. 

3)arum,  tiebe  Xurner!  tafet  euch  nicht  irren  nod)  ner 
mirren.  ©rüfet  unoerzagt,  unbefümmert  um  Sprachmäfetei 
nach  mie  oor,  mit  „®ut  §eit!" 

. 


46. 


Des  ftttritcrs  Symbolik. 

$8on  SBrcntntfc* 

C/Seftjeitung  für  ba§  7.  X>cutfd)e  Xurnfeft  in  9)?ünd)cn."  9h\  12.  ©.  2.) 


,IL 

1_L_ 

— 

* 

~n 

Xarmftabt. 

23re§Iau. 

9?iebcrlanbc. 

Dr.  phil.  £>an§  23renbidc,  geboren  ju  23crlin  am  19.  Aoöember 
1850,  ftubierte  bafelbft  attbeutfdje  unb  !Iaffifd)c  ^^ilologic  unb  mar  al§ 
Xurnlebrer  unb  miffenfcbaftücber  Sebrer  an  üerfebiebenen  böseren  ©cbulen 
feiner  SBaterftabt  unb  ©barlottenburgS  tbätig.  9?ad)bem  er  menige  Sabre 
im  „©atjburger  Xurnücrein"  al§  Xurnlebrer  gemirft  batte,  febrtc  er  1885 
nach  Berlin  §urüd  unb  manbte  fid)  nunmehr  Doüftänbig  ber  Xbätigteit 
al3  ^ad)fd)riftfteHcr  ju.  ©o  rebigierte  er  bic  $ad)5citfd)rift  „Xcr  ©animier" 
unb  grünbete  1890  bie  „Xeutfcbe  Söriefmartenjcitung".  Aud)  ift  93rcnbidc 
im  berliner  Xurnrate,  mo  er  fd)on  al§  ©tubent  unb  TOitglicb  be§  „berliner 
Afabemifcben  XurnDerein§"  turncrifd)  tbätig  mar,  feit  1876  ^auptfebrifts 
mart.  $ßon  feinen  Arbeiten  feien  folgenbe  ermähnt:  „Allgemeine  Xurn= 
funbe"  (^Berlin , 1883),  „©runbrifc  jur  ©efd)id)tc  ber  ScibcSübungcn" 
(Röthen,  2.  Aufl.  1893),  „©efcf)id)te  ber  ©cbmimmfunft"  (|>of,  Sion  1884), 
„Über  bie  (Einrichtung  turnerifdjer  $ad)büdicreicn"  (Berlin,  £enj  1888), 
„©ingmeifen  jum  Sieberbud)  für  bcutfd)e  Xurncr"  (Berlin,  1892). 


Sit  ßünftett  unb  ^mnbmerten,  QSerbänben  unb  ©enoffem 
fdjaften  be§  alten  unb  neuen  ©emeinfd)aft3tt)efen3  geigt  fid)  ba£ 
(Streben,  m<i)  Stet  be£  <Stanbe3  in  einem  Silbe  bar* 

51t [teilen , bie  Sbeale  gleidjfant  in  engem  üiatjmcn  gu  üerfinn* 
bilbtidjen.  X)a§  Singe  be3  3ftenfd)en  erfreut  fid)  an  buntem 
garbenfpiel  unb  an  rcidjem  gormenfd)ab,  unb  fo  tag  e£  nabe, 
bafj  and)  ber  Xurner  fid)  garben  unb  gönnen  erfamt,  au3* 
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, wählte  uitb  §ured)t  legte,  bte  feinem  ©ebanfengange  entfpracpen, 
j fein  ®emüt  erfüllten  unb  feinen  ©inn  belebten. 

1)  $)ie  garben:  9iot  itnb  meife  finb  be§  Xurnete  garben, 
eine  QufammenfteHung,  mie  fie  fiel)  innerhalb  ber  ^flangenmelt 
ate  Di o f e unb  Silie  (poöov  unb  Xs(piov),  innerhalb  ber  ©eelen= 

| lepre  ate  Unfdpulb  unb  greube  barftellt,  in  beutfebjer  ©age 
nnb  £)id)tung  al§  Flor  unb  Blancflor  auftritt.  SRacp  ben 
: Regeln  ber  Sßappenlunbe  ift  richtig  ein  9J?etaIX  (meife,  ©ilber) 
. mit  einer  ungcmifd)ten,  reinen,  gangen  unb  fatten  garbe  (rot) 
i vereinigt.  D.  ©djettler  teilte  guerft  in  ber  „^eutfdjen  Xurn* 
j geitung44  1879  mit,  bap  ber  Xurnöater  be3  fäcpfifcpen  $ogte 
i lanbe3,  in  meld)e§  naep  ber  Xurnfperre  guerft  mieber  ba§  rechte 
j unb  ed)te  Xurnen  feinen  ©ingug  pielt,  Otto  §eubner  in  flauen 
: 1835  biefeit  garben  in  feiner  Xurnanftalt  (Geltung  Oerfcpafft 
t pat;  bie  SSirffamfeit  §eubner3,  mirb  noep  peute  im  „‘Dreäbeiter 
] Dlllgemeinen  £urnoerein44  poepgeeprt;  noep  peute  ftept  ber  üftame 
i be§  (Sprenmitgliebeä  ^eubner  bort  unb  allermärte  in  beftem 
$ Ittnbenfen.*)  Über  bie  Sßapl  biefer  garben  foll,  mie  §eubner  einft 
ergäplte,  and)  gapn  reept  erfreut  gemefen  fein.  ^)afe  man  ab= 
ficptlicp  mit  bem  ©cpraarg'9fiot=@oIb  ber  33urfc^enfd^aften  t)at 
brechen  mollen,  ift  meber  ermiefen,  nod)  an  fiep  reept  glaublicp, 
ba  bie  Sturnerei  eingebenf  iprer  ©ntftepung  ftete  mit  bem 
beutfepen  23urfd)enfepaftemefen  §anb  in  §anb  gegangen  ift, 
ober  boep  bie  gleicpen  nationalen  Q3eftrebungen  oerfolgt  unb 
äpnlicpe  gbeale  aufgeftellt  pat,  opne  bie  „$erbifferengierungen44 
unb  Söanblungen  ber  neueren  Söurfcpenfepaften  unb  Reform' 
burfepenfepaften  mitgumaepen. 

2)  28as  ben  Xurnergrup  „($ut  §eil44  betrifft,  fo  ift  längft 
ermiefen  burep  gapn  felbft  im  „Xurner44  1846**),  burep  2Baff= 
mannsborff  im  „Turner44  1848  unb  in  ber  „£)eutfcpen  Xurn- 
geitung44  1862  u.  1864,  auep  burep  (Srimnte  ,,i)eutfcpe3  2Börter= 
buep44,  bap  ber  Söunfcp  ein  gut  beutfeper,  alt  fcpriftmä&iger  unb 
ed)t  cpriftlicper  ®ru&  ift,  ber  felbft  im  18.  gaprpunbert  nod) 
niept  in  Übnapme  gefommen  mar.  gn  einem  @ebicpt  be3  13.  gapr= 
punberte,  bann  in  £mrtmann£  0.  b.  2lue  „gmein44  SSete  596, 
832,  7309  unb  in  gop.  faulte  „SReinede  guep»44  1544  unb 
anbermärte  finbet  er  fiep.  (£r  bürgerte  fiep  nad)  1837  niept 


*)  Otto  föeubncr  geb.  1812  in  flauen  i.  58.,  geft.  1893  in  331afctm£s 
3)re§ben.  ©.  „^eutfdje  Xurnjeitung"  1893.  ©.  141. 

**)  SSergi.  aud)  oben  ©.  277. 
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gerabe  fefjr  fdjnell  ein;  man  fd)lug  baneben  noch  anbere  Rufe 
oor,  mie:  „Veil  auf!",  „Jrifd)  auf!",  „Veil  $>ir!"  unb  „©ott 
gum  ©rufe!",  raie  „5luf  gut  ©lüd!";  uacfebem  aber  Jahn  burcfe 
eine  glängenbe  Rechtfertigung  im  „Xurner"  1846,  ©.  261,*)  für 
beu  non  D.  §eubuer  gebrauchten,  burd)  ben  ©rünber  ber  ^urn^ 
gemeinbe,  ©uftao  Jinle  Don  flauen  au§  oerbreiteten  ©rufe  ein- 
getreten  mar,  fanb  ba£  ,,©ut  §ei(!"  fefer  fdjnell  feinen  3Seg 
über  bie  ©rengen  ©ad)fen§  h^auS,  f°  bafe  er  §ei(bronn  1846 
fdjon  al§  ©rufe  unb  Ruf  für  allgemein  üblich  9alt.  Jm 
Jal)re  1848  finbet  er  fich  im  „Turner"  bereite  al§  ftefeenber 
2lu$brud. 

®er  ©onberbarfeit  megen  fei  noch  eine  5lu3legung  mieber* 
holt,  meldje  ein  §err  9R.  feiron  oorführt:  ,,©ut  Xeil!",  er- 
innernb  an  Söonaparte  („Jahrbücher  ber  beutfchen  Xurnfunft" 
1884,  317,  oon  £>.  ©djettler). 

3)  9Rit  bem  £urner=2Sahlfprud): 

,,$rifd),  frei,  frötjltc^,  fromm" 

(nic^t  frifcf),  froh,  frei,  fromm) 

fteht  eö  betreffs  ©ntftel)ung  unb  Verleitung  au£  altem,  gutem 
brauch,  mie  mit  bem  ,,©ut  Veil!" 

©d)on  t)or  Jahrlfunberten  galt  ber  alte  SSafelfpruch 
beutfeher  ©tubenten: 

,,5'rifrf),  frei,  fröfylicf),  frumb 
Jft  ber  ©tubenten  9teicf)tumb"; 

aber  bie  neuere,  gliidlidhe,  oon  burfchenfd)aftlichen  ©eift  burch* 
mehte  gügung  hat  niemanb  anberä  gefefeaffen,  al§  2.  Llhlanb, 
ber  patriotifch  gefinnte  greunb  be£  %urnoater§  Jahn,  ber 
liehe  ©ange§troft  be§  beutfchen  Rollet  in  fernerer  $eit  („Jahr* 
bücher  ber  beutfdjen  Xurnlunft"  1884,  ©.  323). 

5luch  hier  fei  gum  taufenbften  9Rale  mieberholt,  bafe  ba$ 
„gromm"  be3  ©tubenten=  unb  Xurnerfprud)e§  mit  ber  reli* 
giöfen  grömmigfeit  nid)t$  gu  tl)un  hat,  fonbern  bebeutet  „oor* 
märt£",  prim us,  „oline  galfdj  unb  ©d)eu",  „gmedförbernb", 
mie  ber  fromme  ©chmeppermann,  ber  fromme  2anb$fned)t  unb 
bie  5tu3brüde  „2Ba3  nufet  unb  frommt". 

®ie  oier  F finb  oon  beutfd)cn,  gottbegnabeten  ßprifern  unb 
oon  ©clegenljeitSbichtern  unenblid)  oft  befungen  morben:  (£.  Ritter* 
f)au£  („5)eutfd)e  lurngeituhg"  1865,  ©.  113),  2.  ©ruber, 


*)  Jn  etroa§  Oernnbertcr  fg-orm  f.  oben  ©.  277. 
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2£.  ©treubel,  ©.  Callenberg,  g.  ^etjbcnreid)  itnb  meiner  SBenig- 
feit;  fie  finb  gum  ,,©d)ibolett)“  ber  Xurner  nnb  gurn  ©djmud 
aller  turnerifcfyer  Embleme,  Söafyrgcicljen  nnb  ©rudfadjen  ge* 
loorben  nnb  toerben  mit  Diecfjt  in  t)ol)en  (Sfyren  gehalten,  meil 
fie  glüdlid)  be3  Xurnerä  ©inn  miebergeben: 

(Sin  frifd)e§  ^erjgeblütc, 

©in  freier  33licf  in  9?ulf, 

©in  fröf)lid)e§  ©emütc, 

©in  frommer  ©inn  bagu. 

Jrifct):  kräftig  an§  28crf, 

fyri3t)Iid) : Jugcnbfetig  bi§  an§  ©nbe, 

§romm:  ©onnenfcfyein  ber  £ugenb  in  bie  ©cete, 

$rei:  2)a§  Sternenbanner  ber  reinen  ^enfcfytjeit  über  attc! 

4)  $)a§  au§  bem  „grifcf),  frei,  fröf)licf),  fromm“  gebilbete 
. oierfadje  F,  gu  einem  9ftaltefer*Creug  oerbunben,  bem  mandje 
noef)  bie  (Sule  (Begleiterin  ber  SSftfjene,  (Göttin  ber  Cünfte  nnb 
r 2Siffenfd)aften  — fo  g.  B.  auf  bem  oon  granlfurter  Jungfrauen 
ber  ©eutfdjen  Xurnerfdjaft  gemibmeten  Banner  — ) nnb  ba3 
{ ©d)U>ert  beifügen,  ift  auf  bem  §eilbronner  gefte  1846  al£ 
t Xurnerfümbol  oom  Cuüferbrnder  §einrid)  gelfing  (f  29.  9D?ärg 
1875  in  $)armftabt),  erfnnben  nnb  gur  (Sinfüfyrung  beantragt 
morben.  SDie  ©djriften  be§  „eilten  'Xurnoerein3"  in  Breslau 
geigen  bie  üier  F mie  SBinbmütjlenflügel  nnb  bie  ber  nieber* 
länbifd)en  Turner  iljrer  ©pradje  gemäfe  oier  Y mit  ben  ©piigen 
gufammengeftellt  (vroed,  vrank,  vrij , vroom).  Jn  §etyfe3 

„gretnbtoörterbud)“  finbet  fid)  folgenbe  Söiebergabe  ber  Be* 
beutung  ber  oier  F: 

grangöfifd):  Franc,  frais,  fier,  fort; 

(Inglifcl):  Frank,  fresh,  frish,  free; 

Jtalienifcl):  Franco,  fresco,  fiero,  forte; 

©panifd):  Franco,  fresco,  firme,  fuerte; 

^ßortugiefifd):  Franco,  fresco,  fero,  forte; 

©djmebifd):  Frisk,  from,  freidij,  fri, 

fo  baf3  oiele  ©inne,  Oiele  ©pradjen,  Oiele  Nationen  in  biefem 
einen  Qzifyzn , in  biefem  ©t)mbole  fief)  oereinen  nnb  Oereint 
ftegen  lönnen. 


47. 


Dom  redjttn  Cunterleben. 

SSon  ft.  ®oc<5* 

(„$8om  regten  Xurncrlcben.  ©in  9?ot=  unb  |)itf§6ücf)Iein  für  Turner  unb 
foldfc,  bie  c§  trerben  trollen."  $8ott  ft.  ©oelj.  Seidig  1891,  ©.  ©trauet).) 


I. 

@§  mag  tooJ)I  an  her  3eü  fein,  einmal  mieber  nüchtern 
unb  einfad)  bie  grage  gu  erörtern,  mie  ein  rechter  Xurner  ge^ 
artet  fein,  unb  mie  ber  herein,  in  bem  er  lebt,  nad)  innen  unb 
aufjen  fid)  geftalten  foU.  (£3  geb)t  gmar  ber  (Singeine  feine  be= 
fonberen  Söege  unb  jeber  herein  ift  ba3  (SrgebniS,  ja  gemiffer- 
mafjen  bas  Ütefamtbilb  berer,  bie  i£)tn  angeboren  — , aber  ba 
ber  SSec^fel  in  ben  93erein3mitgliebern  ein  immerrnätjrenber  unb 
gang  bebeutenber  ift,  mufe  bem  turnerifdjen  Qiel  gegenüber  e§  ge= 
miffe  @runbfä|e  unb  Siegeln  geben,  bie  bie  Söebingung  eines 
turnerifdjen  Sebent  finb.  S)aüon,  bafe  ba§  prattifdje  Xurnen 
ber  SCRitglieber  bie  ©runblage  eine£  Xurnt>erein§  ift,  mid  id) 
gunädjft,  meil  es  311  felbftuerftänblid),  nid)t  reben  — fonbern 
non  all  bem  anberen  in  gorm,  ©inn  unb  @itte,  ma§  ba$  ge- 
funbe  @ebeit)en  eines  $Berein§  bebingt.  £)a3  ibealfte  33itb  eiltet 
£urner3  unb  ber  Aufgaben  ber  Xurnerei  entmirft  un§  gatjn 
in  feiner  „Xurnfunft"  — , es  ift  geroadjfen  auf  bem  ©oben 
feiner  3ed,  in  ber  erft  ba3  $8aterlanb  gefnedjtet  unter  ber  £mnb 
bc§  Torfen  lag  unb  bann  fid)  aufraffte  gum  mächtigen  grei= 
beitöfantpfe  — , ber  3ed,  ba  galjn  ba3  Sturnen  gefdjaffen,  um 
für  bie  Sßiebergeburt  be3  93aterIanbeS  ein  neue»,  fräftige$  58olf 
berangubitben.  Unb  bod)  faitit  man  an  ba§  redjte  'Xurnerleben 
nod)  beute  nad)  75  gabren  juft  biefelben  $Inforberungen  fteden, 
mie  fie  gal)n  ftedte  — fein  SBort  gu  niel  unb  fein£  gu  menig  — 
nur  finb  bie  Gunter  unb  bie  Sunmereine  beute  nicht  immer 
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fo,  tote  fic  (ein  müfetcn,  ltnb  mie  ber  Eftetfter  fie  Ejaben  moEte. 
9lber  oor  unferer  (Seele  foE  ba$  fmhe  Vilb  im  (Sinne  ^5at>n^ 
51t  allen  ßeitcn  fiepen  — e$  l)at  Xaufenbe  begeiftert  nnb  mirb 
für  alle  Qz\ t ber  Seitftcrn  aEer  berer  bleiben,  bie  für  bie  ‘Jurn- 
facljc  fo  eintreten,  mie  fie  füllen:  mit  ganzer  $raft  nnb  für  ba3 
ganje  Seben!  Jal)n  fagt:  „V?an  fann  e§  bem  Turner  nicf)t  oft 
nnb  nicht  einbrücflid)  genug  einfd)ärfen,  bafe  feiner  ben  Slbel 
be§  Seiber  unb  ber  (Seele  mel)r  mähren  müffe,  benn  gerabe  er. 
9lm  menigften  barf  er  fid)  irgenb  eine§  Xugenbgeboteö  barum 
entheben,  weil  er  leiblich  tauglicher  ift.  Xugenbfam  unb  tüchtig, 
rein  unb  ringfertig,  feufd)  unb  füfjn,  mafjrljaft  unb  mehrhaft 
fei  fein  SBanbel.  grifd),  frei,  frö£)lidf)  unb  fromm  — ift  be§ 
Xurnery  (Reichtum!  S)a§  allgemeine  ©ittengefet)  ift  and)  feine 
t)öd)fte  9?id)tfd)nur  unb  (Regel.  3Ba§  anbere  entehrt,  fd)änbet 
and)  it)n.  (Dhtfter,  Vorbilb  unb  Veifpiel  gu  merben  — ba= 
nad)  foE  er  ftreben.  $)a§u  finb  bie  §auptfet)ren:  nad)  ber 
f)öd)ften  (Gleidjmäfjigfeit  in  ber  9lit§=  unb  ^urd^bilbung  ringen, 
— fleißig  fein,  ma§  (Grünblidjeä  lernen,  nicf)t£  Unmännliche^ 
mitmachen,  fid)  burdj  feine  Verführung  hiureipen  laffen , (Ge- 
nüffe,  Vergnügungen  unb  Qeitoertreib  §u  fudjen,  bie  bem 
Jugenbleben  nicfjt  geziemen.  9lber  im  (Gegenteile  barf  man  nie 
oerl)ef)len,  bafe  be§  beutfcfjen  Knaben  unb  Jüngling^  E)öct)fte 
unb  peiligfte  Pflicht  ift,  ein  beutfdjer  ERann  gu  merben  unb, 
gemorben,  gu  bleiben,  um  für  Volt  unb  Vaterlanb  fräftig  §11 
mirfen.  ©0  mirb  man  am  beften  fjeimlidbje  Jugenbfünben  oer- 
hüten,  menn  man  Knaben  unb  Jünglingen  ba§  Steifen  gum 
Viebermanne  al3  VeftrebungSgiel  E)infteEt.  £)a§  Vergeuben  ber 
Jugenbfraft  unb  Jugenbgeit  burd)  entmarfenben  geitoertreib, 
faultierifdjeg  §inbämmern,  brünftige  Süfte  unb  t)unb§mütige 
Slu^fchmeifungen  mirb  aufhören  — , fobatb  bie  Jugenb  ba§ 
Urbilb  männlicher  SebenöfüEe  erfennt.  SlEe  (Grgiepung  aber  ift 
nichtig  unb  eitel,  bie  ben  3^g^ng  in  bem  oben  (Glenb  mahn- 
geraffener  VMtbürgerlid)feit  al§  Jrrmifd)  fdhmeifen  läf;t  unb 
nicht  im  Vaterlanbe  ^eimifd^  macht.  Unb  fo  ift  felbft  in 
fdjlimmfter  grangofengeit  ber  Xurnjugenb  bie  Siebe  51t  $önig 
unb  Vaterlanb  in3  §erg  geprebigt  unb  geprägt  morben.  — ©0 
l)at  fid)  bie  ^urngemeinbc  in  ber  bumpfen  (Gemitterfdjmülc  be3 
Valanb  ((Rapoleonä)  für  ba3  Vaterlanb  geftäplet,  gerüftet,  ge= 
mappnet,  ermutigt  unb  ermannt.  (Glaube,  Siebe,  Hoffnung 
haben  fie  feinen  Slugenblicf  oerlaffen.  (Gott  oerläfet  feinen 
3)eutfdjen!"  ift  immer  ihr  Sßahlfpruch  gemefen! 
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Sftapoleonä,  be§  Xprannen  unb  2Selteroberer£  gufj  tritt 
peute  niept  mepr  bie  beutfcpen  Sanbe  nieber,  mir  paben  ein 
grofteg,  einige^,  ftarteS  SBatertanb,  roie  e3  ber  Xraum,  ba3 
3t et  non  3apn3  Seben,  roie  e§  ber  Slbenbftern  mar,  ber  ipm 
§ur  etoigen  9^uf)e  minfte  — aber  überall  nagt  e§  nnb  brodelt  e3 
am  jungen  Reiche,  pier  bie  gerfepenbe  Q3aterlanb£lofigfeit,  ba3 
planmäßige  Untergraben  be§  ©lauben§,  ber  Siebe  unb  ber  £)off= 
nung  in  ben  breiten  Waffen  be§  $Bolfe3  — , bort  bie  macpfenbe 
©enufjfucpt  unb  ©leicpgüftiglett  gegen  alle  ibeaten  2teftrebungen  — 
t)ier  oerfepr te,  ben  ©eift  überbürbenbe,  ben  Körper  entneroenbe 
Er^iepung  — , bort  bie  eprgei^ige  Sagb  naep  SRupm,  nad)  Epre 
unb  Sfaicptum  — , mir  brauchen  mal)rt)aftig  eine  Kräftigung, 
eine  Erneuerung  be§  $olfe§  fo  notmenbig,  al3  mütete  roie  oor 
80  Sauren  SSonaparte  mit  feinen  Göttern  im  Sßatertanbe! 

£)er  Söoben,  ©rofje£  mit  erreichen  gu  pelfen,  ift  gegeben 
in  ber  beutfcpen  SEurnerfcpaft  — e§  gitt  nur,  rüftig  unb  treu 
allerorten  an-^upaden  unb  all  bie  böfen  ©eifter  ber  Xrägpeit, 
ber  Saupeit,  be^  blöbfinnigen  §offen§  auf  eine  müpelofe,  allen 
gleicpe3  ©lud  bringenbe  3u^urtf^  ‘)er  perfönlicpen  Sntereffen, 
be§  falfcpen  Eprgei§e§  unb  be§  UnfriebenS  au^utreiben,  bie 
guten  ©eifter  aber  in  unfere  äftitte  gu  polen,  bie  mit  arbeiten 
fönnen,  menn  fie  nur  mollen,  unb  baran  feft  gu  patten,  bafe  nur 
ber  lebt,  ber  ftrebt,  unb  bafj  bie  eigene  Kraft,  niept  ber  ©taat, 
ba§  ©lüd  ju  fepaffen  oermag!  ‘SaS  §au§,  mie  e§  Sapn  gebaut, 
ift  verfallen,  bie  gönn  ber  Vereine  jener  Qtit  pafet  niept  mepr 
in  bie  peutige  SBelt.  Damals  lauten  bie  Säuglinge  unb  Knaben 
unter  bent  Einbrude  be$  faft  oerlorenen  unb  bann  be§  naep 
aufeen,  aber  niept  naep  innen  freigemorbenen  $aterlanbe§  gum 
Xurnplape,  oielfacp  nur  ©cpüler  unb  Seprer  ber  pöperen 
©cpulen  — , peute  mitl  bie  Sugenb  alles  auf  bem  Xurnplap 
finben  — Junten,  Vergnügen,  23älle,  5Iu3ftüge  unb  gefte  — 
unb  bem  begeijtertften  Turner  mürbe  e§  fcpmerlidp  getingen,  mit 
9lu3fd)luf3  aller  Äußerlicpfeiten  einen  großen,  lebensfähigen  ‘Jurn* 
oerein,  in  bent  nur  ber  nationale  ©ebanfe  unb  nur  bie  Xurn- 
arbeit  lebte,  ins  Sehen  §u  rufen  unb  gu  erpalten!  £)ie  Aufgabe, 
bie  mir  peute  gu  erfüllen  paben,  ift  bie,  möglicpft  meite  Kreifc 
au3  allen  ©tänben  unb  StltcrSflaffen  perangugiepen,  ipneit  eine 
fröplicpe,  erquidlicpe  Xurnarbeit  gu  bieten  unb  ba3  gange  Scbett 
ber  Vereine  fo  etnguriepten,  baft  fie  in  fittlicper  unb  nationaler 
©egtepung  ben  ©eift  oerbreiten,  ben  Sopn  in  bie  Xurnfacpe* 
pflanzte,  Sftamentlicp  ben  oieleit  Xurngenoffen  au8  bem  Strbeiter-, 
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£anbmerfer=  uttb  Kaufmann$ftanbe,  bie  fremb  im  Q3erein^orte 
finb  unb  feinen  gnmi(ienanfd)iu6  paben,  muffen  bie  Xurnüereine 
in  gemiffem  ©rabe  ba3  Baterpauä  erfepeit. 

Seber  Xurnüerein  mufe  feine  Tagungen  paben;  je  ein- 
facher, ffarer  unb  beftimmter  fie  finb,  um  fo  beffer  finb  fie. 
©ie  geben  nur  bie  gorm  unb  bie  Regeln  ber  Arbeit  an,  ben 
©eift  müffen  bie  Seiter  be§  Berein§  unb  unter  il)rer  Seitung 
bie  9D7itglieber  felbft  hineinbringen,  gür  bie  (Satzungen  ift  au§> 
ber  ^a^nfdjen  ße it,  abgefehen  non  ben  Borfdjriften  für  bie 
^urnorbnung,  etmaS  für  bie  peutige  3e^  Braud)bare§  faum 
überliefert.  9113  erfter  ©ap  ftet)t  toot)t  heutzutage  faft  in  alten 
beutfdjen  Xurnoereinert  ber  zu  lefen,  ber  an  ber  ©pipe  be§ 
©runbgefepe§  ber  beutfcpen  SEurnerfcpaft  ftept:  „^Der  Qmed  ber 
Bereinigung  ift  bie  §ebung  be§  iurnmefenS  al$  Mittel  zur 
förperlicpen  unb  fittlicpen  Kräftigung.4'  ^n  ben  einfachen  BSorten 
liegt  fo  oiel,  baft  — fie  nur  treu  unb  unermüblicp  burcpgefüprt 
— unfere  ganze  Aufgabe  erfüllt  merben  fann.  *£)a§  Mittel, 
fie  burcpzufüpren,  liegt  in  erfter  Sinie  auf  bem  Xurnplape,  im 
regelrechten,  fleißigen  SEurnbetrieb,  unb  finben  fiep  bie  iurner 
fo  zufammen,  bann  fommt  ba§  anbere  ganz  üon  felbft.  ©oll 
aber  ba§  turnen  toirflich  zur  Botfsfacpe  merben,  bann  mufe  im 
Bereine  ber  ©runbfap  gelten,  bafj  jeber  unbefcpoltene  Jüngling 
unb  Sftann,  ber  turnen  mill,  9D?itglieb  merben  fann  — ber 
©runbfap  alfo,  ben  fd)on  1863  ber  ‘Xurntag  in  Leipzig  zum 
Befdjluft  erhob:  „Keine  2lbftimmung  über  neuaufzunepmenbe 
SDfttglieber!"  97ur  Unbefcpoltenpeit  fei  $tufnapmebebingung! 
SSer  ba£  ift  unb  beutfd)er  Turner  fein  mill,  bem  füllen  mir 
unfere  Bereine  niept  oerfcpliefjen , mag  er  fonft  glauben  unb 
treiben,  ma§  er  mill!  $)a§  fcplie&t  niept  au<§,  bafj  pier  unb  ba 
Beruf3genoffen,  £eprer,  ©tubenten  u.  f.  m.  fiep  zu  Heineren 
SEitrnüereinen  zufammentpun,  aber  bie  Bolföturnoereine,  bie  fidj 
„OTgemeine",  „äftännerturnuereine44,  „jEurnflub3",  „Xurngemeiit- 
ben44  nennen,  bie  füllen  ber  ©ammelplab  aller  au3  bem  Bolfe 
fein,  bie  turnen  motten,  unb  mo  e3  sIftitglieberzüpl  unb  Ütaunt 
geftatten,  füllen  alle  ©tänbe,  foll  alt  unb  jung  motnöglicp 
Zufammen  turnen.  2)a  lernen  bie  jungen  uon  ben  eilten  ben 
reepten  ©eift,  ba  erfennt  ber  einfaepe  sD?ann,  bafj  e£  ein  Banb 
beutfdjen  ©eifte3  unb  beutfeper  Brüberlid)feit  giebt,  ba§  alle 
umfcplingt!  9^ur  in  foldjen  ‘Jurnuereinen  fann  ber  Sapnfd)e 
©eift  beö  SEurnenS  fid)  ganz  entmicfeln  unb  reiepe  grüepte 
bringen! 
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Sin  ber  ©piße  be§  Vereins  muß  ein  tüchtiger  Xurnrot 
fiepen,  ber  mit  beutfcpem,  marmem  ^ergen,  mit  offenem  Slu ge, 
aber  auep  mit  ftarfer  §anb  benfclbcn  leitet,  ©eine  §auptglieber 
finb  ber  Vorfißettbe  (©precpmart),  ber  ^affenmart,  ber  ©cprift- 
mart  unb  ber  Xurnmart,  be^m.  beren  ©tellüertreter.  SDiefe 
Slmter  finb  feine  (Sprenämter  unb  füllen  feine  fein,  fonbern 
Slrbeit^ümter,  unb  folcpe,  bie  arbeiten  mollen,  füll  man  müßten. 
2öa3  nüßt  ein  großer  9?ame,  eine  geachtete  ©tellung,  menn  niept 
bie  treue  Suft,  $c\t  unb  ®raft  für  bie  ‘Xurnfacße  ein^ufeßen, 
babei  ift!  Grifft  beibe§  gufamtnen,  um  fo  beffer  — ba§  befte 
ift  e§,  menn  Männer  mit  meitem  Vlicf  unb  gebilbetem  (Reifte 
gemonnen  merben  fönnen.  Situ  übelften  ift  e3  ba,  mo  fiep  $ar- 
teien  unb  (Sliquen  gufammentpun,  um  ipre  Seute  bei  ben 
faßten  bureß^ufeßen!  — 3um  ^affenmart  geßört  ein  SEurncr, 
ber  folib  ift  unb  ba§  ®efcßäft  Oerfteßt,  unb  jum  ©epriftmart  ein 
Turner,  ber  einen  in  gönn  unb  gaffung  rieptigen  35ericpt  auf' 
fepreiben  fann,  rcie  §um  Xurnmart  einer,  ber  oor^üglicß  turnt, 
auf  örbnung  palten  unb  anbere  turnen  leßren  fann.  Unb  pat 
man  gute  Seute,  fo  palte  man  fie  feft  unb  nörgele  niept  an 
allem,  ma§  fie  tpun!  — Stuf  ber  anberen  ©eite  muß  e£  aber 
auep  bie  Aufgabe  ber  Verein§leiter  fein,  niept  alle§  nur  allein 
maepen  51t  mollen,  fonbern  einen  9?acßmucß§  peran^ubilben,  ber 
jebeit  Slugenblicf,  menn  einer  §ur  großen  Slrmee  abgerufen  mirb, 
in  bie  Sücfe  einfpringen  fann.  gaßn,  ber  nur  ben  SEurnleßrer 
(SEurnmart)  an  ber  ©piße  be§  Vereint  al§  beffen  Seiter  fennt, 
fepilbert  in  marfigen  SSorten  feine  Aufgabe,  mie  folgt  unb  ent- 
roirft  bamit  ba3  Vilb  eepter  Vorftänbe,  SEurnmarte  unb  Vor- 
turner: „(Sin  Vorfteper  einer  SEuruanftalt  (Xurnmart)  über* 
nimmt  eine  pope  Verpflichtung  unb  mag  fiep  guüor  mopl  prüfen, 
ob  er  bem  micptigeit  Stmte  gemaepfen  ift.  (Sr  foE  bie  jugenb= 
liepe  (Sinfalt  pegen  unb  pflegen,  baß  fie  niept  burep  früpreife 
Ungeitigfeit  gebroeßen  merbe.  Öffenbarer  al§  jebent  anberen 
entfaltet  fiep  ipm  ba§  jugenblicpe  §e%  £)er  gugenb  ©ebanfen 
unb  ©cfüple,  ipre  SSüufcße  unb  Steigungen,  ipre  ©ernütö- 
bemegungen  unb  Seibenfcpaften,  bie  äftorgentrtiume  be$  jungen 
Sebenä  bleiben  ipm  feine  ©epeimniffe.  (Sr  ftept  ber  gugeub 
am  mießften  unb  ift  ipr  barum  511111  Vemaprer  unb  Verater 
oerpflicptet,  gum  <port  unb  §alt  unb  511m  Slnmatt  tßreä  fünf- 
tigen  Sebent.  SSerbenbc  Scanner  finb  feiner  Öbput  anoertraut, 
bie  fünftigen  ©äulen  be§  ©taateö,  bie  Seucpten  ber  ^irepe  unb 
bie  ßierben  beS  Vaterlanbeä.  SSer  niept  0011  ^'inblicpfeit  unb 
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83olf3tümlicpfeit  innigft  burd)brungen  ift,  bleibe  fern  uon  ber 
Turnmartfdfaft.  (5$  ift  ein  peiligeä  ÜE3erf  unb  äBefen. 

(Sinnig  nur  im  ©elbftbcmugtfcin  ber  Pflichterfüllung  liegt  ber 
Sopn.  ©pater  befc^leid^t  einen  ba§  Filter  unter  bem  Hummeln 
ber  Sugenb.  ?tud)  in  ben  böfeften  3e^uflen  bemapren  fid) 
©taube,  Siebe  unb  Hoffnung,  menn  man  fdjaut,  raie  fid)  im 
Sftadjmucpö  be§  $olfe<§  ba§  Sßaterlanb  verjüngt.  $om  ©äpein 
muf3  ber  Turnleprer  abftepen;  für  bie  5lugenmelt  fann  jeber 
©aufler  beffer  prunfen.  Unter  allen  Seprern  ber  Sugenb  pat 
ein  Turnleprer  ben  fcpmerften  ©tanb.  T)eo  Turnleprer^  SSirfen 
ift  unzertrennlich  uon  kennen  unb  können.  (Sin  anberer  Seprer 
mirb  bem  größten  Steile  feiner  ©d)üler  immer  uorau§bleiben; 
einen  Turnleprer  müffen  aber  bie  Knaben  unb  Jünglinge  halb 
in  ben  Turnübungen  einpolen  unb  fönnen  ipn  bann  leicpt 
übertreffen. 

(Sin  Turnleprer  mug  ber  Sugenb  fein  böfeö  SSeifpiel  geben, 
meber  auf,  nod)  auger  bem  Turnplage;  fid)  mäprenb  ber  Turn= 
geit  aller  fold)er  ©eniiffe  entpalten,  bie  ber  Sugenb  nicpt  ge- 
giemen;  fid)  nicpt  oornepmtpuerifcp  unb  auftpuerifd)  gebärben, 
fonbern  ftet§  leutfelig  fein  unb  bleiben;  nicpt  §u  fpät  auf  ben 
Turnplag  fommen,  fonbern  momöglicp  immer  mit  bem  grüpeftcn 
ba  fein;  al§  ©efegbemaprer  bie  ©efege  perft  palten  unb  fiep 
nicpt  poffärtig  bauon  auSnepmen,  fonbern  ber  ftrengfte  fRicpter 
gegen  fiep  fetbft  fein;  bie  ©efpräd)e  ber  Sugenb  fo  leiten,  bag 
fie  teprreid)  unb  untcrpaltenb  merben  unb  in  SSort  unb  ÜESerf 
feinen  Slnftog  geben;  e§  beutlicp  an  ben  Tag  legen,  bag  er  üon 
ber  SSicptigfeit  ber  ©aepe  begeiftert  ift  unb  nicpt  Uon  feiler 
©elbftfucpt  unb  fcpnöber  (Sitelfeit  getrieben  mirb;  mit  feinen 
©d)ülern,  Qbgfingen  unb  9lnucrtrauten  p leben  oerftepen  unb 
umpgepen  miffen,  bag  fie  ipn  ale>  äftenfdjen  lieben  unb  al§ 
URann  aepten;  bie  üerfteeften  (Sigentümlidjfeiten  auffinben,  bie 
feimenben  Tugenben  pflegen  unb  bie  peroorgefproffenen  uolf3= 
tümtiep  auäbilben;  als  ber  ältere  greunb,  Drbner,  ©cpieb£= 
tiepter,  Ratgeber  unb  Sßarner  unter  ben  Turnern  malten." 

5lucp  gier  fein  Sßort  p menig,  fein§  51t  oiel,  aber  überall 
ber  §inmei3,  mie  pod)  unb  ernft  bie  Aufgabe  be§  beutfepen 
Turnend  unb  bie  Aufgabe  berer  ift,  bie  leitenb  an  ber  ©pige 
ftepen ! 


£trtlj,  ®efantte§  luvniocfen.  IV. 
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II. 

3u  Anfang  jebe3  Scif)1^  mufe  bie  jährliche  ^auptoerfamm* 
hing  ftattfinben,  §u  ber  bie  ftimmberedjtigten  $erein§mitglieber 
ein^uberufen  finb  — am  heften  aud)  bte  nicf)t  ftimmberechtigten 
al£  lernenbe  ßuhörer.  Sn  anerfannten  Vereinen  mit  ben  Nccijtcn 
einer  juriftifcfjen  ^ßerfon  hebingt  ba§>  ©efe^  ba3  üollenbete 
21.  Saljr  ^ur  ©tünmberedjtigung,  in  anberen  Vereinen  mufj 
ba§  ooEenbete  achtzehnte  Saht  bie  niebrigfte  ©ren^e  fein,  ob= 
mot)t  fo  junge  Seute,  befonberä  neueingetretene,  ba§  richtige  E3er- 
ftänbnig  für  ernfte  ©acl)en  faum  fct)on  Ijaben  fönnen.  Sn  ber 
§auptöerfammlung  fyat  ber  SBorfitjenbe  ben  Sal)re3berid)t,  ber 
fiaffenmart  ben  fö'affenberidjt,  ber  Xurnmart  ben  Xurnberid)t 
ab§ulegen;  bie  $affe  tnirb  am  heften  gteicf)  burcf)  fcfjon  im  Vor- 
jahre auf  ba§  nädjfte  Saht  gemälzte  Äaffenprüfer  geprüft  oor* 
gelegt.  ©ann  ift  ber  §au§l)ahp(an  für  ba§  nädjfte  Saht  feft- 
ZufteHen,  etmaige  gefte  unb  Xurnfal)rten  finb  §u  beraten,  e3 
finb  ferner  bie  2Sat)len  ber  Xurnratämitglieber  n.  f.  m.  öorju* 
nehmen.  ©en  Vorfit^enben  foll  bie  §auptöerfammlung , bie 
anberen  beamteten  je  nad)  ber  gähigfeit  ber  Seute  ber  ©urnrat 
unter  fid)  mäfjlcn.  ©ie  SSahl  be§  ©urnrah?  rnufj  auf  minbeftend 
2 Sa^re  ©auer  oolljogen  merben,  fo  baff,  guerft  burd)  ba£  So3, 
alljährlich  bie  §älfte  ober  ein  ©ritteil  ber  ENitglieber  auäfcheibet, 
nur  fo  ift  ein  gebeil)lid)e§  Arbeiten,  eine  gefunbe  ©ntmidelung 
möglich!  Seber  herein,  in  metd)em  e3  möglich  ift,  baff  bei 
Sßahl  auf  ein  Saht  burd)  Umtriebe  ©hrgeiziger  ober  anberer 
ein  au£  gan§  neuen  ^erfonen  befteljenber  ©urnrat  gemählt  mirb, 
ftel)t  am  Nanbe  be§  Elbgrunbe§!  gür  jebe  Verfammlung  im 
herein  gilt  ber  ©prud),  ber  im  ©urnrat^immer  ber  Nürnberger 
©urnljaile  fteü)t : „©tju’S  9Naul  auf,  geh  frifdj  brauf,  hör’  halb 
auf!"  ©in  föftlidjer,  edjt  turnerifcher  ©prud),  ber,  feftgehalten 
unb  gepaart  mit  ber  Elditung  oor  ber  Meinung  anberer,  allen 
Äoht,  ade  ^htafe,  alleg  ©efdjmäh  unb  allen  §aber  aug  ben 
Verfammlungen  fernhalten  mirb!  Sebe  Vereingoerfammlung  er* 
öffne  unb  fdjliefje  ber  Vorfi^enbe  mit  einem  oon  allen  ge* 
fungenen  beutfdjen  Siebe  — in  ber  Verfammlung  felbft  mu& 
berfelbe  bie  parlamentarifdje  Drbnung  ftreng  aufretf)t  erhalten, 
bie  Drbnung  für  bie  ©urntage  ber  ©eutfdjen  ©urnerfdjaft 
(„§anbbuch  ber  ©eutfd)en  ©urnerfdjaft"  ©.  22)  gteht  bagu  Ein- 
leitung. ©benfo  ift  eine  gebeil)lid)e  Elbmidelung  ber  Verhaitb* 
luttgen  nur  möglich,  menn  bie  ©agegorbnung  Pom  ©urnrate  mol)! 
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toorbereitet  unb  oorberaten  ift.  SSiel  Slrger  unb  oi el  Sieben 
mirb  gebart,  menn  bie  $8ereingberfammlungeu  niept  gu  päufig 
ubgepalten  merben  — für  gemöpnlicp  merben  ein  ober  gmci  im 
$>apre  genügen  — , bie  laufenben  ©efcpäfte  foll  ber  SEurnrat  in 
regelmäßigen,  minbefteng  alle  SJionate  abgupaltenben  ^urnratg- 
fißungen  erlebigen,  nnb  eg  foü  niept  ben  TOtgliebern  burcp  gu 
oiele  SSerfammlitngen  Gelegenheit  geboten  merben,  in  alleg  pinein- 
gureben  — , bag  giebt  nur  0treit  unb  ^erftimmungen.  SSer 
SBünfcpe  auf  bem  §ergen  pat,  mag  fie  bem  Xurnrat  mitteileu 
ober  bei  ben  Skreingfneipen  gur  ©pracpe  bringen.  Smmer  aber 
offen  Oor  bie  rechte  ©dpmiebe  mit  Sßünfcpen  unb  33efcpmerben, 
nicht  heimlich  unb  hinter  bem  Siücfen  mit  anberen  brüten  unb 
fiep  in  ärger  pineinreben!  (Sin  freiet  offeneg  SBort,  Singe 
gegen  Sluge  mit  bem,  ber  ja  berfelben  €>acpe  bient,  pat  maneßen 
@treit  im  $eim  erftidt!  £)ie  meiften  Seute,  bie  in  Unfrieben 
miteinanber  leben,  fennen  fid)  nicht  ridptig  unb  legen  fiep  begßalb 
falfcpe  SSemeggrünbe  unter  — , bag  fällt  meg  bei  fcpneller  offener 
Slugfpracße! 

£)ie  ©eele  beg  turnerifchen  Sebeng  im  Vereine  ift  bie  SSor= 
turnerfepaft  — pat  fie  bag  §erg  auf  bem  reepten  glede,  mo  eg 
ber  SEurner  paben  foll,  bann  ift  ber  herein  geborgen.  Sßag 
bie  ©lüde  ben  jungen  §üpnern,  ber  gelbmebel  ber  Kompanie, 
muß  ber  SEurnmart,  ober  mo  eg  bereu  meprere  giebt,  müffen 
bie  Xurnmarte  ber  $orturnerfd)aft  unb  bem  Vereine  fein.  2Bie 
ein  rechter  Xurnmart  fein  fott,  pabe  icp  fchon  früper  mit 'Sapng 
SSorten  gefepilbert  — er  pat  ein  ernfteg  fepmereg  Slmt  unb 
müßte  ftatt  nur  gmei,  beffer  pinten  unb  oorne  Slugen  paben  — 
treue  ‘ißflicßterfüllung  unb  redpter  ergießließer  SSerfeßr  mit  ben 
50ätgliebern  bringen  aber  auep  oiele  greuben  ein!  Sffg  niept 
eine  greube,  einen  herein  gu  frifepem,  fröplicpem,  ftrammem 
Xurnen  gu  füpren  unb  in  ben  jungen  §ergen  ßuft  unb  Siebe 
gur  ^urnfaeße,  grifdpe  unb  gropfinn  fürg  Seben  gu  ermeden 
unb  erblüpen  gu  fepen?  Sft’g  niept  eine  greube,  toenn  ber 
Xurnmart  feine  ©epar  grei-  ober  ©tabübungen  maepen  läßt, 
baß  nur  alleg  fo  fnadt?  Sft7£  niept  eine  greube,  menn  ber 
Xurnmart  fiept,  mie  unter  feiner  Seitung  fiep  bag  gange  turne- 
rifepe  Seben  einpeitlicp  entmidelt  unb  pebt?  SSor  einem  gepler 
aber  foll  fiep  ber  Xurnmart  püten  — er  foll  nicht  barnad) 
ftreben,  alleg  allein  unb  eingig  naep  feinem  ®opfe  gu  maepen  — 
mie  ber  ‘Jurnrat  muß  auep  er  baran  benfen,  einen  felbftänbigen 
üftacßmucßg  in  ber  SSorturnerfdjaft  gu  fd)affen,  ber  eintreten 
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fann,  menn  feine  fötaft  einmal  oerfagt.  ^ebe  neben  ipnt  auf- 
fcpiefjenbc  frifcpe  Sfraft  foll  ipn  erfreuen,  nicE)t  aber  eiferfücptig 
madjen! 

©ine  gute  s5>orturnerfdjaft  gu  fcpaffen,  ift  eine  fernere  S(uf= 
gäbe,  befonberS  in  Keinen  Orten  unb  auf  bem  ßanbe,  mo  junge, 
einficptige  unb  fähige  ßeute  nid)t  fo  päufig  finb,  roie  in  größeren 
Stabten.  ©in  auSgegeicpneter  Xurner  ift  and)  nod)  lange  nicpt 
ein  guter  Vorturner  — bagu  gehören  nocp  ßeprgabe  unb  ßepr- 
frcubigfeit,  ©ntfagung  mancper  Slrt  — aucp  beim  Vorturnen 
für  Anfänger  — ftrammeS  SBefen  unb  regelmäßiges  ©rfcpeinen 
auf  bem  £urnptaü,  gang  abgefepen  baüon,  baß  ein  Vorturner 
aucp  in  (Sitte  unb  Geben,  menn  aud)  fein  ©ngel,  aber  bocp  ein 
nötiger  SJtann  fein  mufj,  ber  ben  il)m  Slnüertrauten  an  Seib 
unb  Seele  ein  dufter  fein  fann.  £)a  ift'S  raieber  ber  Vlicf 
beS  XurnmartS,  ber  bie  junge  Straft  perauSfinben  unb  gur  ©nt= 
midelung  bringen  muß,  bis  fie  bie  Vorturnerprobe  beftepen  fann 
unb  bann,  fo  ift’S  am  beften,  auf  Eintrag  ber  Vorturnerfcpaft 
Dom  SEurnrat  gutn  Vorturner  gemäl)lt  rnirb,  mobei  bafür  51t 
f argen,  baß  jeber  Vorturner  für  DrbnungS-,  grei-,  Stab-  unb 
©erätübungen  feinen  ^ßuri^  in  bie  §änbe  befommt,  bagu  am 
beften  aucp  ein  Vücplein  über  Spiele.  Sold)  §anbinpanbgepen 
non  Xurnrat  unb  Vorturnerfcpaft,  bie  aud)  gemeinfam  bei  be- 
fonberen  Veranlaffungen  tagen  füllen,  ift  immer  förberlicp. 
£)ie  Stecpte,  bie  beibe  paben,  merben  bann  immer  ficf)  ergänzen, 
aber  nicpt  gu  Streitfällen  füpren.  8ft  enblicp  ber  neugebadene 
Vorturner  fertig,  fo  fotl  er  fiep  in  feiner  ganzen  SBürbe  füplcu. 
©r  fod  fiep  nid)t  überleben,  beileibe  aber  aud)  nicpt  oergeffen, 
baß  er  ber  güprer  ift  — am  menigften  fiep  gum  Sujmeifter  ber 
Stiege  pergeben. 

Sdjmierigfeiten  fonnen  bei  ber  SBapl  non  Vorturnern  ent- 
ftepen,  menn  eine  Stiege  ben  beftimmten  VSunfd)  pat,  ein  SJtit- 
glieb  als  Vorturner  gu  paben , metcpeS  Vorturnerfcpaft  unb 
Xurnrat  nidjt  für  geeignet  patten  — , baS  fommt  gar  oft  nor, 
unb  päufig  finb  fepon  gange  Stiegen  ausgetreten,  benen  foldjer 
SBunfcp  nicpt  erfüllt  mürbe,  gür  foldje  9cot  giebt’S  feine  fefte 
Stegei,  ba  gilt  eS  gu  nermitteln;  nie  aber  barf  ber  Verein  einer 
Stiege  unter  allen  Umftänben  nadjgebcn,  bloß  um  fie  gu  palten, 
©rft  Orbnnng  unb  ©efeß,  bann  bie  ©cmütlicpfeit!  §ier  gepört 
bie  ftrittige  grage  ber  feften  Stiege  per.  3)aS  gefunbefte,  ber 
Xurnfacpe  förbcrlidjfte  VerpältniS  ift  eS,  menn  im  Verein  nad) 
gäpigfeitSflaffen  geturnt  mirb;  mer  aber  lange  baS  Vereinsleben 
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mitgemacpt  pat,  ber  toeifj,  bafj,  bcfonberg  in  größeren  Vereinen, 
bag  Älaffentu-rneit  itid)t  burcpgufüpren  ift.  ®ewiffe  greife  finb 
näper  befannt,  fie  moden  i£;ren  ftetigen  Vorturner,  fie  moden 
gefedig  miteinanbec  and)  aufeerpatb  beg  Xurnptageg  nerfepren; 
— fo  ift  bic  fefie  fRiege  fertig,  unb  ade  SEpeorie  mufe  nor  ber 
<ßraj:ig  fepmeigen,  ober  ber  herein  g e£)t  — gum  Teufel!  ®er 
größte  gepter  ift  in  fotepen  galten,  im  Übet  Übet  311  finben  — 
mir  müffen  atfo  bie  feften  liegen  in  gute  unb  redete  Vapneit 
bringen,  bann  werben  mir  oft  erleben,  bafg  fie  bie  treueften 
@tügen  Dieter  Vereine  werben.  £)ie  nieten  SRiegenjubitäen,  bie 
überad  gefeiert  merben,  geigen,  bafj  eg  aud)  mit  feften  liegen 
gept,  fo  tauge  fie  niept  gum  ©taat  im  ©taate  merben.  (Sg  ift 
ja  aud)  ungweifetpaft,  bajj  ein  Vorturner  auf  feine  fefte  fRiege 
mepr  cinmirfen  fann,  atg  auf  eine  fotdje,  bie  immer  mecpfelt. 
SBeiter  barf  unter  bern  fRiegenteben  nic^t  bag  Vereinglebeit 
leiben  — erft  fommt  bie  ©efamtpeit,  bann  ber  ^eit,  unb  eg 
muß  ber  ©totg  ber  liegen  fein,  bei  aden  ernften  unb  gefedigen 
Verfammtungen  beg  Vereins  nod  oertreten  gu  fein,  giir  bie 
Diiegenfneipen  gilt  bagfetbe,  mag  für  bie  fpdter  gn  ermäpnenbeit 
Vereingfneipen  gilt  — beutfepe  ©itte,  SStnftanb  unb  frifeper  ©e- 
fang  beutfeper  Sieber  mufe  fie  beleben,  gemeiner  2Bip  unb  gote 
müffen  fern  bteiben! 

Von  gmei  Gingen  möcpte  idj  pier  nod)  reben,  bag  eine  ift 
non  @otb  — eg  ift  bie  £)anfbarfeit,  bie  bie  Vereingmitgticber 
adegeit  unb  bei  jeber  (Megenpeit  bem  SEurnmart  unb  ben  pftid)t* 
getreuen  Vorturnern  feputbig  finb.  (Sine  getreue  Vorturner- 
fepaft,  bie  ftetg,  menn  anbere  fepmängen,  auf  bem  ^taige  fein 
mufe,  bie  aujjer  ben  gemöpnlicpen  SEurngeiten  noep  finnen  unb 
norbereiten  unb  üben  muß,  müfjte  Dom  Verein  auf  ben  §änbeit 
getragen  merben.  £)ag  anbere  aber  ift  non  ©itber  unb  betrifft 
bie  SRitglicberfteuern.  ©od  Drbnung  im  Verein  fein,  fo  müffen 
bie  ©teuern  pünfttiep  eingepen  — , 20  big  40  ober  mepr 
Pfennige  im  3Ronat  gu  galten,  mirb  feinem  gu  fepmer  merben  — 
mit  nier  ©tag  Vier  meniger  ift  ba  niet  gu  machen.  Vteiben 
aber  fRcfte,  fo  mirb  bag  ßapten  fdjon  fernerer,  unb  bteiben 
grofee  fRefte,  fo  treibt'g  mopt  manepen  bagu,  fiep  auf  bem 
Xurnptape  niept  mepr  fepen  gu  taffen  unb  ber  gangen  ©ad)e 
Vatet  gu  fagen.  $)rum  fei  aud)  ber  $affentoart  mit  äRapneu 
tücptig  pinterper  — adgugut  ift  aud)  pier  tiebertidj! 
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III. 

2®ir  fommen  nun  auf  ben  Xurnplatp  §übfc£)  märe  e$, 
menn  jeber  herein  feinen  eigenen  nnb  feine  eigene  §ade 
hätte;  ba£  tüirb  aber  nodj  lange  ein  frommer  SBunfcfj  bleiben, 
menn  aud)  in  biefer  §inficfjt  oiel  mehr  geleiftet  merben  fönnte. 
§aben  im  Seidiger  ©djladjtfelbgau,  mo  bodj  and)  bie  ©elb= 
proben  nidjt  bid  mobilen  ober  begcifterte  jünger  ber  ^urnfadje 
finb,  nnb  mo  bie  dftitglicber,  mie  jnft  überall,  gu  neun  unb  §ef)n 
ßeljnteln  bei  ©d)maÜ)an<o  §u  Xifdje  gelten  — ijaben  ba  ooit 
60  Vereinen  fid)  bie  §älfte  ^urnijaden,  §nm  Xeil  Xurnpaläfte 
gebaut,  fo  müpte  e§  aud)  anbermärt§  gelten ! (S§  gilt  nur  ernft 
moden,  gu  fparen,  baran  §u  benfen,  baff  ba§  ©elb,  ma§  mir 
felber  nid)t  haben,  anbere  haben,  unb  bafj  für  eine  gute  ©adje 
bei  benjenigen  Drt3angel)örigen,  bie  mehr  im  ©ade  haben,  al* 
bie  armen  Xurner,  unb  bereu  ©ohne,  Beamten,  ©eljilfen  ober 
Arbeiter  bei  ben  Xurnüereinen  finb,  gu  betteln  ober  ©djulben 
gu  niadjen  feine  ©chanbe  ift!  Sd)  prüfe  nun  feit  fahren  fdjoit 
bie  an  bie  ©tiftung  für  (Errichtung  bentfd)er  S£urnftätten  ein- 
gehenben  ©efudje  um  Unterftüpungen  für  Xurnhadenbauten  — 
bie  adermenigften  (Sinreidjer  finb  folche,  bie  nidjt  allein  fertig 
merben  fönnten,  unb  unfere  ©auoeretne  in  unb  um  Seipjig  mit 
ihren  ©dhulben  bi§  gu  40  000  SCßarf  finb  meift  übler  baran. 
(Sin  ©lücf  ift'$,  bafj  Dielen  Vereinen  ©djulturnhaden  §ur  Ve- 
nuluuig  frei  fiepen  — ein  Jammer,  baf3  immer  nod)  an  maitdjen 
Drten  trop  aller  menigftenä  münblicpen  görberung  be§  Xurnen* 
oon  oben  l)er  obbadjlofen  XurnOereinen  bie  ©djulturnljaden  oer- 
meigert  merben!  Sn  einzelnen  gäden,  mo  bie  ?lborteinrid)tungen 
nicht  in  ber  §ade,  fonbern  in  ben  ©chulhäufern  finb  unb  mo 
grobe  Verunreinigungen  im  §of  Dorfommen  ober  §u  befürchten 
finb,  mag  ja  eine  Vermetgerung  geredjtfertigt  fein.  *£)a  aber, 
mo  bie  SDireftoren  ©törung  ihrer  2tbenbrul)e  al§  ©runb  ber 
Vidjtgemäljrung  angeben,  ba  gilt'3,  an  höhere  Snftangen  511 
gehen.  £)ic  ©runbregel  für  ba§  Xurnen  ift,  mcnn  ba£  SBetter 
q§>  irgenb  geftattet,  im  freien  511  turnen  — ohne  ©taub  in 
©otte£  frifcper  ßuft  ift  jebe  ^örperübung  am  gefünbeften ! $>a 
mir  aber  nidjt  in  ©übitalien  ober  Algier  mopncn,  moden  mir 
un£  freuen,  menn  mir  bei  Vegeit  unb  teilte  eine  §ade  haben, 
unb  moden  uns  nidjt  mei§  madjeit  laffen,  bafj  mir  bort  mit 
jebetn  bipdjen  ©taub  Xitberfelbaciden  ober  fonftige3  ©ift  ein- 
atmen.  Vei  dliärfdjcn  unb  SCRanöOern  auf  ftaubigen  ©tragen 
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unb  fonft  tro  giebt'S  nocß  meßr  ©taub,  unb  eS  ift  nod)  feiner 
baran  geftorben! 

Stuf  bcm  Durnplaße  fallen  großfinn  unb  Drbnung  ßerrfdjen; 
für  festere  ßaben  neben  ber  Vorturnerfdßaft  in  regelmäßiger 
Slbmecßfelung  unb  ^Beauftragung  SD^itglieber  beS  DurnratS  §u 
forgen,  bereu  tarnen  angefcßlagen  merben.  ©ie  ßaben  and)  beit 
Durnbefucß  in  baS  Dagebucß  cinjutragen,  baS  ber  Drbnung  unb 
toor  allem  ber  adjäßrlicßen  ftatiftifdjen  ©rßebung  ßalber  auf 
feinem  Durnplaße  fehlen  barf.  DaS  frößlicße  Dummein  mag 
man  fcßon  non  meitem  ßören,  aber  Doben,  Durcßeinanberfcßreien 
unb  ^reifcßen,  als  menn  ber  §ödenbreugßel  loSgelaffen,  baS 
gehört  nicßt  auf  ben  Durnplaß  unb  muß  befonberS  bem  ^rabbel- 
baffin  ber  3ö9^n9e  un‘)  ^ortbilbungSfdßüler  beizeiten  aus* 
getrieben  merben;  foniel  fdcßtung  nor  ber  Durnfacße  unb  ÜbungS- 
ftätte,  foniel  ©elbftacßtung  muß  jeber  al§  VereinSmitglieb  ßaben, 
be§m.  eingebrillt  befommen,  baß  er  ben  Durnplaß  nicßt  entroeißt. 
Ve im  (Eintritt  in  bie  §alle  fotl  jeber  fid)  bie  güße  abftreicßen, 
bamit  ber  ©traßenfcßmuß  nicßt  ©taub  in  ben  Vaum  bringt; 
am  beften  ift’S,  menn  jeber,  eße  er  ben  Durnraum  betritt,  Durn^ 
fcßuße  angießt;  — in  folcßen  §u  fommen  unb  nacß  §aufe  §u 
laufen,  ift  nerfeßrt.  Die  Drbnung  für  ben  Durnabenb  ift  am 
beften  bie,  baß  gunäcßft  10  Minuten  bis  V4  ©tunbe  Kürturnen 
ftattfinbet,  bann  folgt  baS  ©lodengeicßen  unb  ber  iöefeßl  beS 
DurnmartS:  „Eintreten!"  unb  fofort  ßaben  alle  liegen,  ber 
Vorturner  an  ber  ©piße,  in  ©änlen  an^utreten,  am  beften  nadj 
bem  (§5efange  eines  beutfcßen  Siebes , unb  auf  ben  Vefeßl:  „Qu 
ben  ©ernten!  SO^arfdß!“  ftrammen  ©djrittS,  linfS,  recßtS, ju  ben 
©eräten  §u  marfcßieren,  be^ießentlid)  bie  ©eräte  an  ben  ÜbungS* 
plaß  §u  bringen,  bort  in  ©tirnreißen  anjutreten  unb  nun  frifd) 
unb  frößlicß  an  bie  geregelte  Durnarbeit  §u  geßen.  Seber  ßat 
feinen  Vorbermann  §u  merfcn  unb  bann  ben  ganzen  Slbenb  in 
berfelben  Veißenfolge  gu  turnen.  Über  baS  Dßun  beS  Vorturners 
ift  ßier  nur  5U  fagen,  baß  er  bie  Übung  mit  tarnen  nennt,  fie 
ftramm  oorntacßt  unb  mie  ein  Deufel  aufpaßt,  baß  jeber,  nötigen- 
falls unter  Sßieberßotung,  fie  ricßtig  nacßmacßt,  befonberS  muß 
aud)  ber  Abgang,  bejm.  fdbfprung  00m  ©erät  in  oorgeturnter 
SBeife  ftattfinben.  ßurn  SBecßfeln  ber  ©eräte  befießlt  ber  Dum* 
mart:  „fdcßtung!"  ©ofortigeS  Eintreten  in  ©äulen:  „SBedßfeln 
ber  ©eräte!  dftarfd)!"  Slbmarfdß  511  bem  jmeiten  ©erät.  ©elbft* 
Oerftänblicß  ßat  eine  Dafel  auS^ußängen,  auf  melcßer  ber  Durn* 
plan  für  baS  §albjaßr  oer^eicßnet  ift,  fo  baß  jeber  Vorturner, 
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mag  feine  Pflicht  ift,  aber  aud)  jebeg  Viegenmitglieb  fe()en  fann, 
meldje  (Geräte  ber  Viegc  am  Abenb  zufallen.  Karbinalregel  ber 
Drbnung  auf  bem  ^urnplage  ift,  baß,  fomie  ba§  (Glodenzeidjen 
nnb  baö  „Adlung!"  be§  %urnmart3  ertönt,  jeber  fein  lieber 
9J?äuld)en  tjätt  — e£  macht  einen  prächtigen  (Sinbrud,  menn 
mit  einem  9M  bie  Vulje,  mie  in  ber  Kird)e,  eintritt.  (Gleidje 
Vefel)le  gehören  §u  bem  Antreten  zu  allgemeinen  greiüöungen, 
nnb  rnufs  auch  fomie  ber  Xurnroart  ben  Vefeljl  übernommen, 
jebe<3  ABort  fchmeigen.  97  ad)  bem  Viegenturnen  folgt  bann  mieber 
inr§e§  Kürturnen,  0olf3tümlid)e§  turnen,  §eben,  ©temmen, 
©teinftoßen,  ©pielen,  juft,  mie  e3  bie  (Gelegenheit  giebt;  bann 
foU  bie  Sugenb  heimgepen,  um  am  anberen  borgen  frifch  zum 
Xagemer!  §u  fein.  9ftand)mal  mirb  fidj  auch  e^ne  ©efangübung,  eine 
Viegenzufammenfunft,  eine  Verein§fneipe  ober  an  fdjönem  ©ommer- 
abenb  eine  trodene  Keßle  anfcßließen;  bteibt  alle£  h^bfcp  in  9D7aß 
nnb  Qiel  nnb  ©itte,  fo  mag’3  fein  Verbrechen  fein,  nur  barf’3  nicht 
Siegel  merben,  bie  Vegel  ift  baS  Vett  nach  bem  SEurnen!  Vor 
allem  aber  folten  oor  bem  Xurnplag  nicht  bie  ßiebften  märten, 
um  mit  bem  Turner  noch  fpa§ieren  §n  gehen!  2So  ba£  einreißt, 
ba  muß  mit  ^ed)  nnb  ©dgoefel  ba^mifdjen  gefahren  merben! 

Veim  Xurnbetrieb  foU  e§  auch  nimmer  barauf  hinauggeßen, 
baß  nur  (Gipfelübttngen  unb  Kunftftüde  betrieben  merben.  SSer 
ba§u  befähigt,  mehr  §u  teiften,  ber  fommt  fchoit  ba§u  — uvS 
Viegenturnen  gehört  e§  nicht.  Seher  Verein  füllte  barnad) 
ftreben,  eine  ober  mehrere  Eftämterriegen  für  ältere,  befonberd 
auch  ben  fogenannten  befferen  ©tänben  Angehörige  51t  bilben  — 
folcße  Seute  brauchen  bie  Seibeöübungen  am  meiften  unb  finb 
meift  bem  Vereine  bauernbe  ©lügen,  mährenb  bie  Sugenb  t)iet= 
fad),  mie  in  einem  Xaubenfdjlag,  ein-  unb  augfliegt;  e§  ift  ge- 
rabeju  betrübenb,  in  ben  gebrudten  Veridjten  unb  9Aitglieber- 
Oergeichniffen  ber  Vereine  §u  lefen,  mie  oft  big  70  unb  80 
Prozent  ber  SQiitglieber  ben  Vereinen  nur  ein  ober  §mei  ober 
ßödjfteng  brei  Saßre  angeboren.  ©d)ön  ift’g  bann,  menn  bie 
9)?ännerriegen  mit  ber  Sugenb  gleichzeitig  turnen,  bie  Alten 
lernen  grifche  oon  ber  Sugenb,  bie  Sugeitb  ©itte  unb  turne- 
rifche  Au^bauer  oon  ben  Alten. 

3um  Hollen  turnerifd)en  ßeben  gehören  ©piele;  mo  eg 
irgenb  möglid),  müßten  fie  bei  hellen  Abenben  nad)  bem  turnen 
unb  an  ©onntag*!!ftad)mittagen  betrieben  merben,  einmal,  meil 
fie,  nufere  guten  beutfcßen  Sauf-  unb  Vallfpielc,  oon  gemaltigem 
97ugen  für  grifche  unb  Kräftigung  beg  Seiber  finb,  bann  aber 
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gang  befonberä  jept,  tuo  mancpe  £eute,  bie  fid)  bigper  um  ba§ 
turnen  faitm  ober  gar  nicpt  geflimmert  paben,  mit  einem  9Me 
tpun,  als  peilten  fie  mit  ber  begeisterten  ©mpfeplung  ber  Spiele 
eine  gang  nagefneue  (sntbecfung  nnb  (Srfinbung  gemacht.  Scport 
Sapn  mibrnet  in  feiner  „SDeutfdjen  Durnfunft“  oon  1816  einen 
gangen  Slbfcpnitt  ben  «Spielen  nnb  @ut£sIftutp3  „Spiele  gur  Übung 
nnb  (Srpolung  oom  gapre  1796“  finb  nod)  peute,  fogar  im  Wort- 
laute, muftergültig  für  alle  Spielbücper*),  ebenfo  mie  feine  „Untere 
paltungen  unb  Spiele  ber  gamilien  gu  Dannenberg“.  gapit  fagt 
ja:  „Qur  Durnfunft  gehören  fepr  mefentlid)  bie  Durnfpiele,  fie 
fcpliefjen  fiep  genau  an  bie  Durnfibungen  an  unb  bilben  mit 
iljnen  gufammen  eine  grofje  fRingelfette.  Dpne  Durnfpiele  fanit 
baS  Durnroefen  nid)t  gebeipen,  ol)ne  Spielplap  ift  ein  Duxn- 
plap  gar  nicpt  gu  benfen.“  Seine  Spiele  finb  allerbingS  nur 
Scpmarger  SDümn,  33arlaufen,  Diitter-  unb  33ürgerfpie(,  gagb- 
fpiel,  Stürmen  unb  beutfcpeS  33allfpiel.  Durd)  Ünterlaffen  ber 
pflege  beS  Spielend  oon  feiten  ber  Durnüereine  ift  oiel  oer- 
faumt  morben  — peute  gilt'S  mit  boppeltem  (Sifer  eS  auf- 
gunepmen  — greube  unb  grifdje  toerben  fid)  reicplicp  baran  fnüpfen! 


IV. 

Slngebeutet  ift  fcpon  morben,  baf$  eS  opne  ©efelligfeit  im 
DurnoereinSleben  nicpt  abgepen  fann;  ber  DurnOerein  foll,  be- 
fonberS  and)  in  Heineren  Orten,  ber  gugenb  tpunlicpft  alles 
bieten,  maS  fie  gur  (Srfrifcpung  für  Selb  unb  Seele  unb  gur 
Söefriebigung  beS  jebeni  innemopnenben  Dränget  nacp  gefelligent 
9(nfcpluf$  braudjt,  fonft  gept  ber  eine  in  ben  ©efangOerein,  ber 
anbere  fept  fid)  gum  Spiel,  ber  britte  oertänbeit  mit  grauen* 
gimmern  feine  freie  $eit  unb  fo  fort.  Da  gilt  eS  beim,  bie 
©efelligleit  gu  einer  ebleit  gu  madjen,  bamit  baS  33ebürfntS  gu 
Spiel  unb  Siebelei  nicpt  auffommt!  Seicpt  ift  baS  nicpt,  aber 
oerfucpt  mufe  eS  merben!  33 or  allem  gilt  eS  aucp,  ben  beutfdieit 
®efang  gu  pflegen;  ©efangSabteilungen  im  DurnOerein  finb 
nüplid)  unb  förberreicp,  folange  bie  treueften  unb  fleifeigften 
Durner  fie  bilben;  fommen  fie  in  bie  §änbe  fauler  ober  gar 
nicpt  turnenber  TOtglieber,  fo  merben  fie  leicpt  guni  Staat  im 
Staate  unb  füpren  gu  Streit  unb  Drennung!  Die  ebelfte 


*)  8.  9lu[L  üon  g.  (£.  Sion  (£of,  9t.  Siion.  1893). 
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SSerbinbung  üon  ©efedigfeit  unb  frifcfeer  Übung  bieten  bie 
Ournfaferten  — fie  finb,  mie  %afen  fagt,  bie  „Öienenfaferten 
nacfe  bem  §onig  beS  SebenS!"  Oie  beften  Ournfaferten  finb 
bie , bei  benen  niefet  gefahren  mirb  — aber  bie  ®itometcrrenne= 
rei,  tnie  fie  feeute  oielfad)  betrieben  mirb,  madjt  ja  ben  Rennern 
ade  (Sfere  — eigentlich)  gehört  fie  jebod)  ^um  ©port.  Stfenlicfe 
gefet’S  mit  ben  Stacfetturnfaferten  — früh  3 Ut)r  itacf)  ftärfenbem 
©cfelafc  feinauS,  ber  ermacfeenben  Statur  unb  ber  ©onne  ent= 
gegen,  ift  mefer  teert,  als  bie  Stacfetfafert,  ber  ber  ©efelaf  bei 
Oage  folgt.  (Sin  ftrammer  SJtarfd)  mit  frofeem  ©ang,  burd) 
SBalb  unb  glur  unb  33crg  unb  Ofeal,  frei  braufeen,  gefd)loffen 
in  Steife  unb  ©lieb  mit  feftem  ©dritte,  menn  eS  burefe  Ort- 
fdfeaften  gefet  — ein  Sägern  am  grünen  Oann  unb  (Sinfefer  unb 
(Srquidung  nur  naefe  tüd)tigem  Söeg,  bann  nodj  ein  frofeeS  ©piel, 
ober,  mo  eS  (Geräte  giebt,  ein  Kürturnen,  SSegrüßdng  ber  Ourn- 
genoffen  in  ben  Orten,  burefe  bie  man  liefet  — baS  ift  bie  riefetige 
Ournfafert!  Unb  giebt’S  im  SBinter  fcfeönen  ©efenee,  fo  mag  eS 
aud)  burd)  biefen  gefeen  — babei  barf  aber  eine  ©djneefanonabe 
niefet  üergeffen  merben!  ©elbftuerftänblid)  ift  eS  feine  ©ünbe, 
trenn  bie  (Sifenbafen  benupt  mirb,  um  fcfeöne  ©egenben  mit  ber 
eigentlkfeen  Ournfafert  beffer  erreiefeen  §u  fönnen.  darüber  bin 
iefe  mir  aud)  flar,  bafe  eS  mit  SBaffer  für  ben  Ourft  unb  Skot 
für  ben  junger,  mie  Isafen  eS  rnodte,  feeut^utage  niefet  mefer 
gefet  — §u  bem,  maS  jefet  edjte  Ournerei  in  SafenS  (©in ne  ift, 
gefeorten  fo  menig  baS  SSaffer  unb  23rot,  mie  ber  leinene  Slnjug 
unb  baS  §erauSgreifen  ^afenfefeer  ßeitgebanfen.  2öaS  für  immer 
auS  feinen  ^Sorten  pafet,  baS  moden  mir  bemaferen  — maS  er 
nur  im  ©inne  feiner  3eil  gefprodfeen,  fod  unS  feeute  niefet  in 
SBiberfprud)  mit  bem  Reifte  unferer  Qzit  bringen. 

Oer  Sömenanteil  beS  gefedigen  33ereinSlebenS  mirb  bei 
gröfeeren  Vereinen  immer  ben  fteineren  Sttegenfreifcn  gufaden; 
aber  fein  herein  fodte  eS  oerfäumen,  jeitmeilig  — meinetmegen 
monatlid)  — nad)  einem  Ournabenb  auf  ein  bis  §met  ©tuuben 
bie  (Senoffen  51t  frofeem  ©ang,  §u  SOtitteilungen  aus  ber 
„Oeutfdjcn  Ourn^citung"  unb  beut  Ournerleben , 511111  SluS= 
fpreefeen  über  QSereiuSangelegenfeeiten  unb  and)  51t  fröfelidfeem, 
gefunbein  §umor  51t  oerfamnteln.  (Sbenfo  fodeit  nationale  ©e= 
benftagc  SSeranlaffung  511  feftlid)cm  3lIfammeufc'lt  bieten.  Oie 
®runblage  ader  ($efedigfcit  nutfe  aber  beutfefee  ©ittc  unb  Stein- 
feeit  oon  adern  (Gemeinen  fein.  Oer  grofee  Orofe  ber  Vereine 
feat  ofenc  folcfec  3ufammenfünfte  gar  feine  (Gelegenheit , oon  ber 
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$utrnfacf)e,  ihrem  t)oI)en  fittlidjcn  SSert,  tmn  ihrer  ©efdpchte, 
tmn  bem  großen  $erbanbe  ber  ^eutfdjen  Sutrnerfdjaft  etma£ 
511  ()ören!  $)ann  unb  mann  einmal  mirb  and)  bie  gugenb 
taugen  moden,  bie  älteren  müden  üiedeid)t  einen  gamilienabenb, 
mogu  bie  befferen  §älften  il)re3  gcf)§  mitfommen  foden  — and) 
ba£  mirb  fidj  atfo  nicht  immer  üermeiben  laffen  — nnr  fomme 
e§  im  gafjre  ein  über  t)üd)ften§  gmeimal  üor  unb  fei  getragen 
tmn  bemfelben  reinen  ©eift,  ber  jebe  turnerifdje  ©efedigfeit  be- 
gleiten fod.  (Sin  böfere§  Kapitel  finb  fcfjon  bie  äbenbunter- 
Haltungen,  Xpeaterauffüprnngen  unb  bergt.  — fie  foden  unter 
aden  Umftänben  nur  ftattfinben,  meitn  e3  fid)  bantm  Rauheit, 
baburd)  drittel  für  beu  änfauf  eines  S£urnplat)eS  ober  beit 
$8au  einer  Xurnpade  gu  befommen.  3U  fofdjem  3n3ec^e  äu 
gaufetn,  finb  üiete  Vereine  leiber  gelungen,  ba  üon  ben  oberen 
geljntaufenb  motjt  feiner  ^urnüercinSmitglieb  ift  unb  mein  ßeb= 
tag  auch  ber  mof)tf)abenbe  dJcittelftanb  nur  gang  üereingelt  gu 
ben  Xurnoereinen  päft  unb  meif  bie  gering  gu  bemeffenben 
9J?itgUeberfteuern  feine  grofsen  bauten  geftatten.  §ier  Reifet 
eS  eben:  „§ilf  bir  felbft,  fo  mirb  bir  ©ott  Reffen!“  unb  mir 
muffen  baS  ©elb  neunten,  mo  mir  eS  friegen!  £)emt  mit 
ßigarren,  (Strümpfen,  Uhren,  £)enfmüngen,  fßuppen,  ©elbtafdjen 
unb  „großen  ©elbiotterien"  ift  nichts  mef)r  gu  machen  unb  nur 
Üieinfad  unb  ärger  gu  pofen,  unb  bie  Stiftung  für  ©rridjtung 
beutfcfjer  Xurnftätten  fann  nur  menigen,  unb  biefen  nur  he- 
fcfjeiben  peffen.  3rDCC^mö6ig  ift  eS  jebenfadS,  menu  ber  Xurn- 
rat  gur  mürbigen  unb  anftänbigen  Durchführung  ader  gefedigen 
unb  ähnlichen  Unternehmungen  einen  SonberauSfchufc  beftedt. 

Ohne  ^urnfeft  unb  (Schauturnen  — manche  feiern  fogar 
im  grühjal)r  ein  2lnturnen  unb  im  §erbft  ein  5lbturnen  — 
geht'S  auch  im  SßereinSleben  nicht  ab  — bagu  giebt'S  momögfid) 
nod)  Sommerfefte  mit  Sßetturnen.  8ft  baS  Durnen  babei  bie 
§auptfacf)e,  fommt'S  nicht  gu  oft  unb  ift  einfache  Durd)fül)rung 
bie  SRegel,  fo  ift  nichts  bagegen  gu  fagen  — h°t  ein  herein  baS 
SöebürfniS,  oor  ber  SBetmlferung  öffentlich  3eu9u^  13011  feinem 
Streben,  feiner  Arbeit,  feinen  gortfch-ritten  abgulegen,  fo  ift  baS 
nur  ein  gutes  3eu9n^-  ^t&er  §erumgief)en  in  beu  Orten, 

baS  ©inlaben  oieler  Vereine  „mit  gähnen  unb  5lbgeid)en"  ift 
ungcfunb  — foldj  größere  gefte  mögen  auf  25jäl)rige  geiern, 
auf  Xurnhadeneiumeihungen  unb,  mer'S  gar  nid)t  laffen  fann, 
auf  gahnenmeihen  befdjränft  mcrben;  ber  t)eittofe  ÜDUfjbraud), 
10  jährige  Subelfefte,  gahncnjubiläen  unb  bergt,  gu  feiern,  ift 


300 


eine  gang  511  Oermerfenbe  Übertreibung,  mie  eg  eine  Xßorßeit 
ift,  menn  Vereine  fid)  gaßnen  für  brei-,  oier=,  fünfßunbert  ÜD?arf 
taufen,  eße  fie  oibentlicße  ©eräte  unb  einen  Xurnpta^  Ijabeit. 
9Jcein  herein  ift  tauge  8aßren  mit  einer  mottenen  gaßne  für 
13  $£ßater  mit  ©ßren  burdj  bie  Sßelt  gezogen,  aber  eine  Xurn= 
ßatte  ßatte  er  im  fiebenten  Sftonate  feines  SBefteßenS  erbaut, 
bamalS  bie  erfte  in  einer  ßanbgemeinbe! 

3 u bem  SBetturnen  ift  51t  bemerfen,  baß  ein  fofcf)e^  um 
DJcebaillen  unb  SBertpreife  für  ©rroacßfene  jebeS  ^urnerg  un- 
mitrbig  ift,  unb  baß  eg  ficf)  in  ber  Sieget  auf  bie  üBereinSmit* 
gtieber  befcßränfen  muß;  bie  Sßetturnerei,  tnie  fie  fid)  j egt  breit 
macßt,  baß  fiel)  foldje,  bie  auf  greife  reifen,  ade  (Sonntage 
irgenbmo  einen  $retg  ßoten  tonnen,  ift  ein  gan§  ungefunber 
$(ugmucßg,  ber  and)  ben  regelmäßigen  Sturnbetrieb  ftört.  ©g 
fodte  ©runbfaß  Serben,  baß  in  ben  Greifen,  trauen  unb  $8er^ 
einen  nur  je  bie  $reigangeßörigen,  ©auangeßörigen  unb  N$er- 
eingmitgtieber  teitneßmen  bürfen;  bei  $otfgfeften,  bei  ber  Sebatt- 
feier  unb  bergt,  tonnen  ja  immerhin  unbefeßränfte  SBettnrnen 
ftattfinben.  §ier  fei  aueß  ermäßnt,  baß  jur  23efd)ränfung  ber 
emigen  gefte  eg  lieget  rcerbeit  merben  muß,  baß  $reig=  unb 
©auturnfefte  ßöcßfteng  ade  gteei  8aßre  ftattfinben,  bie  ©au- 
turnfefte  immer  in  bem  8cißxe,  in  meteßent  fein  Slreigturnfeft 
ift.  gm  freien  Süßte  mag'g  bann  in  ®reiS  unb  ©au  STnrn^ 
faßrten  geben! 


Y. 

$)ie  beutfeße  Xurncrfdjaft  jäßtt  in  17  Greifen  meit  über 
4000  Vereine  mit  über  400  000  Sttitgtiebern  — fie  ift  ein 
ftarter , moßtgeorbneter,  in  grieben  unb  ©intraeßt  arbeiienber 
SBerbanb,  ber  in  8aßng  ©eift,  unbeeinffnßt  001t  bem  Treiben 
ber  Parteien,  für  bie  ©rftatfung  beg  SBolfeg  unb  babnrd)  für 
bie  3ldunft  beg  SßatertanbeS,  beg  gefamten  3)eutfd)tanbg,  mit- 
arbeitet,  ©g  ift  eigenttieß  gan§  fetbftoerftänbticß,  baß  fieß  jeber 
XnrnOerein  bem  großen  Verbaut»  anfeßtießt.  2Öie  00m  §er^en 
bag  23tut  nad)  atten  Seiten  beg  Körper!  fließt  unb  Seben  bringt, 
fo  ift  eg  aueß  in  einem  großen  SSerbanbe  — bie  ffeinften  unb 
fernften  Vereine,  bie  mandjmat  red)t  51t  fämpfen  ßaben,  merben 
belebt  non  bem  TOttetpunfte,  memt  anberg  fie  ?(ugen  unb  £>er§ 
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offen  paben  unb  ba§  benutzen,  ma$  ba3  grope  ©ange  bietet,  unb 
ma3  fie  an  53eifpiel  unb  ^orbilb  in  anberen  ©liebern  beleihen 
finbcn.  £)agu  gehört  freilid),  bap  alte  Vereine  bie  „‘Deutffe 
Xurngeitung"  mit  iprent  überreifen  gnpalte  lefen,  bap  fie  au$ 
bem  „^panbbuf  bcr  beutff  en  ^urnerff aft"  ©effidjte  unb  SBefen 
bcr  Xurnerffaft  fennen  (erneu  unb  bap  fie  fif  mit  anberen 
Vereinen  gu  Heineren  Unteroerbänben,  gu  ©auen,  gufammen- 
ffliepen  unb  fo  fif  einem  ber  Greife  ber  beutff  en  Xurnerff aft 
einfügen.  ©3  giebt  aber  Diele  Sßorftänbe,  bie  gmar  bie  „£)eutffe 
Sturngcitung"  befommen  unb  ba§  „§anbbuf"  paben,  aber  bie 
armen  $erein£mitglicber  erfahren  niftö  oon  bem,  ma§  brinnen 
ftet)t.  Sßie  oft  ift’3  mir  naf  $erfenbung  be§  „<panbbufe3“  an 
ade  Vereine  ffon  paffiert,  bap  in  einem  palben  ober  gangen 
gapre  naf  per,  mei(  ber  Q3orffenbe  einfad)  ba§  $Buf  beifeite 
gelegt,  fein  5D?enff  im  herein  oon  feinem  SDafein  mupte.  — 
©ine  nof  meit  oerbreitete  Meinung  ift  e§  pier  unb  bort,  bap 
man  gur  Xurnerfdjaft  nur  ©teuern  gu  begatten,  aber  fonft 
nift§  Oon  fr  pabe!  ga,  bie  gebratenen  tauben  fliegen  auf 
bei  ber  SEurncrei  niemanbem  in§  dftaul,  unb  bie  £)eutff  e Turner- 
ffaft  fann  nift  allen  Vereinen  Xurnpaden  bauen,  Turngeräte 
ffenfen  unb  Turnleprer  fenben.  $Iber  bie  Vereine,  bie  fid) 
barum  fümmern,  mie  e3  in  fr  gugept  — bie  lefen,  mie  anbere 
Vereine  arbeiten  — bie  bie  gebotenen  ÜbungSgruppen  benupen 
unb  ad  ba§  ©ute  unb  ©föne,  ma§  ba§  Turnerleben  bringt, 
mit  marmem  §ergen  aufnepmen  unb  bie  and)  oorgefüprten 
Mängel  oermeiben  lernen  — bie  merben  eben  be§  ©egen§  teil= 
paft,  ben  bie  grope  ©emeinffaft  au^ftromt!  Unb  ift'3  benn 
nift  ein  pergerpebenbe§  23cmuptfein,  mit  §unberttanfenben  in 
aden  ©auen  beutffen  Sauber  für  eine  gute  ©ad)e  gu  ftreben 
unb  gu  arbeiten  unb  braupen  im  ßanbe  in  meiter  gerne,  überall, 
mopin  auf  ba3  ©fidfal  un3  füprt,  dftänner  unb  günglinge  gu 
finben,  bie  ©lieber  be§  gropen  ShtnbeS  finb  unb  gur  gapne  beS 
äReifter  gapn  gefdjmoren  paben,  unb  oon  ipnen  al§  Söruber 
unb  ©enoffe  begrüpt  gu  merben?  Sßaprlif,  mer  gang  unb 
Ood  ba£  Turnerleben  gefoftet,  ber  bleibt  ber  ©afc  treu,  bi§ 
ber  ©eift  ben  müben  ßeib  oerläpt! 

Unfere  ©auoereine  im  „ßeipgiger  ©flaftfelbgau"  begapleu 
für  jebe3  oode  $erein§fteuer  gaplcnbe  dRitgtieb  jäprlif  10  ^f. 
an  bie  ©aufaffe  unb  bafür  begaplt  biefc  — bie  ©teuer  an  ben 
ftrei3  unb  bie  Tcutffe  Tnrnerfcpaft;  ift  benn  ba§  ein  Opfer? 
— felbft  menn’s  hoppelt  fooiel  fein  müpte,  ift’3  für  jeben  herein 
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gu  erfdjwingen.  2ltfo  in  einem  ©au,  wenn’3  irgenb  bie  öxU 
liefert  SBerhältniffe  geftatten,  füllte  jeber  Xurnüerein  fein,  in 
bem  ®rei$  ober  unb  ber  $)eutfd)en  Surnerfcfjaft  mufe  er  Wit- 
glieb  fein,  wenn  er  ein  rechter  Xurnüerein  fein  unb  XüdjtigeS 
erreichen  Witt!  5ll§  fold)e§  ÜDUtglieb  l)at  jeber  herein  auch 
pünftlid)  bie  für  jeben  1.  Januar  if)m  §ur  Beantwortung  gu- 
gefdjidten  gragefarten  au^ufüüen  unb  nicht  blofj  pünftlid), 
fonbern  and)  Wahrheitsgetreu  unb  auf  ©runb  feines  SftitgliebS* 
bucheS  unb  beS  für  bie  Beauffidjtigung  beS  XurnbetriebeS  not* 
wenbigen  STagebudjeS,  ober,  wo  fie  eingefütjrt ’ finb,  ber  liegen* 
büdb)er.  S)a  füll  man  nicht  benfen,  baS  machft  bu  morgen, 
fonbern  rafdfj  erlebigeu  ift  bie  §auptfacf)e  — eS  ift  auch  fo 
eine  böfe  (Sitte  mancher  Borftänbe,  Briefe  unb  Eingänge  liegen 
§u  laffen,  ftatt  fdhnett  unb  pünftlid),  wie  eS  einem  ftrammen 
SturnerSmann  geziemt,  §u  antworten!  ©S  ift  bann  eine  greube 
unb  ein  ©tol§,  alljährlich,  wenn  bie  ©tatiftif  gufammengeftellt 
ift,  in  ber  „£)eutfdjen  SEurngeitung"  $u  lefen,  wie  bie  ©cfjar 
immer  größer,  ber  Bunb  immer  fefter  wirb! 


VI. 

S)ie  ßefer  werbend  nun  halb  fatt  Ijaben,  wie  ber  ©djrciber 
auch,  unb  meinen,  eS  fei  genug  ber  graubärtigen  SBei^eit,  bie 
hier  auSgeplaubert  ift.  ©S  giebt  aber  noch  fo  manches  in  unb 
neben  ben  Xurnerf  reifen,  bem  man  gerabe  ins  ©efidjt  fel)eu  unb 
bem  man  mit  geuer  unb  ©djWert  entgegentreten  mühte.  $)arum 
fommt  nun  erft  ber  Einfang  oom  ©nbe.  „©roheS  B3erf  gebcil)t 
nur  burd)  ©inigfeit!"  — wie  oft  wirb  baS  gefungen,  unb  wenn 
ba  in  einem  Orte  — befonberS  wieber  in  Heineren  — jwei, 
brei  Xurnüereine  finb,  ba  gel)t  eS  wie  $ap’  unb  ttftanS  gwifcfjen 
ihnen  per;  jeber  ift  womöglich  in  einem  anbereu  ©au  unb  feiner 
gönnt  bem  anberen  Sicht  unb  Suft  — fogar  in  öffentlichen 
blättern  fdjimpfen  fie  fid)  einanber  ab  §um  ©fanbat  unb 
©chaben  für  bie  ^urnfadje  unb  junt  ©aubium  ihrer  jyeinbe! 
Unb  baS  fommt  nid)t  nur  in  ber  ißroüing,  in  fleincn  Heftern, 
fonbern  in  §auptftäbten  beS  SanbeS,  wo  mehrere  Vereine  gan$ 
am  fpia^e  finb,  oor,  unb  nicht  blofj  mit  ben  unoerfälfchten 
föinbern  ber  üfteugeit,  bie  baS  ecf)te  $)eutfd)tum  unb  bie  echte 
Sahnfdje  ^nrnerei  allein  in  $ßad)t  unb  barum  baS  Specht  ju 
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tjaben  glauben,  alles  attbere  fct)led)t  51t  machen!  @in  ibealer 
ßuftaub  mag  e3  ja  fein,  meint  in  jcbem  Drt  nur  ein  einziger 
Turnoerein  in  griebe  unb  (£intracf)t  ba3  turnen  leitet  — aber 
ba  e§  eben  nid)t  ot)ne  bie  menig  ibeale  sD?enfcl)^eit  gel)t,  fo 
motten  mir  un§  freuen,  menn  überhaupt  nur  recfjt  tiiel  geturnt 
mirb,  unb  menn  ba§  ©etrenntmarfcfjieren  nnb  bie  ©rünbcrluft 
nicht  gu  üppig  in  folcpen  Drten  emporfcfjiefet,  mo  gtoei  unb  mehr 
Vereine  ein  ßu£u§artifel,  eine  ©dfäbigung  ber  Sache  fittb.  gm 
ganzen  foüten  räumliche  33erl)ältniffe,  morunter  bie  größeren 
33eoölferung$giffern  gehören,  bie  einzige  Urfadje  ber  ©runbitng 
meprfacljer  Turnoereine  in  einem  Orte  fein  — meiftenä  aber 
finb  eö  in  Heineren  Drten  perfönlidje  SSerJjältniffe  — hier  ber 
©prgei§  berer,  bie  eine  SRotte  fpielen  motten,  bort  eine  oermeint* 
lidje  $ränfung  ober  ßnrüdfepung;  meiter  ift  e3  befannt,  bafe 
oft  genug  au§  Vereinen  au3gefd)loffene  ttftitglieber  neue  Vereine 
grünben.  Tafe  in  all  biefen  gatten  bie  33ruberliebe  ber  Turner 
nntereinanber  einen  $nacf§  friegt,  ift  gang  begreiflich;  ift  aber 
nun  fold)  neugeborene^  $inb  einmal  ba,  unb  oor  allem,  turnt 
e£  fleipig,  mirb  e§  gefunb  unb  lebensfähig  — ftettt  fich'3  hel> 
au3,  ba|  burd)  bie  ^onfurreng  be§  neuen  33erein£  ba£  turne- 
rifdje  ßeben  im  Orte  gunimmt  — finb  bie  böfen  ©eifter  fyev? 
au3,  fo  muff  bie  geinbfdjaft  enbtid)  it)r  (Snbe  finben,  unb  man 
mufe  ber  oottenbeten  Thatfadje  in£  9t.uge  fepen  unb  lieber  an 
fpätere  üßMeberoereinigung,  at§  an  emige  geinbfdjaft  benfen! 
T)a  fonunen  aber  nun  immer  gälte  Oor,  ba&  bie  älteren  Vereine 
$opf  unb  fragen  baran  unb  §immet  unb  (Srbe  in  33emegung 
fet>en,  baft  ber  neue  herein  g.  33.  nicf)t  in  ben  ®au  aufgenommen 
mirb  — ba§  ift  nid)t  richtig  unb  nicht  turnerifd)!  3lm  böfeften 
unb  eine  Sd)mad)  für  bie  Turnfad)e  ift  e§,  menn  foldje  Vereine 
fid)  alles  gum  Tort  tpun,  fiep  in  ben  ^Blättern  befämpfen,  mo= 
möglich  an  einem  Tage  Schauturnen  machen  unb  fpnter- 
einanber,  mie'3  auch  fchon  bagemefen,  burd)  bie  Strafen  giel)en! 
SESieOiet  leichter  fönnteu  in  Drten,  mo  mehrere  Vereine  finb, 
Turnftätten  unb  Turnhallen  errichtet  toerben,  menn  bie  Vereine 
gemeinfam  ans  28erf  gingen,  mie  e3  bie  macfern  Turner  in 
Glauchau  gemacht  traben ! 3Bieoiel  leichter  märe  e3  auch,  Sn* 
tereffe  für  bie  Turnoereine  in  ben  fogenannten  befferen  ©e- 
feüfchaftsflaffen  gu  meefen,  äftitglieber  au§  ihnen  gu  befommen, 
menn  bie  Turnfache  überall  baS  33ilb  ber  (Eintracht,  ber  ®e* 
fittung  unb  ber  felbftlofen  Eingabe  für  eine  gute  Sadje  böt! 
So  fdjrecft  man  aber  biefe  (SefettfchaftSfreife  gurücf,  gerabe  fo, 
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mte  burd)  eine  anbcre  ©ünbe,  bie  aud)  nod)  Dielen  XurnDereinen 
anflebt  — mennT3  aud)  in  biefer  9Ud)tung  Diel  beffcr  geworben 
ift,  mie  früher.  X)a3  ift  bie  turnerische  dufput^erei  unb  all  ber 
gidefang,  bet$  madjt,  bafj  man  ben  Sieben  Xurnbruber  auf 
eine  Sßiertelftunbe  meit  an  feiner  $D?üt3e  unb  feiner  rotbefe|ten 
gade  erfennt!  grüper  ging  e§,  bafj  man  ber  gapnfcpen  Xrabd 
tion  gemäfj  al§>  Xurner  in  leinenem,  alfo  einfachem,  prunflofent 
($emanb  in  ber  Söelt  peutmgog  — peutgutage  ift’3  für  bie 
Xurnfacpe  förberlicper,  bafj  mir  gu  bunfleren  gaden  unb  §ofen 
unb  gum  Xurnerput  gefommen  finb,  in  benen  man  fid),  opne 
aufgufallen,  überall  beroegen  fann.  dber  e3  Saufen  immer  nod) 
fo  manche  in  rotberänberten  äftüpen  unb  befepnürten  gadeit 
ijerum  — wo  foSS  benn  ba  um  @otte£millen  einem  äSteren,  gc= 
festen  Spanne  bie  Suft  f)erfommen,  fid)  folcpem  Vereine  angu- 
fcpliepen?  ©trammer  ©ang,  frifcpeS  SSefen  foSS,  fcplid)te§, 
grauet  ober  blaue§  ©etoanb  mag  ben  Xurner  gleicp  edennen 
Saffen  — eine  palbe  Uniform  aber  foSS  ipn  nid)t  Oerungieren! 

©trammer  ®ang,  frifepeg  SBefen,  ba§  ntufj  ja  ben  äftäbeln 
gefallen!  23raud)ten  mir  niept  turnerifepen  9?acpmucp3,  fo  mödjte 
icp  aber  fepon  toünfd)en,  bafj  e£  feine  grauengimmer  in  ber  SßeSt 
gäbe  — fie  machen  ber  Xurnfadje  poHifcp  Diel  gu  fehaffen!  Xraurig 
ift'§  fepon,  mie  id)  früher  im  „Xurner  £)an3"  (f.  unten)  be= 
feprieben,  bafj  fo  Diele  Xurngenoffen  ber  Xurnfadje  fid)  ab* 
menben,  menn  fie  fiel)  ein  2Beib  neunten  unb  einen  §au3ftanb 
griinben  unb  bann,  ftatt  fortguturnen  unb  ber  gamilie  einen 
fräftigen  $8ater  gu  erhalten,  gum  jppilifter  toerben;  — Diel 
trauriger  aber  finb  bie  Opfer,  melcpe  bie  Siebe  forbert,  bie  gar 
nicht  an§  heiraten  beult,  fclbft  menn  auch  bie,  mte  gapn  fagt, 
Don  punbämütiger  Suft  ©efapten  noep  fortturnen!  Wan  mirft 
ben  befferen  ©tänben  Diele  Safter  in  fittlidjer  Söegiepung  nor 
unb  fagt  mol)l  mit  9M)t,  fie  feien  bie  Xräger  ber  fßroftitution 
— aber  mer  in  ben  ©egenben  mol)nt,  mo  bie  l)ol)en  ©d)lote 
raud)cn  unb  bie  drbeiterbeoölferuitg  biept  beifammenlebt,  ber 
meifj  auep,  bah  bort  bie  gugenb  bie  ^ßroftitution  nicht  braucht, 
meii  ber  ©innenluft  Don  beiben  ®cfd)lccptern  in  mat)d)aft  er- 
fdjredlicper  SBeife  unb  Ungeniertpeit  gefrönt  mirb.  4)a  l)at 

eben  faft  jeber  fein  „Sdäbdjen";  bie  fauin  ber  ©d)ulc  ent- 
mad)fenen  23urfcpen  mad)en  ja  fepon  ben  Einfang!  Xafj  biefe 
©ittcnlofigfeit  aud)  in  bie  Xurnncreine  hineinragen  mujj,  unter- 
liegt feinem  ß^eifel  — id)  möd)te  aud)  mancher  meifjgefleibeten 
„geftjuugfrau"  nicht  in  bie  ©cele  fepen!  §ier  giebt*  drbeit 
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mit  marmem  2öort  unb  gutem  53eifpiel,  unb  ein  Xroft  ift  nocp 
habet,  bafe  tüchtige  £ei6e3arbeit  unb  Übung  ber  Kraft  — bafs 
bei*  gefunbe  ©eift  im  gefunben  Körper  unb  ein  eble§,  fröpticpe§, 
frifcpe3  $Berein3leben  (o  manchen  ‘Damm  gegen  bie  fittlicpe  53er- 
fumpfung  aufbaut!  ÜE3er  gan(^  im  Sapnfcpen  ©eifte  turnt  unb 
meijj,  bap  er  feinem  53aterlanb  einen  gefunben,  frifcpen  ÜD?enfcpen 
§u  bieten  pat,  ber  mü&te  gefeit  fein  gegen  53erfüprung  unb 
elenben  ©inne^fitjel!  ©ott  beffere  e§! 

(Sin  rechter  DurnerSmann  folt  ein  folcper  eben  and)  im 
ganzen  Seben  fein  — im  §au$,  im  53eruf  unb  at3  Bürger! 
5$m  $au§  ein  guter  braüer  ©opn  unb  trüber,  folange  er  nod) 
niept  allein  im  Seben  ftept  — at§  ©atte  unb  53ater  ein  frommer 
unb  ftarfer  §üter  ber  ©einigen  — ein  treuer  ©enoffe  be§ 
augermäplten  5ßeibe$  — ein  liebeootler,  aber  oernünftiger  unb 
ftrenger  53ater,  ber  ben  Kinbern  ein  53orbilb  in  beutfcper  ©itte 
unb  ^Pflichterfüllung  ift  unb  fie  gn  gefunben,  leibet  unb  geifte§- 
ftrammen  SRenfcpen  er§iept  — im  53eruf  ftrebfam  unb  arbeite 
freubig,  mepr  bebac^t  auf  treuem  ©cpaffen,  Renten  unb  ^orraärtä- 
fommen  burcp  eigene  Kraft,  al§  auf  53erfiir§ung  ber  5irbeit£§eit 
unb  all  bie  gebratenen  Dauben,  auf  bie  bie  faulen  mit  offenem 
50?unbe  märten  — al§  Bürger  ettblicp  befeelt  Oon  £iebe  ^um 
^ßaterlanbe,  bereit,  eingutreten  mit  Seben  nnb  ©ut  für  be£ 
93eicpe§  SD^acpt  unb  Unabpängigfeit  — für  ©efep  unb  Drbnung 
unb  beutfcpe  Dreue  — beftrebt,  fiep  ein  freiet  männticpe3  Urteil 
§u  bilben,  aber  ebenfo  auep  ben  eprlicpen  ©egner  gu  aepten  — 
bereit  enblid),  überall  im  Scben  einguftepen,  rao  e£  ©rof$e§  unb 
©Utes  §u  fepaffen,  llnrecpt  §u  befämpfen,  bem  ©epmaepen  §u 
pelfen  unb  9ftanne§mürbe  511  oertreten  gilt!  — 2ßer  fo  lebt 
unb  ftrebt,  ber  ift  aud)  al§  firmer  reiep  unb  glüdlicp  unb 
erntet  mit  ftarfer  §anb  bie  grüepte  00m  53aitme  be£  £eben§, 
bie  mein  Öebtag  niept  im  Seicpfein,  niept  in  Lüftern  unb 
©pampagner  unb  buntem  53epänge  — niept  im  ©cplemmen  unb 
ÜRicptStpun  beftepen!  Suft  am  ©enufj  beftimmt  ben  28ert  ber 
Dinge!  — Unb  abenbg  im  füllen  Kämmerlein  nad)  oodbraeptem 
Dagemerf,  naep  fröplieper  Durnarbeit,  mie  naep  frifdjer  Suft 
im  Kreife  ber  greunbe,  mag  immerpin  auep  ber  Durner  nocp 
einen  53 tief  in  fiep  felbft  tpun  unb  fiep  prüfen,  mie  e§  bem 
reepten  SRanne  mopt  anftept,  ob  er  am  Dage  feine  ^Sflicpt 
getpan  — ein  gut  ©emiffen  ift  auep  bem  mtiben  Durner  ba§ 
befte  fRupefiffen,  unb  bie  befte  ©tärfung  für  ben  neuen  Dag 
mit  feiner  Arbeit  ift  ba3  53emufetfein  ber  ^ßfliepterfüllitng  am 

§ir  1 1) , ©efamtc§  Surmnefen  IV.  20 
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Vortaqe  unb  bie  ©rinnerunq  an  bag  ©ute  unb  J^robe.  mag 
er  brachte! 

©cßäme  ftd)  nur  aud)  ber  Turner  nicf)t,  §u  fügten,  baß 
ü6er  aU'  ung  9J?enfdjen  nod)  eine  t)öt)ere  Sftadjt  roadjet,  bte 
jebem  feinen  2Seg  unb  fein  ©tünblein  befdjieben  ßat!  Unb 
bag  letzte  ©tünbtein  tritt  manchmal,  mie  überhaupt  fo  nie!  im 
Kampfe  beg  Sebeng,  fdjmer  ßeran  — für  fotdje,  bie  ung  teuer 
unb  für  ung  fetber  — aud)  ba  finb  Sturnerfraft  unb  Xurner= 
mut  bie  beften  ©tüßen,  unb  mit  ftrantmem  ©cßritt  geßt'g  beffer 
in  bie  ©migfeit,  atg  mit  gefnidten  ^nieen!  — 

©o  bin  idj  benn  gu  ©nbe  mit  bem,  mag  icf)  gu  fagett 
t)attc  unb  mag  fid)  im  Saufe  eineg  langen  turnerifdjen  Sebeng 
aufg  §erg  gelegt  ßat.  $)ag  Saaten  ift  freiticf)  teidjter,  mie  bag 
£t)uen,  unb  mancßeg  ßab’  idj  mot)t  gefcfjrieben , mag  icß  im 
eigenen  Sßirfunggfreig  nid)t  burdjgefüßrt , meit  ^u  nie!  ber 
9lrbeitgtaft  bie  ©djuttern  brüdte.  9lber  bag  ftet)t  feft  für  alle 
ßeit  — mir  beutfcßen  SEitrner,  mir  jünger  Saßng  bienen  einer 
großen,  Zeitigen  ©ad)e,  bie  red)t  erfaßt  unb  burdjgefüßrt  unb 
treu  geförbert  big  ^ur  testen  ©tunbe  in  ben  ferneren  Qeitmf 
bie  moßt  nod)  unferem  jungen  Veidje  burd)  ad  bag  3Süten  ber 
entfeffeltcn  Vegierben  unb  burd)  bag  bag  große  ©an^e  öer* 
geffenbe  Treiben  ber  Parteien  ober  burd)  äußere  geinbe  fommen 
mögen,  mit  berufen  ift,  burd)  §ebung  unb  Verjüngung  ber 
beutfcßen  VoUgfraft  eine  gefunbe,  bauerttbe,  gtütfücße  3u^uuft 
ßerbeifüßren  5U  ßetfen! 

Xreu  big  §um  Xob  ber  Xurnerei,  bag  ift  bag  redete 

Xurnerteben! 


^as  ©urtutt 

rein  gefunötjeiffidjen  $xoe&en. 
Ilßilggmnaftik* 


20* 


■Der  töert  kr  drjtltdien  (iptnnltik. 

SSon  $.  ®.  9)lorit5  ©djteber. 

(„Ärjtlicbe  ßimmerg^mnafti!"  t>on  Dr.  med.  3).  ©.  $ftoriß  ©cbreber. 
10.  Auflage.  Seipätg  1865.  ^riebrid)  ^teifd)cr.) 


3>aniel  ©ottlob  9ftoriß  ©d)r eher,  geboren  ben  15.  Oltober  1808 
ju  Seipjig,  ftubierte  bafelbft  3Kebijtn  unb  mar  bann  eine  3eitlang  ffteife= 
ar^t  bei  einem  Muffen.  Sftad)  Seidig  §urüdgetebrt,  naßm  er  ba§  Xurnen, 
ba§  er  fdjon  al§  ©tubent  eifrig  betrieben  batte,  mieber  auf  unb  gab  ißm 
in  feiner  1844  übernommenen  ortbopäbifcben  £>eilanftalt  eine  berborragenbe 
©teile,  ©be  man  bei  un§  bie  fcbmebifdje  ©ßtnnaftil  lannte,  begrünbete 
©cbreber  ba§  beutfcbe  £>eilturnen,  im  befonbern  bie  Teilung  bon  9lüdgrat§= 
öerfrümmungcn  burd)  entfprecbenbe  9ttu§!eltbätigleit.  Fm  ©ommer  1845 
rief  er  mit  $rof.  23od  unb  $rof.  SSicbcrmann  ben  erften  STurnberein 
feiner  SSaterftabt  in§  üeben,  ben  „Allgemeinen  Surnberein  ju  Seidig", 
©ein  SBerbienft  mar  e§,  baß  ber  junge  herein,  beffen  Seitung  bon  1847 
bi§  1851  in  feinen  ^änben  lag,  bie  fcßmierige  ßeit  bon  1848/49  glüdlid) 
überftanb.  ©cbreber  ftarb,  nad)bem  er  fid)  au§  ©efunbbeitSrüdfidjten  Dom 
öffentlichen  Seben  jurüdge^ogen  batte,  am  10.  9?obember  1861  in  Seipäig. 

©eine  fcbriftfteHcrifcbe  ^bätigleit  mar  bebeutenb.  $m  Fab«  1852 
erfcbien  fein  „©bftem  einer  Äinefiatrif"  (9ßiffenfd)aft  ber  Teilung  burd) 
S3emegung),  1855  feine  „$rj$tlicbet,3immergbmnaftif//,  melc§e  feitbem  in 
jablreidjen  Auflagen  unb  bielen  Überfeßungen  erfd)ienen  ift.  £>atte  biefe» 
93ud),  ju  bem  ber  unten  abgebrudte  Auffaß  bie  Einleitung  bilbete,  bie 
planmäßige  SSermenbung  ber  Freiübungen  jurn  3racde,  fo  fueßte  er  in 
feinem  1861  erfeßienenen  „^angßmnaftifon"  bie  ©erätübungen  auf  einen 
einzigen  Apparat  äurüd^ufüßren.  Um  ba§  Xurnen  al$  s£olf3facße  &u  bcr= 
breiten,  batte  ©cbreber  fd)on  1843  ben  ©äcbfifd)en  Kammern  ein  ©eßrifteßen 
überfanbt  mit  bemSTitel:  „3)a§  Xurnen  Dom  ärjtlicßen  ©tanbpunfte  au§, 
jugleicß  al§  Staatsangelegenheit." 


©oll  geift'geS  Scben  mobl  gebcib'n, 

©o  muß  ber  Seib  bie  Äraft  öerleiß'n! 

$)er  SD^enfd)  ift  ein  ^oppetioefen , beftefyenb  aus  einer 
ttmnberbaren  innigen  Bereinigung  einer  geiftigen  unb  einer  leib' 
licken  Statur,  ©r  ift  beftimmt  §ur  SEtjätigteit  nad)  beiben  ©eiten 
t)in,  jum  üotlen  ®ebraud)e  feiner  geiftigen  unb  förperlidjeit 
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Kräfte,  ©ein  gangeS  2öefen  ift  barauf  berechnet.  $)er  geiftig 
Xräge  unb  ber  för^>erlic£)  gaule  fcpmacpten  oergeblicp  nacp  bem 
Vottgenuffe  geiftiger  unb  teiblidjer  greube.  £)ie  ffifee  SBürge 
öeS  Sebent  ift  nur  ein  ßopn  beS  XpätigfeinS.  £)er  fanget 

be^felben  erzeugt  (Stumpfheit  ber  Organe,  ©törung  ihrer  Ver- 
richtungen, $ranfpeit,  oorgeitigen  £ob.  3öie  ade  Kräfte  burcp 
angemeffenen  (gebrauch  fiep  fteigern  unb  auf  einem  gemtffen 
§öpepun!te  ermatten,  fo  oerlümmern  unb  Oerfcpminben  fie  im 
entgegengefepten  gatte  bei  fanget  ber  Übung  oor  ber  3e^ 
gänzlich. 

2)ieS  finb  bie  2Saprpeiten,  bie  jebermann  anerkennt,  gegen 
melcpe  ber  Vcenfcp  aber  trofebem  unenblich  oft  feplt.  Viele  fon- 
zentrieren  ihre  gange  $raft  einfeitig  auf  bie  geiftige  Xpätigfeit 
unb  oergeffen  barüber  bie  Slnforberungen  ihrer  förperlkpen 
§älfte  — ein  gepler,  roelcper  atterbingS  mit  ber  ©teigerung 
beS  ^ulturftanbeS  unb  ber  Verfeinerung  ber  ßebenSöerpältniffe 
in,  miemopl  burcpauS  nicpt  notmenbigem,  3ufammen^)an9e  ftept. 
2lnbere  motten  nur  geniefeen,  opne  ben  ©enufe  fid)  auf  irgenb 
eine  Söeife,  burcp  ben  ©ebraucp  iprer  Kräfte,  gu  üerbienen. 
Unfere  Statur  läfet  fid)  aber  nicht  meiftern,  fonbern  ftraft,  mo 
man  mit  ipr  in  Söiberfprucp  tritt,  unb  oft  fepr  hart.  VefonberS 
ift  unfere  leibliche  Statur  eine  ftrenge  Vidpterin  über  bie  Ver- 
ftöfee  gegen  ipre  Gebote. 

(©o  fömmt  eS  benn,  bafe  bie  Vernadpläffigung  ber  förper= 
licpen  9IuSbilbung  unb  im  auSgebilbeten  Körper  bie  Vernadp 
täffigung  beS  attfeitigen  SlraftgebraucpeS  — moburcp  attein  bie 
organifdpe  ©toffumbilbung  unb  Erneuerung  (bie  ©runbbebingung 
beS  gangen  ßebenSprogeffeS)  in  gebeiplidpem  ©djmunge  erpalten 
merben  tann  — taufenbfacpeS  ©iedptum  über  bie  SEBctt  gebracht 
hat  unb  immerfort  nod)  bringt.  — $)ieS  mopl  erfennenb  paben 
bie  Srgte  atter  3e^en  entfprecpenbe  ^örperbcroegung  als  un= 
erläfelicpe  Vebingung  ber  Erpaltung  unb  begiepentlidj  2ßieber- 
perftettung  ber  ©efunbpeit  aufgeftettt.  ttftan  riet  benen,  beren 
VerufSart  ben  Körper  untpätig  läfet,  batb  biefe,  halb  jene 
$örperbett>egung:  ©epen,  gufereifen,  Veiten,  gecpten,  ©arten- 
arbeit  ober  anbere  fräftigenbe  Äörperarbeiten.  $5iefe  Vemegungcn 
finb  nun  grnar,  fomeit  bie  (Gelegenheit  bagu  oorpanben,  im  all- 
gemeinen recpt  einpfeplensmert,  bocp  aber  teils  gu  einfeitig,  teils 
— maS  bie  £muptfadpe  ift  — faft  burcpgängig  nur  für  bie 
menigften  SVenfcpen  unb  nicpt  auf  bie  Raiter  ausführbar,  alfo 
unmöglich  genügenbeS  9luSgleidpungSmittel  gu  betradjten. 
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gaft  immer  mar  man  öaper  genötigt,  auf  metpobifcpeS  (Gepeit, 
als  bett  einzigen  allenfalls  auf  bie  ^auer  nod)  ausführbaren 
2luSmeg,  fid)  §u  befcpränfen.  $)?au  fühlte  mohl,  öaf$  biefe 
megung,  menn  bamit  allein  baS  förperlicpc  33ebürfniS  abgefunben 
merben  follte,  befonbcrS  für  bie  ganje  s$eriobe  beS  nod)  rüftigen 
SebenSalterS , oiel  51t  einfeitig  unb  ungenügenb  fei.  *)  5lber 
aud)  fogar  bie  bürftige  s2luSpilfe  beS  (Gehens  mürbe  immer 
meniger  ausführbar,  ^enn  als  infolge  beS  beftimmungSgemäffen 
gortfcpreitenS  beS  Kultur§uftanbeS  bie  2lnforberungen  an  geiftige 
ÜtnSbilbung  unb  ‘Jpätigfeit  mehr  unb  mel)r  fliegen  unb  Qeit, 
9lufmerffamfeit  unb  ganzes  ©treben  in  2lnfprucp  nahmen,  fo 
fehlte  bei  ben  meiften  nicht  nur  ber  ©inn,  fonbern  aud)  bie 

3eit,  um  unter  bie  Aufgaben  ihrer  XageSorbnung  and)  ein 

mehrftünbigcS,  au&erbem  jmedlofeS  ©eben  mit  auf^unepmen. 
I)aS  TOBuerhältniS  gmifcpen  ben  Wnforberungen  beS  geiftigen 
SebenS  unb  ber  ©erufSaufgaben  einerfeitS  unb  ben  Pflichten 
gegen  ben  Körper  anberfeitS  trat  bei  einem  großen  £eile  ber 

dJfenfcpen  immer  greller  unb  folgenfd)merer  peroor. 

9ttan  fann  baper,  um  biefeS  !£ßipuerpältniS  auS^ugleicpen, 
auf  ein  befonberS  barauf  berechnetes  Mittel.  ‘SaS  h^her  9es 

ftiegene  geiftige  Kulturleben  ber  gegenmärtigen  unb  fünftigen 
(Generation  oerlangt  als  (Grunbbebingung  feines  gebeiplkpen 
3SeiterfcpreitenS  burcpauS  aud)  einen  höheren  m b parmonifcp 
berechneten  (Grab  förperlicper  Kultur,  meil,  menn  fiep  Sßlüte 
unb  gruept  beS  geiftigen  SebenSbaumeS  fräftigen  unb  Oerebeln 
follen,  bieS  nur  gefepepen  fann  bei  entfpredjenber  33efcpaffenpeit 


*)  Um  fid)  baS  and)  feßon  quantitatiD  Unqenügenbe  beS  gcmößnlicßen 
©efunbßcitSgeßenS  übrigens  bcmcgungSarmer  $?enfchen  recht  augenfd)cin= 
lid)  ju  machen,  Dergleidie  man  baSfelbe  mit  ber  ©ummc  täglicher  93c= 
megung,  bie  aud)  ber  sjji  in  bekräftige  ft.  93.  auf  ©ebirgSreifen  bei  nur 
mäßigen  XageStourcn  Don  ctma  4 — bftünbigem  53ergauf  = 93ergabfteigen 
wochenlang  mit  l'eichtigfeit  auSfüßrt,  ober  mit  ben  nur  mäßigen  XageS= 
leiftungen  eines  ©artcnbebauerS  — 93cwegungSfummen,  mcld)e,  mic  ber 
©rfolg  ftetS  bemeift,  bod)  eben  nur  genügenbe,  ber  ©efunbßeit  in  feber 
.pinficht  ßcilfame,  burcfjauS  nod)  nicht  übermäßige  ftu  nennen  finb.  9Seld) 
bebeutenber  9lbftanb!  — 9ßer  übrigens,  roie  Saufcnbe  Don  sDtenfcßen  eS 
tßun,  feine  2ftuSfclfräfte  nur  ftum  ©eßen  Dcrrocnbct,  ber  ift  einem  2anb= 
roirte  ftu  Dergleichen,  raeldßcr  fünf  gelber  bcfijjt,  Don  benen  er  nur  einS 
bebaut,  Dier  aber  brach  liegen  läßt  unb  ber  Derjeßrenbcn  9ßirfung  beS 
UntrauteS  preiSgicbt.  ®cr  gerabe  für  bie  organifchcn  £>aupt  = 
funttionen  überaus  micßtige  Äraftgcbraucf)  ber  91  r m = , 2)ruft  = , 
93aud)=  unb  dürfen  nt  uSfeln  mangelt,  ©inen  meiteren  9?ad)meiS 
bariiber  meiter  unten. 
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feiner  3Burzel.  (Sbenfo  tüie  ber  t)öt)er  entmidelte  9D?enfd),  mit 
bem  ÜDfenfdjen  bes  Ur§uftanbe§  oerglidjen,  fid)  nicht  meßr  auf 
unmittelbare^  unb  paffioe£  (Smpfangen  non  ©peife  uub  Xranf 
au§  beu  §änben  ber  9?atur  befcljränfen  uub  üerlaffen  barf,  fo 
liegt  e§  it)in  aud)  ob,  feine  übrigen  pt)t)fifd^)en  SBebürfniffe  nid)t 
bloß  bem  Saufe  be§  Sebent  zu  überbaffen,  foubern  fie  in  ißrem 
SBefen  grünbtid)  £U  erforfcßen  unb  fie  burd)  eigene^  Renten 
unb  ©djaffen  in  je  entfpredjenber  SBeife  ber  üftatur  ab^ugeminnen 
unb  fid)  gu^uridjten,  atfo:  ba£  Unbemußt^  unb  9^ob)natürIid)e 
in  ba§  $Bemußt=  unb  @betnatürlid)e  §u  üermanbeln.  Se  bößer 
fid)  ba3  Seben  über  ben  unbemußten  roßen  ^atur^uftanb  er- 
gebt, je  metjr  atfo  ber  beftimmungggemäß  immer  l)öl)er  unb  freier 
fid)  entmidetnbe  menfcßticbe  ©eift  auch  bie  ©runbbebingungen 
feiner  (Sjiftenz  unter  ba§  Äuge  ber  miffenfcßaftlicben  (Srfenntni* 
unb  ber  ^Berechnung  nimmt  unb  nehmen  muß,  um  fo  mel)r  merbeu 
aud)  bie  unentbehrlichen  phbfifcßen  33ebürfniffe  einer  bemußten 
^armonifierung  mit  ben  allgebietenben  üftaturgefeßen  unb  mit 
ben  hüchften  Seben^aufgaben  $u  unterziehen  fein.  üftur  'fo  fann 
ber  SO^enfd)  ben  je  nad)  bem  (SntmidelungSgange  unb  ben  ?In= 
forberungen  feiner  3eit  üerfd)ieben  §u  ha^^ha^)en')en  ®efe|en 
ber  ^atürlicßieit  entfpredjen  unb  fidh  gegen  $erleßung  berfelben 
unb  it)re  unheitbringenben  folgen  fidjern.  ©o  entftanb  bie 
heutige  ©t)mnaftif:  bie  auf  Äörperbilbung  unb  @efunbl)eit  be= 
rechnete  9Düi3feliibung.  ©ie  ift  atfo  ba£  im  (SntmidelungÄgange 
be§  Sebent  bebingte  unb  red)t  eigentlich  naturgemäße  (Srgebniä 
einer  höheren  pl)i)fifd)eu  Kultur.  gür  leßtere  ift  ber  fonfttge 
■äJhtgfelgebraud),  bie  unbewußte  unb  getegentlidfe  9caturgßmnaftif 
an  fid)  fd)on  zu  unüodfommen  ber  93efd)affenl)eit  nad),  unb  ift 
überbies  ben  meiften  £Bcruf§oerl)ältniffen  zu  färglidj  sugemeffen 
ber  ©urnrnc  nach- 

2Bir  h^ben  e3  h^er  nur  mit  ber  ©ßmnaftif  zu  thun,  in- 
fofern fie  zur  (Erfüllung  ärztlicher  3lue^e:  entmeber  zur  $e= 
feitigung  — §eitgßmnaftit  — , ober  zur  Verhütung  — 
l)t)gienifd)c  ©ßmnaftif  — gemiffer  Äranf  beiten  unb  feßler^ 
unb  mangethafter  guftänbe  al$  nntlfommeneS  bittet  fich  bar- 
bietet.  Seiber  umfaßt  ber  begriff:  ärztliche  ©ßinnaftif. 


@3  lag  in  ber  ©acße,  baß  man  bie  §eilgt)mnaftif  zunäd)ft 
gegen  alle  biejenigen  cßronifdjen  (fieberlofen)  franfßaften  ßu- 
ftänbe  benutzte,  bereit  (Sntfteijung  au§  bem  fanget  genügenber 
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föörperbemegung  folgerichtig  fidj  Verleiten  lüfet.  Balb  aber  er- 
fannte  man,  bafe  il)r  (Gebiet  fid)  noch  weiter,  auf  noch  manche 
anbere  $ranfl)eitSguftcinbe  erftrede,  bie  bamit  nicht  eben  in 
bireftem  Qufammenhange  fielen.  Nur  barf  man  fid)  barin 
nicht  fo  meit  oerfteigen,  roie  einzelne  enthufiaftifdje  Verehrer 
ber  §eilghmnaftif , meld)e  biefetbe  gu  einem  munbermirlenben 
llnioerfalmittet  erheben  unb  neben  ihr  faft  gar  nichts  mehr 
gelten  taffen  möchten.  (Sin  Unioerfall)eilmittel  ober  eine  Uni' 
oerfatheitmethobe  giebt  eS  nid)t  unb  fann  eg  bei  ber  überaus 
fompligierten  Befdjaffenheit  beS  menfd)lid)en  Organismus  unb 
feiner  SebenSoert)ciltniffe  unb  ber  bemnach  unenbtichen  Ber= 
fchiebenheit  feiner  franll)aften  ßuftänbe  niemals  geben.  ®a* 
gegen,  menn  bie  §eitgpmnaftif  innerhalb  ihrer  ®rengen  üon 
Einfeitigfeit  frei  erhalten  unb  in  enger  Berbinbung  mit  ber 
allgemeinen  §eitfunbe  aufgefaft  unb  getjanbhabt  mirb,  muh  jeher 
Vorurteilsfreie  fid)  gebrungen  fühlen,  fie  als  ein  oft  mahrl)aft 
unerfetgbareS  Hilfsmittel,  als  eine  mid)tige  Bereicherung  ber 
lederen  anguerfennen. 

Um  bem  Urteile  über  baS  B3efen  ber  Heilgpmnaftit  im 
allgemeinen  bie  mahre  @runblage  gu  geben,  um  bie  ®örper= 
bemegung  als  Heilmittel  richtig  mürbigen  gu  fönnen,  müffen 
mir  unS  bie  phhfiologifdje  Bebeutung  ber  BemegungSorgane  — 
beS  fNuSfelfpftemS  — , bie  Nolle,  meldje  baSfetbe  im  gangen 
Haushalte  beS  Organismus  fpielt,  menigftenS  in  ben  allge- 
meinften  ßügen  oergegenmärtigen. 

£)ie  Einrichtung  unfereS  DrganiSmuS  ift  berechnet  auf  Dolle 
Xhätigfeit  aller  SDeile  unb  Organe.  SSenn  alfo  ber  SNenfdj  fid) 
beftimmungSgemäh  entroidetn  unb  im  normalen  (gefunben)  3U= 
ftanbe  erhalten  foll,  fo  ift  bagu  eine  bem  fNafje  feiner  inbioU 
buellen  Kräfte  entfpredjenbe  förperlidje  unb  geiftige  Xhätigfeit 
erforberlich-  3)te  Dolle  förperlidje  Xhätigleit  — Bemegung, 
SNuSfeltljätigfeit  — ift  bagu  aber  noch  um  üieleS  unentbehr^ 
lid)er,  als  bie  geiftige,  mie  auS  bem  golgenben  fid)  genauer 
erfennen  laffen  roirb. 

2)aS  gange  organifche  Seben  beruht  auf  ber  ununter- 
brochenen ©tofferneuerung:  auf  ber  5luSfcheibung  beS  alten, 
bureb  ben  SebenSprogefc  untauglich  gemorbenen,  unb  ber  28ieber= 
aufnahme  ($lnbilbung)  neuen  organifchen  ©toffeS,  melchen  ber 
Körper  auS  ben  Nahrungsmitteln  unb  ber  eingeatmeten  Su ft 
entnimmt.  %n  bem  Umfafce  beS  ©toffeS  entgünbet  fich  fort 
unb  fort  bie  glamme  beS  SebenS  oom  erften  fßulSfchlctge 
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gum  testen.  ge  mehr  beider  biefe  Stofferneuerung,  biefe  auf' 
frifdjenbe  Umbilbung  — nämlid)  innerhalb  ihrer  inbioibueE 
aEerbingS  öerfdjiebenen  ©renge  — angeregt  roirb,  um  fo  mehr 
toirb  baS  Seben  überhaupt  an  griffe,  Kraft  unb  £>auer  ge* 
minnen.  0)er  Körper  muß  alfo,  meun  er  gebeitjen  foE,  fidj  in 
feinen  Veftanbteilen  fortmährenb  erneuern  unb  uerjüngen.  Slfle 
(Störungen  biefeS  §ergangeS  erzeugen,  menn  fie  nicht  batb 
mieber  ausgleichbar  finb,  (Siechtum,  Kranfßeit,  Xob.  $)al)er  ift 
ungenügenber  Stoffoerbraucl)  unb  ungenügenbe  91uSfd)eibung  ber 
abgenutzten  unb  untauglich  gemorbenen  Stoffteilchen  (3urücf* 
bleiben  berfclben  im  Körper),  furg,  ber  Mangel  beS  ®leicf)s  j 
gemidjteS  gmifd)en  «Stoff  auf  nähme  unb  Stoffoerbraud)  eine  ber 
aUgemeinften  Urfadjen  oon  Vegelmibrigfeiten  in  ber  (Sntmideiung 
unb  in  bem  gortgange  beS  SebenSprogeffeS,  unb  baS  bleibenbe 
©efunfenfein  ber  organifchen  VerjüngungSfraft,  meldjeS  ebenfo* 
mopl  burch  ungenügenden  als  aud)  burch  übermäßigen,  er* 
föhöpfenben  Kraft*  unb  Stoffoerbraucl)  erzeugt  fein  fann,  bie 
Urfache  beS  oorgeitigen  5IlternS.  — 0)ie  Anregung  ber  (Stoff* 
erneuerung  unb  organifchen  Verjüngung  erfolgt  aber  burdh  bie 
Xljätigfeit  ber  Organe  beS  Körpers  überhaupt,  folange  biefelbe 
mit  ben  Vuljepaufen  im  richtigen  Verpältniffe  bleibt,  üftun  ift 
baS  äftuSfelfpftem  bei  meitem  baS  maffenl)aftefte  unter  aEen 
Spftemen  beS  Körpers,  unb  bie  ^uSfel=(gleifch)=©ubftang  ge* 
hört  51t  benjenigen  organifchen  ©eroeben,  melche  bei  ihrer  be* 
ftimmungSgeniäßen  Xhätigieit  (ber  burch  3ufammenä^ung  ^er 
SftuSf  eifafern  bemalten  Körperbewegung)  ben  l)bd)ften  ®*ab  üon 
UmbilbungSfähigfeit  ihrer  Subftang  (Stofferneuerung)  befißen. 

@S  leudjtet  ein,  baß  aus  biefem  hoppelten  ®runbe  baS  SRuSfel* 
fpftem  oorgugSweife,  mie  fein  anbereS  Spftem  oon  Körper* 
Organen,  geeignet  fein  muß,  burd)  feine  ooEe  Xhätigfcit  ben 
aEgemeincn  Stoffmed)fel  auf  bie  fdjneEfte,  fräftigfte  unb  00E* 
ftänbigfte  VSeife  51t  förbern,  mithin  einen  naturgemäßen,  heil' 
fanten  21uffd)Wung  beS  SebenSprogeffeS  überhaupt,  eine  Ve* 
gencration  unb  Verjüngung  ber  gangen  Vlut*  unb  Säftemaffe 
beS  Körpers  unb  fomit  eine  Steigerung  ber  gefaulten  ßebenS* 
energie  gu  bebingen.  0)enn  ba  baS  Vlut  bie  gemeinfd)aftlid)e 
OueEe  ber  Ernährung  aEer  Körperteile  ift,  fo  müffen  mit  ber 
SKuSfelthätigfcit  rüdmirfenb  bie  Vlutguftrömung,  ber  gange 
Vlutumlauf  (biefer  and)  fd)on  medjauifcf)  burch  baS  mit  ber 
V^uSfelgufammengiehung  oerbunbene  SSeiterpreffen  ber  girfulteren* 
ben  Säfte),  bie  Vlutbereitung  unb  Vlutmijdpmg,  baburd)  alfo 
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nneber  bie  gefamten  RerbauungStpätigfeiten,  ber  AtmungSpro§ej3, 
alle  AuSfcpeibungSpro§effe,  fur§  — baS  gange  organifcpe  %rieb= 
tuerf  in  erl)5l)ten  ©djtnung  nerfept  merben.  £)aper  bie  äugen- 
bildliche  Vermehrung  unb  Verftärfung  ber  ^pergfcEjtäge,  ber 
Atemzüge,  ber  SBärineentmidelung  unb  bet  anpaltenber  !>Ü?uSfel- 
tpätigfeit  baS  bebeutenb  ftärfere  Verlangen  nacp  ©peife  unb 
%ranf,  bie  Vermeprung  ber  AuSfcpeibungert  burcb  ©cproeife  unb 
§arn,  ber  nacpfolgenbe  tiefere,  erquidenbere  ©djlaf  unb  als 
bleibenber  ®ett>inn:  größere  SebenStücptigfeit  unb  beffereö  Ver- 
tragenfönnen  non  Anftrengungen  aller  Art,  non  §ipe,  föYilte, 
junger,  ©urft,  ©cplafentbeprung  unb  auberen  ftörenben  (Sin- 
fttiffen,  fotnie  größere  VMberftanbSfraft  gegen  perrfcpenbe  ®ranf= 
beiten  aller  Art.  @S  ift  burcp  pppfiologifdje  Berechnungen  unb 
Verfucpe  crroiefen,  bap  ein  anpaltenb  muSfeltpätiger  9D?enfcf)  bie 
®emicptSmaffe  feinet  Körpers  ungefähr  fepon  in  4—5  2öocpen  öoll- 
ftänbig  umfept,  mäprenb  bei  einem  förperlicp  untpätigen  R?enfcpen 
unter  übrigens  gleichen  Verpältniffcn  minbeftenS  ein  3e^raum 
non  10 — 12  3ßocpen  bagu  erforberlid)  ift.  ®ie  SRuSfelfubftanä 
felbft  mirb  burd)  Iräftige  Vemegung  notier,  fefter,  ftraffer,  bie  um 
nüpen  Ablagerungen  non  gett  unb  fcplaffem  gellgeroebe  fdjtninben. 

ASenn  alfo  bie  9RuS!eltpätigleit  fiep  als  ber  naturgemäpefte 
gaftor  ermeift,  um  bie  alten,  untauglich  gemorbenen  33lut= 
beftanbteile,  bie  fiep  auperbem  leiept  als  $ran!peitSftoffe  im 
Körper  aufpäufen  unb  ablagern,  fdjnetler  auS  bem  Körper  gu 
entfernen  unb  gegen  neue,  lebenskräftige  ein^utaufepen,  fo  fann 
felbftnerftänblicp  ebenfotnopl  jene  Aufhäufung  unb  Ablagerung 
baburep  nerpütet , als,  roo  fie  fepon  erfolgt  ift,  befeitigt,  mitpin 
barauf  berupenbe  ^ranfpeit  gepeilt  merben.  9Ran  barf  babei 
ätnar  niept  nergeffen,  bap  gur  nollftänbigen  ©rreiepung  berartiger 
§ei4mede  pauptfäcplicp  auep  eine  entfpreepenbe  Regulierung  ber 
ganzen  übrigen  SebenSmeife,  fepr  oft  auep  nod)  anbermeite  är§t- 
licpe  Racppilfe  erforberlid)  ift;  immerpin  aber  bleibt  eine  ben 
inbinibuellen  Verpältniffen  angepapte  DRuSfeltpätigfeit  babei  eine 
ber  mefentlicpfteu  unb  naturgemäpeften  ^eilpotengen.  — @S 
gepören  in  biefe  Kategorie  namentlkp  bie  fo  geroöpnlicpen  cpro= 
nifepen  Unterleibsleiben  beS  reiferen  Alters  mit  bem  ganzen  §eere 
iprer  oerfepiebenartigen  gotgeübet : VerbauungSfcpmäcpe,  §art= 
leibigfeit,  Anfcpoppungen  ber  Seber  unb  sDUl§  (beS  ^ßfortabers 
fpftemS),  baperrüprenbe  ßopfleiben,  fogenannte  materielle  §ppo^ 
eponbrie,  SRelandjolie  u.  f.  m.,  fomie  bie  mit  ntangelnber  ober 
fehlerhafter  Vlutbereitung  Oerbunbenen  ^ranfpeitS^uftänbe  beS 
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jugenblicpert  , mie:  Vlutarmut  (Vleicpfudjt) , ©frofeü 

tranfpeit  u.  f.  m.  — Slufjerbem  mirb  bie  gpmnaftifcpe  Vepanb- 
lung  btefer  ©ruppe  Don  Kranfpeiten  nocp  burcp  eine  birefte 
mecpanifdppeilfame  ©inmirfung  geförbert,  bie  mit  ber  fpegietlen 
©pmnaftif  ber  Unterleibgmugfeln  oerbunben  ift,  unb  auf  melcpe 
mir  halb  mieber  gurüdfommen  merben.  — 2lucp  ift  nod)  eine 
anbere  mecpanifcpe  ©inmirfung,  melcpe  jebe  allfeitige  ©lieber^ 
bemegung  auf  bie  Belebung  ber  ganzen,  für  bie  ©efunbpeit  fo 
micptigen  §auttpätigfeit  augübt,  nebenbei  bamit  oerbunben  unb 
nicpt  gering  angufcplagen.  ©g  ift  bieg  bie  fanfte,  peilfgme 
§autfriftion,  melcpe  bie  in  bemegung  gefegten  Körperteile  mitteig 
ber  Kleibunggftütfe  erfahren,  auep  menn  biefe  ben  Körper  nur 
lofe  umgeben. 

©in  anbereg  pppfiologifcpeg  Verpältnig,  moburep  bie  äftugfel- 
tpätigfeit  eine  mieptige  §eilmirfung  gu  Dollbringen  üermag,  ift 
bie  innige  Vegiepung  unb  Sßecpfelmirfung,  in  mclcper  bag 
9Clt ug f elf pftem  3 um  Sfteroenfpftem,  b.  p.  bie  9ftugfel=(Vemegungg') 
Heroen  gu  ben  ©mpfinbunggneroen  fiepen.  2luf  bem  gang 
normalen  ßuftanbe  fog  Sfteroenfpftems  in  allen  feinen  teilen 
berupt  offenbar  gunäepft  unfer  gangeg  förperlidjeg  unb  gemüt- 
liepeg  SSoplbefinben.  ©ang  befonberg  fepeint  eg  barauf  angu= 
tommen,  bafj  fiep  jene  beiben  ©eiten  beg  üfteroenfpftemg  pin= 
fieptlid)  ipreg  ©rregungg*  unb  Xpätigfeitgguftanbeg  bie  SSage 
palten,  ©ine  ©eite  fann  fiep  nur  auf  Koften  ber  anbereu  über 
ben  ©leicpgemicptgpuntt  pittaug  erpeben,  aber  auep  nur  oer= 
mittelft  berfelben  auf  bag  ©leid)geroicpt  gurüdgefüprt  merbeit. 
2luf  biefem  Verpältniffe  berupt  bie  erregenbdräftigenbe  unb  bie 
bei  Überreigung  beg  üfteroenfpftemg  fo  mitlfomrnene  peilfam  ab= 
leitenbe,  entlaftenbe,  bie  franfpafte  ÜfterDenfpannung  auggleicpenbe, 
baper  aud)  bag  ©emüt  erpeiternbe  SBirfung  einer  inbioibuell 
entfpreepenben  9J?ugfeltpätigfeit.  ©0  mirb  biefelbe  in  ber  g^anb 
beg  5lrgteg  gu  einem  fouDeränen  Heilmittel  ober  boep  menigfteug 
gu  einem  uneittbeprlidjen  Unterftüpunggmittel  ber  Kur:  bei 

üDhigfelläpmung , reigbarer  ©djmäcpe  ober  ©tumpfpeit  beg 
üfteroenfpftemg,  neroöfer  Hppodjonbrie  unb  Hpfterie,  frantpaftert, 
fcpmädjenben  Pollutionen,  ©eiftegfranfpeiten,  gemiffen  cpronifd)en 
Krampffranfpeiten,  namentlicp  Veitgtang,  ©pilepfie  u.  }.  m.  — 
9llg  ein  niept  unbebeutenber  Sftebengeminn  für  bie  geiftige  ©eite 
bürfte  eg  gu  betraepten  fein,  bafj  aug  ber  regelmäßigen  Übung 
beg  SBiÜeng  im  Vollbringen  tpatfräftiger  förperlicper  Sufeeruugen, 
aug  bem  beparrlicpeu  tlberminben  förperlicper  ©cplaffpeit  unb 
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SBequemticpfeit  mit  pft)d)otogifcf)er  sJtottoenbigfeit  bie  normale 
geiftige  SBeperrfcpung  ber  ganzen  fürperticpen  ©eite,  eine  ©r? 
ftarfnng  ber  333iüen^=  unb  Xpatfraft  überhaupt,  ber  ©ntfcptoffen? 
peit,  be3  2eben3mute§,  ber  ©tanbpaftigfeit  perüorgept  — unb 
tooburcp  alfo  jener  gefährliche  moratifcpe  f5^nb  befiegt  toirb,  an 
bem  bei  oieten  cpronifcpen  Frontseiten  fetbft  bie  au^ertoäplt  befte 
förperticpe  Für  fcpeitert. 

©nbticp  ift  aucp  nocp  ber  ©inftup,  toetcpen  bie  sDht3fet= 
tpätigfeit  auf  bie  QSermeprung  ber  geftigfeit  ber  Fnocpen  unb 
©etenfbänber,  fomie  überpaupt  auf  bie  gormOerpättniffe  gemiffer 
Förperteite  au§guüben  oermag,  für  bie  §eittunft  benutzbar  unb 
auf  feine  anbere  Sßeife  gu  erfeücn.  ®er  $Bau  be§  Fnocpen? 
gerüfteg  unb  bie  90ht3fcttagerung  am  menfcpticpen  Förper,  be? 
fonberö  am  Rumpfe,  ift  nämticp  berart,  bap.ber  2Iu3bilbung3? 
unb  ©pannungSgrab  ber  9J?u3fetpartien  bie  förperticpe  Gattung, 
gorm  unb  bie  2öötbung30erpättniffe  toefentticp  mit  bebingen 
hilft.  9tm  meiften  gilt  bie§  Oon  bem  oberen  Xeile  be3  Stumpfes, 
oon  ber  SBruftpartie.  ©ine  grope  Steipe  franfpafter  3uf^ube 
berupt  toefentticp  auf  maugetpafteu  räumticpen  SBerpättniffen 
ber  iu  ber  23ruft?  unb  UnterfeibSpöpte  gelegenen,  für  Scben  unb 
©efunbpeit  pocpmicptigen  Organe.  ©3  erftärt  fiep  bie3  feiept 
barauS,  bap  bei  einer  gropen  Ftaffe  oon  SOtenfcpen  gerabe  bie 
ftärfften  armbetoegenben  SftuSfefn,  toetepe  ring§  um  bie  SBruft 
gelagert  finb,  alfo  bereu  gormoerpättniffe  mitbebingen,  faft  nie? 
mafS  in  ootte  Xpätigfeit  oerfept  toerben  (f.  toeiter  unten),  ©oft 
nun  ben  beengten,  oerfepobenen  ober  fonftmie  meepanifep  beeilt? 
träcptigteu  Organen  bie  SOtögticpfeit  Oerfcpafft  toerben,  gu  iprer 
normalen  greipeit  unb  SBerricptung  gurüefgufepren,  ober,  toenn 
bie3  niept  mepr  mögtiep,  ipnen  toenigftenS  eine  teitioeife  ©r? 
Iei(pterung  oermittett  toerben,  fo  ift  SSerbefferung  jener  räum? 
liepen  SBerpättniffe  natürtiep  bie  erfte  unb  toefentticp  fte  53e? 
bingung.  .füergu  bietet  nun  ein  inbioibuetl  richtig  berechnete^ 
gpmnaftifcpe3  SBerfapren  ben  einzigen  2öeg  bar.  2ßir  fuepen 
Pier  mittete  ber  SDtuSfettoirfung,  mittet  ber  bttrep  fie  erzeugten 
meepanifepen  ©jtenfion  ober  Fompreffion  batb  nur  auf  eingetne 
©teilen,  batb  auf  ben  gangen  Stumpf?  (befonberS  23ruft?)  Umfang 
ertoeiternb  ober  auSgteicpenb,  ba3  Fnocpengerüft  in  befferen  räum? 
tiepen  SBerpäftniffen  befeftigenb  eingutoirfen.  gitr  biejeitigen, 
toetepe  ettoa  nocp  an  ber  Sftögticpfeit  gtoeifettt  füllten,  bap  auf 
biefem  Stßege  überpaupt  eine  iBeränberung  ber  räumticpen  $Ber? 
pättniffe  ber  fnöcpernen  SBrufttoanb  erreiept  toerben  föune,  toilt 
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icp  bcmerfen,  bafe  icp  burcp  felbft  angeftellte  äfteffungen  aucp 
am  ermacpfenen  Körper  öftere  fcpon  na  cp  menig  Monaten  einer 
gpmnaftifcpen  (Sinmirfung  eine  3unaPme  ^ Sfruftumfangeg 
(nad)  Slbrecpnung  öeg  Qumadjfe^  an  äftugfelfleifcp)  oon  1V2  big 
2 3od  gefunbett  l)abe.  2)er  baraug  refultierenbe  beträdjtlidje 
©eminn  am  fubifcpen  SBerpältniffe  beg  inneren  23ruftraumeg 
läfjt  fiep  leidpt  berechnen. 


23igper  mar  non  ber  ©pmnaftif  bie  $Rebe,  infofern  fie  eg 
mit  ber  Erfüllung  eigentlicper  §eilgmede  gu  tpun  pat.  ?(ber 
aucp  bie  ■iftotmenbigfeit  einer  allgemeineren  (Sinfüprung  ber 
l)t)gtenifcC)en,  b.  p.  gefunberpaltenben,  norbeugeriben  ©pmnaftif, 
alfo  berjenigen , bie  nicpt  auf  §eilung  bereitg  oorpanbener 
$ran!peitgguftänbe,  fonbern  auf  bereu  Sßerpütung  abgielt,  fpringt 
um  fo  flarer  in  bie  klugen,  meitn  mir  einen  prüfenben  SSlid 
auf  bag  gemöpnlkpe  förperlicpe  ßeben  berjenigen  2)?enfcpen  merfen, 
bie  bemegunggarm  gu  nennen  finb , unb  gu  benen  aug  ben 
pöperen  (gtänben  faft  alle  gepören. 

Sßergleicpen  mir  nämlicp  bagfelbe  mit  bem  alg  maprpaft 
gefunbpeitggemäp  angunepmenben  burdpfcpnittlicpen  SOfaifeftabe 
irgenb  einer  gemöpnlicpen  forperlicpen  23emegung*),  fo  erfennen 
mir  auf  ben  erften  SBtid,  bap  nicpt  nur  bie  Summe  unb  Sn= 
tenfität  iprer  gemöpnlicpen  SSemegung  pinter  bem  normalen 
5D?af3e  meit  guriidbleibt,  fonbern  bafj  aud)  bie  2lrt  iprer 
megung  eine  pöcpft  einfeitige,  gang  ungenügenbe  ift.  $)a,  mo  bag 
©epen  bie  faft  alleinige  in  SSetradjt  fommenbe  ^örperbcmegung 
augmacpt,  finb  namentlid)  oier,  für  ben  gangen  Sebengprogefe 
einflufjreidie  SKugfclpartieen  in  iprer  (Sntmidelung  oernacpliiffigt 
unb  ber  Sßerfümmerung  überlaffen:  1)  bie  ©djultennugfeln, 


*)  ©inen  folgen  burd)fd)nittlid)cn  ätfaßftab  müffcn  nur  ung  l)ier 
nod)  ctmag  genauer  deranfd)aulid)cn.  ©r  befteßc  5.  93.  in  einer  auf  bie 
^ageg^eit  dertcilten,  jufammeit  nur  etloa  dierftünbigen  53efd)äftigung  mit 
derfdüebenartigen  (nad)  Itmftänben  fdjmcreren  ober  Icid)teren)  ©arten= 
arbeiten.  Sic  dielen  Wcnfdjcn  ift  jebe  9JtügIid)feit  benommen,  fid)  etmag 
bem  9lf)nlid)cg  auf  gcmöbnlid)cm  Segc  regelmäßig  ju  fdiaffcix ! Sag  für 
Summen  don  SDtugfelfraft , bie  bod)  fort  unb  fort  im  Innern  erzeugt 
merben,  bleiben  bei  bem  bemegunggarnten  ,£>ienfd)cn  undermenbet  liegen', 
©anj  natürlid)  muß  enblid)  aud)  bie  9?eucr5eugung  biefer  ftraft,  unb  mit 
ibr  mand)e  anbere  badon  abhängige  unb  nod)  roidjtigerc  Sebcngfunftion, 
fdjiuinben.  3>cr  frifdjc  gufluß  einer  Buellc  gerät  in  ©toefung,  ißr  Saffcr 
derbirbt,  menn  ber  Abfluß  bem  ßuflußc  nid)t  cntfpricbt,  wenn  ber  Sörunnen 
gar  nidjt  ober  ju  menig  ober  ju  feiten  gcfdjöpft  mirb. 
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2)  bie  2kuftmu3feln  — beibe  megcn  Untpätigfeit  ber  ?(rtne, 

3)  bie  $8aucpmu3feln,  4)  bie  9iücfenmu3feln  — bie  beiben  l 
genannten  9ftu§felpartteen  megcn  fanget  ber  SRurnpfbemegungen. 

3u  1.  unb  2.  $)ie  um  bie  ©cpultern  unb  bie  33ru[t 
gelagerten  9ftu3fetn  paben  bie  SSeftinimung,  fomopl  bie  5(rm= 
beroegungen,  al3  aucp  bie  rpptpmifcpe  ©rmeiterung  unb  3U' 
fammengiepung  ber  23ruftmanb,  morin  ber  9ftecpanigmu§  be§ 
5ltmung$progeffe£  ftept,  gu  bemirfen.  93on  ber  Stefcpaffenpeit  beö 
9ltmen§  aber  pängt  ber  23lutfrei§lauf  in  ben  Sungen  ab,  mitpin 
bie  für  bie  Unterhaltung  be§  Sebent  ununterbrocpen  notmenbige 
^Berebelung,  bie  cpemifcpe  Söefeetung  bc£  $Blute§  (ber  ©toff= 
auätaufcp  gmifcpen  23lut  unb  9ltmofppäre).  Dpne  2ltmen  famt 
ber  Sftenfcp  nicpt  eine  Minute  ejiftieren,  opne  ©peife  unb  S£ranf 
aber  tagelang.  9)cit  ber  ©tärfe  be§  9Itmen§  ftept  baper  bie 
(Energie  be£  gefamten  Sebent  in  gerabem  üßerpältniffe.  £)urcp 
Mangel  ber  SSemegung  überpaupt,  gang  befonber£  aber  ber 
9lrmmugfeln,  mirb  ba§  Sltmen  fcpmäcper  unb  itnDollfontmener. 
^a^  elaftifcpe  Änocpengerüft  ber  SSruftroanb  gelangt  entmeber 
gar  nicpt  gu  feiner  Dollen  ©ntmicfelung  unb  $lu§meitung,  ober 
bie  0ruft  finft  nacp  unb  nacp  mieber  gufammen.  $9?it  ber 
3eit  entftepen  barauö  bie  ®eime  leben^gefäprlicper  ®ranfpeiten 
ber  Sunge  (©cpminbfucpt  2C.)  unb  be£  §ergen§  unb  oielfacper 
©törungen  ber  gangen  $örperernäprung,  alle  bie  folgen  un= 
genügenber  ©auerftoffgufupr:  ©tocfung§franfpeiten,  ©icpt,  ©tein* 
ergeugung  2C.  — ©3  ift  alfo  nicpt  genug,  baf$  mir  für  reine 
23efcpaffenpeit  ber  einguatmenben  Suft  ©orge  tragen,  fonbern 
mir  tnüffen  Dor  allem  barauf  bebacpt  fein,  bap  bie  gefunbe  Suft 
in  gehöriger  90?  enge  in  unfere  Sungen  einbringen  lönne. 
©>ie§  ift  nur  baburcp  möglicp,  bafe  mir  unfre  9Itmung3mu§feln 
in  iprer  Dollfräftigen  SSirffamfeit  erpalten.  ©in  atmung§- 
fräftiger  9D?enfcp  mirb  fogar  bie  Üßacpteile  einer  minber  reinen 
Suft  oiel  länger  Don  fiep  abpalten  fönnen,  al§  ein  atmung§= 
fcpmäcper  9D?enfcp,  raeil  erfterer  in  ber  größeren  ©efamtmenge 
ber  eingeatmeten,  menngleicp  fauerftoffärmeren  Suft  boep  Diel 
länger,  al§  lepterer,  immer  noep  ba£  23ebarf3quantum  Don 
©auerftoffga§  Dorfinbet.  SDiee  ift  bc^palb  fo  mieptig,  meil  mir 
nicpt  immerrnäprenb  in  abfolut  reiner  (fauerftoffreieper)  Suft 
atmen  fönnen.*) 


*)  ^ür  bie  größere  ober  geringere  Äräftigfeit  be§  9(tmen§  bflöcn  mir 
einen  fixeren  2ftafütab  an  ber  rclatioen,  b.  t).  mit  ben  ^SulSfcfpagen  t>cr= 
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3u  3.  £)ie  VaucpmuSfeln  bilben  beinahe  ringsum  bic 
§tüifd)en  Rippen  unb  ^mftfnocpen  befinblicpe  meicpe  Vaucp= 
tnanbung.  tiefer  te it3  fleifcpige,  teil§  fepnige  9D?uefelapparat 
bient,  tiermöge  feiner  bem  millfürlicpen  ®ebraucpe  übertaffenen 
ßnfammenäiepungen,  folnopl  §nr  görberung  unb  Velebung  ber 
gunttionen  ber  Unterleib^organe  (Verbauung,  ©äfteunüauf,  bei 
ben  2lu<oleerungen,  beim  ©ebäratte  u.  f.  m.),  al§  aucp  §ur  ©icperung 
ber  Sage  unb  gum  ©cpupe  ber  UnterleibSorgane  bei  ftarfen 
Äörperbemegungen,  ^raftäuperungen  unb  2£iberftanb§(eiftungen. 
Superbem  finb  bie  VaucpmuSfelu  beim  2lu§atmen  (mitpin  aucp 
beim  ©precpen,  ©ingen,  ©cpreien,  Sacpen,  £mften)  unb  bei  ben 
oerfcpiebenen  Vurnpfbemegungert  mirtfarn.  9J?an  erfiept  baraus, 
ma§  für  tiietfeitige  nadb)teitige  folgen  bie  mangelpafte  9lus= 
bitbnng  unb  ©cplaffpeit  ber  Vaucpmu§fe(n  paben  mufj,  roie 
Xrägpeit  unb  ©tocfung  alter  Unterleibgfunltionen,  bie  (£nt= 
ftepung  tion  Vrucpfcpüben,  beim  meiblicpen  ©efcplecpte  fcpmere 
(Sntbinbungen  unb  üföocpenbetten  bamit  in  bireftem  fjufammen* 
pan  ge  fiepen. 

Verbauung  unb  Atmung  finb  bie  beiben  micptigften  ^ßro= 
^effe  be§  animalifcpen  Sebent.  £)ie  erfte  bereitet  ba£  Vlut  au£ 
ben  iftaprungSmitteln,  bie  gmeite  tierebeit  e$  bis  ju  berjenigen 
ßebenSftufe,  bap  eS  bie  organifcpe  Verjüngung,  ben  normalen 
©toffmecpfel,  bie  ©runbbebingnng  beS  Sebent  unb  ber  ®efunb= 
peit,  ^u  unterpalten  tiermag.  Veibe  ^Sro^effe  foUen , fomobl 
einzeln  gegcneinanber,  als  aucp  gufammen  bem  Vebürfniffe  beS 
©efamtorganiSmuS  gegenüber,  im  parmonijcpen  Verpiilt- 
niffe  erpalten  merben.  §ierin  beftept  bie  allgemeinste  Aufgabe 


glidjenen  £>äujigfeit  bcäfelben.  umfangreicher  nämlid)  bie  9ltmung3= 
beroegung  ift,  je  tioüftänbiger  aljo  bei  jebcm  ^Itemjugc  (mcldier  au§  einer 
($in=  unb  einer  9lu3atntung  befielet)  bie  Sungcn  tion  ber  Snft  burd)brungen 
racrbcn,  um  jo  geringer  rairb  bie  gapt  ber  ^Item^üge  jein.  $>a§  burdi  = 
fd)nittlid)c  9?ormalticrt)ältni£  bei  fräftigen  ^ItmnngSorgancn  ijt  im 
gejunbcn,  rufjigcn  unb  magenlccrcn  ßuftanbe  in  einer  sJ>?inute: 

für  ba§  9Uter  jmifcben  7 u.  10  S^ren  15  9ttem5Ügc  bei  86  s.pul3fd)Iägcn, 
= = = = 12  u.  16  ^a^rcn  15  = =80  = 

= ben  erroad) jenen  männlichen  Körper  10  = =70  = 

= ben  ermadpcitcn  meibtid)cn  Körper  13  = =74  = 

= ba§  ©reijenalter 9 = =60  = 

(£§  fällt  jonad)  etma  erft  auj  6 ober  7 ^ßul3jd)läge  1 9ltemjug, 
maprenb  bei  jcpr  tiiclen  (atmung3fd)mad)cn)  sDtenfd)cn  unter  gleichen  Unt= 
ftänben  ba§  SBebürfniS  fd)on  auf  4 unb  jogar  3 $ul3fd)lägc  einen  9ltem= 
jug  ticrlnngt. 
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aller  ärgtlicf)en  Söeftrebungen.  9?ur  ift  bie  t)ol;e  gefunbljeitliche 
2Bid)tigfeit  beS  2ltmungSprogeffeS,  mithin  ber  2luSbilbung  urtb 
pflege  ber  9ltmungSmuSfeln,  nod)  immer  nicf)t  allgemein  genug 
anerfannt. 

3u  4.  $)ie  SftüdenmuSfeln  bienen  gur  Stredung,  5Iuf= 
recht-  unb  Straffhaltung,  fomie  gu  feitlidjen  Beugungen  beS 
D^iidgrateS  (alfo  beS  ganzen  Rumpfes)  unb  finb  auch  beim  ©im 
unb  $luSatmen  mitmirfenb.  5f)re  $efd)affenf)eit  unb  SE^ätigfeit 
ift  bcmnad)  in  mehrfacher  §infid)t  oon  midjtigem  ©influffe  auf 
ben  gangen  SebenSprogefj.  Üftamentlicf)  ift  bie  Don  ihnen  ab= 
hängige  ©erabtjaltung  beS  Rumpfes  in  ber  ^)auer  feljr  mistig 
ebenfomoljl  für  baS  freie  33onftattengel)en  ber  gunftionen  ber 

33ruft=  unb  Unterleibsorgane,  bie  bei  anbanernb  trummer  unb 
gufammengefunfener  D^umpfhaltung  ftetS  mefentlid)  leiben,  als 
aucf),  gang  befonberS  in  ber  gugenb,  für  bie  ©rljaltung  ber 
fehlerfreien  gorm  beS  Südens  unb  beS  gangen  Körpers.  2luS 
derartigen  Mängeln  entfielen  bie  meiften  ^üdgrütSüerfrümmungen. 
5lber  aud)  noch  *n  anberen  SSegieljungen  ift  ber  Kraft-  unb 

^hätigfeitSguftanb  ber  9tüdenmuSfeln  oon  michtigem  allgemeinen 
©influffe;  nämlidj:  a.  meil  baS  Mdgrat  ben  in  ber  WlxtteU 

linie  beS  Körpers  befinblichen  allgemeinen  Stüp*  unb  §altpunft 
für  bie  übrigen  Körperbewegungen  bilbet,  bereu  Sntenfität  mehr 
ober  meniger  oon  ber  Straffheit  ber  SftüdenmuSfeln  abhängig 
ift;  b.  meil  burd)  bie  fräftige  Xfjätigfeit  ber  9ftüdenmuSfelnl)öd)ft* 
mahrfcheinlich  eine  Kräftigung  beS  9ftüdenmarfeS  auf  birefteftem 
3ßege  (burd)  bie  organifdje  9^ad)barfd)aft  ber  Heroen  unb  23lut= 
gefäjje)  bemirft  mirb,  unb  baoon  mieber  eine  Kräftigung  ber 

normalen  unb  Verhütung  ber  abnormen  ^efle^mirtungen,  ber 
franfhaften  Spannungen  unb  Stimmungen  beS  SfteroenfpftemS, 
fomie  ein  leichteres  Uberminben  äußerer,  aufeerbem  franfmadjenber 
©inflüffe  (fräftigere  allgemeine  Diealtion)  bie  golge  ift.  ©in 
lebenSfrifcpeS  fräftigeS  Sßüdenmarf  ift  fic^erlicf)  eins  ber  mefent- 
lichfteu  Sd)uümittel  gegen  allgemeine  Schmäd)[id)feit  unb  9?eig= 
barfeit,  gegen  bie  oielgeftaltigen  SebenSfeinbe:  bie  §ppod)onbrie, 
§pfterie  u.  f.  m. 

©in  prüfenber  S3(id  auf  bie  gemöhntidjen  ©efunbl)eitS= 
oerhältniffe  bemegungSarmer  9D?enfc£)en  beftätigt  bie  Wahrheit 
beS  ©efagten  unb  bringt  in  bie  9M)rgahl  ihrer  franfhaften 
©rfdjeinungen  einen  leicht  erflärlidjen  3ufammenhan9- 

©ntmeber,  menn,  mie  fo  häufig,  ber  ^öemegungSmangcl 
fchon  in  ber  gugenb  feinen  erfcfjlaffenben  ©influfe  übt,  gelangt 

£irtf),  ®efamtc§  Xurmt>efen.  IV.  21 
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ber  Körper  gar  nicf)t  511  feiner  oollen  normalen  ©ntmidelung. 
(Sr  bleibt  fetjter-  unb  mangelhaft,  teils  htnfidjtlid)  feiner  gornt, 
teils  b)inficf)tlid)  feiner  LebenSOerridjtungen.  (SS  fommt  gu  feinem 
fräftigen  ungeftörten  Aufblühen.  Allgemeine  Blutarmut  ober 
qualitativ  fehlerhafte  ©äftemifc£)ung  umfpinnt  baS  jugenblidje 
Leben  mit  einer  Äette  zahlreicher  Sränflid)feiten,  bie  (Sinflüffe 
ber  Aufjenmelt  brücfen  bie  garte  ^ßflange  leicht  barnieber,  ernft- 
hafte  fttanfheiten,  befonberS  ber  23ruftorgane,  bebrohen  baS 
Leben  in  feiner  23lütegeit. 

Ober  ber  23emegungSmangel  gefeilt  fid)  erft  gu  getoiffen 
LebenSOerljältniffen  beS  ermadjfenen  Alters.  $)ie  NoHfraft  beS 
S3lütelebenS  überminbet  gmar  oft  einige  Seit  hinburcf)  bie  Nach- 
teile unb  läfet  ben  Mangel  jenes  natürlichen  ©ebiirfniffeS  nicht 
gerabe  fühlbar  hert)ortreten.  Aber  bieS  bauert  in  ber  Negel 
nur  bis  gum  mittleren  Lebensalter  hin.  2Senn  nid)t  früher,  fo 
bod)  j egt,  treten  — man  toeife  meiftenS  nicht  mol)er?  — - biefe 
ober  jene  bisher  ungefannten  (Srfdjeinungen,  bie  üorgugSmetfe 
fogenannten  ^ranfljeiten  beS  mittleren  Lebensalters  h^rOor:  baS 
§eer  ber  d)ronifchen  UnterleibSleiben,  Jpämorrhoibalbefdjmerben, 
Slutfongeftionen,  Vorboten  ber  ©idjt,  afihmatifdje  23efd)merben, 
§hpod)onbrie,  §hfterie,  Melancholie,  LähmungSerfcheinuitgen, 
Anmanblungen  oon  ©djlagflufj  u.  f.  m.  ASohl  bem,  ber  bie 
erften  A3infe  ber  an  ihre  äiedjte  mahnenben  Natur  oerftel)t  unb 
beachtet,  beim:  Verhüten  ift  leidster  als  feilen.  SBoHen  mir 
nicht  eher  an  unferen  Körper  beiden,  als  bis  er  burd)  ©djmerg 
ober  ^ranffjeit  an  fein  ®afein  erinnert,  fo  ift  eS  oft  gu  fpät. 
(Sr  ift  ein  unferer  Dbfjut  unb  vorf or glid^en  pflege  anocr- 
trautes  ®ut.  Aud)  baS  gmedmäfjigfte  §eilbeftreben  ftöfjt  oft 
auf  ©rengen,  jenfeit  meldjer  nidjtS  bleibt,  als  — Ergebung. 

®ieS  ift  in  flüchtigen  Umriffen  baS  33ilb,  beffen  Abbrüde 
baS  Leben  in  gal)llofer  §äufigfeit  unb  Nielgeftaltigfeit  bar- 
bietet. 2öir  irren  fidjerlid)  nidjt,  menn  mir  ben  öemegungS* 
mangel,  obfdjon  nicf)t  als  bie  alleinige,  aber  hoch  als  eine  ber 
mefentlichften  (SntftehungSurfadjen  aller  oon  bem  Nahmen  jebeS 
33ilbeS  umfaßten  LebenSfeiitbe  befdjulbigen.  2Bir  crfennen  barauS 
baS  unabmeiSbare  SBebürfniS  einer  hh9tenifdjen  @t)mnaf*tf  für 
alle  biejenigcn,  bereit  LebenSoerl)ältniffe  auherbem  faft  feine 
anbere  MuSfeltl)ätigfeit,  als  baS  einfache  ©el)en,  geftattcn.  Unb 
menn  aud)  X;in  unb  mieber  eingelne  Mcnfdjen  oon  jenen  ferneren 
©trafen  beS  SBcmcgungSmangelS  oerfdjont  bleiben,  fo  inadjt  fid) 
berfelbe  bod)  in  allen  gälten  burd)  ein  frühes  Altern  unb 
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Stumpfmerben , öurd)  SBerfrümmung  itnb  3ufammen^n^n  ^g 
föörperg,  bitrcß  Steifmerben  ber  ®fieber,  aUgemeine  ^raftfofig^ 
feit  u.  f.  m.  geftenb.  Q3ei  etroag  normalerer  Sebengmeife  be= 
bingt  ein  Witter  oon  60  big  70  Saßren  nocß  feine  (Stumpfheit 
SBei  mugfeftßätigen  itnb  übrigeng  naturgemäß  febenben  äftenfcßen, 
fefbft  unter  minber  günftigen  ffimatifcßen  $erßäftniffen,  gehört 
oolle  9Süftigfeit  nocß  in  ben  fiebriger  ober  adßtgiger  faßten  nicf)t 
gu  ben  ftaunengmerten  Seltenheiten.  Sebe  mäßig,  regfam 
nnb  guf rieben  — finb  bie  brei  3Borte,  bie  ung  Sie  hßgienifcße 
(©efunbßeitg*)  Sßßilofopßie  guruft,  unb  bereu  Befolgung  ung 
ein  gfücfücßeg  Elfter  oerßeißt.  hiermit  im  innigften  Qrinffange 
fteßt  bag  ©ebot  ber  etßifdßen  Sebengpßifofopßie: 

Dringe  nach  Voller  §errfcßaft  über  hieß  fefbft,  über  beine 
geiftigen  nnb  leiblichen  Scßmäcßen  nnb  hänget  beginne 
mutig  biefen  Stampf  (sapere  aude!)  — auf  melcßer  Stufe 
beg  Sebeng  auch  immer  bit  hieß  befinben  magft,  eg  ift  nie 
gu  fpät  — nnb  bleibe  unermübficß  m bem  Streben  nach 
biefer  mähren  (inneren)  greißeit,  nadß  Sefbftoerebefung.  So 
mirft  bu  innerhalb  ber  ©rennen,  bie  oon  ßößerer  §anb  bem 
irbifd)en  Seben  gezogen  finb,  oon  Sieg  gu  Sieg  big  an  bag 
feßte  Sebenggief  mit  bem  befefigenben  33emußtfein  gefangen, 
bie  Aufgabe  beineg  Sebeng  mürbig  geföft  gu  ßaben. 

$)enn  in  ber  treuen  (Srfüffung  biefer  beiben  (Gebote,  beg 
hßgienifcßen  nnb  beg  etßifcßen,  berußt  bag  gange  ©eßeimnig 
ber  fcßmerften,  aber  ebefften  nnb  micßtigften  affer  fünfte,  ber 
Sebengfunft,  b.  ß.  ber  fö'unft,  richtig  gu  leben. 


21* 


49. 


Uber  bns  turnen  nom  pl)i)lblogifd)-iirjtliri)en  Stanbpnnkt. 

(23ortrag,  gehalten  im  „2)re§bcner  Xurnocrein"  am  12.  Februar  1846.) 

23on  permamt  ©berbari»  ^Hidjtcr. 

(„Turner"  1846.  6.  74.) 


^ermann  ©berbarb  Siebter,  geboren  am  14.  Wai  1808  in 
Seipzig,  bejud)te  mit  ©.  23od  bic  fftifolaifcpule  nnb  bie  ilnioerfität  ba= 
felbft , um  fUiebizin  §u  ftubieren.  ^m  ^apre  1831  mürbe  er  in  Seidig 
fiftent , ging  in  gleicher  Stellung  1833  nach  2)re§bcn  nnb  mürbe  pier 
1837  s#rofcffor  an  ber  c^irurgifc^=mcbi§inif(jben  ^Ifabemic.  (5r  mürbe  1849 
in  einen  £>ocbDerrat3prozej3  termicfelt  nnb  feftgenomnten.  9?acp  einjähriger 
Unterfuchungäpaft  mürbe  er  jmar  freigefprod)cn,  aber  feiner  fßrofeffur 
enthoben  nnb  auf  2Sartegelb  gefegt;  1864  mürbe  er  nach  23eröffcntlid)ung 
mehrerer  mebi§inifd)cr  SSerle  auperorbcntlicpeS  fütitglicb  be§  fäcpfifcpen 
2anbe§mebizinal!oIlegium§.  ©r  ftarb  am  24.  TOai  1876. 

©eturnt  hattc  Siebter  fd)on  in  Seipzig,  unb  ^mar  heimlich,  meil  ba§ 
Xurnen  bort  bamal§  polizeilich  oerboten  mar.  $n  ®re§ben  begriinbctc 
er  mit  ^eufingcr,  ®Öd)Ih  unb  anberen  1845  ben  „'iSreSbner  (SMgemeinen) 
Xurnoerein",  ber  bi§  1849  an  ber  ©pipe  bc§  beutfepen  $8erein§roefen3 
ftanb.  Sie  fepmebifepe  ©pmnaftil,  bic  er  in  ©todpolm  eingepenb  ftubiert 
patte,  beurteilte  er  in  feinem  23ucpc  „®ie  fepmebifepe  nationale  unb  mcbi= 
Zinifcpe  ©pmnaftit"  (3)rc§bcn  1845)  mohl  zu  günftig.  23on  feinen  z&bt= 
reichen  23orträgcn  finbet  fiep  ein  STcil  in  ber  geitfeprift  „3)er  Turner"  Don 
©teglid)  in  2)re§ben. 


3c£)  bin  auf  einem  anberen  SScge,  aU  mancher  §auptturner, 
bagu  gelangt,  ben  3ßert  unb  bie  SBidjtigfeit  be3  iurnen£  511 
erfennen  unb  meine  fdjroadjeit  Kräfte  ber  görberung  be$  nater- 
länbifcfjen  Xurnmefenä  51t  mibmen.  ©3  mar  ber  2öeg  ber 
Xljeorie,  ber  miffenfd)aftlicf)=ärjtlict)en  SReflejion.  3luf  einem 
foldjen  2Bege  finb  and)  mehrere  anberc  Birgte  bc3  gn=  unb 
?lu3lanbe§  511  greunben  unb  görbereu  ber  ®t)mnaftif  gemorben. 
8d)  nenne  als  Seifpiele  $Ret>iu3,  Siljeualdj,  ©unbeöal  in 
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©todpolm,  Oppolzer,  ©eeger,  $irfcp,  33 o cf , ©cpreber, 
©üntper  — Ärgte  unb  ^rofefforen,  bie  übrigeng  fepr  t>er= 
fcpiebene  3^e^9e  ‘)er  §eilfunbe  bebauen  unb  nur  in  ber  einen 
§inficpt  etwag  ®emeinfameg  paben,  alg  fie  fämtlicp  ber  jo- 
genannten  neuen  ober  ppßfiologifcpen  ©cpule  in  ber  äftebigin 
angepören. 

(£g  gept  nämlicp  biejenige  Bewegung,  toelcpe  fiep  in  unferem 
33offeIeben  unb  (Srgiepunggwefen , namentlicp  aucp  burcp  bag 
fdjneüe  3Iufbfüpen  unb  ©ebeipen  ber  eblen  ^urnfunft  äußert, 
üoEftänbig  parallel  mit  einer  Üiicptung  in  ber  roiffenfcpaftlicpen 
SD?ebi§in,  welcpe  man  mit  einem  in  ber  §auptfacpe  gang  ridjtigen 
tarnen  alg  bie  neue  ppßfiologifcpe  ©cpule  begeicpnet.  — 
33eibe  begeicpnen  eine  Vüdfepr  oon  Künfteleien,  Klügeleien  unb 
Überfinnlicpfeiten  gu  einer  naturgemäßeren,  fcplicptoernünftigen 
3Iuffaffung  ber  £)inge.  Übrigeng  fann  man  gugeben,  baß  bie 
wicptigften  ©runbfäpe  ber  jungen  ppßfiologifcpen  ©cpule  teil= 
weife  bei  ben  oernünftigen  ärgten  aEer  3eto  gu  finben  waren; 
jebenfaEg  pat  fie  aber  jene  ®runbfäpe  guerft  auf  aEe  Verpält- 
niffe  ber  ärgtlicpen  SBiffenfcpaft  unb  Kunft  in  ftrenger  golge^ 
ridfjtigfeit  auggebepnt  unb  mit  iprer  aEgemeinen  5lnwenbung 
unb  £)urcpfüprung  big  ing  eingelnfte  ©rnft  gemadpt.  (Urlauben 
©ie  mir,  um  Spnen  bag  33erpä ltnig  ber  neueren  SO^ebigin 
gu  bem  Xurnmefen  augeinanbergufepen,  oorerft  einige  SSorte 
über  ben  Unterfcßieb  berfelben  Oon  ber  alten  ©cp ule,  unter 
toelcpem  tarnen  mieber  fepr  oerfcpiebene  Vidptungen  gufammen^ 
gefaßt  werben. 

£)ie  alte  ©cp ule  — b.  p.  biejenige  Vicptung  im  §eil= 
wefen,  welcpe  jept  (1846!)  oon  ben  meiften  5lrgten,  opne  beut= 
licpeg  Vewußtfein  oon  bem  gu  ®runbe  liegenben  ®ebanfengange, 
im  praftifcpen  ©efcpäftgtreiben  oerfolgt  wirb,  unb  welcpe  in  ber 
täglicpen  ©pracpe  ber  ßaien  unb  in  ipren  VorfteEungen  Oon 
mebiginifdien  Gingen  bie  allgemein  perrfcpenbe  ift  — biefe 
alte  ©cpule  fiept  in  ber  Kranfpeit  beg  Eftenfcpen  ein  aparteg 
£)ing,  etwag  ©elbftänbigeg,  geinblicpeg,  oon  bem  gefunben  ßeben 
Verfcpiebeneg,  wag  gleicpfam  oon  außen  per  über  ung  lommt. 
©ie  befcpreibt  audp  bie  eingelnen  Kranfpeitgarten  wie  befonbere 
üftaturförper  unb  bepanbelt  fie  wie  folcpe  fcpäblidpe  SBefen,  gegen 
welcpe  man  befonbere  Mittel  unb  Vegepte  gur  Vertilgung,  Slug- 
treibung  unb  Verfcpeucpung  befipt.  £)er  3Irgt  ift  nacp  biefer 
3lnffaff unggweife  mcpr  ober  Weniger  ein  ©ewerbtreibenber,  ber 
gewiffe  Mittel  gegen  jene  oerfcpiebenen  Kranlpeitgarten  befipt 
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unb  bie  Übet  auf  23eftellung  burcß  feine  $uren  51t  tierjagen  ßat, 
morauf  ber  baöon  ^Befreite  roteber  lebt  mie  §uuor. 

£)te  alte  ©cßule  in  ber  SD^ebigin  ßat  alfo  benfel6en  ©tanh* 
punft  inne,  mie  bie  alte  SEßeologie  unb  DWigiongleßre. 
©ie  leßrt  unb  gemößnt  ben  SDtafcßen,  bag  SBöfe  außer  ficß 
ÄU  fucßen,  unb  §ur  33efeitigung  ber  ü6er  ißn  gefommenen  ©cßäb- 
licßfeiten  in  allerlei  äußerlichen  Heilmitteln  Hilfe  §u  erblitfen. 
©ie  legt  il)m  SBußen  auf  (§.  9ftineralmafferfuren),  fie  reinigt 
ben  9Dtafcßen  burcß  äußerlicße  Mittel  beg  ja  fie  oer~ 

fc£)mä£)t  aucß  2Bunbertßäterei  nicßt.  ©ie  leßrt  ung  eine  über- 
natürliche ©cßußgottßeit  oereßren,  bie  fogenannte  ßebengfraft 
ober  üftaturßeilfraft,  melcße,  fobalb  fie  nur  motte,  aucß  in 
ben  üergmeifeltften  gälten  nocß  H^fe  un^  Rettung  fcßaffen  fönne, 
unb  melcße  ber  2lr^t  baßer  burcß  Opfer  unb  ©oben  (SOUjturen, 
Rillen  ober  ©treufügelcßen)  gnäbig  §u  ftimmen  fucßt,  ober  aucß, 
menn  fie  ficß  miberfpenftig  bezeigt,  burcß  ßelbenmäßige  ©emalt 
(ßeroifcße  Mittel)  §u  gingen  unternimmt. 

£)ie  gotgen  biefer  23etrad)tunggmeife  finb  allbefannt,  benn 
in  bem  Kampfe,  ben  bie  leßten  ©cßulen  biefer  älteren  Dichtung 
miteinanber  geführt  haben,  ift  beren  23löße  nur  511  feßr  an  ben 
£ag  gefommen. 

4)ie  neue  ©c£)ulef  bie  pßpfiologifdje,  ift  ßierooit  im 
^Sringip  bag  ©egenteil:  fie  entfpricßt  ber  neuen  Religion,  bem 
geläuterten  ©ßriftentum.  SSie  biefeg  ficß  an  ben  inneren 
äftenfcßen  toenbet,  beffen  geiftige  sJ£atur  eg  aufg  tieffte  gu  er= 
grünben  fucßt,  um  ißm  in  feinen  lebten  beifteßen  gu  fönnen  — 
mie  bie  neue  Religion  bem  fünbigen  9)?enfcßen  §uruft:  „$)eine 
©ünbe,  bein  Teufel,  beine  H^He  finb  nicßt  außer  bir:  bu  bift 
eg  felbft  in  beiner  fittlicßen  Unfreiheit!  ^eine  23uße,  beine 
Opfer,  beine  SBerfößnung  finb  feine  äußertidjen  Söerfe!  Sn  bir 
felbft  ift  baö  He^m^te^  befreie  bidß  Don  beiner  Unfitte,  lebe 
beiner  mähren  geiftigen  Sftatur  gemäß,  ftrebe  nach  bent  Sbeale 
maßrer  ^enfcßlidjfeit!"  — fo  aud)  bie  neue  S^ebi^in.  ©ie 
fucßt  bag  2Befen  ber  ®ranfßeit  in  ber  inneren  Statur  unb  ©efeß- 
ließfeit  beg  menfd)lid)en  Organigmug.  ©ie  geht  baßer  aueß  alg 
SSiffenfcßaft  faft  gänjlicß  auf  in  ber  genaueren  forgfältigften 
©rforfeßung  unb  ^enntnig  ber  natürlichen  inneren  ©inrießtuugen 
unb  Vorgänge,  in  einem  unabläffigen  ©tubium  beg  $8aueg  unb 
ber  SBerridjtungen  unfereg  ®örpcrg  — in  ber  ^ßpfiologie. 
3aßUofe  müßfame  gorfdjungen  unb  glänjenbe  ©ntbedungen  ßaben 
big  jeßt  menigfteng  fo  uiel  fdßon  bargetßan,  baß  bie  $ranfßeiten 
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feinen  anberen  (Gefeßen  folgen  f als  benjenigen,  tueld)e  aucß  ben 
gefunben  Körper  regieren  — baß  bie  genaue  Kenntnis  beS 
VaueS  unb  ber  Verrichtungen  ber  einzige  richtige  ©cßlüffel  gur 
©rfenntniS  unb  Veßanblung  ber  ^ranfßeiten  ift,  baß  auch  ^er 
(GenefungSprogeß  (bie  Üftaturßeilfraft  ber  eilten)  nichts  anbereS 
ift,  als  biefetben  Einrichtungen,  roetd^e  ben  gefunben  Körper  in 
feiner  täglichen  3ßecßfelmirfung  mit  ber  $ußenmelt  erhalten, 
unb  bah  baßer  ^ Vernünftige  fünftferifche  SBirfen  beS  2lrgteS 
nur  in  einer  befonnenen  fachgemäßen  fieitung  biefer  natürlichen 
Vorgänge  beftehen  fann. 

£)aS  praltifcße  Vefultat  ber  neuen  ©cßule  äußert  fich  bem= 
nad)  heut§utage  atlerbingS  mit  baßin,  baß  fie  bem  hergebrachten 
Kurieren,  fomoßl  bem  allöopatßifcßen  nacß  IhanfßeitSnamen, 
als  bem  ßomöopatßifcßen  nacß  ©ßmptomen,  abßolb  ift.  ^nt 
Sßringipe  aber  geßt  eS  baßin,  baß  fie  uns  anfpornt,  ben  ge- 
funben mie  ben  franfen  SDZenfc^en  auf  bie  üftaturgefeße 
feinet  Organismus  gurüdguf  üßren.  ©ie  ruft  ißm  unb 
unS  gu:  „©ucße  baS  Übet,  bie  §ilfe,  ben  ©cßuß  nicßt  in  2tußen- 
hingen,  bu  ßaft  fie  in  bir  fetbft!  Veßerrfcße  bid)  felbft,  beffere 
bicß  fetbft,  fo  mirb  eS  beffer!" 

2luf  biefem  Sßege  gelangt  nun  bie  pßßfiologifcße  ©cßule 
aüerbing^  and)  baßin,  baß  fie  baS  hauptfäcßlicßfte  (Gemicßt  auf 
bie  immer  meßr  in  unferem  ^aßrßunbert  um  ficß  greifenben 
VolfSfranfßeiten  legen  muß.  ®ie  beften  ißrer  fo  reich- 
haltigen Hilfsmittel  füßren  gu  biefem  (Srgebniffe:  — bie  Kenntnis 
ber  pßßfiologifcßen  (GefunbßeitSbebingungen;  bie  (Srgebniffe  ber 
gaßllofen  ßeicßenöffnungen,  melcße  guerft  üon  biefer  ©cßule  in 
folcßem  Umfange  betrieben  morben  finb  (patßologifcße  Anatomie); 
bie  ftatiftifcßen  3aßlenergebniffe , melcße  biefe  ©d)ule  aus  ben 
Siften  ber  ^'ranfenfäle,  ber  ßeicßenfammern,  ber  VefrutierungS^ 
beßörben  unb  anberer  öffentlichen  2lnftalten  gu  gießen  leßrte. 
$)enn  bie  übermiegenbe  3ah^  ber  ^ßatfacßen  unb  ein  unbe- 
fangener Vtid  inS  Seben  meifen  barauf  ßin,  baß  baS  9fte nfcßen- 
gef d)lecß t in  ben  giüitifierten  ßänbern  allerbin gS  einer 
altmäßlicßen,  aber  ftcßer  fortfcßreitenben  VerberbniS 
unterliegt,  baß  bie  menfcßlicße  Vaffe  ficß,  befonberS  in  unferen 
(Gegenben,  oon  (Gefcßlecßt  gu  (Gefcßlecßt  ißrer  Vefcßaffenßeit  nacß 
oerfcßlecßtert,  unb  gmar  beSßalb,  meil  fie  oon  ben  Sftaturgefeßen 
abmeicßt. 

©cßon  jeßt  ftirbt  faft  ber  britte  Xeil  aller  bei  unS  (Ge- 
borenen früßer  ober  fpäter  infolge  einer  eingigen  klaffe  oon 
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$ranf fyeiten,  ber  Xuberfelfranfheiten,  toeldje  befonberä  unter  bem 
tarnen  ©frofeln  ($)rüfenfranfheit) , ßtreimud)^  unb  Sungen* 
fchminbfucf)t  bei  un§  befannt  finb.  Sn  früher  unbefannter  Stenge 
finben  ficf)  fdtjmere  unb  unheilbare  Sungen=  unb  <pergfranfheiten, 
$reb§übel  unb  mannigfache  fernen*  ober  §irnfranfheiten.  Seber= 
mann  fpridjt  babon,  mie  oft  je^t  bösartige  ©dharladjfieber, 
2U?afern,  Xpphuäfieber,  hantige  ^Bräunen  (©roup)  herumgehen: 
aber  menige  benlen  fid)’§  mopl  Har,  bah  biefe  „23ö§artigfeit“ 
unb  biefe§  „^perumgehen“  nichts  anbere£  ift,  al§  bie  grohe 
Stenge  non  jejdlebenben  Snbiüibuen,  beren  Körper  fo  befcpaffen 
ift,  bah  er  eben  bei  leidstem  äußeren  2lnftohe  fd)on  in  fermere 
unb  töblidje  ©rfranfung  berfällt. 

üfteben  biefen  ^ranfpeiten  finben  mir  aber  unfere  gioilifierten 
©taaten  noch  mit  einer  Un^pl  dhronifch  trauter  unb  fieefjenber 
^erfonen  überfüllt,  meldje  ein  burch  §hP0C^0U^l^e  un')  £>hfterie, 
fcbmache  Serben,  fchmadhe  klugen,  fchmadje  Sftagen  unb  fchmadie 
©lieber  Vergiftetet  unb  bergädteä  £)afein  bapinfchleppen,  fid^ 
unb  anberen  §ur  Saft. 

Unb  ift  e»  etroa  beffer  in  be§ug  auf  ba3  geiftige  Seben 
ber  jefeigen  ©eneration?  §at  unfer  3ioilifation§fhftem  etma 
hier  auf  Soften  ber  förperlid)en  ©ntmidelung  um  fo  fegend 
reidhere  grüdjte  getragen?  ©an§  gemih  nicht!  — Sch  mitt  mich 
gar  nid)t  ber  betannten  Xhatfadje  bebienen,  bah  in  aden  jibili* 
fierten  Säubern  bie  3ah^  ber  ©eifte t trauten  fortmährenb 
im  ©teigen  ift;  bie  geiftige  Dichtung  ber  übermiegenben  9)?ehr- 
§al)l  tann  ber  ^ßhpfiolog  unb  5Xr§t  nid)t  für  gef  unb  erflären ! 
dftan  hnt  ein  geiftreidjet , empfinbelnbeä,  fd)märrnenbe§  ober 
Hügelnbet  ©efdpledjt  Ijerangebilbet,  ohne  Xiefe  be3  ©emiite<o  unb 
©eiftet , ol)ne  Straft  unb  9lu§bauer  be3  2Siden§:  ba§  ift  ber 
©paratter  unfercr  Qeit,  ber  ©dplüffel  ju  Dielen  ihrer  mieptigften 
©rfdpeinungen!  3Bir  finb  fel)r  gebilbet,  fepr  gelehrt,  fepr  flug 
unb  meife  — aber  fcpmadp!  2Bir  lefen,  fepreiben  unb  befta= 
mieren  Diel  — aber  fdjraacp!  2Bir  hoben  bie  beften  Sßünfdpe 
unb  finb  fet)r  freifinnig  — aber  fd)macp! 

$)ah  biefen  geiftigen  unb  förperlicpen  Übelftänben  abge= 
polfen  merben  muh,  barüber  ijt  fein  3tr)eifel-  Hegt  aber 
auch  auf  ber  §onb,  bah  hiergegen  bie  Sßnbattp&tigfeit  be£ 
einzelnen  Sl r 5 1 e t uur  fel)r  menig  au^riepten  tann.  ©r  faitu 
marnen,  belehren,  Derbieten,  menn  er  ^ufädig  befragt  mirb  unb 
ben  gepler  bc§  einzelnen  entbedt;  er  tann  in  Dielen  gälten  bie 
auf  foldje  üESeife  entftanbene  Trautheit  beffern  unb  auSpeiten, 
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aber  er  fann  baS  in  ber  ülftaffe  um  fid)  greifenbe  Verberben 
nid)t  aufßalten. 

$)ieS  hat  auch  bie  ältere  Sftebigin  fcfjon  gefüllt;  fie  feßte 
neben  unb  über  ben  ^rioatargt  nocß  eine  ©taatSanftalt,  bie 
mebiginifcße  ober  ©anitätSpoligei.  ©ie  oerfußr  babei  gang 
iljrem  oben  ermähnten  @runbd)arafter  unb  $ßringipe  gemäß, 
©omie  ber  ^ßrioatargt  gur  Vefeitigung  ber  ^rioatfranfßeit,  biefeS 
fdjäblicßen  SBefenS,  fo  mar  hier  ber  ©taatSargt  gur  Verhütung 
unb  Vertreibung  ber  VolfSfranfßeiten  in  ein  rein  äußerliches 
Verhältnis  gefeßt.  £)er  tebenbige,  franfe  ober  mit  $ranfßeit 
bebrohte  Untertßan  blieb  babei  faft  gang  aus  bem  ©piele;  er 
mar  nur  bie  ©acße,  an  melier  beibe,  ^ranfßeit  unb  5lrgt,  ihre 
Kräfte  unb  Verrichtungen  auSübten. 

£)ie  Erfahrung  hat  benn  auch  gegeigt,  baß  biefe  ©anitätS* 
poligei  (bereu  mirflicße  Verbienfte  übrigens  gang  unangetafiet 
bleiben  follen)  für  bie  Verbefferung  beS  SftenfcßengefcßlecßteS  in 
förperlicßer  §inficßt  etma  ebenfooiel  ober  =fomenig  leiftet,  als 
unfere  bürgerliche  ©icberßeitSpoligei  für  bie  Verfittlicßung 
beSfelben.  ©ie  fann  bie  gröbften  5IuSmücßfe  befdjneiben,  einige 
äußerliche  Übelftänbe  abfteüen,  oon  ©taatSmegen  marnen,  be- 
lehren, ftrafen  — aber  fie  fann  nicht  bie  Sftenfcßen  genüg* 
famer,  reinlicher,  mäßiger,  fittlicßer,  bie  äftoben,  ©emoßnßeiten, 
ßleibungen,  SBoßnungen  u.  f.  m.  nicht  gmed*  unb  oernunftmäßiger 
machen;  fie  fann  bem  Vermeicßlicßten  feine  Veßergtßeit,  bem 
Übergeiftigten  fein  förperlicßeS  ©egengemicßt,  bem  VMenfcßmacßen 
feine  Energie  oerleihen,  ©ie  fann  unfere  VolfSfranfßeiten  faft 
gar  mcßt  ab*  unb  aufhalten  unb  ber  guneßmenben  geiftigen  unb 
förperlicßen  Verfcßlecßterung  ber  Sftenfcßenraffe  nicht  fteuern. 

2)ie  neue  SD^ebigin,  bie  pßpfiologifdje  ©d^ule  mirb 
aucß  ßier  burcß  ißr  ©runbpringip  gebrängt,  bie  ©acße  ber  VolfS* 
gefunbßeit  gu  einer  innerlichen,  gur  Angelegenheit  jebeS  ein* 
gelnen  auS  bem  Volfe,  fomie  umgefeßrt  bie  ©efunbßeit  beS  ein* 
gelnen  gur  VolfSangelegenßeit  gu  machen,  ©ie  mirb  früher  ober 
fpäter  bie  ©anitätSpoligei  gur  VolfSbiät  unb  bie  micßtigften 
<$rgebniffe  ber  Heilfunbe  gur  ©efeßgebungSfrage  madßen.  ©ie 
ruft  aud)  hier  ber  ®efamtßeit  mie  bem  eingelnen  gu:  ff©ud)et 
bie  Übel,  bie  ©eucßen,  bie  SEobeS*  unb  ©iecßtumSquellen  nicßt 
außer  eucß,  benn  fie  liegen  in  eucß!  ©ud)t  bie  Heilmittel 
nidßt  außer  eucß,  fonbern  in  eucß  felbft!  Veffert  eucß  felbft, 
fo  mirb  eS  beffer  merben!" 

£)ie  Mittel,  melcße  ficß  gu  bem  3toecfe,  bie  VolfSgefunb* 
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heit  in  geiftiger  unb  förderlicher  §tn)icf)t  gu  fytbtn, 
barbieten,  finb  nun  allerbing§  fet)r  mannigfacher  Elrt.  (E§  ge* 
hören  babjin:  eine  fräftige  Hebung  be§  ®emeinbeleben3  überhaupt, 
eine  Einrichtung  ber  ©eifter  auf  ba$  toahrbaft  Etliche  unb 
ben  gortfdpritt  ber  ESeltgefäpichte  Vebingenbe;  eine  gehörige 
ESürbigung  ber  förderlichen  ^ntereffen  be3  ^enfdjen  unb  ber 
Elnforberungen,  toeldpe  Statur  unb  Vernunft  an  ipn  [teilen. 
£sm  einzelnen  gehört  hierher:  bie  Elu^rottung  einer  Unzahl  tion 
gefeUfcpaftlichen  Vorurteilen  unb  35erfet>rtt)eiten  in  allen  Greifen, 
Verbefferung  ber  ßebengloeife,  ber  EBohnungen,  ber  EBofjnörter, 
be3  Klima  — gtoecfmäfngere  Verteilung  ber  Arbeit  — Vertilgung 
ber  ©äuferei  unb  Eöolluft  — Eeranbilbung  eine§  fittlidpen  unb 
genügfamen  ©efcplecpte^  ic.  ic.  Tafe  aber  hierbei  auch  ^ 
Volf3  turnen  eine  toefentliche  unb  §aupfroUe  fpielt,  fann  nie- 
manb  in  Elbrebe  [teilen. 

Sft  benn  nun  aber  ba£  Turnen  mirflicf)  fo  üiel  tuert,  bafi 
man  e3  gur  Volt  § fache  machen  müfete?  darüber  hat  tiict» 
leicht  mancher  unter  $hnenr  verehrte  3ul)örer,  nodp  ßmeifel  °‘:)er 
gar  entgegengefetjte  Meinungen.  Tie3  t)^n9l  aber  baöon  ab, 
tt>a£  man  für  ba§  Eöefen  be§  Turnend  h^t-  Unb  auch  l)\tt 
glauben  uielleicht  oiele  oon  $hnen/  m ü W 9anS  Hören  §u 
fein.  Tenn  c§>  ift  juft  bei  un£  ein  fehr  allgemeiner  (Glaube, 
bafe  ba§  turnen  bie  Einleitung  51t  allerlei  fühnen,  aber  aud) 
hal§bre<henben  unb  gefährlichen  Kunftftücfchen  gebe,  melche  ein 
oernünftiger  SD^enfdp  gan§  entbehren  fönne. 

Ta£  Turnen  ift  (Erziehung.  (E§  ift  bie  gefamte 
förderliche  (Erziehung  unb  fteht  al§  gleichberechtigte  §älfte 
ber  geiftigen  (Erziehung  gegenüber.  Von  biefem  @a£e 
ift  jebe  echte  Turnfunft,  ift  namentlich  nnfer  TurnOerein  oon 
Einfang  au£gegangen. 

Ta3  turnen,  toie  e§  oon  allen  Vernünftigen  Turnlehrern 
gelehrt,  unb  toie  e£  in  unferem  TurnOereine  oon  Einfang  an 
nach  einem  toohlgeorbneten  fpftematifcpen  Sehrplane  unb  nach 
ftreng  gehanbhabten  ®efe£en  betrieben  mirb,  beftept  in  einer 
regelmäßig  00m  (Einfacheren  gum  ßufammengefefcteren,  00m 
Seichteren  $um  (Schwereren  auffteigenben  (Einübung  im  @e* 
brauche  aller  jur  millfürlidpen  Vemegung  be£  Körpers 
bienenben  Körperteile.  Tamit  finb  jmar  §unäcf)ft  nur  bie 
EßuSfelit,  Knochen  unb  ©elenfe  üerftanben,  aber  ebcnfo  fehr  ge= 
hören  bie  Organe  beS  V3oEen§  unb  ber  (Entfdplteßungen,  alfo 
ba§  (Gehirn  unb  feine  SeitungSapparate,  bie  Veroen,  h^rper, 
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unb  enblicp  finb  bie  ^Rücfmirfungen  einer  melfeitigen  Körper- 
betoegung  fo  japlreicpe,  bap  mir  bie  meiften  Organe  beS  Körpers 
unb  ber  ©eele  als  bei  ben  turnerifcpen  Übungen  beteiligt  unb 
iprer  mopltpätigen  S^ücfmirfungen  fiel)  erfreuenb  betrauten  fönnen. 

XieS  füprt  unS  auep  auf  unfer  peutigeS  Xpema:  eine 
Söürbigung  beS  XurnenS  oorn  pppfiologifcp-ärfttlidfyen 
©tanbpunfte  aus  oor^unepmen. 

2Sir  beginnen  mit  einer  9?eipe  ein f a cfjer  gelinber  23  e= 
megungen,  melcpe  bie  erfte  ©tufe  beS  XurnunterricpteS  bilben. 
Xann  folgt  eine  §meite  ©tufe  oon  einfachen,  aber  feparfen 
(mit  ©cpnellfraft  auSgeübtcn)  23emegungen.  hierauf  eine  ©tufe 
oon  burep  @emicpte  befepmerten,  alfo  angeftrengten,  aber 
gleicpbleibenben  SftuSfelbemegungen.  ©nbiiep  eine  ©tufe,  mo  bie 
körperhaft  an  manbelbaren  ©egenfräfteu,  in  ber  gorm  beS 
Ringens,  fiep  §u  üben  pat.  21uS  jeber  ©tufe  mäplen  mir  nur 
einige  23eifpiele;  bie  meiften  laffen  fiep  auf  jeber  einzelnen 
mieberpolen. 

(Srfte  ©tufe.  ©infaepere  gelinbe  23emegungen. 

Xiefe  gan§  natürlicpen,  opne  alle  (bemalt  au^uübenben 
23emegungen  bienen  pauptfäcpliep  ba§u,  ben  Xurnjünger  an  ben 
elften  ©ebrauep  jebeS  einzelnen  ©liebet,  jebeS  einzelnen  9ttuSfelS 
%u  gemöpnen.  Xie  21uSbilbung3fäpigfeit  beS  menfcplicpen  Körpers 
ift  in  biefer  ^infiept  auperorbentlicp  grop;  icp  erinnere  ©ie  an 
alle  berüpmten  23irtuofen,  namentlicp  aber  an  bie  ®efcpicflid)feit 
beS  belannten  ßebgmoob,  ber,  opne  51rme  unb  nur  mit  einem 
23eine  oerfepen,  mit  ^mei  3ePen  beSfelben  faft  alle  ^unftfertig- 
feiten  eines  gemöpnlicpen  SO?enfcpen  auSübt,  fiep  g.  23.  felbft 
rafiert,  2Bein  entforft  unb  einfepenft,  Briefe  fepreibt,  feine 
Xafcpenupr  §erlegt  unb  bergleicpen  mepr.  Umgefeprt  gepen  ben 
meiften  Sftenfcpen  eine  Stenge  natürlicher  ^Beilegungen  burep 
9ftcptgebraucp  gcinglicp  oerloren  (5.  33.  bie  23emegung  ber  Opren, 
felbft  bie  ©eitmärtSbeloegung  ber  §acfe  im  ^nöcpelgelenfe  beS 
gupeS),  ober  finb  boep  fo  menig  unter  ber  §errfcpaft  beS  SSillenS, 
bap  barauS  grobe  Unbepilflicpfeit  peroorgept. 

2Bir  mäplen  gunäepft  einige  23emegungen  ber  oberen  ®lieb= 
mapen. 

1)  §anbbeugen  unb  §anbftreefen,  naep  oben,  naep 
unten,  naep  aupen  unb  innen.  2Bir  paben  pier  bie  oerfepiebenen 
Wirten  oon  23emegung  oor  unS,  beren  baS  ^anbgelenf  fäpig  ift. 
XaSfelbe  ift  nämlicp,  gleicp  bem  ^nöcpelgelenfe  beS  gupeS,  ber 
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ipauptf adje  nad)  ein  ©djarniergelenf,  baS  im  2Binfel  nad) 
oben  unb  unten  ficf)  brel)t.  Nebenbei  aber  befigt  es  aud)  eine 
Heine  ©eitenbeWegung  nad)  r ed)t§  unb  linfö;  tiermöge  biefer 
©eitenbeWegung  unb  ber  vorigen  ift  bie  §anb  aud)  §u  einer 
Kreisbewegung  wie  bie  fogenannten  freien  (Sftufc*  unb  Kugeln) 
©elenfe  fähig.  5lber  biefe  53eweglidjfeit  hängt  fet)r  non  ber 
Übung  ab;  ßeute,  welche  ihre  ©lieber  überhaupt  nid)t  genug 
braudjen,  merben  halb  fteif  in  ben  ©elenfen  unb  unfähig,  fold)e 
oielförmige  Bewegungen  norjunetjmen.  Sa,  bie  ©elenfe  bebürfen 
einer  folgen  täglichen  unb  ftünblicfjen  Übung  in  fo  l)ot)em  ©rabe, 
bah,  Wenn  man  5.  53.  megen  eines  Beinbrud)eS  ober  wegen  einer 
5Sunbe  ein  ©elenf  lange  Qeit  in  Binben  unb  ©d)ienen  unbe- 
weglich galten  muhte,  baSfelbe  fteif  roirb,  feine  Bänber  fid) 
Oerfür^en,  unb  fogar  bie  ©elenfflädjen  gufammen  oermad)fen 
fönnen.  DaSfelbe  finben  wir  oft  nad)  fdpnerähaften  ©lieber- 
franH)eiten,  ©idjt  unb  Leihen;  allemal  ift  l)ier  eine  fleißige 
Übung  foldjer  ©elenfe  baS  befte  Spittel,  um  baS  ©lieb  wiebet 
beweglich  unb  brauchbar  §u  inadjen. 

2)  Unterarmbeugen  unb  ©treden.  £)iefe  Übung  geigt 
St)uen  teils  bie  Söirfung  eines  fogenannten  ©d)arniergelenfeS, 
Welches  fid)  nur  in  einer  unb  berfelben  ©bene  l)in  unb  tjer  be- 
wegt, teils  möge  eS  gur  Berfinnlicfjung  ber  äftuSfelbewegungen 
bienen.  ©S  toirb  hier  beim  ©treden  toie  beim  Beugen  jebeSmal 
l)auptfäd)lid)  ein  einziger  SftuSfel  gefdjmellt  unb  tritt  als  eine 
harte  länglid^e  5Infd)wellung  beutlicf)  l)erüor.  9?ur  menige  Körper- 
bewegungen, bie  wir  im  gewöhnlichen  ßeben  anwenben,  finb  fo 
einfach,  unb  baher  geidjnen  fich  bie  betreffenben  buddeln  beS 
5lrmeS  in  ber  fHegel,  befonberS  bei  arbeitfamen  SOfonfchen,  burd) 
il)re  geftigfeit  aus.  ©S  ftrömt  nämlich  bei  jeber  3ufammen* 
§iehung  eine  bebeutenbe  Stenge  oon  Blut  in  einen  fold)en 
SftuSfel,  unb  biefe  bient  §ur  ©rnährung  beSfelbcn,  fo  bah  er 
immer  fleifd)iger  nnb  fefter  werben  muh. 

3)  5lrml)eben  feitwärts  unb  5lrmfreifen  oorwärts 
unb  rüdwärtS.  $)iefe  Übungen  geigen  Sl)neu  nun  fc^on  ein 
freieres  ©elenf,  fogar  baS  freiefte  am  Körper,  baS  ©d)ulter= 
gelenf.  §ier  liegt  ber  lugelrunbe  Kopf  beS  Oberarmes  auf 
einer  gan§  flad)en  5(uShöl)lung  (^Pfanne)  auf  unb  wirb  nur 
burd)  elaftifdje  Bänber  unb  burd)  bie  eigene  Kraft  ber  SftuSfeln 
barin  feftgehalten.  ^)al)er  bie  grofee  Beweglid)feit  biefeS  ©elettfeS, 
gugleid)  aber  aud)  bie  ©efaljr,  baSfelbe  §u  oerrenfen;  befanntlid) 
ift  biefeS,  baS  fogenannte  51  u Sf allen  beS  5lrmeS  in  ber 
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0d}ulter,  einer  ber  fyöufigften  Ung(üd3fälle.  $)iefe  Übungen 
geigen  $hnen  aber  auch  fd|on  ein  3ufammenüürfen  vieler 
einzelner  9Ru3feln  an  ber  0d)ulter,  ber  Vruft  unb  bem 
dürfen,  gu  bem  3^ede:  eine  einzige,  fd^einbar  unb  in  ©ebanfen 
gang  einfache  Veraeguttg  heroorgubringen.  Se  mel)r  biefe  9Ru3felit 
eingeübt,  gefräftigt  unb  gu  hcirmonifd)er  X^ätigfeit  geraöhnt  finb, 
befto  fixerer  merben  fie  nun  au  cf)  ben  Slrm  in  feinem  ©elenfe 
fefbft  erhalten,  baper  fann  man  mobl  fagen,  bafe  ber  tüchtige 
Turner  gegen  ba§  oben  ermähnte  5Iu§fafien  be§  2lrme§,  mie 
gegen  hunbert  anbere  Unglüdgfälle  in  fid)  felbft  ba§  befte 
(Schutzmittel  trage,  ^aö  lehrt  auch  bie  tägliche  Erfahrung. 
Rur  Üngefdjidte,  Ungeübte,  Schmähliche,  Stubenfiedje  finb  e£, 
raeldje  bei  unbebeutenben  Veranlaffungen  fofort  unb  (eicht  ein 
Unglüd  nehmen,  ©in  guter  Turner  fällt  „mie  eine  ^aige!" 

4)  Rumpfbeugen  feitmärtS,  oorraärt§  unb  rücf- 
märte.  2)iefe  unb  ähnliche  Veroegungen  finb  au3  bem  ge= 
möhnlichen  Xang  unterrichte  befannt.  Sie  finb  gufammengefetgter 
Ratur,  geigen  mt§  aber  namentlich  bie  SBirlungen  ber  SRuäfeü 
beroegungen  auf  ba§  gefamte  Änochengerüft  be£  Rumpfe^. 
§ier  mirb  bie  SSirbelfäule,  eine  au§  24  &'nod)enftüden  auf' 
gebaute  Äettenfäule,  fobanit  ber  Vruftfaften  mit  ben  Rippen, 
ba§  Werfen  :c.  mit  in  Slnfprudj  genommen.  Sitte  biefe  $nod)en 
aber  unb  ^nodjenfpfteme  bebiirfen  gu  ihrem  ©ebenen  unb  ihrer 
richtigen  ©ntfaltung  ebenfalls  ber  fteten  föörperberaegung,  ber 
fleißigen  Stnfpannung  ber  an  fie  angehefteten  Rhtgfeln,  nicht 
nur,  um  in  ihren  ©elenfen  bemeglicf)  (gelenfig)  gu  bleiben,  fonbern 
auch  um  f°  ä11  toachfen  unb  gu  gebeipen,  mie  e3  für  bie  kräftig* 
feit  ber  ^örpermaf cf)ine  unb  für  bie  Schönheit  ber  ^örperformen 
am  beften  ift.  ©ine  attfeitige  Kultur  ber  $örperberaegungen  put 
bemnaep  gugleich  einen  praftifdpen  unb  äftpetifepen  V3ert.  ©3  finb 
aud)  bie£  befannte  Sachen,  baper  erinnere  ich  nur  beifpieläraeife 
an  bie  (Schönheit  be3  milb  aufgeraachfenen  ober  im  ©eftüte  frei 
lebenben  Roffee  im  Vergleiche  gu  bem,  melcheä  Oon  Sugenb  auf 
fchon  am  SBagen  eingefpannt  mürbe.  ähnliche  Unterfdjicbe 
finben  mir  auch  bei  ben  SRenfdpen;  ber  gabrifarbeiter,  ber  ipanb= 
merfer,  melche  gigitr  fpielen  fie  neben  bem  in  ritterlichen  Übungen 
aufgeraachfenen  Solbaten  ober  ^aoalier?  2Bir  felbft  machen  biefe 
Vemerfungen  häufig  in  unferein  Xurnoereine;  mancher  junge 
SWann  gerainnt  nad)  raenig  SRonaten  eine  fefte  unb  eble  Hal- 
tung, eine  ©legang  unb  Äraft  bc3  2öucpfe3,  bajj  man  il)n  faum 
nod)  für  ben  oorigen  galten  möchte!  — 3u9^ch  mache  ich  ®ie 
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t)ier  nocp  auf  einen  anberen  Umftanb  aufmerffam.  gaft  feine 
äftuSfelbemegung  mirb  auSgefüprt,  opne  bafe  nicpt  aufeer  ben 
beteiligten  sJftuSfeln  nocf)  eine  9ftenge  anberer,  bie  ©egenmirfer 
(9(ntagoniften)  mit  in  Arbeit  gefegt  mürben,  teils  gur  ©tüge, 
teils  gur  ©rpaltung  beS  ®lekpgemicpteS.  hierauf  berufen  eine 
Stenge  nüplicper  SRüdmirfungen  folcper  Turnübungen,  mooon 
fpäter  mef)r. 

3 to eite  ©tufe.  ©cparfe,  jäpe  Semegungen. 

@S  finb  bieS  paftige,  mit  ©cpnettfraft  auSgeübte  Semegungen, 
gu  benen  baper  aucp  eine  plöplicpe  2fnfpannung  ber  ttJhtSfeln 
gehört,  mie  bie  fofgenben  Seifpiele  geigen. 

1)  ©cpmungüolleS  beugen  unb  ©treden  ber  9(rme, 
mecpfelarrnig,  gleicharmig,  ©ie  fetjen  hier  biefetbe  Semegung, 
mie  oorpin  (I.  1),  aber  auf  eine  anbere  2ßeife  auSgefüprt.  Um 
ben  SlrmmuSfel  gu  biefer  plöplicpen  etaftifd^en  5Infpannung  gu 
vermögen,  mufe  baS  ©eefenorgan,  baS  §)irn,  gu  einer  pföglicpen 
(Sinmirfung  auf  ipn  befähigt  fein.  Tie  Serbinbung  ber  ein= 
getnen  3ttuSfetn  mit  bem  ©epirne  gefcpiept  aber  burcp  bie 
9ierOenfäben,  b.  p.  burcp  Sttättionen  eingetner  unenblicp  feiner 
Kanäle  ober  Dtöprcpen,  oon  benen  jebeS  ungeteilt,  opne  mit 
einem  gmeiten  gu  oerfcpmefgen , neben  ben  anberen  in  gemiffen 
Sünbeln  (ben  Sfteroenftämmen  unb  Elften)  gufammenliegt,  bie 
bann  im  Sftücfenmarfe  unb  ©epirne  gu  gmedmäfeigen  Gruppen 
georbnet  liegen,  bis  gulept  im  TOttelpunfte  ein  jebeS  Heroen- 
fäbcpen  für  fidi  feinen  (Snbpunft  finbet.  Dpne  bafe  mir  näper 
auf  bie  9(rt  biefeS  SaueS  unb  ber  in  ben  !*fterOenröprdpen  halfen- 
ftrömenben  Kräfte  eingugepen  nötig  paben,  ift  aus  bem  ©efagten 
mopl  fo  Diel  einfeucptenb,  bafe  eS,  man  möge  fiep  bie  ©celen- 
oermögen  benfen,  mie  man  motte,  immer  ©aepe  einer  befonberen 
ftünft  unb  Übung  bleiben  taufe,  menn  mir  jebe  eingeftte  ttftuSfeü 
fafer  gleichförmig  oom  ®epirn  aus  beperrfepen  unb  feiept  über 
fie  oerfügen  motten.  Tiefe  gäpigfeit,  fogufagen  bie  ®eifteS- 
gegenmart  in  jebem  9J?uSfel,  erlangen  mir  aber,  ber  (£r- 
faprung  naep,  nur  baburep,  bafe  mir  bie  cingefnen  Semegungett 
bis  ins  geinfte  unb  ©d)nettfte  einüben;  benn  bie  ©eele  ift  nicpt 
Anatom,  fie  finbet  bie  eingefnett  gäben  niept  auf;  mir  oerinögen 
feine  anberen  Scmegungen  gu  ntaepen,  afS  fofepe,  bie  mir  unS 
als  auSgeftiprte  (als  (Sffeft)  oorftettcn  unb  gleicpfam  bem  in 
<$ebanfen  oorfdfeoebenben  Silbe  nadjbilben.  5luS  biefetn  burcp 
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bie  neuere  $ßf)t)jMogie  gan§  feft  begrünbeten  ©atje  folgert  fid) 
oon  felbft  bie  üftotmenbigfeit  ber  Einübungen  für  Erzielung 
aüfeitiger  $örperbehetrfd)ung.  ESie  toeit  biefe  aber  ing  einzelne 
getrieben  toerben  fönne,  bag  let)rt  bie  Beobachtung  mechanifcfjer 
Zünftler,  befonberg  ber  Tafcfjenfpieler,  ber  ^ianofortefpieler,  ber 
©djönfdjreiber  unb,  l)tnfi(i)tlid^  ber  Eeficf)tgmugfetn,  bie  ber 
großen  EJämifer  unb  ©djaufpieler. 

2)  ©cbmingen  ber  Elrme  in  magered)ter  Ebene  mit 
unb  opne  Bumpfbrehen.  ©cpulterprobe.  Tieg  finb 
Übungen,  bei  benen  mehrere  Eftugfelgruppen  teilg  gleichzeitig, 
teilg  folgemeife  nacheinanber  zur  Elugfüprung  eineg  oon  ber 
©eele  oorgeftellten  Bemegunggafteg  in  Thätigfeit  gefegt  toerben 
müffen;  eg  müffen  alfo  auch  Mr  Za^reiä)e  Etappen  ber 
feinften  llrfafern  (^ßrimitiofafern)  beg  üfteroenfpftemg  fperZu 
einen  Elnftofj  im  Qetttralorgane  (Eefprne)  erhalten.  Tie  $ßhpfio- 
logie  leljrt,  bafe  bagjenige  ßentralorgan,  in  toelchem  bie  ÜÄerüen^ 
fafergruppen  für  bie  Eruppen  ber  üerfdjiebenen  millfürlichen 
Betoegungen  georbnet  unb  im  ooraug  für  ben  Elnftoh  beg 
EBillengentfchluffeg  bereit  liegen,  haubÜäd)tid)  im  fogenannten 
fleinen  Eepirne  gu  finden  fei  ©o  fönnen  mir  folcfje  Übungen 
mopl  in  ber  That  alg  eine  ©cpule  beg  ©eelenorganeg,  alg  eine 
©djule  beg  Entfd)luffeg  betrauten,  alg  eine  Einleitung  gu  ber 
plö^lichen  §errfchaft  beg  Eeifteg  über  jebe  Eftugf  eigruppe,  alg 
eine  Einleitung  §ur  Eeifteggegentoart  in  bezug  auf  jebeg 
einzelne  Element  unferer  ^örperfräfte.  §ier^u  finb  foldje  elaftifche, 
fdjnell  anfpannenbe  Turnübungen  unentbehrlich,  unb  aug  ihnen 
geht  ebenfomohl  ber  äfthetifche  Borteil,  bie  Eetoanbtheit  beg 
turnerifd)  Eingeübten,  alg  ber  praftifdje,  nämlich  bie  Eefdjid* 
lidjfeit  unb  ber  fdjon  ermähnte  ©d}uh  gegen  Unglüdgfälle, 
mcfentlich  her*mr. 

3)  Elugfall  mit  Elrmftofcen  unb  Tritt  red)tg  unb 
linfg.  Tiefe  Bemegungen  gehören,  mie  einige  ber  obigen 
(I.  3,  4,  II.  3)  £u  benjenigen,  bei  melden  oorzuggmeife  bie 
Bumpfmugfetn  alg  9JHt=  ober  Eegenmirfer  mit  in  Tpätig^ 
feit  treten.  Elbgefepen  oon  ben  fcpon  erörterten  EBirfungen, 
mclche  bie^  für  bie  EBirbelfäule,  für  bag  gefamte  ®örpermad)g- 
tum  hat,  fo  roerben  oon  biefen  Eftugfelbemegungen  auch 
michtigften  Eingemeibe  ber  Bauch=  unb  Brufthöt)le  be- 
troffen. Tafj  ftarfe  ^örperbetoegungen  auf  biefe  Organe  Oon 
Einfluß  finb,  ift  mohl  aÜbefannt.  Eftan  fann  fich  burch  ftarfe 
Elnftrengungen  Eingetoeibebrüdje  unb  Borfälle,  Blutpuften  unb 
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bergteidjen  jugiehen.  äftinber  befannt  ift  e£  aber  mohl,  bafe 
btefelben  (Singetueibe  fold)er  Körperbemegung  bringenb  bebürfen, 
um  itjre  gurdtionen  fraftoott  auSguüben,  unb  bah  be^t>atb  bet 
einem  trägen  9ttenfcf)en  unauöbteibtid)  ©efunbheitäftörungen  etm 
treten,  ©o  ift  bie  Seber,  ein  berbeä,  abfonbernbeä  Organ,  ibr 
©rgeugniö,  bie  ©alte,  nad)  ben  ©allenmegen  unb  Wärmen  t)in 
gu  ergießen,  t)auptfäcf)üc£)  nur  baburdj  befähigt,  bah  fie  non 
ben  33aud)mu§tetn  unb  bem  3rDerc^)fe^e  gtei(^äeitig  gufammem 
gepreßt  mirb,  mie  e§  bei  fotdjen  Turnübungen  gefdjieht.  ©benfo 
bebürfen  bie  SSanbungen  be£  99?  a gen  3 unb  Tarmfanal§,  um 
nicf)t  51t  erfdjtaffen  unb  um  ihren  Snhctlt  fleißig  fortgubemegen, 
ber  teitmeifen  9D?itmirfung  ber  33aud)mu3fetn,  roetdje  benn  aud) 
bei  alten  ©ntteerungäaften  oon  t)ö(^fter  Söirffamfeit  unb 
2Bid)tigteit  finb.  99?anct)e  Kranfheiten,  g.  33.  bie  ©allenfteine, 
bie  Dbftruftionen  unb  §ämorrl)oiben,  finben  fid)  faft  nur  bei 
fipenber,  bie  9?umpfmu3fetn  erfdjlaffenber  unb  oerfümmernber 
Seben^meife.  33iete  unglüdlidje  ©eburten  taffen  fid)  auf  eine 
fotdje  90?u§fetfd)mäd)e  unferer  jetzigen  grauenmett  gurüdfüljren. 

Tritte  ©tufe.  33emegungen,  erfdjmert  burdj  ©emidjte 

(§antet). 

ßnr  allmählichen  Kräftigung  ber  9D?u3!eln,  namentlich  be3 
9trme§  unb  be£  DberförperS,  bienen  in  ben  Turnanftalten 
bie  gantet,  b.  h-  ©emidjte  non  4,  6,  8 ober  mehr  ^Pfunben 
©djmere,  beftetjenb  au§  gmei  burd)  einen  ©tab  oerbunbenen 
©ifenfugeln.  Ter  Turner  l)at  fya  ein  ftetige§,  fid)  immer 
gleidjbleibenbeä  ©eroic£)t  §11  bemältigen  unb  führt  bamit 
anfangs  jene  einfachen  33emegungen,  metche  mir  fchott  tennen 
lernten  (I.  1,  2,  3,  II.  1,  2)  au£,  fpäter  gufammengefeptere  unb 
fchmierigere.  — ©nblidj,  menn  ihm  biefe  ©etoid^te  gu  leicht 
merben,  fchreitet  er  51t  f teuereren  nnb  immer  fchraereren;  gulept 
ternt  er  gar  bebeutenbe  Saften  heben. 

2®ir  befpredjen  hier  einige  ber  fdjmierigeren  unb  ben  ganzen 
Körper  unmittelbar  ober  burd)  ©egenmirfung  (2lntagoni§mu3) 
in  3tnfprud)  net)menben  Übungen. 

1)  ©tofeen,  medjfelarntig,  gteid)armig,  oormärtä,  feitmärtö 
unb  nad)  oben,  nach  unten.  SSemt  ein  99?u<ofelfdjmad)er  ober 
Ungeübter  bie  33emegungen  in  grober  ©tärfe  unb  9lu3bauer 
au3gefül)rt  hoben  mürbe,  fo  mürbe  er  binnen  furgem  in  ben  am 
meiften  angeftrengten  9D?u3feln  einen  ©djmerg  oerfpüren,  metdjer 
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gau§  bemjenigen  gliche,  melcper  bei  fogenannten  ÜipeumatiSmen 
ftattfinbet,  unb  btefer  ©cpmer§  mürbe  oielleicpt  ein  paar  ‘Jage 
lang  anbauern  unb  ben  ©ebraud)  ber  fraglicpen  Äuglein 
crfcpraeren.  ©in  ©leicpeS  finbet  befanutlicp  bei  Anfängern  im 
Seiten  ftatt,  nur  bafj  l)ier  ber  ©cpmerg  bie  ©cpenfel*  unb  Mden* 
musfein  betrifft.  — Aucp  unfere  Durner  fptiren  nacp  tangeren 
Anftrengungen  biefer  Art  ein  An  f cp  mellen  ber  ArmmuSfeln, 
fo  bap  eS  ipnen  nad)  ber  ÜbungSftunbe  oorfommt,  als  ob  bie 
fRöcfe  gu  eng  gemorben  mären.  23eibeS  berupt  auf  berfetben 
©runbmirfung.  ©S  ftrömt  nämticp  burd)  bicfe  Übungen  eine 
bebeutenbe  ätfenge  oon  arteriellem  33tut  in  bie  3ftuSfeln  unb 
päuft  fiep  in  ben  bie  ©rnäprung  beS  gleifdjeS  oermittelnben 
^aargefäfeepen  an.  ©in  foldjer  gnftanb,  menn  er  übermäßig 
ober  in  gefcpmädjten  Deilen  ftattfinbet,  maept  eben  baS  Sßefen 
ber  fogenannten  ^ongeftion  unb  ©ntjünbung  auS,  mie  fie  beim 
SRpeumatiSmuS  ftattfinbet.  Aucp  mag  öfters  bei  ©cpmäcplicpen 
eine  deine  ©ef  Überreizung  unb  baburep  Blutung  im  ©eroebe 
beS  SftuSfelS  ftattfinben.  — . 23ei  bem  gefunben  unb  fräftigen 
9ften[cpen  aber  ift  biefeS  ©trogen  beS  gleifcpeS  oon  arteriellem 
23lute  (als  bemjenigen  ©afte,  auS  melcpem  im  Körper  alle  9?eU' 
bilbung  peroorgept)  eine  mefentlicpe  ©ebingung  einer  tüchtigen 
SRuSfelernäprung.  Denn  biefe  gefepiept,  naep  ben  neueften 
Unterfucpungen,  unmittelbar  auS  bem  Arterienblute.  Aucp  biefe 
Dpatfacpe  ift  praftifd)  jebermann,  namentlicp  ben  §auSfrauen, 
befannt;  jeber  fennt  ben  Unterfcpieb  gmifepen  bem  meiepen,  faftig- 
fetten  gleifcpe  eines  Sftaft*  ober  §auStiereS  unb  bem  berben, 
ja  jäpen  gleifcpe  eines  milben  ober  Arbeitstieres.  Die  Sftater, 
bie  S3ilbpauer  mäplen  ipre  Sbeale  ber  ft'raft  unb  9J?ännlidpfeit 
aus  ben  arbeitenben  klaffen  ober  ben  ©olbaten;  nur  pier  finben 
fie  jene  ausgearbeiteten  2ftuSfelformen , mie  fie  aucp  an  ben 
antifen  SBilbfäulen  bargeftellt  finb. 

Diefe  Söirfung  gmifdjen  Sölut  unb  9J?uSfel  ift  aber  eine 
mecpfelfeitige.  Se  mepr  ß'örperarbeit  ftattfinbet,  befto  mepr 
geminnt  baS  33lut  feine  normale  öefepaffenpeit,  befto  fcpnetler 
nimmt  eS  neue  53ilbungSftoffe  auf  unb  entlebigt  fiep  Oerbraud)ter 
Seftanbteile.  Daper  pat  baS  23lut  eines  ©tubenfiperS  eine  ganj 
anbere,  unfräftigere  ätfifepung,  es  bilbet  niept  jenen  feften,  elaftifcp 
jufammenfeprumpfenben  SBlutfucpen  in  ber  Aberlafjfcpale,  mie 
baS  23lut  beS  fräftigen  §anbarbeiterS  ober  ©olbaten.  Sa,  eS 
fann  leptereS  fogar  bis  §um  Übermaße  geben,  maS  fepon  ber 
alte  Ar§t  §ippofratcS  oor  ‘2500  Sapren  mufete;  er  fepreibt  oon 

Sivtf),  (BefamteS  Surmoefcn.  IV.  22 
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ben  bamaligen  Kraftturnern  (5lt£)leten,  Fingern):  „5Senn  fie  bis 
einer  geroiffen  §öpe  ber  Voüfommenpeit  ober  Überfraft  ge- 
langt  finb,  fiepen  fie  in  befonberer  ©efapr,  in  fdjtoere  Kranf- 
feiten  (nad)  heutiger  ©rfaprung  namentlich  (Snt^ünbungen  ber 
Sunge  unb  beS  §er^enS)  oerfallen."  — gnbeS,  biefe  ©efapr 
ift  root)l  bei  unS  bie  feltenfte.  SDafiir  fefjen  mir  aber  täglid) 
bie  Veftätigung  beS  ©apeS,  bafe,  mer  feinen  Körper  nidjt 
gehörig  ausarbeitet,  a u cf)  fein  gefunbeS  Vlut  t)at. 
SBeitOerbreitete  Veifpiele  biefer  5lrt  finb:  bie  Männer  in  mitt- 
leren Sauren,  bei  benen  ein  unauSgearbeiteteS  bideS  Vlut  in 
ben  Venen  beS  Körpers  unb  in  ben  UnterletbSorganen  ftocfenb 
unb  träge  bapinfd) leicht  — unb  bie  bleicf)fücf)tigen  ©tabtmäbdjen, 
meldfe  bie  Mängel  unferer  (Sr^iepungSmeife  burd)  allgemeine 
äftuSfelfchtoädje unb  S3leicf)fucf)t  (33 1 u t tu ä ff eri g fei t)  bü&enmüffen! 
gügen  ©ie  bagu  nocf)  bie  Xaufenbe  oon  ffrofulöfen  (brüfenfranfett) 
unb  rpadfitifcpen  (figengebliebenen , oerfrümmten)  Kinbern,  bei 
benen  in  ber  §auptfacf)e  ein  äpnlidjeS  33erf)ältniö  ftattfinbet,  fo 
haben  ©ie  bie  ^auptfäcf)fic^ften  33lut£ranft)eiten  ($)pSfrafien) 
unfereS  ßeitalterS. 

2)  5lrmfreifen  über  bem  Kopfe,  recf)tS  unb  linfS. 
Vetracpten  ©ie  nufere  Turner  nach  einer  anpaltenben  Übung 
biefer  5lrt,  fo  roirb  gpnen  eine  Rötung  beS  ©efidjtS  auf= 
fallen,  meld)e  in  Verbindung  mit  einem  heftigeren  Klopfen  ber 
§alSabern  unb  beS  §er^enS  felbft  fiept.  £egt  man  jept 
baS  Opr  an  Vruft  eines  fo  5lngeftrengten,  fo  finbet  fid)  baS 
getoöpnlicpe  Einatmung  S g er  auf  cp  (bas  fogenannte  ßungen- 
jetlengeräufcp  ber  neuen  ärgtlicpen  Sepre  oon  ber  5luSfultation 
ber  33ruft)  mit  einem  langgebcbnten  unbeftimmten  51  uS- 
atmungSgeräufcf)e  oerbunben;  bemfelben  ©eräufcp,  melcpeS 
§ur  (SrfenntniS  getoiffer  Sungenfranfpeiten  bient,  inbem  eS  eine 
ungemöpnlicpe  5lnpäufung  oon  33lut  in  ben  Sungen  begeidpnet.  — 
5l£le  biefe  ©pmptome  finb  aber  pier  feine  franfpaften,  fonbern 
nur  oorübergepenbe  SSirfungen  ber  bebcutcnben  Körperanftrengung 
auf  bie  Organe  beS  Kreislaufes  unb  ber  5(tmung.  5lucp  bringt 
biefe  ungeroöpnlidje  Verteilung  bes  VluteS,  biefer  lebhafte  5lm 
brang  beSfelben  nad)  ben  Sungcn  unb  nad)  ben  ^lufjentcilen 
beS  Körpers,  bem  ©efunben  feinen  üftad)teil,  fonbern  nur  Vor- 
teile. S)enn  aud)  biefe  Organe,  £>er§  unb  ßunge,  fiepen  unter 
bem  allgemeinen  ©efepe,  bafe  ein  Organ  tüdp tig  geübt  fein 
mill,  menn  eS  tpatfräftig  bleiben  foll,  unb  eine  fleine  ©itra= 
oaganj  fdjabet  l)ier  ebenfomenig,  als  in  anbcreit  gäHen.  @S  ift 
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eine  gute  Siegel  ber  Siätetif,  nid)t  allzuängftlid)  in  einer  be~ 
ftimmten  Orbnung  gu  bleiben,  fonbern  ah  unb  einmal  ben 
Organen  eine  ungemöl)nlicf)e  $tnftrengung  zuzumuten;  benn  fonft 
oerfallen  fie  leidß  burd)  ängftlidje  Seadjtung  ber  Sftittelftrafje 
in  eine  Vermöhnung,  meldje  fdjon  an  VermeidjticE)ung  angrenzt, 
©o  aud)  t)ier. 

Sag  £erz  ift  ein  9J?ugfel,  ber  zu  3e^en  angeftrengt  fein 
miß,  menn  er  fräftig  ernährt  unb  rüftig  bleiben  foU.  Sei 
arbeitfamen  93?enfc^en  finbet  man  bag  §erzfleifd)  berb,  elaftifd) 
unb  reidjlicf)  üorljanben;  bei  Sertoeid)lid)ten , ©tubenfigern  unb 
<Sd)mäd)lingen  fcfjlaff,  blaff  unb  mürbe.  Sn  folgern  3uftanbe 
aber  mirb  biefeg  midjtige  Organ  beg  Slutfreiglaufeg  auch  in 
Är  an  freiten  nid)t  jene  l^eilfamen  SDienfte  üerridjten,  meldje  in 
ber  §auptfacf)e  bagjenige  augmadjen,  mag  bie  ältere  ©d)ule  alg 
bie  „©eilfraft  ber  gieber"  begeicfjnete. 

Ebenfo  oerhält  eg  fid)  mit  ben  Sungen,  unb  l)ier  finb 
bie  ftörperübungen  faft  nod)  in  l)öf)erem  SDtfahe  midjtig.  Sie 
neuere  Vbpfiologie  t)at  gelehrt,  bah  bie  oorzügtichfte,  mo  nid)t 
einzige  Quelle  ber  §at)llofen  Sungenlranlljeiten,  ber  töblidjften 
aller  Äranfheitgflaffen*),  in  einer  mangelhaften  (Entfaltung  ber 
ßunge  beim  Atemholen  befiele,  üftamentlid)  gilt  bieg  üon  ben 
fogenannten  ©d)roinbfud)ten.  §ier  ift  getoötjnlid)  ber  erfte  An- 
fang ein  3urüdbleiben  ber  Sungenfpitjen  in  itjrer  (Entfaltung; 
ber  burd)  fi^enbe  Sebengmeife,  ^örperfdjmädje,  frf)lec f)te  Hal- 
tung u.  f.  m.  gufammengebrüdte  Sruftfaften  bleibt  in  feinem 
oberen  “Seile  unentroidclt,  fdjmal  unb  fladj,  nimmt  nad)  unten 
eine  cplinbrifdje  gorm  an,  unb  gleichzeitig  häufen  fid)  in  bem 
£ungengemebe  ftodenbe  (Säfte  an,  melc^e  git  fleinen  täfeartigen 
^nötdjen,  ben  fogenannten  %u  ber  fein,  toerben.  Von  bjier  aug 
tritt  bann  Entzünbung,  (Entartung  unb  Vereiterung  ber  ge* 
famten  Sunge  ein,  unb  bieg  bann  £ungenfd)minbfud)t. 

5luch  zeml  bie  Anatomie,  bah  biefeg  Übet  faft  nur  auf  bem  üöege 
Zur  6clbftl)eilung  gelangt,  menn  [ich,  befonberg  burcf)  §uften 
ober  tiefere  Einatmungen,  eine  ungemöhnlidje  Entfaltung  unb 
Ermeiterung  ber  übrigen  Sungenzctten  (bag  fogenannte  ßungen* 
empljpfem)  einfinbet.  — Ser  natürliche  SBeg  zur  Vergütung 
alleg  biefeg  Sammerg  ift  aber  ber,  bah  man  beizeiten  bie 


*)  Unter  beiläufig  300  ©eftionen  be§  Söiener  ®ranfenf)aufc3,  welchen 
Utcfcrcnt  bcunobnte,  fanb  fid)  faft  feine  Sunge,  roclcfjc  ganj  oljne  tranf= 
t)afte  SSeränberung  roar. 
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Entfaltung  ber  Sunge  unb  beS  VruftfaftenS  Ijernorrufe,  unb 
bagu  nujen  alle  §u  tiefen  Einatmungen  auffordernben  Körper* 
bemegungen,  namentlich  aber  Übungen  ber  5lrme  unb  beS  ©ber* 
förperS,  benn  fie  ermeitern  ben  oberen  Xeil  beS  VruftfaftenS, 
an  raeld)en  ficf)  ja  bie  fräftigften  SKuSfeln  beS  Oberarmes  an* 
heften,  auf  eine  fichere  unb  oft  bei  früher  engbrüftigen  ^erfonen 
wahrhaft  auffallende  SSeife.  Daufenbe  unferer  ©chroinbfudjtS* 
fanöidaten  unter  ben  ©eiehrten,  ben  (Schreibern,  manchen  Hanb* 
merfern,  mürben  burch  folche  einfache  Hantelübungen,  denen 
man  f pater  bie  Übungen  an  Varren  unb  Ved  (melcpe  ja  eben* 
falls  Oor^ugSmeife  bie  ^trmfräfte  beanfpruchen)  hio^ufügen  formte, 
gu  retten  gemefen  fein. 

3)  5lrm!reifen  unb  2Irmfcf)mingen  mit  Kniebeugen, 
HalbfreiS  nach  unten,  nach  oben.  Hieran  fdjliefjt  fich  eine  anbere 
allbefannte  unb  bocf)  Oieüeid)t  nicht  genug  gemürbigte  SSirfung 
beS  DurnenS,  nämlich  bie  auf  bie  Haut-  ©d)on  bie  Vibel 
fagt:  „Sm  ©djrae ifje  beineS  ^IngefichtS  follft  bu  bein  Vrot  effen!" 
Unb  in  ber  Xl)at  ift  biefeS  urältefte  biätetifd)e  ©efet3  noch  heute 
baS  oberfte  oon  aßen.  — Die  ©toffe,  melcf)e  ber  üDtuSfel  bei 
feinem  VerjüngungSprogeffe  auSfd)eiben  mufe,  gehen  houptfäd)- 
lieh  kurd)  die  Haut  fort.  9ftuSfelfleifd)  erneuert  ficf)  nur, 

indem  eS  bie  oerbrauchten  ©toffe  an  daS  Vlut  mieber  gurüd* 
giebt;  Oon  biefem  merben  fie  nach  Haut  unb  Vieren  meiter 
beförbert.  Ein  gleichet  gilt,  fo  oiel  mir  miffen,  üom  Heroen* 
fpftem.  s2lber  um  fich  fräftig  gu  oerjüngen,  miiffen  bie  Organe 
tüchtig  in  ©ebrauch  gefegt  merden,  nur  bann  geht  in  ihnen  ber 
©toffumfafc  lebhaft  oor  fich-  2Bie  hier  ber  UmfefcungSprogefe, 
fo  mirb  aud)  durch  biefelbe  9fnftrengung  ber  9lnSfd)eidungS* 
progefc  beförbert,  inbem  biefelbe  einen  lebhaften  Vlutanbrang 
nad)  ber  Haut  unterhält  unb  fo  bie  auSjjd)cibenben  HüutbrüSd)en 
gu  lebhafterer  Verrichtung  anfpornt. 

Hiermit  geminnt  aber,  mie  benn  alles  im  Organismus 
ineinanber  greift,  auch  auSfdjeibenbe  Organ,  bie  Haut 
felbft,  an  Kräftigfeit  unb  f^eftigfeit ; fie  befommt  jenes  jugenb* 
lid)e  ©trogen  oon  rotem  Vlut,  jene  Elaftigität  unb  Feinheit, 
melche  bie  mal)re  ©d)önl)eit  berfelben  ift  — meit  oorgugiepen 
bem  fränflidjen,  bleichfiichtigen  3Beife,  baS  mand)e  oornchme 
Damen  für  fd)ön  hoßeu  unb  baS  (ein  Ergebnis  beS  ntobernen 
©alonlebenS)  ihnen  thörichtermeife  oon  mandjen  ViirgcrStöd)tern 
beneibet  mirb.  Die  mapre  KoSmetif  fennt  nur  gmei  erprobte 
©chönheitSmittel:  Körperübung  unb  faltcS  Sßaffer!  — Die 
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©aut  geminnt  aber  tjierbei  nod)  mehr  tu  praftifcher  ©inficht, 
©ie  erhält,  mag  fie  alg  bag  erfte  Organ  ber  SBechfelmirfung 
unfereg  ^örperg  mit  ber  ^lugenmelt  bebarf  r bie  gäljigfeit,  ben 
gasreichen  franfmachenbcn  (Sinflüffen,  melche  auf  fie  einttrirfcn, 
gu  miberftreben.  $)er  9D?ugfelfd)mad)e,  ber  ©tubenfiedje  finb 
eg,  melcfje  non  (Srfältungen  t)eimgefud)t  tnerben  unb  jcbeg  raut)e 
Süftcljen  freuen  müffen.  3hre  aügufeine  unb  allgu  reigbare 
©aut  erfranft  bei  jebem  auffadenberen  Xernperaturmechfel,  unb 
bie  2Sirfung  biefer  fogenannten  ©rfältungen  trifft  aud)  gerabe 
bie  mangelhaft  auggearbeiteten  Organe  nor  allen,  nämlid)  bie 
dftugfeln  unb  bie  ©elenfe,  in  ber  gorm  ber  fogenannten 
rt)eumatifd)en  unb  gidjtifdjen  Äraufheiten.  — 2lm  auffäUigften 
geigt  fiep  bieg  bei  Männern,  meld)e  früher  febjr  tl)ätig,  befonberg 
im  freien,  g.  alg  ©anbmerfer,  ©olbaten,  Säger,  gearbeitet 

haben  unb  fich  jegt,  mie  fie  fagen,  um  fiep  gu  pflegen,  gur 
3^uhe  fegen  unb  ihr  Srmorbeneg  genießen  moHen.  ©ie  merben 
meift  in  furger  Qeit  Oon  (Stfieberreifeen  unb  ®icht  h^m94U(^l 
unb  beoölfern  bie  23äber  bon  ‘Xeplig,  SBiegbaben,  $arlgbab  2c. 
SBenn  ein  foldjer  Patient  mieber  arm  mirb  unb  bon  neuem 
arbeiten  mug,  fo  ift  bag  für  ihn  oft  bie  befte  $ur.  „SDag 
borgüglichfte  ©ichtmittel“,  fagt  ein  englifcher  5lrgt,  „ift:  täglich 
nur  8 ®rofdjen  berget)ren  gu  fönnen  unb  fie  felbft  berbienen 
gu  müffen!" 

Vierte  ©tufe.  5lnftrengungen  gegen  ein  manbelbareg 

©egengemidjt. 

$)ie  hödjfte  ©tufe  ber  turnerifdjen  Übungen  beftebt  in  fotzen 
Söemegungen,  bei  tnelchen  ber  Xurnenbe  feine  2lnftrengungcn 
nicht  nur  gegen  ein  bebeutenbeg  ©egengemicpt  gu  richten  got, 
fonbern  roo  biefer  ©egenbrud  auch  ebaftifcf)  unb  befähigt  ift,  in 
jebem  5lugenblide  unerroartet  gu-  ober  abgunehmen.  liefen 
hoppelten  Qmed:  ©rfdjmerung  ber  dftugfelthätigfeit  unb  ?ln- 
fpannung  ber  2lufmerffamfeit  auf  biefelben,  erreichen  mir  am 
einfachsten  baburcp,  bag  mir  gmet  giemlich  gleichftarfe  Turner 
ihre  Kräfte  gegeneinanber  üben  laffen.  2)ieg  gesiegt  auf  oer= 
fcgiebene  SBeife,  namentlich  burd)  bag  Qiehen  am  Xau  unb 
burd)  bie  berjcgiebenen  Wirten  beg  Gingen g.  $)a  bieg  befannte 
$)inge  finb,  fo  erlauben  mir  ung  nur  ein  paar  ©eifpiele  nor- 
gufül)ren. 

1)  Qiepen,  ©anb  in  ©anb. 
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2)  (Scpieben,  §anb  in  §anb,  bie  §änbe  in  ben  ©djultern. 
SDiefe  Übungen  unb  eine  gaf)(reicf)e  Stenge  äpulicper  bereinigen 
bie  Vorteile  ber  feiten  mit  benen  bcr  britten  (Stufe:  fie 
!räftigen  ben  9ftu3!el  burcp  SBiberftanb  ((Gegenbrud,  (Gegen  gemicpt), 
fie  fcpärfen  anberfeit3  ben  plötzlichen  2£illen§einfluj3  nnb  bie 
kufmerffamfeit  auf  bie  SftuSfelbemegung.  „Unb  t)ier  roirb  S^nen 
bat)er  Oodfommen  dar  merben,  ma§  gpnen  oorpin  bei  ber 
gmeiten  Stufe  bielleicf)t  parabof  erfcpien,  nämlich  ba&  biefe 
fcpnellen , elaftifcpen , augenbtidlicpen  ÜJttuäfelbemegungen  bie 
(Geifteggegenraart  im  elf ^fteme  fjerborrufen.  (Sr- 

mögen  (Sie  t)ier§u  ba3,  ma£  mir  früher  über  bie  medjanifdje 
Verteilung  ber  Üfterüenfäben  im  (Gehirne  felbft  bemerken,  fo 
merben  «Sie  geftepen,  bafe  biefe  Übungen  mefentlicp  auf  biefe£ 
ebelfte  ber  Crgane,  auf  ben  bie  (Sinpeit  im  ^enfcpen  unb  ben 
poperen  Dieren  bebingenben  nnb  bermittelnben  dftittelpunft  aller 
Xtjätigfeiten,  eingumirfen  geeignet  finb. 

(S§  führt  un3  bie§  auf  bie  Vetracptung  ber  SRüdmirfungen 
be3  Durnen§  auf  ba3  f)öb)ere  Üfterüenleben,  auf  bie  (Seelen^ 
tpätigfeiten  felbft,  auf  (Geift,  (Gemüt  nnb  (Sparafter;  eine 
Vetracptung,  melcpe  id)  nicpt  übergeben  fünn,  obfdjon  id)  mir 
oorgenommen,  mict)  Ijeute  auf  bem  rein  är^tlicpen  gelbe  gu  er= 
galten  unb  ba§  pfpcpologifcbe  (Gebiet,  at3  nicpt  ^u  meiner  $om- 
peten^  gehörig,  in  ber  §attptfad)e  beifeite  $u  taffen. 

(Sinem  jeben,  melier  felbft  turnt,  ift  e§  befannt,  mie  eigene 
tümlicp  nnb  mopltpuenb  biefe3  2lu3arbeiten  be3  gefamten  $örper§ 
auf  ba§  (GefunbpeitSgefüpl  gurüdmirft.  28ir  paben  oiele 
Durner  unter  un§,  melcpe  epebem  bie  finfterften  §ppocponber 
unb  (Grillenfänger  maren,  ja  melcpe  eben  burcp  (SrfenntniS  biefeö 
gepler£  gu  un§  geführt  mürben,  unb  melcpe  jejjt  bie  beft= 
getaunteften  frifd)=fröpticpen  (Gefeüen  abgeben.  — <Sd)on  ba£ 
einmalige  tüchtige  2lu3turnen  bat  für  ben  geübten  Xurner  biefe 
erpeiternbe' VSirfung.  Sftan  fitplt  fiep  nach  biefem  ootlftänbigen 
$lu£arbeiten  be§  $örper§  fo  frei  im  (Gemüt:  trog  ber  ein= 
getretenen  (Srmübung  füplt  man  fid)  innerlid)  leicpter,  gleicbfam 
einer  brüdenben  Saft  enthoben.  9Jtan  gerät  baburcp  (id)  glaube 
ben  rieptigften  Vergleich  gu  treffen)  in  eine  (Stimmung,  al3  ob 
man  fein  £erg  auSgefcpüttet,  feinem  (Grimme  Suft  gemadjt  unb 
einem  anberen  tüdjtig  bie  VSaprpcit  gefagt  pabe. 

Dahingegen  h abe  id)  beobadftet,  bah  Durner  ober  anbere 
förperlid)  tpätige  3J?enfd)en,  menn  fie  eine  3e^an9  bepinbert 
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roctren,  it)re  gemöl)nltchen  Übungen  au^ufüfyren,  nnb  Oerhältnig* 
mäßig  untätig  (eben  mußten,  baß  biefe  in  eine  ©emütg* 
bcbrticfung,  2lngft  unb  ©cf)mermut  verfielen  unb  non  einem 
maßrhaften  ©pleen,  einer  ©eraiffengangft,  befallen  mürben. 

Sn  ber  4f)at  berufen  aud)  bie  obengenannten  $örper= 
gefügte  unb  bie  ihnen  parallelgehenben  Eemütgftimmungen 
Oötlig  auf  benfelben  Eefetjen,  auf  bemfelben  Med)anig' 
mug  in  ber  Einrichtung  unfereg  ^örperg.  Sch  ha&e  mich  ^er' 
über  in  einer  früheren  9fobe  über  bag  SSefen  ber  fdjmebifchen 
Epmnaftif*)  meiter  Verbreitet  unb  erlaube  mir  baher  hier  nur 
bag  mefentlicßfte  fur§  §u  mieberholen. 

£)ag  gefamte  üfteroenfpftem  beftet)t,  mit  2lugnahnte  ber 
alteg  oerbinbenben  (zentralen),  frafterteugenben,  grauen  Marf* 
fchidjt,  aug  einem  ©pftem  üon  unterteilten  Röhrchen,  melcf)e, 
mie  einfache  gäben,  jeber  oom  9J?ittelpunfte  big  an  ben  Enb? 
punft,  mo  er  feine  SBirfung  äußern  foll,  ungeteilt  oerlaufen. 
®ie  eine  §älfte  biefer  gafern  finb  empfinbenbe  unb  leiten 
allerlei  Wirten  oon  Einbrüden  nach  ^em  ®ef)irne  tpu.  2)ie 
anbere  §älfte  finb  bemegenbe,  gehen  oom  .gentralorgan  aug, 
münben  in  ben  Mugfetfafern  unb  pflanzen  auf  biefe  bie  §ur 
Semegung  erforberlidhen  2lnftöße  beg  gentralorgang  (meldhe  mir 
Sßillen,  Entfdjluß  :c.  nennen)  fort.  33eibe  ftehen  miteinanber 
in  ununterbrochener  SSechfelrairfung.  Eine  Untßätigfeit  ber  einen 
§älfte  bringt  §unäcf)ft  eine  Überlaftung  ber  auberen  §älfte  mit 
fich-  dagegen  muß  ein  fräftigeg  §inaugmirfen  ober  9tugftrömen 
in  bie  SSemegunggneroen  hinein  bag  3eutralorgan  unb  mit  ihm 
bie  empfinbenbe  §älfte  beg  üfteroenfpftemg  in  fetjr  erfolgreicher 
Söeife  entlaften.  ($)ieg  lehren  auch  tägliche  Erfahrungen:  mer 
einen  ©cßmert  oerbeißen  mill,  macf)t  hunbert  fonberbare  unb 
gemaltfame  Mugfelberaegungen;  ber  ©olbat  im  Eefecfjt  unb 
©turmlauf  fühlt  feine  SSermunbung  gar  nicht,  ber  Müßiggänger 
hingegen  befommt  oor  gaulßeit  ©lieberfdjmerten  unb  finbet  ben 
leicßteften  ©cßmert  fchon  unerträglich-) 

£)iefelben  Eefeije  mieberholen  fid)  nun  in  bem  fogenannten 
höheren  Sfteroenleben,  bem  g ei  ft i gen  Seben,  b.  h-  tu  ben  $Be r* 
richtungen  ber  im  Eehirn  $u  höheren  Eruppen  unb  Einheiten 
oerfnüpften  Empfinbungg*  unb  SSemegunggfafern.  £)iefelben 
Eefet^c  äußern  fich  *)ter  in  ben  SBechfelbegiehungen  beg  geifttgen 


*)  „®ie  jcf)tt)ebifcf)e  nationale  unb  mebijinif^e  ©omnaftif."  SSortrag  2c. 
5)re§ben,  bei  Strnolb,  1845.  8. 
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(Smpfinben§:  be§  ©efüpt£,  unb  be§  geiftigen  23emegens:  be£ 
2öoüen§. 

(Sin  miEenäfcpmacper  ober  rotttentofer  SCtfenfcp  ift  gemöpn* 
lief)  um  fo  reizbarer,  befi^t  eine  franfpafte  (Smpfinbtidpfeit  unb 
ein  grübetnbe£,  übellaunige^  2Befen.  (Sin  Etfann,  melcper  miEen3- 
fräftig  ift  unb  meip,  ma§  er  miE,  ber  aeptet  2Siberfprücpe  unb 
Unbilben  gemöpnlicp  fepr  gering  unb  oergibt  fleine  Sßeleibigungen 
leidster.  Xpatlräftige  ßeute  erwerben,  ma§  man  im  geroöpn- 
licken  Seben  eine  biefe  §aut  nennt,  ein  unempfinblicpe§  £em= 
perament. 

$)a§  turnen  maept  bemnaep  unabhängiger  üon  ben 
Störpergefüplen,  mie  üon  (Smpf  inbet  ei  unb  ©rübelfucpt; 
e3  befreit  ben  ©eift  üon  bebrüdenben  unb  perab^iepenben 
(Smpfinbungen  unb  gemöpnt  ipn,  feine  Saft  burep  rüftige  Xpätig* 
teit  abgumälgen. 

üftaep  ber  anberen  ©eite  pebt  ba§  turnen  auf  eine  noep 
unmittelbarere,  birettere  Sßeife  ba§  Vermögen  ber  ©etbft* 
beftimmung  unb  ©elbftbeperrfdjung,  inbem  e£  mit  ber 
förperlicpen  auep  bie  geiftige  23emegung3!raft  erpöpt  unb  einübt. 

Körper  unb  ©eele  finb  niept  ein  paar  getrennte  2ßefen, 
fie  finb  mefentlicp  (Sin  3. 

(S§  leueptet  mopl  jebem  ein,  bap,  roenn  icp  mein  eigene^ 
Scp  üoEftänbig  beperrfepen  miE,  icp  jebenfaES  §err  meiner 
©lieber,  meiner  ^örperfräfte  fein  mufe.  £)ie3  mirb  im  gemeinen 
9J?enfcpenteben  anerfannt.  (Sin  förperlicp  ungefepiefter  üßenfcp 
mirb  ebenfo  auggelacpt,  mie  ein  üftarr;  ja  fogar  ber  UngUidlicpc, 
melcpen  ®örperfranEpeit  unb  SBerftümmelung  ungefepidt  maepen, 
erregt  trop  unfere§  SHitteibenS  ba3  ©efüpl  ber  Säcperlicpfeit.  S)ie£ 
ift  aber  ein  2lnerfenntni3,  gunäepft  üon  äftpetifeper  ©eite, 
bafj  nur  ber  ein  üoEfommener  Eftenfcp  ift,  melcper  feinet  ÄörperS 
ebenfo  mie  feiner  geiftigen  Kräfte  mäeptig  ift.  3nbe§  biefer 
©egenftanb  pat  auep  eine  praftifepe  ©eite:  benn  fonft  märe 
ba£  Xitrnen  ja  burep  bie  Xan^ftunben  unb  5lnftanb3übungen 
ju  erfefcen!  ÜEBer  £>err  feiner  $örper!räfte  ift  unb  fiep  511  aE= 
feitigem  ©ebraudje  berfetben  pinbureparbeitet,  ber  arbeitet  fiep 
auep  gur  geiftigen  Harmonie  pinburep.  Eftit  bem  be£  Körper» 
geminnt  er  ba§  ©leiepgemiept  ber  geiftigen  Kräfte.  28ie  er  freie 
unb  leiepte  §errfcpaft  über  feine  $Ö?u3feln  unb  anberen  SSiEenS* 
organe  geminnt,  fo  mirb  er  auep  9J?eifter  feinet  2öiEen3  fetbft 
unb  entmidelt  in  fiep  bie  gäpigfeit  ju  üernünftigfreien  unb  boep 
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feften  (Entfchlüffen:  ben  SJ)ara!ter.  Sftugfelfchmache,  ftuben- 
fitjerifche  9}?enfcf)en  hingegen  finb  entmeber  charafterfcf)mach 
ober  entmicfetn  f)öcf)ften3  bie  einfeittge  §artnäcfigfeit,  ben  (Eigen* 
finn;  gef)ter,  un^  f°  finb,  baf$  eg  eine  mapre 

(Seltenheit  ift , einen  ÜD?ann  oon  entfdjiebenem  (St)ara!ter 
§u  finben,  ja  baf$  eg  in  gemiffen  Greifen  für  einen  gehler  gilt, 
einen  fotzen  (El)arafter  tjaben. 

'Sag  gemeinfame  geregelt*gefellige  Surnen  aber 
bringt  biefe  Vorteile  in  um  fo  höherem  @rabe,  alg  eg  ben 
einzelnen  gemöpnt,  aucf)  bei  ber  oollfommenften  Kraftübung  bag 
®efe£,  bie  Drbnung  ^errfc^en  ju  fet)en  unb  bie  rotje  Körper* 
fraft  bem  ^egimente  ber  eigenen  unb  ber  angemeinen 
Vernunft  §u  untermerfen. 

@o  bürfen  mir  mo£)(  magen,  eg  augjufprechen,  bafc  bag 
jmecfmäfeig  geübte  Surnen  auf  bie  gefamten  geiftigen  Kräfte 
einen  moi)ttl)ätigen , ermecfenben  unb  er^iepenben  (Einfluß  übe, 
bafj  eg  ben  praftifd)en  Sßerftanb,  bag  innige  (Gefühl  unb  ben 
millengfeften  ©tjarafter  erzeugen  unb  bilben  helfe;  baf$  eg  bei- 
trage, um  bie  ©eifter  ber  jungen  ßeute  für  bag  ©c^öne  unb 
(Eble,  für  bag  5öat)re  unb  @ute,  für  Xugenb,  ®efe£  unb  $ater- 
lanb  empfänglich  gu  machen. 

Unb  menn  eg  bie  eigentliche  Söeftimmung  beg  9flenfchen* 
gefchtechtg  ift,  in  bem  öernünftig  georbneten  Vereine,  ben 
mir  ©taat  nennen,  bie  gbeen  beg  SBahren,  @uten  unb  ©djönen 
alg  ©efamtheit  gu  öermirf liehen , fo  finb  mir  auch  bereinigt, 
eg  auggufpredjen:  Sie  Surnöereine  finb  eine  nicht  un* 
mich tige  Sßorfdjule  beg  oernünftigen  ©taatglebeng 
unb  ein  mefentticheg  £)itfgmittel  gur  (Erreichung  beg 
höchften  QxzitZ  ber  Sftenfchheit,  gur  SßermirElichung 
echter  Humanität! 


50. 


IDtc  erhält  man  (id)  jung? 

^eftrebe,  gehalten  im  „$)re§bener  Xurnberein"  im  ^apre  1848. 

SSon  f).  Aicptcr. 

(„®er  Turner",  1848.  ©.  109.) 

$ereprtefte  Anmefenbe!  2Ber  Don  uns  erhielte  fiep  nicpt 
gern  jung,  tuet  Don  unS  mürbe  nidpt  gern  mieber  jung?  £)iefe 
grage:  toi e erhalte  icp  midp  jung,  lote  merbe  icp  lieber  jung? 
ift  gemiji  jebem  9ttenfcpen  aus  ber  (Seele  gefprocpen.  $)ie  §ei U 
funbe,  bie,  als  9?aturmiffenfdpaft  in  neuerer  $eit  aufblüpenb, 
fiep  fo  eng  mit  ber  Xurntunft  Derbinbet,  giebt  uns  auf  biefe 
grage  für  baS  Allgemeine  mie  für  baS  SSefonbere  auSreicpenbe 
Antmort. 

2ßie  erpalte  idp  midp  jung?  SDiefe  grage  gu  beant* 
morten,  fdpiden  mir  DorauS  bie  anbere  grage:  maS  macpt  bas 
Sßefen  ber  Sugenb  aus?  §aben  mir  eS  in  ben  Sapren  §u 
fudpen?  üftein!  benn  man  fann  ebenfo  gut  eiu  jugenblidper 
©reis,  als  ein  greifer  Jüngling  fein.  2BaS  mad)t  alfo  baS 
SBefen  ber  ^ugenb  aus?  SBorin  ift  ber  jugenblicpe  Körper  unb 
©eift  Don  bem  gealterten  Seibe  unb  (Reifte  unterfcpieben?  Aucp 
biefe  Antmort  erteilt  itnS  bie  ^eilfunbe  als  üftaturmiffenfcpaft. 
Sie  fcpreitet  51t  biefem  23epufe  nocp  über  bie  SSiffenfcpaft  Don 
ber  üftatur  beS  ÜDfonfdjen  pinauS;  fie  fdjreitet  meiter  jurücf  unb 
betradptet  bie  anberen  ©rfcpeinungen  beS  SftaturreicpeS.  — 2Bo 
perrfcpt  baS  9leidp  ber  ^ugenb?  §errfd)t  eS  überall  in  ber 
Statur?  9^ein ! Snt  SRineralreidpe  perrfcpt  eS  nidpt.  Sftur  im 
SReicpe  beS  Sebent  unb  ber  Organismen,  im  $flangen=  unb 
Xierreidpe  perrfcpt  eS.  2ßie  Derjüngt  fiep  bie  )pftan§c? 
%m  grüpjapre  pinauStretenb  ins  greic,  finben  mir  fogteidp  bie 
Antmort  ba,  mo  bie  Sonne  bie  frifepen  ^nofpen  unb  Meinte 
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heroorlodt.  Xer  $eim  fprengt  feine  §üüe  unb  tritt  tjeröor, 
inbem  er  bie  ©üfte,  lx>etcf)e  ber  ©oben  barbietet,  auf  fangt.  Xie 
$nofpe  fprengt  it)re  garten  füllen,  meldjc  lange  3e^  SStber^ 
ftanb  leisteten.  Unb  jebe  biefer  §üHen,  beren  eine  über  ber 
anberen  liegt,  unb  jebe  biefer  Xaufenbe  Keiner  3eüen,  1:1011  benen 
eine  bie  anbere  in  ihrem  Snnern  gebiert,  nimmt  gu,  jebe  für 
ficf) , unb  fprengt  it)re  Umhüllungen,  bis  bann  baS  gefamte 
SRefultat  heruorgeht,  bah  bie  $nofpe  geöffnet  unb  entfaltet  ift 
unb  bie  ©lütter  fidj  geigen  an  ber  freien  ßuft.  Sßie  mirb  bie 
^ßf lange  alt?  filtert  fie  überhaupt?  Samohl.  XaS,  maS 

mir  ©äume  unb  ©tämme  nennen,  finb  eben  gealterte  ^ßflangen. 
Xer  ©aumftamm  beftanb  früher  aud)  nur  aus  meinen,  madjfem 
ben  3eüen,  oon  benen  jebe  bie  anbere  einfcplofj.  Seist  hat  er 
feine  Triebe  mehr,  feine  fRinge  ftehen  nad)  Saf)rhunberten  un= 
oeranbert  ba,  an  3ahi  unb  (Gröhe  biefelben;  unb  jeber  berfelben 
ergählt  feine  <55efdb)icf)te  oon  bamalS,  mo  er  noch  jung  mar.  OTe 
biefe  gafern  unb  3eßen  finb  im  ipolge  beS  ©tammeS  erftarrt, 
unb  fo  hat  jebe  baumartige  ^Sflange  in  fidfj  bie  Urfadje  ihres 
eigenen  5llterS.  Sm  Anfänge  ift  noch  in  aßen  teilen  ber 

©flange  ©aft  unb  Xrieb,  allein  im  ©aume  mirb  ber  ©aft  nur 
in  ben  ©pitjen  unb  $nofpen  unb  ber  umfleibenben  9^inbenfcf)icf)t ' 
oerarbeitet  unb  umgetrieben.  2lud)  bie  äufjere  fRinbe  altert, 
©ie,  bie  früher  jung  unb  grün  mar,  erftirbt  aud)  im  Saufe  ber 
Sahre,  fie  mirb  burd)  bie  $raft  nadjmadjfenber  ©aftfdjichten 
gerfprengt  unb  löft  ficf)  ab  üon  bem  ©tamrne  in  riffigen  ©orfen. 
©o  oerjüngt  fidf)  bie  ^ßflange  burd)  üfteubitbung  unb  ?Ibmurf 
beS  (Gealterten;  fo  altert  fie  burd)  ©erholgung. 

üRadj  biefem  ©orbilbe  geht  aud)  ber  ©erjüngungS=  unb 
WlterungSprogeh  im  Xi  er  reiche  oor  ficf).  Xritt  l)ier  auch  allere 
bingS  jeneö  ©erljolgen,  jenes  (Grftarren  meniger  Ijeroor,  fo  bieten 
hoch  bie  Korallen  mit  ihrer  ©tammbilbung  (aus  ben  fReften 
ber  früheren  (Geblechter  beS  ^orallentierdjenS  entftanben)  eine 
annähernbe  (Grfdjeinung  beleihen  bar.  Xann  aber  fepen  mir 
auch  anbere  tierifdje  Körper  einen  ähnlichen  ^ßrogefj  erleiben, 
nur  bah  fie  in  ihrem  innerften,  feinften  ©aue,  allenthalben  noch 
mit  jungem  Seben  umfleibet,  aßmählig  erftarren.  2Rand)e  biefer 
Xierflaffen  finb  jebem,  nicht  allein  bem  SRaturforfdjer,  befannt. 
©$er  meifj  nicht,  bah  bie  ©aupe  ficf)  mehrmals  häutet,  bis  ihre 
§ülle  fo  hart  gemorben  ift,  bah  fie  nid)t  mel)r  abgefd)ält  merben 
fann,  fonbern  als  ©uppe  fortbefteht,  bann  aber  nochmals  ger^ 
fprengt  mirb,  unb  ber  ©chmetterling  tjerOorgeljt?  — (Gin  gleicher 
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Vorgang  ift  eg,  trenn  mir  bie  ©d)fange  träger  unb  träger  merben 
fet)en  f big  fte  ficf)  oerfriedjt,  mifcfarbig  unb  bfinb  mirb,  enbiicfj 
anfängt  bie  §aut  abguftreifen  — unb  frifcfj  unb  munter  ift  bie 
alte  ©ddange  mieber  ba.  ©o  fcfjätt  unb  tjäutet  fidj  bag  gange 
Xierreicf).  ®er  Vogef  maufert  ficf),  ber  §irfcf)  mirft  fein  ©emeit) 
ab,  ber  $rebg  feine  ©djafe,  unb  allemal  folgt  biefem  2ffte 
ein  Sebengabfdjnitt  üon  frifdjer  Vegfamfeit  unb  fdjöpfcrifcfjer 
Sugenb. 

Öd)  f)afte  micf)  fjier  nid^t  fänger  auf,  obfdjon  bie  Veifpiefe 
feidjt  gu  oermei)ren  mären.  ©ie  belehren  ung,  bafe  ficf)  bag 
SBefen  ber  Verjüngung  in  brei  Momente  gufammenf  affen 
fäfet.  $)iefe  finb  1)  bag  Sfbmerfen  unb  ^Cugf cf) eiben  beg 
Verbrauchten  unb  5lbgenugten,  2)  bie  5lufnaf)nte  beg 
erfegenben  üfteuen  unb  3)  bte  innere,  feineg  äußeren 
3mangeg  bebürfenbe  ©efbftbemegung  ber  im  Organigmug 
öorfjanbenen  ©äfte  unb  Kräfte,  darauf  gefjt  affo  f)inaug, 
mag  man  jung  merben,  jung  fein  nennt.  $)ag  ift  bag  Vkfen 
ber  Sugenb  in  ben  ^ßflangen*  mie  in  ben  Xierffaffen.  ^m 
Organigmug  beg  üfftenfdjen  gefjt  biefe  Verjüngung  aflerbingg 
fefjr  fein  unb  itnmerflid)  Oor  ficf).  ®ag  5fbmerfen  rerbraucfjter 
§üHen  (g.  V.  ber  §autfdf)icfjten)  unb  bag  (Srfe^en  beg  2lug* 
gefdjiebenen  bei  ber  Sugettb  erfolgt  fdjneHer  unb  leichter,  afg 
ber  Verjüngunggprogefe  ber  ©cf)fange  unb  beg  Vogefg,- baf)er 
bie  üftotmenbigfeit  beg  fleißigen  Vabeng  unb  SBafcfjen  ber  $inber. 
£sm  Elfter  aber  mirb  beim  äftenfdjen  bie  §aut  beutficf)  träge 
unb  trodcn,  ber  lebhafte  ©cfjäfunggprogefe  f)at  aufgef)ört.  — 
©in  äf)nlidjer  Hergang  geigt  ficf)  bei  ben  © cf) feint häuten.  ©ie 
finb  in  einem  fortmäijrenben  ©toffmed)fef  begriffen,  ftofjen  ihre 
oberflächlichen  ©d)id)ten  ab;  biefe  gerffiefeen  in  ©eftalt  beg 
©cf)leimg,  unb  unter  ihnen  mädjft  unauggefejgt  eine  neue  ©d)icf)t 
feiner  QtUm  nad).  2fud)  biefer  Vorgang  f)ört  im  ©reifenalter 
auf  unb  begrünbet  bie  fcfjmerften  Äranff)eitcn  biefeg  ßebengalterg. 
SBir  finben  jene  brei  Vorgänge  in  jebem  gur  ©rnäf)rung  mefent* 
lief)  notmenbigen  Organe,  fo  aud)  in  ben  ©äften,  mefdje  in 
unferem  ©efäfjfbfteme  freifen.  2fud)  hier  ift  auf  ber  einen 
©eite  ein  fieteg  tfteubifben,  auf  ber  anberen  ©eite  ein  fort* 
mäfyrenbeg  3erffiejsen.  Unauggefc^t  merben  §unberte  jener  eigen* 
tümlicben  Störpcrdjen,  aug  benen  unfere  gfüffigfeiten,  befonberg 
bag  Vlut,  gufammengefept  finb,  ücrnidjtet,  unauggefeüt,  foiange 
mir  gefunb  unb  fräftig  finb,  neue  crgcugt.  SDiefeg  fortroäf)renbe 
9lbtöten  unb  Vernichten,  biefeg  ©rgängen  unb  3ufüf)ren  ber 
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©toffe  unb  ©äfte  mirb  %ag  unb  9tad)t  bei  jebem  ©d)lage  be3 
.frer^nS,  jeber  $lternbemegung  bcr  Zungen  betuirft;  biefe  ftete 
©elbftbemegung  im  Heroen-  unb  !JRu3felft)fteme  mirb,  folange 
mir  leben,  unterhalten.  2)od)  auch  tjier  jene  ©cgenfä^e  ber 
Sugenb  unb  be£  $Hter3.  2lucf)  tytx  einerfeit$  bort  lebhafter 
©toffumfafc,  feurige^  rote£  23lut  unb  rafdje3  Atemholen,  anber= 
feit§  ba§  fd)leid)enbe  SÖIut  mit  bem  langfamett  2ltmen  im  Filter; 
ber  lebhafte  Ernät)rung3trieb  unb  bie  häufigen  2lu§fd)eibungen 
be§  $inbe3,  gegenüber  ber  Trägheit  aller  2lffimilation§oers 
ridjtungen  beim  ©reife,  ©o  oerfolgen  mir  biefcn  ©egcnfat) 
bis  in  ba3  üReroenleben  unb  bie  Organe  ber  ©eelentbätigfeit, 
mo  mir  in  ber  lebhaften,  rafchen  Untbilbung  unb  gülle  be§ 
Heroen-  unb  ©ehirnmarfe§  bie  Sugenb,  im  3äl)ermerben  unb 
©cfjminben  ber  ©ehirnmaffe  ba§  Filter  au^gebrüdt  fehen.  ©o 
aud)  in  ben  Organen  ber  mitltürlid)en  SSemegung,  mo  mir  in 
bcr  Sugenb  ben  rafcheften  3Sed)fel  ber  ©toffe  bilben,  mo  im 
Saufe  meniger  Xage  ba§  ertranfte  fö'inb  abmagert  unb  uner= 
tennbar  oom  gleifdje  abfällt,  aber  auch  fdjnell  fid)  mieber  er=* 
holt  unb  51t  ber  früheren  gülle  gelangt;  im  Filter  bagegen  bie 
fefte,  jähe  3ftu3felfafer,  melche  fich  in  föhniger  SSefd)  affen  heit 
erhält,  ben  regen  ©toffmecfjfet  aber  eingebüfet  hat.  Unb  bem 
felben  ©egenfa^,  mir  finben  ihn  auch  im  geiftigen  Sebcn.  Stt 
ber  Sugenb  jene  grifdje  ber  finnlichen  Sluffaffung,  jene  unau3= 
löfdhliche  unb  gragbegierbe , ben  lebhaften  Sßedjfel  ber 

Einfälle  unb  Sbeen,  ba3  fortmährenbe  Sernen  unb  ÜÖieberoer* 
geffen,  gleidjfam  9lu3fd)eiben  be§  geiftig  $lufgenommenen  — 
gegenüber  bem  geiftigen  ©reifenalter,  meld)e£  für  bie  Slufjenmelt 
immer  ftumpfer  mirb,  meld)e3  nur  fdjmer  unb  langfam  lernt, 
ja  mit  SBibermiüen  üfteue§  üon  fich  fern  hält,  aber  hartnäcfig 
an  bem  Ungeeigneten  fefthält  unb  nicht  oon  Sbeen  abgeljt,  bie 
*e§  einmal  eingefogen  hatte,  unb  meld)e§  am  längften  an  ben 
älteften  Erinnerungen  haftet,  bagegen  am  mcnigften  bie  neueften 
£)inge  in  ber  Erinnerung  gurüdbehält.  9lud)  l)ier  iener  Negern 
‘fatj  in  ber  ©elbfterregung  unb  ©elbftbemegung.  Sn  ber  Sugenb 
unaufhörliche  Xl)ätigfeit  aufeer  ber  ©djlafjeit,  tein  ©ijjefleifdj, 
©tunbe  für  ©tunbe  2ßed)fel  ber  ©piele  unb  Einfälle,  uner- 
müblicf)e  ©lieberberoegung;  im  Filter  bie  langfame  ÜBcraegung, 
bie  Neigung  gur  fRaft  unb  9hd)e,  bie  Abneigung,  fid)  oon  felbft 
ohne  Sftot  unb  ol)ne  äußeren  "Orang  in  SSemegung  ^u  fehen. 

2Bir  haben  alfo,  Oerehrte  ^Inmefenbe,  ba3  SSefen  ber  Sugenb 
tennen  gelernt  unb  hiermit  eigentlich  fdjon  einen  SOeil  unfercr 
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grage  beantwortet.  £)ie  Sugenb  beftept  in  ber  Sebpaftigfeit  unb 
griffe  ber  9fufnapme  unb  9?eubilbung,  in  ber  Sebpaftigfeit, 
©cpnelligleit,  mit  melier  bag  Verbraucpte  aug  bem  Körper 
entfernt  wirb,  in  bem  regen,  unauggefepten  ©elbftantriebe  §u 
innerer  unb  äußerer  Sebengbewegung.  fragen  mir  nun:  mie 
er£)ätt  man  fiep  jung?  fo  wirb  biefe  grage  nacp  richtiger  (5r- 
fenntnig  beg  Vorauggefcpidten  unfcpwer  §u  beantworten  fein. 

Sftan  ergäbt  fiel)  forper lief)  in  reger  Verjüngung  (wotion 
eben  bag  Sungbleiben  unb  SSieberjungWerben  abpängt),  wenn 
man  bie  2lufnapme  beg  neuen  Vilbunggmaterialg  §anb  in  ipanb 
mit  regem  2lbwerfen  ber  alten  ©cpladen  beg  ©rnäprunggprojeffeg, 
Öanb  in  §anb  mit  fteter  förperlicper  ©elbftbetpätigung  gepen 
läfet.  9D?an  Oerjünge  bie  §aut  burep  fleipigeg  SÖafcpen,  Vaben 
unb  SReiben,  bie  ©cpleimpäute  burep  geregelte  pflege  ber  förper- 
lidjen  2lugfcpeibungen,  bie  blutbereitenben  Drgane  burep  Ve= 
tpätigung  berfelben , befonberg  burep  görberttng  eineg  tiefen, 
fräftigen  5ltmeng,  woburep  frifepeg  Vlut  in  bie  2lbern  fommt, 
unb  eineg  lebhaften  ©äfteumtriebeg  burep  §er§  unb  5lbern. 
dftan  arbeite  bie  9J?ugfeln  tüchtig  aug,  bamit  fie  fiep  lebpaft 
oerbrauepen  unb  ebenfo  leiept  neuen  ©toff  aug  bem  Vlute  peran- 
fiepen  unb  in  gleifcp  Oerwanbeln.  £)er  Untpätige,  ber  ©ipen- 
bleibenbe  altert;  bag  fepen  wir  am  beften  an  ben  in  unferen 
©täbten  fo  päufigen  „fipengebliebenen"  fö'inbercpen.  2Sag  ber 
(Srftarrung  förberlicp  ift,  bag  metbe  man  — wag  bie  Steile  ge- 
fepmeibig  unb  regfam  erpält,  bag  förbere  man,  Wenn  man  jung 
bleiben  will. 

9Q?an  maept  fiep  geiftig  jung,  inbem  man  bie  oben  be= 
geidEjneten  ©igenfepaften  beg  ©eifteg  beförbert  unb  erpält,  wenn 
man  bag  geiftige  5lneignunggüermögen  rege  erpält,  wenn  man 
fiep  bie  ®abe  erpält,  neueg  Material  in  bie  ©eele  auf^unepmen, 
in  finnlicper,  inteUeftueller  wie  gemütlicper  §inficpt.  SDag  offene 
.'perg,  ber  offene  ©inn  gepören  ebenfo  gut  §um  Söefen  ber  Sugenb, 
wie  bag  frifepe  5ltempolen.  ÜD?an  würbe  irren,  wenn  man  bag 
eine  ober  bag  anbere  geringfepäpte. 

SEtfan  bereite  ferner  ben  ©innen  frifepe  (Sinbriide,  man 
wecpfele  ab  gwifepen  nap  unb  fern,  gwifepen  (Sinbrücfen  auf 
ben  ©eficptgfinn,  auf  ©efepmad  unb  ©eruep;  man  wecle  jeben 
©inn,  palte  jeben  regfam  unb  empfäitglicp  für  bie  (Sinbrüde  ber 
^lupenwelt. 

dftan  bebaue  aber  auep  unb  unterpaltc  bie  ©cifteg= 
tpätigf eiten , mclcpe  baju  taugen,  bag  Verbraucpte  aug  ipm 
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mieber  511  entfernen.  90?an  unterhalte  gleid)fam  bie  geiftige 
5lugf djeibung  im  Organigmug  unb  ben  Umfatj  ber  ©ebanfen. 
S)ieg  gefdjieht  inbem  man  bag  SEaugltcfje  non  bem  Untauglichen, 
bag  Stichhaltige  non  bem  nicht  Stichhaltigen  trennt,  unter 
ftrengfter  Sonberung  beg  erfteren  alleg  fortfehafft  unb  §u  üer- 
geffen  fud)t,  mag  nid)t  mehr  §ur  gefunben  Nahrung  beg  ©eifteg 
bient.  SDiefe  ©abe,  abgemachte  ©adhett  unb  alte  @efd)ichten  gu 
oer geffen,  ift  eineg  ber  midpigflen  $erjüngunggmittel  für  bie 
©eele.  Sie  üerbinbe  fich  mit  ber  Siegel,  fid)  burch  (Entleerung 
ber  ©ebanfenfüüe,  burch  2Iugfprechen,  5Iugtaufcl)  berSbeen 
gu  erleichtern,  mo  bag  ©ebachte  gugleicf)  ^ur  Nahrung  für  anbere 
unb  §ur  Kräftigung  unferer  eigenen  Senforgane  bient. 

$or  allem  bebaue  unb  förbere  man  jene  SEljätigfeit,  melche 
mir  befonberg  für  ben  begriff  ber  Sugenb  alg  mefentlich  erfannt 
haben:  bie  ©elbftauregung  unb  ©elbftbemegung.  2)iefe  ©abe 
fich  erhalten,  gehört  §u  ben  fchmerften  Aufgaben,  melche  ber 
äftenftf)  §u  löfen  hat.  Ser  geinb,  meldher  ung  am  meiften  §um 
Uraltem  bringt,  ift  bag  ©id)gehenlaffen,  bie  Xrägheit.  3)ie 
feltenfte  @abe  ift  bie,  immer  oon  felbft  geiftig  rührig  unb  thätig 
§u  bleiben,  nie  ruhig  bie  §anb  in  ben  ©chofj  §u  legen.  Siefe 
©elbftbethätigung  führt  gu  ben  anberen  QSerjüngunggaften,  meldje 
für  bie  2lugfd)eibung  mie  für  bie  Aufnahme  beg  neuen  ©toffeg 
beftimmt  finb.  Sßie  bie  9ftugfelbemeguug  eg  ift,  burch  tneldje 
ber  Appetit  gefchärft,  bag  $(tmen  ergiebig  gemacht  mirb:  fo  mad)t 
bie  fleißige  Selbftbettjätigung  beg  SBoüeng  unb  feollbringeng  ung 
recht  fähig,  bag  üfteue  aufgunehmen  unb  anjueignen,  mag  bie 
SÖSelt  ber  2lnfchauungen  unb  ©ebanfen  ung  barbietet.  2ßo  ber 
<55eift  in  fteter  SBemegung  unb  ^Belebung  felbft  thätig  ift,  ba  ift 
er  aud)  im  ftanbe,  fich  ber  alten,  trüben  3e^  unb  trägen  ®e* 
banfen  §u  entfleiben;  nur  bie  geiftige  ©elbftthätigfeit  bemahrt 
ung  oor  bem  SBerfinfen  in  ung  felbft,  unb  biefeg  ift  bag  Filter, 
ßieblinggibeen,  bie  mir  nicht  mehr  molleit  prüfen  laffen,  ftarreg 
gehalten  an  gemütlichen  ®emol)nheiten  unb  $öequemlid)feiten, 
§äheg  beharren  auf  einfeitigen  ©ebanfengängeu,  entgegen  benen, 
meldje  bie  neue,  fortfcfjreitenbe  2ötffenfd)aft  bringt;  allein  bag 
ift  nichtg  anbereg,  alg  bag  Filter,  mag  über  ung  h^inbridpt, 
fobalb  ung  bie  ®abe  ber  rührigen  ©elbftbemegung  §u  oer- 
laffen  beginnt. 

^ochsuuerehrenbe  Slnmefenbe!  Sch  häUe  oon  §aug  aug 
fürchten  müffen,  baf*  manche  oon  ihnen  fagen  mürben:  mie. 
fommt  biefer  SRebner  eigentlich  lper  auf  biefen  ©toff!  — Sdj 
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tjcibe  frcxHcf)  opne  Vorrebe  angefangen  nnb  fomme  nun  §ur 
Vadjrebe,  bie  gugleicp  für  jene  gehen  mag.  A3aS  i cf)  gefprocpen 
habe,  ift  bie  §eroorpebung  einer  jener  oielen  ©eiten,  melcpe  baS 
Xurnen  barbietet,  fobalb  eS  ber  Arjt  nnb  Vaturforfcper  mit 
miffenfd)aftlid)em  Auge  betrachtet.  XaS  Xurnen  ift  ein  mefent* 
lid)eS  nnb  mirffamfteS  Mittel  §ur  (Srpaltung  ber  ^ugenb,  nnb 
inbern  id)  bie  Vorgänge  ber  Verjüngung  fcpilberte,  pabe  ^ 
eigentlich  fchon  bie  grage  beantmortet,  ob  baS  Xurnen  ein 
VerjüngungSmittel  fei?  (SS  ift  in  biefem  ©ale  fchon  früher 
mehrmals  über  bie  är^didje  Vebeutung  beS  XurnenS,  über  ben 
micptigen  (Sinfluh  beleihen  auf  ®eift  unb  Körper  gefprocpen 
morben.  ©ie  erlaffen  mir,  gu  mieberpolen,  maS  barüber  öon 
noch  gelehrteren  unb  berebteren  Sippen,  als  ben  meinigen,  ge- 
fügt morben  ift.*)  X)er  Vupen,  ben  mir  oom  Xurnen  fehen, 
gept  pauptfäcplid)  auf  bie  Verjüngung  hinaus.  toof)U 

geregelte  unb  fräftige  SAuSfelbemegung  mirft  in  alten  brei  oben 
begeicpneten  Vichtungen  mohlthätig  auf  ben  Körper.  Vur  ber 
Xurner  fennt  bie  grofje  ASopltpätigfeit  ber  ausgearbeiteten  ®lieb* 
mähen,  jenes  tiefen,  kräftigen  Atemholens,  nur  er  meih,  mie  baS 
Xurnen  bie  Aufnahme  neuer  SebenSgeifter  in  bie  Vruft  beförbert, 
mie  eS  bemirft,  bah  baS  Vlut  leister  unb  fchneller  burep  bie 
Abern  rinnt  unb  nicht  mehr  träge  unb  fepmaep  baf)in  flieht; 
mie  eS  bie  Suft  an  ber  Aufnahme  oon  VaprungSftoff,  ben 
Appetit  erhöht,  mie  eS  jeben  ^ßro^eh  ber  AuSfdjeibung  unb  auch 
ben  ©djlaf  beförbert,  ber,  menn  gefunb  unb  feft,  bie  mieptigfte 
©eite  beS  Sebent  ift,  ba  burd)  il)n  bie  Ausgleichung  5tuifcpen 
bem  Verbrauchten  unb  Veunotmenbigen  in  geiftiger  unb  förper- 
lid)er  ^)infid)t  herbeigeführt  mirb,  ber  baper  für  baS  geiftige 
Seben  ebenfo  mie  für  baS  lörperliche  oon  fo  h°^)er  Vebeutung 
ift.  XaS  Xurnen  fteigert  im  gefamten  DrganiSmuS  ben  Xrieb 
jur  ©elbftbetpätigung  unb  bie  jugenblicpe  Suft  an  reger  $räfte^ 
oermenbung;  nur  ber  Xurner  fennt  bie  Vkmne,  melcpe  eS  mit 
fich  bringt,  feine  Kräfte  auSjuarbeiten  in  ben  mannigfachften 
Vid)tungen.  Xaper  jene  merfmürbigen  Urnmanblungen,  melcpe 
baS  Xurnen  in  bem  gefamten  AuSfepen  unb  (Gebaren  eines 
9Aenfd)en  peroorbringen  fann. 

§ier  fönnte  icp  miep  fepr  einfad)  auf  bie  (Srfaprung  be- 
rufen. £)b  baS  Xurnen  mirflidj  ein  Verjüngungsmittel  ift. 


*)  „©.  ©üntfycrS  Aebe,  als  Beilage  jurn  „Turner"  1847  Ar.  7, 
Aicf)tcrS  Aebe  iin  „Sumer"  1846  Ar.  9;  üerql.  üben  ©.  324. 
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biefe  g-rage  toirb  berjenige  faum  einer  Veantmortung  bebürftig 
galten,  ber  bor  einigen  Sauren  fo  manchen  £)at  grämticty  in 
ltnferen  Xurnberein  eintreten  fetyen,  ber  jetyt  jung  unb  friftf)  in 
unferer  TOtte  ftef)t,  beffen  dienen,  beffen  §autfarbe,  beffen 
Haltung  unb  Vemegung,  ja  beffen  geiftigeg  Sßefen  um  10  big 
20  Satyre  jugenblictyer  geworben  ift.  8d)  fann  biejenigen,  melctye 
fidty  burcty  bag  Xurnen  berjüngt  tyaben,  freilich  nictyt  metyr  in 
ifyrer  früheren  atternben  ©eftalt  bordeigen,  aber  icty  forbere  ©ie 
auf,  nur  ein  Satyr  lang  fleityig  unfere  Xurnptätye  gu  befuctyen, 
um  biefe  ©rfatyrung  auf  überrafctyenbe  3®eife  felbft  gu  mactyen. 

©g  liegt  tief  im  SGBefen  beg  Xurneng,  bafe  biefe  berjüngenbe 
SSirlung  ficty  aucty  aufg  geiftige  Seben  erftredt,  mie  ber  Körper 
nictyt  otyne  ben  ©eift  gebadet  merben  fann.  Snbem  mir  ung 
turngerectyt  anftrengen,  mactyen  mir  ben  ©eift  gum  §errn  beg 
ÄörperS,  bettyätigen  unb  üben  mir  bie  SßiHengfraft,  b.  ty.  bie 
augfctyeibenbe  Xtyätigfeit  beg  ©eifteg.  Unb  biefe  ift  eg  borgugg- 
meife,  meldje  in  unferer  3e^  befonberg  gepflegt  merben  mufj, 
um  bag  ©teictygemictyt  ber  geiftigen  Verdatungen  aufrectyt  gu 
ertyatten.  Unfere  gerabe  ift  eine  3^t  ber  einfeitigen  inbibi* 
bueden  ^Cugbilbung,  nictyt  aber  ber  togfütyrung  beg  ©ebactyten 
unb  ©mpfunbenen  burcty  bie  frifctye  unb  (ebengträftige  Xtyat. 
©tubenfityen,  ©rübetn,  Sefen  unb  ©ctyreiben,  2lufnatyme  frember 
©ebanfen,  gorfctyen  in  atten,  abgemactyten  Gingen  — biefe  9Ucty= 
tungen  finb  unferer  3e^  borguggmeife  eigen.  §ier  aber  tritt 
bie  Vebeutung  ber  Xurnbereine  ein,  mo  reictytictye  ©elegentyeit 
geboten  mirb,  um  „frifd),  frei,  frötylicty"  unb  fogar  „fromm" 
gu  merben! 

§abe  icty  atfo  bigtyer  gegeigt,  morin  bag  SBefen  ber  Sugenb 
unb  beg  2ttterg  mie  ber  Verjüngung  beftetyt,  tyabe  icty  gegeigt, 

mie  mir  bie  Verjüngung  pflegen  unb  nad)  mektyen  ©eiten  tyin 

mir  bie  2lufmerffamteit  auf  fie  menben  foden,  mie  bag  Xurnen 
borguggmeife  gu  ben  eingelnen  Elften  ber  Verjüngung,  gur  9Iitf~ 
natyme  bon  ©toff  unb  Sbeen,  gur  ©ntteerung  unb  Stugfctyeibung, 
gur  Veförberung  ber  inneren  ©rregung  unb  Vettyätigung  bient, 
fo  tyabe  icty  meine  Aufgabe  für  tyeute  getöft.  ©etyr  teictyt  märe 

eg,  nocty  meiter  gu  getyen  auf  biefem  2öege  unb  bie  Verjüngung 

gefediger,  fünftferifdjer,  miffenfdjaftlictyer,  ftaadictyer  Vereine  unb 
Veftrebungen  gu  betractyten;  fetyr  teictyt  märe  eg,  tyier  biefelben 
Vegiige  gu  finben  unb  ben  Verneig  angufnüpfen,  mie  burd) 
ätyntictye  bittet  bie  ©efunbtyeit  ber  ©efedfdjaften  unb  beg 
©taateg  tyergufteden,  gu  berjüngen  fei,  unb  mie  aucty  tyier 

©ejamteS  £urmuefen.  IV.  23 
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Gurrten  unb  Xurnoereine  n ügüdp  fein  fönnen.  — 5Iüein  biefe 
Aufgabe  liegt  über  bie  ©rennen  pinau£,  roetcfje  icp  mir  afs  5fr§t 
5U  fteden  gehabt  pabe. 

Set)  fepfiefie  atfo  hiermit  unb  raünfcpe,  baft  bie  ©rmägung 
bes  ©efagten  unferem  turnerifepen  ^erjüngungsoereine  manepeä 
neue  3Jätgüeb  pfüpren  möge! 


51. 

Wert  ber  ftetuejmtg  für  ©efunbe  unb  j&rattke. 

23  on  S*  9tcpomuf  t>.  Stfufjbaum. 

(/r^rsitjeitung  für  ba§  7.  2)eutfcf)e  Surnfeft."  9?.  Olbenbourg,  München 

1889.  9?r.  5.) 


^opann  Stfepomuf  d.  Sftufjbaum,  ^rofefjor  bei*  ßfjiturgie  unb 
9iugenpeittunbe  in  9Jtüncf)en  unb  ©cneralarjt  be§  1.  baprifcpen  2Irmeeforp§, 
geboren  ben  2.  September  1829  in  9)iünd)en,  ftarb  am  31.  Dftoöer  1890. 


• 28enn  mir  betrauten , meid)  fompfi^ierter  Vorgang  in 
unferem  Körper  ftattfinbet,  fo  oft  mir  un§  bemegen,  menu  mir 
gepen  unb  laufen  unb  f fettem  nnb  turnen  unb  reiten  unb 
fcpmimrnen  zc.,  fo  begreifen  mir  bie  munberbar  günftige  SBirfung 
auf  unfer  33efinben. 

$8ei  jeber  Söemegung  merbett  bie  $nodjen  oon  ben  9flu£fef- 
fträngen , mefdje  ba3  gfeifdp  unter  unferer  §aut  hüben,  in 
Xpätigfeit  gefept;  aber  ba£  gefdjiept  nur  bann,  menn  ba£  ©epirn 
ben  SSefepf  ba§u  giebt,  menn  baS  ©epirn  auf  beu  9ieroenfäben, 
mefdje  feberfief-  ober  ftridnabef'bid  mie  Xefegrappenbräpte  gu 
ben  3ftu$fefn  perabfaufen,  ben  Söefepf  baäu  perabfdjidt.  0pne 
bafe  unfer  ©epirn  feinen  SBiÜen  auf  foldje  üBeifc  fuubgiebt, 
rüprt  fiep  fein  9ftu3fel  unb  rüprt  fidj  fein  ®nodjen. 

Sftur  in  fraitfpaften  gufteinbett  gefdjiept  eS  aud)  opne  unfereit 
SBiffen;  ba3  3^tern^  bk  3U(llllt9en/  bie  frampfpaften  fonuuf- 
fioifdjen  Skmegungen,  bie  epifeptiformen  Zufälle  unb  äpnlicpcä 
affein  gefdjiept,  opne  baj$  unfer  ©epirn  ben  iöefepf  ba^u  giebt, 
affo  opne  unferen  SBiflen. 
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ÜEßenri  icf)  bie  ÜRerüen,  melcge  nuferen  9RuSfeln  ben  33efet)I 
t>eS  ©egirneS  überbringen  unb  fie  in  23cmegung  felgen,  mit 
.^efegrapgenbrägten  oergfeidje,  fo  habe  id)  ein  eittfcgiebeneS  9^edf)t 
ba^u;  bertn  eS  ift  mirfficg  ein  efeftrifcger  ©tront,  ber  bei  jeber 
iBemcgung,  gteidjgültig,  ob  mir  einen  ginger  beugen  ober  ben 
©djenfef  geben,  §uftanbe  fommt. 

tiefer  eleftrifc£)e  ©trom  fann  fogar  fidjtbar  nacggemiefen 
merben:  bie  SRagnetnabef  eines  guten  ©afoanometerS  §eigt  bei 
jeber  53eroegung  eine  beutficge  9Ibmeicgung. 

geber  SRenfcg  l)at  ungefät)r  300  äRuSfefn , melcge  bie 
$nod)cn  in  ©emegung  fegen,  SSebenft  man  nun,  bag  bicfe 
300  DlhtSfeht  nur  tgätig  finb,  menn  ignen  igre  Xetegrapgen^ 
brägte  bie  Gefegte  beS  ©egirneS  mit  efeftrifcgen  ©trömen  über* 
bringen,  unb  bag  biefer  Vorgang  fcgon  bei  ber  fteinften  gingcr= 
beraegung  ftattfinbet,  fo  fann  man  fid)  eine  Sßorfteflung  oon 
bem  mäcgtigen,  munöerbaren  unb  fompfijierten  $ßro§eg  macgen, 
meint  ein  Xnrner  am  fRed  ein  paar  gunbert  9RuSfefn  jur 
Xgätigfeit  jmingt. 

3u  biefem  Vorgänge  ift  aucg  eine  gemiffe  ßeit  nötig.  9Regr 
afS  10  Gefegte  fann  mögt  baS  geübtefte  ©egirn  in  1 ©efunbe 
rticfjt  §u  ben  SRuSfefn  gerabfcgiden,  meSgafb  aucg  ein  tüchtiger 
$laoierfpie(er  in  1 ©efunbe  nidjt  megr  als  10  gingerberoegungen 
macgt. 

^ergfeicgen  mir  ben  gofperigen,  gägficgen  (§5ang  eines  faulen 
SRenfcgen  mit  ben  Seiftungen  eines  ©eiftän^erS,  eines  Gfquifi' 
briften , eines  XurnerS , eines  ^unftreiterS ; mefcg  mächtiger 
llnterfcgieb! 

5(Ue  finb  fie  gfeicf)  geboren,  affe  gaben  fie  bie  gleiche 
§agf  oon  SRuSfeftt,  Oon  Xefegrapgenbrägten  ägnficgen  Heroen, 
nffe  finb  fie  mit  einem  menfcgticgen  ©egirn  auSgeftattet. 

@S  fiegt  gerabe  auS,  afS  ob  bie  einen  baS  ignen  Oon  (55ott 
gefcgenfte  Kapital  gatten  brad)  Hegen  taffen , unb  bie  anberen 
gatten  bamit  gefdjafft  unb  gearbeitet  unb  baS  Kapital  burcg 
ginfen  unb  3^nfe^ä^n1en  öerjegnfadgt. 

TOÜionenmaf  gäufiger  gat  baS  ©egirn  ber  festeren  mögt 
feine  Söefegfe  §u  ben  9RuSfefn  gerabgefcgidt;  mitlionenmaf  gäu= 
figer  gaben  fegtere  igre  äRuSfeln  unb  ®nocgen  in  Xgätigfeit 
gefegt.  . 

SSir  miffen  aber  aucg,  bag  bei  jeber  SCRuSfefbemegung  baS 
HRuSfefff eifeg  ftrogenb  mit  23(ut  gefüllt  mirb,  unb  menn  bie 
Albern  ber  SRuSfefn  taufenbmaf  unb  taufenbmaf  ftrogenb  auS- 

23* 
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gebepnt  merben,  fo  bleiben  fie  fdplieplid)  meit,  unb  ber  Muffel 
bleibt  blutreidp,  ma§  für  bie  (Srnäprung  im  allgemeinen  Oon 
größter  $8ebeutung  ift;  benn  ba§  23lut  bringt  ben  ©auerftoff, 
melden  mir  mit  ben  Öungen  einatmen,  mit  bem  9?aprung§faft, 
meldpen  mir  im  £)arme  an§>  ben  ©peifen  perau^giepen , gum 
9D?u^felffeifd)e,  ba§  für  ben  ©toffumfap  ber  §auptperb  ift. 

Sm  Muffel  fegt  ba£  23lut  ben  ©auerftoff  ab  unb  nimmt 
al§  Sßrobuft  ber  Verbrennung  bie  $oplenfciure  mieber  auf. 

Se  tpätiger  eine  kuglet  ift,  befto  blutreicher  ift  er,  befto 

üppiger  gept  ber  üben  angebeutete  ©toffumfap  üor  fidp. 

2lu£  biefem  ©runbe  pat  bie  Mu§feltpätigfeit  für  bie  (Sr- 

näpning  unb  fonadp  für  bie  ©efunbpeit  eine  gang  peroorragenbe 
23ebeutung. 

SBir  fepen  aucp  mirflidp,  bap  jeber  Menfcp  unb  jebe3  Xier 
fcpmer  er!ran!t,  menn  e§  ipm  nicpt  oergönnt  ift,  feine  Muffeln 
in  Xpätigfeit  gu  fepen.  (Sin  franfer  gup,  ein  böfe£  §üpner- 
äuge,  ba3  moijpentang  ba3  @epeit  oerpinbert,  mirb  nid^t  feiten 
Urfacpe  ernftefter  (Srfranfung;  bie  Sömen  unb  £iger  in  ben 
Menagerien  merben  alle  Iran!,  meil  fie  nicpt  mie  gemopnt  meilen* 
meit  taufen  unb  fpringen  fönnen,  fonbern  mit  ber  monotonen 
§in=  unb  |)erbemegung  iprer  oorberen  $örperpälfte  im  Sfäfig 
gufrieben  fein  miiffen. 

£)er  Überfcpup  oon  §arnfäure,  ben  mir  in  iprem  Urine 
finben,  erreidpt  eine  äpenbe  ©djärfe  unb  ift  golge  ^ mangels 
haften  ©toffuntfapeS  in  ipren  Muffeln. 

Dpne  Öemegung  möcpte  idp  ba3  ©efunbbleiben  eine  Un- 
möglicpfeit  nennen,  $>ie  ©pmnafti!  unb  ba£  turnen  finb  gmei 
fegenbringenbe  (Srfdpeinungen  unferer  3e^- 

derjenige,  melcper  ben  gangen  S£ag  eine  anftrengenbe  £anb= 
arbeit  pat,  bebarf  freilid)  meber  ©pmnaftif  nod)  Xurnen,  obmopl 
bei  mandper  Arbeit  nur  eine  gang  Heine  Muäfelgruppe  in 
S£pütigfeit  gefept  mirb  unb  ber  ©egen  oon  ©pmnaftif  unb 
STurnen  gang  oorgüglidp  barin  berupt,  bap  möglidpft  oiele  unferer 
300  Muffeln  an  bie  Veipe  fommen;  benn  je  gröper  ber  $ubiH 
inpatt  ber  tpätigen  Muffeln  ift,  befto  reicper,  befto  normaler  unb 
mopltpuenber  mirb  ber  ©toffumfap  guftanbe  fommen,  mäprenb 
eine  fleine  Muäfelgruppe,  menn  fclbe  audj  ben  gangen  Xag 
arbeitet,  bod)  in  biefer  23egiepung  nur  mcnig  leiftet,  jebenfatU 
burcp  bie  ungleidjmäpige  Mugfclentmidelung  ben  Körper  in 
feiner  gorm  fdjäbigt. 

(S3  fann  alfo  fogar  für  jene,  meldpe  eigentlich  eine  an= 
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ftrengenbe  93erufgtf)ätigfeit  paben,  bocf)  jur  gleichmäßigen  Ent^ 
midelung  beg  ftörperg  eine  Epmnaftif,  ein  Xurnen  redjt  nüßlid) 
mirfen. 

gür  jene  aber,  meldje  einen  SBeruf  Waben,  ber  feine  Sftugfel* 
tf)ätigfeit  erWeifc fyt,  fann  eg  gerabe^u  ein  SSebürfnig  fein,  ohne 
beffen  (Erfüllung  fie  fortmäWrenb  fränfefn. 

2öer  ben  ganzen  S£ag  am  ©djreibtifd)  arbeitet,  fein  ®ef)irn 
burd)  Renten  blutreich  macht,  mirb  am  2Ibenb  mit  fjeifjem  $opf 
unb  falten  güßen  f)eimfommen  unb  mit  fcf)tecf)ter  Eßluft  fein 
Wbenbbrot  oerjeßren,  an  nidjtg  Erheiterung  finben;  benn  fein 
fernerer  $opf  oerlpnbert  bag  Eefüljl  non  2Bof)fbefinben. 

2luch  bag  befte  Eemüt  mirb  baburdj  in  eine  fd6)t ed)te  Saune 
oerfeßt,  mirb  fid)  unb  anberen  §ur  Saft. 

dftugfelbemegungen,  Epmnaftif  unb  Xurnen  enttaften  aber 
ade  3enttalorgane  io  mof)lthätigfter  SSeife. 

Xurnt  ber  Genfer,  melcher  ben  ganzen  SEag  fein  Eehiim 
anftrengte  unb  blutreich  machte,  fo  merben  bie  9D?ugfeln  üoll 
oom  Slute  ftroßen  unb  bieg  $8lut  mirb  bem  überfüllten  Ee= 
Wirne  entnommen:  bie  falten  Elieber  merben  langfam  marin, 
unb  mit  biefem  (§5leic£)gemic^te  fommt  bag  Eefüljl  beg  2001)1' 
befinbeng  unb  bamit  bie  §eiterfeit,  beg  ßebeng  größteg  Elücf; 
benn  mag  niißen  ung  3?eid)tümer  unb  Ehren  ohne  Sßohlbeftnben. 
ohne  3ufrieben£)eit  unb  §eiterfeit? 

Sei  anberen  finb  eg  §er§  unb  Sungen,  bei  Xaufenben  bie 
Seber,  ber  Stagen  unb  £)arm,  meldje  Oom  Slute  ftroßenb  unb 
träge  eine  hhpod)onbrifche  Stimmung  Wmmrbringen. 

Eßmnaftif  unb  Xurnen  finb  nid)t  allein  Sd)ußmittet  gegen 
foldje  Übelftänbe,  fonbern  felbft  mirffam  gegen  bereitg  Oorpan' 
bene  berartige  $ranfl)eitg§uftänbe,  mirffamer  alg  Heilmittel  einer 
2Ipotf)efe  ober  eineg  Sabeg. 

'Dag  Xurnen  ermeitert  bie  Albern  unferer  300  ÜUhtgfeln, 
unb  fclbe  merben  ooll  oon  Slut.  SDiefeg  Sölut  mirb  aber  ben  franf* 
f)aft  überfüllten  Organen  entnommen,  unb  je  bicfer  2lrme  unb 
Seine  merben,  befto  freier  oon  beläftigenben  ^ongeftionen  merben 
<$e£)irn,  Sruft  unb  Unterleib,  unb  bag  Eefüljl  beg  28ol)lbefinbeng 
bleibt  nid)t  aug. 

2Ber  je  mit  Weitem  ®opfe,  falten  Hänbett  unb  güßen  fein 
9(benbeffen  einnatjm  unb  bann  burd)  mirffarne  Semegungen 
Hänbe  unb  güße  ermärmte  unb  feine  3entmlorgane  fre^er 
machte,  ber  mirb  bie  peilfame,  fegenbringenbe  üöirfung  beg 
Durneng  nicht  tjocf)  genug  fdjäßen  fönnen. 
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33et  bieten  red)t  ernften  $ranff)eit3guftänben  finb  bie  (5r^ 
folge  unOerfennbar. 

gür  jene  ungtüdtichen  ©ef)irn!ran!en  g.  33. , metcfje  00m 
Beitätange  gemartert  merben,  mo  bie  Eftuäfetn  bem  233tHen  nid)t 
mehr  getjordjen,  finb  ©pmnaftif  unb  Xurnen  tängft  erprobte 
Heilmittel. 

Bei  Bruftfranfen,  mo  §erg  unb  ßungen  ftarf  (eiben,  feiert 
©ie  gegenmärtig  in  ben  Soerrain-^urorten  alte  iage,  ma£  EftuSfct- 
anftrengung  gu  (eiften  oermag;  fogar  ba£  fo  oft  für  unheilbar 
gehaltene  fd)mad)e  §erg  rcirb  mieber  Iräftig  unb  ertaubt,  eine 
©enefung  gu  t)offen,  ma3  man  oor  Qeiten  mit  mitteibiger  StRiene 
beantmortet  tjätte. 

llnterleibgtrante  mit  mangelhafter  Verbauung,  mit  großer 
Xrägpeit  be§  2)artne§,  bie  Hämorrpoibatiften  unb  HhP0^)011^ 
maren  bie  attererften,  metd)e  bie  angeftaunten  (Srfotge  ber  Be- 
megung  an  fid)  erprobten.  Bon  ber  einfachen  Snbigeftion, 
meldje  ihre  quätenben  ©pmptome  taufenbmat  unb  taufenbmat 
bei  einem  ©pagiergang,  &et  einer  ((einen  Bergpartie  ober  am 
^urnptalge  Oertiert,  bi§  §ur  eingemurgettften  Hhpod)onbrie,  bereu 
tcigte  Urfadje  gang  gemöpntid)  im  Unterteibe  fi£t,  pat  bie  Be- 
megung  in  gefunber  Suft  ben  erften  $ß(at3  unter  atten  $r>z\U 
mittetn,  unb  Xaufenbe  oerbanten  ipr  bie  mieberfeprenben  Kräfte, 
Xaufenbe  ©efunbpeit  unb  Seben. 

®ang  befonberS  aber  mcrben  burd)  ba£  Xurnen  bie  fO?u§- 
!ctn  unb  ^nodjen  fetbft  in  einen  ungeahnten  ©taub  oon  gorm 
unb  $raft  gebracht. 

9ttan  fagt  gang  richtig,  menn  man  ben  3öert  einer  ©acpe 
erf affen  miß,  fo  foE  man  fetbe  megnepmen. 

2öa§  fepen  mir  aber,  menn  mir  bie  90?u3fetbemegungen  meg- 
nehmen  ober  auf  ein  Minimum  befchränfen?  2öenn  g.  B.  in  ben 
überfüEten  9J?äbdjeninftituten,  mo  ba3  Xurnen  unb  bie  Körpers 
bemegung  im  freien,  nament(id)  in  früherer  geit,  redjt  ftief- 
müttertid^  gel)anbhabt  mürben  unb  ben  gangen  £ag  auf  engen 
%ifd)en  getefen  unb  gefdjrieben,  genäht  unb  gefticft  mirb? 

£)uhenbe  ber  9J?äbchcn  tommen  nad)  ein  paar  fahren 
recht  gelehrt,  mit  etetljafter  Bietroifferei  angepfropft,  at§  halbe 
$rüppct  herauf. 

©otd)e  3uftänbef  einmat  oorhanbcn,  finb  aber  natjegu  un- 
heilbar. £)a§  foEen  bann  bie  9J?ütter  mcrben,  bie  gefunbe 
Stinber  bringen. 

£)ie  9Jcu§fetn  finb  aEe  an  bie  Knochen  angemadpen.  Sn 
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ber  Sugenb  finb  bie  Änodpen  meidp  unb  biegfam,  unb  menn  bie 
SD^u^feln  oft  baran  gieren,  fo  befommen  bie  ilnocpen,  namentlid) 
ber  SUppenforb,  eine  fcpöne  Wölbung.  £)ie  ßungen  fönnen  fiep 
au^bepnen  unb  bleiben  gefnnb,  mäprenb  ber  DUppenforb,  menn 
bie  SBemegungen  ber  90?u§feln  §u  fdpmadp  ober  $u  fetten  finb, 
eingebrücft  unb  fdjmat  bleibt  unb  bie  Snngen  fomprimiert,  ma§ 
bem  2Bacp3tum  ber  5£uberfetn  günftig  ift;  unb  menn  fiep  bei 
äftäbepen,  roelcfje  ben  ganzen  £ag  fcplecpt  fipen,  bie  äBirbelfäute 
frümmt,  fo  ift  biefe  s$erfrümmung  and)  für  bie  23edenfnodpen 
niept  gleichgültig  unb  fann  bei  (Geburten  bem  Seben  ber  Butter 
unb  be§  ftinbeä  ©efapr  bringen. 

•iftocpmat§  mup  idj  barauf  5urüdfommen,  baf*  alte  äftenfdpen 
bie  gteiepe  5tn§apl  SCRu^feln  paben. 

©epen  ©ie  23tonbin,  ben  mettberüpmten  ©eilfünftter  an, 
auep  er  pat  niept  mepr  unb  niept  meniger  äftitSfetn  at§  anbere. 

2ßa§  leiftet  biefer  90?ann?  $)a§  atte§  täpt  fiep  mit  gutem 
^Bitten  unb  Übung  erreidpen. 

Sdp  meip  mopt,  bap  ftimatifcpe  Unterfdpiebe  ejiftieren,  bap  bie 
Snbianer  au§  ben  200  gufe  tiefen  23ergmerfen  jeben  STag  12mat 
200  fßfunb  mit  ßeidjtigfeit  perauftragen  unb  bap  fie  tägtiep 
100  engtifepe  Seiten  gepen  unb  am  näcpften  Xage  ba§  ©teiepe 
oollbringen,  bap  aber  bie  ©nglänber  mit  bem  beften  SSilten 
faum  bie  patbe  Seiftung  madpen. 

5Iber  abgefepen  üon  fotepen  ftimatifepen  Unterf epieben,  ab* 
gefepen  üon  ber  üerfepiebenen  fräftigen  ©efunbpeit  unb  Sftaprung 
fepen  ©ie  unfere  Xurner  an. 

©§  finb  unfere  trüber,  unfere  grennbe  unb  Sßermanbten 
üon  gleicper  5lbftammung,  üon  gteieper  üftaprung;  fepen  ©ie  nur, 
ma§  fetbe  teiften,  mie  fie  gepen  unb  taufen,  mie  fie  fidp  fepmingen 
unb  brepen,  at§  ob  ipr  Körper  frei  fei  üon  altem  ©emiepte. 
2>a§  paben  fie  burep  Übung  unb  gteifj  erreicht. 

©in  gefunber  Körper  unb  ba§  ©efüpt  üon  ®raft  üerfepmäpeit 
bittere^,  fteinlidje§  Renten  unb  madpen  moptmottenb.  „grifd), 
fromm,  frop,  frei“  ift  ber  fepöne  SBaptfprudp  unferer  Xurner. 

$)er  Sftenfdp  lebt  ja  niept  für  fid)  altein,  fonbern  folt  jebem 
9J?itmenfdjen  fo  üiet  ©ute§  tpnn  at§  er  fann. 

Unfere  Turner  taffen  fid)  biefe§  fdpöne  ©efep  nidpt  gmeimal 
fagen.  SSo  nur  immer  ein  Ungtüd  bropt,  im  Kriege  mie  im 
grieben,  burep  geuer  ober  SSaffer,  unfere  Xurner  fepten  ntrgenbS. 
Sftit  fräftiger  §anb  greifen  fie  ein  unb  brängen  ba§  Ungtüd 
jurüd  unb  retten  unb  petfen. 


360 


©ern  erinnere  icp  micp  an  bie  Dielen  SBopltpaten,  melcpe 
tuir  Är§te  im  fran^öfifcpen  Kriege  1870  non  ben  Xurnern 
empfingen. 

Sm  30  jährigen  Kriege  fcplug  man  alle  Sapre  eine  Sepia cpt, 
im  beutfd)=franäöfifcpen  Kriege  1870  fcplug  man  alle  gmei  STage 
eine  Scplacpt. 

üftiemanb  mirb  fiep  ba  munbent,  menn  bie  militärifcpen 
Kräfte  oft  nid6)t  autreicpten , oon  ber  geftrigen  Scplacpt  auf* 
^räumen,  rneit  man  fid)  fc^on  mieber  auf  eine  neue  Scplacpt 
Dorbereiten  mupte.  ©ab  et  recpt  oiele  Sßermunbete,  fo  mareit 
bann  manchmal  bie  militärifcpen  Sanitättmagen  unb  33leffierten- 
träger  nidpt  mepr  §u  paben. 

Sn  folcpen  (Situationen  erfdjien  oft  plöplicp  eine  mopl- 
organifierte  Kolonne  oon  Turnern,  opfermillig  §u  jebem  ®ienft 
bereit.  2)a  palfen  fie  mit  bat  Scplacptfelb  abräumen,  bort 
SBleffierte  in  ein  entferntet  gelbfpital  trantportieren.  £)a  paben 
fie  bei  ber  ^Imbulan^  mitgepolfen,  bort  eine  ©oafuation  fertig 
gemacpt;  unb  mar  ipre  Arbeit  beenbet,  fo  paben  fie  jum  2lb^ 
fcpiebe  meift  bie  Uranien  unb  aucp  unt  erfdjöpfte  Är^te  mit 
Siebet  gaben  befcpenlt  unb  mit  Kaffee,  Xpee  unb  33rot  gelabt, 
bat  mir  oft  fd)on  mocpenlang  part  entbeprt  patten. 

$)ie  Turner  finb  eben  immer  §ur  §ilfe  bereit,  bie  mit  un* 
enblicpem  gleite  gemonnene  ®raft  unb  ©efdjidlicpfeit  ift  bem 
ebelften  3mec^e'  ber  Siebe  bet  üD?itmenfd)en  gemibmet,  metpalb 
mir  ipnen  aucp  unfere  pöcpfte  Sichtung  entgegenbringen. 


52. 

•• 

Mbcr  kn  Wert  kr  (Stjtmtalttk. 

Von  Suötmg  Seegcr. 

(„$)iätetifd)e  unb  ärztliche  3iTnTner9i)rrinaTtif  für  beibe  @5efc£)ted)ter 
unb  jebe§  Filter/'  Von  Dr.  ßubmig  ©eeger.  ©.  6.  2.  5tufl.  SSicn  1878, 

2B.  VraumüÜer.) 


ßubmig  ©eeger.  Dr.  med.,  (^teftrot^erapeut  be§  !.  !.  Traufen  ^ 
baufe§  SBieben  unb  ßeiter  ber  9lnftalt  für  ort^opäbifcfje  ©tymnaftit  ju 
2öicn,  geboren  am  30.  Januar  1831  in  SDfüringen  in  Vorarlberg,  mar 
erft  9lr§t  in  ßubefd)  in  Vorarlberg,  bann  in  SBien  unb  ftarb  bafelbft  am 
8.  ^cmuar  1893.  — Sieben  mebijinif^en  ©djriften  oeröffentlid)te  er  aud) 
$id)tungen,  bcfonberä  in  ber  9J?unbart  feiner  Heimat.  S)a§  obengenannte 
Vud)  ift  eine  (jrmeiterung  be§  fdjon  1863  (£5.  p.  Sftetjlcr,  Stuttgart)  cr= 
fcftienenen  3Serfd)en§:  „$)a3  ßimmcrturnen  mit  ^ugelftab,  Hantel  unb 
SSurfnabel." 


„©ebet  auch  bem  Körper,  ma§  be§  ft'örperä  ift!" 

$)er  rationelle  betrieb  ber  Seibeäübungen  ift  nocf)  lange 
nidjt  gu  jener  mapren  unb  tjopen  2öertfd)äf3ung  gelangt,  meldje 
it)m  bom  fanitären  ©tanbpunfte  au§  gebührt;  mie  beim  unfer 
@r§iel)ung§fpftem  nad)  oielen  9iid)tungen  t)in  nod)  bebeutenb  im 
argen  liegt  unb  einer  erfrifdjenben  Umgeftaltung  red)t  bringenb 
bebarf.  liegt  gmar  nid)t  in  ber  ßlbfidjt  biefer  ©djrift,  über 
biätetifdje  (Sr^ielfung  be3  breiteren  fid)  51t  ergeben,  bennod) 
glaube  id),  bei  biefer  (Gelegenheit  in  einer  fleinen  Slbfdjmeifung 
auf  gepler  unb  $erftöfe  ptnmeifen  51t  müffen,  meldje  bie^fallc> 
bon  Eltern,  (Sr§iel)ern  u.  f.  m.  nur  §u  häufig  begangen  merbeit. 

S5eim  früfyeften  Äinbe^alter  finben  mir  fd)on  bie  nädjfte 
Un§ufömmlicf)feit,  ba§  $u  frühe  9lufred)ttragen  ber  kleinen  bc- 
treffenb.  $)ie  jarten  ®efd)öpfc£)en  merben  nicht  feiten  im  britteu 
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Sttonate  fcfjort  aufrecht  auf  ben  5trm,  unb  ma3  habet  ba£ 
fchtimmfte  ift,  meift  nur  auf  beu  gleichen  9trm  genommen.  33et 
ber  ©djmäche  ber  9J?u§fetn,  metdje  bie  Sßirbetfäute  nid)t  gerabe 
%u  galten  Oermögen,  merben  bie  nacfjgebenben  33änber  berfetben 
übermäßig  gebeßnt,  nnb  biejenigen  SSirbetförper  unb  33anb- 
fdjeiben,  auf  toeldje  bet  ber  ftettgen  Neigung  be3  9Tumpfe3  ber 
größte  £)rucf  einmirf't,  finb  in  ihrer  (Sntmidetung  gehemmt,  mo= 
burd)  ber  Mim  §ur  5Ibfdt)rägung  berfelben,  §it  Serfrümmungcn 
ber  Söirbetfäule  in  ber  erften  Seben^eit  fdjon  gelegt  mirb. 
ferner  merben  bie  Mnber,  metdje  üon  üftatur  au3*bie  rechte 
mie  bie  tinte  §anb  gleichmäßig  gebrauchen,  meiftenteit^  ange- 
hatten,  bei  ben  üerfdjiebenften  gtoedbemegungen  fid)  ber  rechten 
§anb  allein  gu  bebienen,  metdje  eingcternte  (Sinfeitigfeit  fo  ^ur 
($emof)nheit  mirb,  baß  bie  kleinen,  menn  fie  einmal  §u  geßeu 
anfangen,  aud)  ein  33ein  mehr  betätigen  at§  ba§  anbere,  mobei 
pnächft  bitrch  bie  beoorgugte  9tu3bilbung  unb  (Srftartung  ber 
meßr  geübten  (Sjtremitäten  (oorgügtid)  burch  ba§  ^ur  ®emof)n' 
heit  gemorbene  tangere  ©tefjen  auf  bent  ftärferen  33eitte),  eben- 
falls 33ertrümmungen  ber  Söirbetfäule  entftehen  ober  ntinbeftenS 
angebahnt  merben. 

£)aS  git t um  fo  mehr,  menn  ber  DrganiSntuS  3.  33.  burch 
rafdjeS  2öad)fen,  burd)  33tutarmut,  nach  längerer  Manttjeit, 
gefchmacßt,  einer  ungteidjen  33etl)ätigung  ber  3)2uSfutatur,  un= 
gleicher  ©inmirfung  auf  Knochen  unb  33änber,  nur  geringen 
SSiberftanb  51t  bieten  öerntag. 

3)aß  eingemöt)nte  einfeitige  §attung  unb  Mrperftettung 
namentlich  im  ©chutatter  ber  Sugenb  auf  uitgteidje  (Sntmitfe* 
(ung  beS  MrperS,  auf  mirftidje  @ntftet)ung  oon  3>ertrümmungen 
ber  Sßirbelfäute  entfdjiebenen  (Sinftuß  uel)nten,  mirb  teiber  noch 
oiet  gu  menig  beachtet.  ^d)  erinnere  nur  an  bie  burd]  fester- 
hafte  Mrpert)altung  beim  ©djreibctt,  in  fd)ted)ten  ©djutbänfen 
ober  gu  §aufe,  fo  häufig  Oorfontmcnben  feitlid)en  3iüdgrat3- 
oerfrümmungen  unb  öermeife  l)infid)ttid)  beffen  auf  meine  $ubti* 
fation  „Anleitung  unb  S3et)ctf  §nr  richtigen  unb  gefunben  ©djreib- 
hattung"  (2Bien,  9tlfreb  §ölocr,  1876).  ferner  finb  SSoßnung, 
(Ernährung,  ^Betreibung,  Mmperpftege,  33efc|äftigung,  SeibeSübung 
unb  £eibeSrul)e  für  bie  3IuSbilbung  unb  (Srhattung  beS  Drga- 
niSmuS  oon  einfdpteibenbfter  33ebeutung. 

2ßaS  Söohnung  anbet’angt,  fo  ift  häufig  ber  35raud),  baß 
ju  Mnberftuben,  metcße  meift  auch  <5d)Iaf§immer  ber  Meinen 
gelten,  menig  geräumige  unb  menig  t]eltc  Ütäumc  gemäl]tt  merben; 
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oft  feiert  bic  genfter  berfelben  in  einen  bunfeln  £)of,  mäprenb 
ein  größeres  itnb  tr>ot)ntid)ere§  gimmer  einzelner  Vefudje  falber, 
bie  etma  alle  Nionat  ein=  ober  gtreimal  ftattfinben,  als  foge- 
nanntet  ©alon  oon  ben  armen  kleinen  bei  ©träfe  ängftlicp 
gemieben  merben  muß.  ®ie  Äinbergimmer , morin  bie  Sugenb 
bie  größte  ßeit  ißreS  SlufblüpenS  nnb  iperanmacpfenS  gubringt, 
füllen  momöglicp  bie  größten,  pellften,  beftgelfifteten,  furz  bie 
gefunbeften  ber  ganzen  SBopnung  fein. 

Vezüglicp  ber  (Ernährung  muß  Vor  allem  ber  tpöriepten 
9ftobe  entgegengearbeitet  merben,  ben  $inbern  als  grüpftüd 
Kaffee  gu  reichen.  £)er  junge  Organismus,  melcper  namentlich 
mäprenb  ber  Nachtruhe  feinen  Körper  aufbaut,  bebarf  zu  feinem 
(Erfaße  beS  DNorgenS  nicht  eines  gepaltlofen  lterVenerregenben 
NarfotifumS,  fonbern  einer  fubftantiöferen,  mehr  näbrenben 
(Einlage,  mie  eS  benn  auch  Uorbem  gefchah,  ehe  biefe  morgen^ 
länbifcpe  Vrüpe  nnb  baS  traurige  (Geplämpe  ihrer  (Surrogate 
fich  fo  maßlos  einzubürgern  Vermochten.  SSeiter  folt  bie  Qäpne 
nnb  Stagen  Oerberbenbe  ©lißnafcperei  eingefepränft  nnb  ben 
föinbern  bafiir  ungefünftelte  fattfame  §auSmannSfoft  geboten 
merben. 

Sn  ber  39efleibung  mag  ber  fteife,  bie  freie  Vemegung  beS 
Kopfes  nnb  §alfeS  pemmenbe,  baS  Nufrecpttragen  beS  Kopfes 
pinbernbe,  mobifche  §embfragen  gemieben  merben,  ebenfo  bie 
bie  Nrrnbemegung  nad)  oben  beeinträchtigenbe  gu  fnappe  ©cpulter* 
einfleibung  bei  SNäbcpen;  ber  ©cpnürleib  fei  Verpönt,  baS  ©trumpf* 
banb  foll  nid)t  gu  enge  nnb  nur  unter  bem  ^nie  gebunben 
merben*),  unb  ber  h°5e»  (Gelen!  unb  NhtSfulatur  ruinierenbe 
2lbfaß  an  ber  Vefcpupung  folt  abfommen.  2)aS  SBett  fei  eher  511 
hart  als  51t  meid)  (abgenähter  ©tropfad  mit  l;arter  SNatraße), 
ber  $opf  liege  nur  menige  ginger  breit  poper  ber  übrige 
£eib,  bie  £)edc  beftepe  nur  auS  ©cpafmoltftoff  opne  bie  beliebten 
glaumfäde.  Übermäßige  (Einpadung  unb  Verzärtelung  ift 
fcpäblicp.  Namentlich  ift  pier  bie  fo  überaus  häufig  Vor- 

fommenbe  (Gepflogenheit  zu  rügen,  bie  Äinber  mäprenb  ber 
rauperen  SapreSzeit  nidpt  inS  greie  zu  füpren.  Oft  merben 
bie  armen  Vom  ©pätperbft  bis  zum  tvarmen  grüpliitg  mie 


*)  9lm  fontfd)  geformten  Dberfcfjcntcl  ^ält  nie  ein  ©trumpfbanb, 
fonbern  e§  rutfebt  ftet§  biä  junt  ftnie  unb  bi§  auf  ba$felbe,  moburd)  bic 
in  ber  ßniefetpe  oberf(äd)lid)  gelegenen  93tntgefä^e  unb  fernen  nad)teitig 
gebrüeft  merben. 
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(befangene  gehalten,  lein  frifdjeS  Stifteten  barf  bie  blaffen, 
matten  ©efid)tchen  anmetjen,  meit  bie  beforgten  (Eltern  fürchten, 
ben  garten  lleimdjen  mochte  ein  üftadjteit  barauS  ermad)fen. 
Unb  in  ber  That  ift  biefe  gurdjt  gang  gut  begrünbet,  benn 
ein  burdj  ängftlid)e  gürforge  lange  Qe^  an  gleiche  gimmer^ 
temperatur  gemahnter  — beffer  Oermöljnter  — Organismus 
mirb  für  jeben  Übergang  in  füttere  @rabe  fo  fet)r  empfinbtid) 
gemalt,  bafj  fetbft  beim  leidjteften  SBedjfel  inS  Mattere,  melier 
einen  rüftigen  Körper  gängtidj  unberührt  läfjt,  mirftid)  fdjon 
unangenehme  unb  nachteilige  folgen  auftreten.  Unb  fo  fommt 
eS  benn  auch,  ™ ^er  3®^fe  übermachte  Äinber  trog  aller 
(Sorgfalt,  ja  gufolge  biefer  Sorgfalt  meit  mel)r  erlranfen,  als 
biejenigen,  melche  burch  häufigen  Aufenthalt  im  freien  gefräftigt 
unb  nach  un^  nQü)  ön  Sßedjfelfälle  ber  Temperatur  gemöhnt 
merben.  ©erabe  in  biefem  falfchen  (Gebaren  fufjt  bie  ftänbige 
^hrafe  „SBerfühlung“  unb  treibt  ihre  oerberbtid)ften  Sproffen. 
Sooiel  ift  ficher,  baf$  föinber,  menn  fie  gu  ben  milbeften  TageS' 
ftunben  bei  leiblicher  Witterung  häufig  in  frifdje  öuft  geführt 
merben  — bie  befte  ginunerluft  bleibt  meit  hinter  jeber  (Waffen- 
luft  gurüd  — entfehiebenen  *Auhen  barauS  giehen,  unb  menn 
ber  AuSgang  fleißig  oom  §erbfte  an  ftetS  fortgepflogen  mirb, 
fo  gemöljnen  fid)  bie  jungen  allmählich  ohne  jegliche  Störung 
unb  gu  ihrem  größten  Vorteile  an  bie  tieferen  @rabe,  fo  ba& 
man  fie  auch  hinter  getroft  inS  greie  bringen  lann.*) 

58aS  enblich  bie  tägliche  23efdjäftigung  betrifft,  fo  mirb  eS 
einem  oft  recht  fdjmer  gu  9Jhtt,  menn  man  gu  fel)en  unb  gu 
hören  befommt,  maS  bei  ber  mobernen  5lnfdjauung  über  33ilbung 
unb  Unterricht  manche  Eltern  unb  (Ergiei)er  ber  garten  ^ugenb 
fdjon  adeS  gu  lernen  unb  gu  miffen  aufbürben.  Abgefehen  öon 
bem  Sdjulbefuchc,  reiht  fidj,  fautn  nadj  £)aufe  gefommen,  ber 
^rioatunterridjt  baran,  ba  heifet  eS  bann,  neuerbingS  fid)  fe£en 
unb  fleißig  fortarbeiten  mit  mübem  2luge  unb  fdjmadjem  dürfen, 
benn  eS  füllen  nun  einmal  gang  befonbere  ^inber  merben,  unb 
bie  Oerblenbeten  (Eltern , ftolg  auf  bie  ber  @efunbt)eit  abge- 
rungenen  (Erfolge,  freuen  fid)  meiblidj,  menn  ber  gefdjraubte 


*)  ©epr  ju  empfehlen  ift,  bic  hinter  tägtiep  am  ganzen  Körper  !alt 
mafepen,  cS  läpt  fid)  pierbei  am  beften  folgcnbc  Orbnung  beobaepten: 
$rüp,  !urj  naep  bem  9lufficpcn  2öajd)ung,  Abreibung,  üöcfleibung,  bann 
jur  bcpaglid)en  2)urcpmärmung  Icid)tc,  menn  aueb  nur  htrje  ©pmnaftif, 
balb  barauf  ein  naprpaftcS  g-rüpftüd  unb  bann  an  bie  Arbeit. 
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(Steift  fein  £riumphd)en  feiert  auf  ben  Ruinen  beg  melfenbert 
^örperg. 

3Seit  entfernt,  bem  ©treben  nad)  33ilbung  unb  SSiffen  ent' 
gegengumirfen,  miü  id)  bamit  eben  nur  anbeuten,  baf  für  (Sr* 
frifdjung,  9Iugbilbung  unb  (Srtjaltung  ber  (Grunbmaterie  unfereg 
(Geifteg,  für  ben  Körper  burc^fdjnittüd)  nie!  gu  menig  pflege 
oermanbt  mirb,  benn  auf  biefe  3£eife  mirb  nur  einfeitig  fort* 
gearbeitet  unb  ein  übereilter  ©djeinbau  aufgeführt,  bem  bie 
fefte  (Grunblage  unb  bie  ergiebige  33inbemafje  fehlt;  unb  fein 
SBunber  bann,  menn  ein  fold)e3  3ßerf  nid)t  üon  $>auer  ift  unb 
bei  ber  geringften  fchäblicpen  (Sinmirfung  leicht  in  fid)  felbft 
gufammenbricht.  S)ie  golbene  DXegel  ber  (Srgiehunggfunft,  ben 
Körper  unb  ben  @ ei  ft  gleichmäßig  auggubüben,  ift 
leiber  non  ben  meiften  nod)  oiet  gu  menig  behergigt. 

Um  nun  mieber  auf  Seibegübungen  gurüdgufommen,  fo 
haben  biefetben  in  ber  Sugenb,  gur  3e*t  ber  (Sntmidelmtg , beg 
Sföacpgtumeg  unb  ber  §eranbilbung  fomohl  ber  förderlichen  alg 
geiftigen  Magen  unbestritten  ben  hödjften  SSert  unb  fodten  in 
gorm  üon  ©piefen  fcf)on  Slinbern  im  Elfter  üon  brei  big  oier 
fahren  geboten  rnerben.  33orgüglich  gilt  biefeg  für  größere 
©täbte,  mo  meniger  (Gelegenheit  für  freieg  §erumtummeln  ber 
^ugenb  gegeben  ift,  alg  auf  bem  ßanbe.  Sßeld)  ein  he^e^ 
Vergnügen  geigen  bie  anfangg  gaghaften  kleinen  g.  33.  beim 
©chaufeln,  fei  eg  im  ©iße  ober  ©taube*),  unb  ift  namentlich 
letgtereg,  menn  barauf  geachtet  mirb,  bah  ber  Übenbe  burch  mit* 
helfenbe  33emegungen  ben  ©djmung  förbert  unb  erhält,  fchon 
eine  ergiebige  unb  feljr  angenehme  Seibegübung. 

33ei  reiferen  föinbern  enblich,  an  meld)e  bie  ftetg  madhfenben 
gorberungen  ber  ©d) ule  unb  beg  Unterridjtg  bereitg  h^tantreten, 
mo  bag  mehrftünbige  tägliche  ©ißen  ben  h^teren  lebenbigen 
Sugenbmut  oft  fchon  feljr  gu  bämpfen  beginnt,  ba  finb,  menn 
ber  Drganigmug  geheißen  foll,  alg  notmenbiger  unb  tvofyU 
tljuenber  (Srfaß  allfeitig  erquidenbe  unb  ftärfenbe  Seibegübungen 
unb  ber  häufige  (Gang  ing  greie  Oor  allem  notmenbig.  (£g  gilt 
biefeg  fomohl  Oon  Knaben  alg  Räbchen,  unb  möchte  ich  eine 
leicfjte  (Gpmnaftif  im  Filter  üon  fedjg  big  fieben  fahren  fchon 
fehr  bringenb  empfehlen,  um  ber  in  ©täbten  fo  überaug  häufig 


*)  3Me  kleinen  finb,  otpe  ihren  felbftttjätigen  SBemegungen  t)inberlicf) 
ju  fein,  burd)  eine  in  geeigneter  ®cifc  angebrachte  ©cf)linge  bor  bem 
|)erabfaüen  gefiebert.  - ' W*  ' ,i 
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toorfommenben  ^Blutarmut,  «Schmächlichfeit*),  <Scfjm aU  unb  ($;ng? 
brüftigfeit  oorzubeugen;  ferner  um  ber  unfd)önen  unb  naci)? 
läffigen  Körperhaltung,  meldje  burd)  lange  anbauernbes  ©itzen 
in  gleicher,  fjäufig  fehlerhafter  (Stellung  (@d)reibhaltung)  ent? 
ftefyt,  unb  um  ber  barau§  heröcmgel)enben,  dtber  oft  zu  fpät 
bead)teten  mirflid)en  SBerfrümmung  ber  Söirbelfäule  — üorzüglid) 
bet  Räbchen  — fcfjon  frühzeitig  burd)  Kräftigung  be3  Körpert 
entgegenzuroirten ; benn  berartigeS  läfft  ficf)  leidster  oerhüten, 
al£  oerbeffern. 

^nbeffen  barf  nid)t  oergeffen  merben,  meid)  mof)lthätige 
SBirlung  £eibe§übungen  in  fittlid)?bilbenber  9dd)tung,  namentlich 
auf  bie  reifere  männliche  ^ugenb  au^üben,  mo  bie  ermad)enbe 
äftannbarfeit  in  lüfterner,  zügellofer  ^ßhanbcifie  oft  einen  ging 
einfdjlägt,  ber  häufig  für  ba3  ganze  künftige  Seben  üerberblidh 
merben  fann. 

SSenn  ber  Körper  oft  unb  fräftig  arbeitet,  fo  nehmen  bie 
23emegung§organe  einen  großen  ©eil  ber  Ernährung  für  ftdh 
in  idnfprud),  gelangen  baher  zur  oollenbeten  (Sntmidelung,  mo? 
burch  ein  ©elbftgefühl  machgerufen  mirb,  melcfjeg  überaus  Oer? 
fchieben  ift  üon  bem  platten  23eftnben  be§jenigen,  meldjer  bet 
fattfamer  unb  guter  Nahrung  in  Körpermüfeigfeit  uerl)arrt. 
©er  muntere  ^ugenbmut,  bie  frohe  Ungebunbenheit,  ber  barau* 
erftanbene  9Rannfinn  giebt  fid)  auf  eine  eblere  SSeife  funb,  unb 
ber  Kräftige  fud)t  feine  greube  eher  in  Abhärtung  nnb  Arbeit, 
a(§  im  fRuhegenuffe  üerzeljrenber  2Beid)lid)leit. 

2öenn  er  meiter  bemerft,  mie  burd)  fleißige^  ©urnen  Kraft, 
51u3bauer  unb  ©djönheit  be§  Körpert  in  gleichem  ©djritte  mit 
ber  (Sntmidelmtg  be£  ®eifte3  geroinnen,  fo  lernt  er  fein  herrlich 
au£geftattete£  ©elbft  gemifferntafeen  lmher  fdjäpen,  unb  mirb 
bie  Vorteile  unb  9?eid)tümer,  bie  er  mit  müheuoüer  Ülu^bauer 
für  fid)  gefammelt  hut,  nicht  fo  leicht  ben  <Sd)äblid)feiten  über? 
muchernber  £eibenfd)aften  unb  21u3fd)meif  ungen  prei3geben,  er 
mirb  biefelben  nid)t  fo  rüdl)alt$lo3  feinen  ©öpett  opfern. 

(Sollte  er  oorn  oerberblid)en  2Birbel  bennoch  erfaßt  fein, 
fo  muh  er  fehr  halb  empfinben,  mie  burd)  entneroenbe  ©eniiffe 


*)  Manche  glauben  burd)  ftart  näfjrcnbc  Äoft  allein  (Stohflcifd))  be= 
merftcn  Seibcn  abzuhelfen,  ba$  ift  jcbod)  nicht  fo  ganz  richtig,  beim  nur 
bann,  trenn  zugleich  burch  häufige  unb  aüfeitige  9)?u3fettbütigfeit  ein 
gröberer  Umfajj  in  ben  ©etreben  herrorgerufen  mirb , tommen  bie  9Mf)r= 
ftoffc  zur  rollen  organifdjen  Einlage. 
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$raf t,  9lugbauer  unb  Tüdptigfeit  für  Seibegübungen  fcpwinben  — 
tüte  benn  jebem  Sföeicpting  ober  Süftting  fd^oit  ber  bto&e  ^tnbticf 
eines?  Turngeräten  ein  waprer  ©reuet  ift  — unb  entnücptert 
burcp  ben  bropenben  Sertuft  biefer  fauer  erworbenen  ©üter, 
regt  fiep  feine  frühere  SJMnnlicpfeit  unb  giebt  nod)  rechtzeitig 
ben  ^tnftofj  §ur  peitfamen  Umfepr. 

Son  Sugenb  an  gum  Turnen  angepatten,  mit  ibm  grofj- 
gewacpfen  unb  barin  erftarft,  beeinffufd  biefe  Däcptung  auf  oor* 
teitpaftefte  SÖeife  ben  ganzen  übrigen  ßebenggang. 

3cp  tüiU  hier  nicht  weiter  SBorte  oerlieren,  um  ftarzuftetten, 
bap  eine  rationelle  ©pmnaftif  ^er  Sugenb  förbertid)  unb  not- 
wenbig  fei,  eg  fann  bag  atg  pintängticp  erwiefen  unb  befannt 
norauggefept  werben;  mödjte  jebod)  in  fotgenbem  pauptfäcpticp 
barauf  pinbeuten,  bafe  leichte  unb  nicht  übermäßig  anftrengenbe 
Seibegübungen  aucp  für  ©rwacpfene  oon  unbebingtem  Vorteile 
finb,  ja  icp  Witt  gerabe§u  behaupten,  bafe  opne  ergiebige  allfeitige 
Bewegung  fein  echten,  fernigeg  unb  bauerpafteg  Sßoptfein  fid) 
finben  fann. 

Söeitaug  bie  größte  3aW  bet  ©rwadjfenen,  welche  nicht 
auf  fö'örperarbeit  angewiefen  ift  (ihre  ßapt  ift  bei  ber  sJücptung 
unb  ben  Serpättniffen  ber  ^eptzeit  eine  ungepeuere),  enthält  fid) 
ber  Seibegübungen  unb  glaubt  bnrd)  fleine  «Spaziergänge  fid) 
reicplicp  ju  entfcpäbigen  unb  bag  oietftünbig  täpmenbe  Sitten 
baburcp  auggteicpen  §u  fönnen,  bafj  bie  Seine  bem  ©efepe  ber 
(Schwere  nacp  eine  2Beite  pinburcp  fortgepenbett  werben,  wäprenb 
ber  mit  einer  bewunberunggwürbig  vielfältigeren  90?ugfutatur 
auggerüftete  Stamm  alter  weiteren  fetbfttpätigen  größeren  Se= 
Wegungen  gängticp  entbehrt.  2Bopt  ift  ber  «Spaziergang  paupt= 
fäcpticp  bnrcp  ben  ©enufe  ber  frifdjett  ßuft  unb  burd)  bie 
allfättige  ßerftreuung  ber  ©efunbpeit  gerabe^u  unentbeprtid) ; 
wag  aber  ben  wirfticpen  2$ert  ber  Sewegung  babei  anbetangt, 
barf  biefer  nid)t  §u  podj  angefcptagen  werben.  Tenn  jebermann 
wirb  ino<tbtn , bafj  langfameg  ©epen  auf  ebenem  2Bege  ein 
fdpmacpeg  Sttugfetfpiet  ift,  baper  wenig  Kräfte  erforbert,  wenig 
bie  ßunge  in  Tpätigfeit  fept,  wenig  ben  Stuttauf  beförbert 
unb  faum  zur  Transpiration  beiträgt,  bafj  ferner  ber  Säften 
umtaufcp  im  Körper  um  fo  weniger  reidjticp  unb  geniigenb  au^ 
fallen  wirb,  afg  grofje  9ttugfetgruppen  beinape  gänzlich  aufeer 
bem  Sereicpe  nampaft  eigener  Sewegung  liegen,  SÄugfetn,  wetdje 
burcp  ipre  erpöpte  Serwenbung  bebeutenb'  in  ben  Sebengprozefe 
mit  eingreifen.  ©g  finb  bieg  bie  gteifcpmaffen  ber  2lrme  unb 
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beg  ©tammeg,  melcpe  unbeachtet  unb  oerfümmert  ihren  für  bag 
©efamtmopl  beg  Organigmug  pocpmicptigen  Verrichtungen  nur 
in  geringem  Sftafee  oorftepen. 

©cpmerlicp  mirb  baher  burd)  einfacpeg  ©pagierengepen  bem 
uotmenbig  erforberlichen  Vtahe  ber  Vemegung,  melcpeg  bei  reich* 
lidjer  unb  gepaltooller  üftaprung  bie  echte  Sebengtpätigfeit  erpeifcpt, 
genügenb  entfprochen. 

Um  gefunb  unb  rüftig  gu  bleiben,  b.  p.  um  bie  ®e* 
fcpmeibigfeit,  $raft  unb  griffe  ber  gugenb  befteng  gu 
erhalten,  ift  eg  nicht  genug,  nur  in  ber  gugenb  geturnt 
gu  haben,  alg  füllte  eg  auf  bie  gange  fünftige  Sebeng* 
geit  ergiebig  nacpmirfen;  nein,  man  muh,  um  nicht 
burd)  ^örperuntpätigfeit  bie  foftbarften  ($aben  ber 
9?atur  früt)  üerfcpergen,  um  nicht  oor  ber  Qz\t  bie 
Mängel  unb  ©ebrecpen  beg  5llterg  gu  üerfpüren,  in 
georbnetem  betriebe  allf eiti g er  öeibegübung  feine  ®e* 
funbpeit  unb  Kräfte  gu  förbern  unb  fo  bag  förper* 
iirfje  unb  geiftige  Söopl  beg  Organigmug  aufrecht  gu 
erhalten  fucpen. 

Um  ben  eben  auggefprocpenen  ©a£  einigermahen  gu  be* 
fräftigen  unb  gu  begrünben,  mill  ich  üerfucpen,  in  folgenbem 
einen  gingergeig  gu  geben,  mie  mopltpätig,  ja  notmenbig  eg  fei, 
auch  in  reiferen  fahren  ben  Körper,  oorgüglicp  ben  Oberförper, 
mit  adfeitig  erfrifcpenben  ßeibegübungen  gu  erquiden  unb  gu 
ftärfen. 

$)ie  an  ber  ©djulter , am  9?aden  unb  am  Vruftlorbe 
gelagerten  S^ugfelmaffen  fiepen,  nebft  ben  anbermeitigen  Ve= 
megungen,  mittelbar  ober  unmittelbar  einem  für  ben  Sebengunter* 
halt  pödjft  micptigen  ©efcpäfte  üor  — ber  Slternbemegung  — 
fie  ertoeitern  unb  oerengern  ben  Vruftraum,  moburdj  ber  gum 
Seben  ftetg  notmenbige  ®agumtaufdj  gmifcpen  ber  atmofppärifcpen 
Suft  unb  bem  33lute  in  ber  Sunge  ermöglicht  mirb.  @g  ift 
baper  fepr  öiel  baran  gelegen,  bah  befagten  Äuglein  ipre  üolle 
(Sntmicfelung  erpalten  bleibe,  b.  p.  bah  fie  oft  gur  gmedmähigeit 
Aufarbeitung  fommen,  um  burd)  mopltpätige  unb  reiche  Sr* 
näprung  unb  ©tärfung  berfelben  jenen  ergiebigen  3U9  auf  fre 
fnorpeligen  unb  fnöcpernen  Vruftgertifte  augüben  gu  fönnen, 
melcper  erforbert  mirb,  um  ben  natürlich  gefälligen  unb  fdjönen 
Vau  beg  Vruftgemölbeg  für  bie  Qzit  gu  bemapren.  Auf  bag 
mieberpolt  fräftige  §eben  unb  ©enfen  ber  Vruftmanbungen 
bringt  bie  eingeatmete  Suft  in  tiefen,  mopligen  3üQcn  big  in 
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bie  äußerften  ©rennen  ber  Sunge,  moburcp  leitete  Don  ben 
burcp  oernacpläffigte  SSemegung  perbeigefüprten  ü6len  golgen 
oerfcpont  bleibt.  £>er  SBlutfreiglauf  mirb  einerfeitg  burd)  bie 
bei  Sttugfelübung  notmcnbig  erßößte  §)erg-  unb  ®efäßtpätigfeit, 
anbererfeitö  burd)  bag  freiere  unb  gumeilen  tiefere  9ltmen  un- 
gemein  befördert,  unb  bag  burd)  bie  Übung  erftarfte  §er§  mirft 
mit  oollen  Kräften.  £)urcp  bie  infolge  häufiger  Söetpätigung 
ber  5ltmunggmugfeln  ermorbene  (Srftarfung  berfelben  mirb  bem~ 
nad)  bie  beftänbig  erforberlicpe  SölutDerbefferung,  gortbemegung 
unb  $)urcptränfung  biefeg  alleg  -belebenben  ©afteg  in  erfreu- 
licpftem  SDtfaße  gehoben.  ^Serben  hingegen  obige  Äuglein  menig 
burd)  Arbeit  in  ^Infprucp  genommen,  nid)t  gmedmäßig  geübt, 
fo  erleiben  bie  33ruftmanbungen,  beren  Äuglein  burcp  gu  geringe 
Setpätigung  fiep  fcpmäcpen,  allniäl)lic^  erhebliche  Einbuße  an  ber 
naturgemäßen  Wölbung,  platten  fiep  rnepr  ab,  finfen  gufammen, 
nnb  bie  im  Tunern  gelegenen  Organe  (Sunge,  §erg)  leiben  burd) 
^aumbeengung  unb  $)rud  an  SSerffimmerung.*)  Oiefer  Übel* 
ftanb  mirb  nod)  um  fo  leidster  perbeigefüprt,  alg  bei  bemegungg- 
armem  Seben  bie  Sunge  überhaupt  feiten  in  erpöpte  SEpätigfeit 
gerät  (burcp  2lnftrengung  anberer  Äuglein,  mie  g.  beim 
53ergfteigen  unb  Saufen),  moburd)  bie  geringe  SDtage  Suft, 
melcpe  bei  rupigem  5ltmen  Derbraucpt  mirD,  nie  fo  tief  in  bie 
Sunge  einbringt,  alg  menn  bei  rüpriger  23emegung  bag  not- 
menbig  größere  Volumen  in  Dollen  3^9en  eingefogen  mirb. 
£)ie  äußerften  Sungenblägd)en  merben  baper  nur  fpärlicp  ge* 
meitet  unb  Derlieren  nacp  unb  nad),  gufolge  ber  fcpmad)en, 
menig  Dermögenben  üDiugfelfräfte  beg  23ruftforbeg,  an  (Slaftigität, 
begiepunggmeife  9(ugbepnbarfeit.  £)er  Stugtaufcp  Don  ©auerftoff 
unb  ^oplenfäure  finbet  in  ber  Sunge  fortmäprenb  auf  einer 
Heineren  minbergenügenben  gläcpe  ftatt,  bie  SSlutDerteilung  gept 
unter  ungünftigeren  SSerpältniffen  Dor  fid),  bie  Belebung  beg 
Organigmug  mirb  eine  geringere. 

SSie  bie  oben  begeicpneten  äftugfeln  auf  bag  23ruftgemölbe 
unb  auf  bie  barin  eingefd)loffenen  Organe  unb  infolge  beffen 

*)  2öie  ber  S3au  beg  23ruftforbeg  bei  benjenigcn  leibet,  melcf)e  ihre 
6tamm=  unb  5lrmmugfeln  nicht  fräftigenbcn  Übungen  augfepen,  hat  man 
in  SBoÜbäbern  größerer  ©täbte  %u  fehen  bie  befte  Gelegenheit.  Gg  ift  be= 
bäuerlich,  mie  flcijchlog,  platt=  unb  tjo^lbrüftig  manche,  bie  bie  ©chneiber* 
tunft  noch  leiblich  erfchcinen  läfet,  fidh  in  natura  augneljmen.  2öeld)  einen 
gang  anberen,  roof)lthucnben  Ginbrud  macht  ber  5lnblid  eineg  9)?ugfel= 
rüftigen!  2)iefeg  ifl  2Bof)lfein,  Gebeten,  toarmcg  Seben,  jeneg  ein  unter 
ungünstigen  SSerhältniffen  fünunerlicf)  gcbulbeteg  $>afcin. 

§irtlj(  ©efamtc§  Xurnroefen.  IV. 
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auf  ben  ganzen  Organismus  einmirfen,  fo  ift  ber  (Sinffufe  ber- 
jenigen  SftuSfelmaffen,  meld)e  bie  muSfulöfe  Baud)manb  bUben, 
auf  bie  (Singemeibe,  bie  fie  bebedeu,  ein  nod)  üiel  auffädigerer. 

£)ie  BaudjmuSfeln  ftetjen  nebftbem,  bafs  fie  ebenfalls  febjr 
mistige  AtmungSmuSfeln  finb,  burd)  ihre  oerfdjiebenen  fid) 
!reu§enben  fRic6)tungen , burd)  ihr  eigentümliches  Verhalten  fiu? 
einanber  in  inniger  Beziehung  §u  ben  ©ingemeiben  ber  Baud)- 
höhle,  über  meldje  ihre  glücken  fid)  lagern.  Betradjten  mir 
ein  menfchlidjeS  ©felett,  fo  fehen  mir,  bah  ber  Bruftforb  mit 
bem  Beden  nur  burd)  bie  SSirbelfäule  in  Berbinbung  fteht; 
oorne  unb  an  beiben  glanlen  ift  adeS  offen,  tiefer  offene 
SRaum  mirb  am  ßebenben  oon  ben  Baud)muSfetn  überfpannt, 
innerhalb  melcher  fid)  bie  Baudjehtgemeibe  befinben,  bie  fpo5 
mieber  Oon  ben  Organen  ber  Brufthöl)le  burd)  einen  umfang- 
reichen,  höd)ft  mid)tigen  AtmungSmuSfel,  burch  baS  ßmerchfed, 
abgefonbert  finb.  0)ie  Organe  ber  Bauchhöhle  fyahtn  alfo  gegen 
bie  Brufthöhle  unb  üom  Rippenbogen  bis  §um  Beden  mit  Aus- 
nahme ber  Sßirbelfäule  nur  fleifchige  SBanbungen,  meld)e  oer- 
möge ihrer  $ontraftionSfäl)igleit  auf  bie  Berhältniffe  ber  Baud)= 
höhle  allfeitig  eingumirfen  im  ftanbe  finb.  Söollen  mir  nun  ber 
Organe  ber  Bauchhöhle  unb  einzelner  ihrer  Berrichtungen,  meldje 
hauptfächlidj  ber  Berbauung,  (Srnäprung  unb  Abfonberung  oor- 
ftehem  nur  in  flüchtiger  $ürze  gebenlen. 

gm  Blagen,  ber  größten  Ausbuchtung  beS  BerbauungS- 
f anales,  merben  bie  genoffenen  ©peifen  burch  bie  Bemegung 
feiner  dftuSfelpaut  oielfadj  burdjeinanber  gemengt,  um  fie  mit 
bem  Oon  feinen  Prüfen  fid)  abfonbernben  Üütogenfafte  l )in^ 
länglich  äu  burdjtränlen  unb  fdjliefjlidj  burd)  geeignete  mellen- 
förmige ßufammen^iehungen  feiner  SBanbungen  atlmäl)lid)  in 
baS  nädjfte  £)annftüd  auS§utreiben.  §ier  treten  neue  Ber- 
bauungSfäfte  zum  <Oarminl)alte,  auS  ber  Seber  bie  ©ade,  aus 
ber  Bauchfpeidjelbrüfe  Baudjfpeidjel  unb  enblidj  nod)  ber  $)arm- 
faft,  meldjer  Oon  unzähligen  deinen  OrüSdjen  baS  ganze  $)arm- 
rohr  entlang  abgefonbert  mirb.  $)er  ©peifebrei  mirb  nun  in 
ben  ©ebärmen  burch  teingfam  oor  fid)  gef)eitbcu,  fucceffioe 
aftermärtS  mirfenben  Qufammenziehungen  il)rer  SftuSleln  mit 
ben  BerbauungSfäften  immer  mehr  nnb  mehr  oermifcht,  unb 
mäl)renb  feine  Bäl)relemente  teils  burch  ßpmphgefähe,  teils 
burch  ©aargefä^e  ber  ^fortaber  bem  Blute  zugefül^rt  merben, 
admäl)lid)  famt  ben  ®afen  bis  zum  gänzlichen  AuSftofje  meiter- 
beförbert.  ‘ÖaS  finb  nun  bie  mcfentlid)ften  BerbauungSoorgänge, 
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bereit  natürliche  fRegelmäßigfeit  in  hohem  @rabe  abhängig  ift 
non  ber  9RuSfeltf)ätigfeit  beS  Organismus  überhaupt  unb  non 
bcr  S3etb)ätigung  einzelner  SftuSfelgruppen  — ber  3^efptration§= 
unb  33aud)muSfeln  inSbefonbere. 

Sßetoegung  ift  Leben,  fie  ruft  roieber  Söetoegung  heröor, 
fRupe  bringt  (Srfdjlaffung;  eS  ift  bieS  ein  altes,  längft  erfannteS 
PhpftologifcpeS  ©efeg. 

Omrd)  geregelte  Leibesübungen  ober  burd)  Arbeit,  toie  fie 
Z-  93.  ber  Lanbmann  treibt,  lommen  bie  9RuSfeln  §u  erfolg- 
reicher  93ertoenburtg,  unb  eS  toirb  bei  gefteigerter  §er§tt)ätigleit, 
bei  rarerem,  tieferem  21tmen,  burch  bie  toäprenb  ber  Übung  — 
Arbeit  — in  ben  Derfcpiebenften  Vidjtungen  erfolgenben  Ver- 
fügungen ber  53aud)muSfeln,  burd)  ‘Orud,  SSerfdjiebung,  ©toß, 
Crrfcpütterung  auf  bie  Don  ihnen  umfcploffenen  Organe  ein  be- 
lebenber  (Einfluß  auSgeübt,  toelcper  bie  gunftionen  berfelbeit 
unterftütjt  unb  erhöbt  — äRitbetoegung. 

9Rit  anberen  Sorten,  eS  toirft  bie  erhöhte  93ethätigung 
bemerfter  SRuSfeln  anregenb  auf  bie  93etoegungen  ber  SRuSfeü 
baut  beS  HRagenS  unb  ber  ©cbärme,  infolgebeffen  ber  ©peife= 
brei  mit  ben  SßerbauungSfäften  in  erforberlidjer  9D7enge  Derfeßt 
unb  Dermifcpt,  rechtzeitig  unb  regelmäßig  feine  lange  Sanbe= 
rung  bis  zur  enblicpen  Austreibung  Dofizieht.  ferner  toirb  ber 
Kreislauf  in  ber  ^fortaber,  toelcpe  baS  Sölut  auS  ber  SD^ilz  unb 
auS  bem  QSerbauungSfanale  in  bie  Leber  führt,  burd)  StRuSfel- 
übung  ungemein  beförbert.  *£)aS  gefd)iet)t  erftenS  burch  bk 
gefteigerte  ^ulS-  unb  2(temfrequenz,  zweitens  burch  bie  infolge 
lebhafter  Ä'ontraftionen  ber  93aud)nutSfeln  mehr  angeregte  93e= 
t£)ätigung  ber  9RuSfelpaut  beS  SRagenS,  ber  @ebärme  unb  ber 
^Pfortaber  felbft,  unb  burd)  bie  auf  bie  Organe  ber  93aud)l)öhle 
toie  eine  Vreffe  eintoirfenben  3ufammenziel)ungen  ber  33aud)- 
muSfeln  unb  beS  3ft,erch felleS,  toobei  ber  531utftrom  nach  ber 
©eite  beS  geringeren  £)rucfeS  getrieben  toirb.  (Enblid)  tuirft  bie 
gehobene  SRuSfelbetoegung  toie  auf  bie  ^Pfortaber,  fo  auch  auf 
bie  ©trömung  ber  Lpmphe,  toelcpe  ebenfalls  einen  Xeil  ber 
(ErnäßrungSprobufte  auS  ben  93erbauungSorganen  bem  L31itte 
Zuleitet.  (ES  fommen  pier  bie„  SDhtSfelbetoegungen  noch  umfo- 
mepr  in  33etracpt,  als  baS  Lpmppgefäßfßftem  eines  eigenen  $ro^ 
pulfionSorganeS  entbehrt,  unb  bie  langfam  burcp  bie  Dielen 
Prüfen  gepemmte  93etoegung  ber  Lpmppe  in  bem  flappenreicßett 
Organe  burd)  bie  9D?uSfelpreffe  — Vaudjpreffe  — burd)  bie 
$ontraftionen  ber  9D?uSfeln  ber  £)arnttoanbungeu,  ber  $)arm- 
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gottcn,  ber  ($efäßmanbungen  unb  burd)  bie  $tternbemegung  — 
Einatmung  — bemerffteltigt  mirb.  2Sir  febjen  bemnacp,  baß  ein 
tpätigeg  SDUtarbeiten  ber  bie  (Singemeibe  umfaffenben  mugfulöfen 
SSanbungen  auf  ben  §ergang  ber  Verrichtungen  ber  Verbauung*- 
organe  niefjt  opne  bemerlbare  ©nmirfung  bleibt.  2tbgefepen 
aber  non  ber  SBirfung,  metepe  geeignete  Seibegbemegungen  auf 
gemiffe  Organe  augüben,  barf  ber  (Sinflufc  ber  höheren  Durch- 
arbeitung ber  Sftugfetn  überhaupt  im  Drganigmug  uicht  außer 
acht  getaffen  merben. 

2Bte  fepon  bemerft,  treten  baburch,  baß  beliebige  größere 
SÜftugfelmaffen  angeftrengt  merben,  bie  2Itembemegungen  rafc^er 
unb  oolter  auf,  ber  §er§fc£)Iag  Oermehrt  fid),  bag  Vlut  freift 
fcpneller  in  ben  (Gefäßen.  ©g  mirb  bemnad)  im  gleichen  QtiU 
raume  ber  Stoffaugtaufd)  fomopl  in  ber  Sunge-  atg  in  ben 
®emeben  in  größerer  9J?enge  oor  fidh  gehen,  atg  bei  geringerer 
Vhtgfelübung.  Die  Temperatur  beg  gangen  $örperg  ift  baburch 
erhöht,  bie  blutreichere,  mehr  ernährte  unb  geftärfte  §aut  bunftet 
ober  fonbert  Schmeiß  ab,  bie  üftierentpätigfeit  — §arnaug- 
fcheibung  — fteigert  fid)  in  fpegififeper  SBeife.  Vefonberg  aber 
geigt  fief)  bag  gehobene  ßeben  in  benjenigen  9D7ugf  eigruppen, 
melche  ber  Vemegung  hauptfäcplid)  oorftehen;  ber  Vlutgubrang 
bahin  mirb  ftärter,  oermeprteg  Sßärmegefüpl , 3uua^me  an 
Dichtigkeit  unb  an  Umfang  tritt  ein.*)  Damit  ift  ein  größerer 
Stoffoerbraucp  gegeben;  beim  bie  Straft,  melche  bei  ben  9In- 
ftrengungen  angemanbt  unb  oerbraudjt  mirb,  fucht  fid)  mieber 
git  ergangen.  Diefer  Stoffoerbraucp  mirb  burd)  neueg  3uf^meu 
oon  «Säften  gebeeft,  bie  ©rnäprunggtpätigleit  in  ben  arbeitenben 
SDhigfeln  mäepft,  fo  baß  bei  häufiger  Übung  mirftid)  eine  bteibenbe 
Waffen-  unb  $raftgunapme  entftept.  Vebenft  man  meiter,  baß 
bie  Sftugfeln  bie  größte  Stfaffe  unfereg  ^örperg  augmaepen,  fo 
mirb  man  einfepen,  baß  häufige  unb  gubem  aUfeitige  äßugfel- 
Übung  oiet  gu  frifepem,  Oerjüngenbem  ßeben  beiträgt,  inbem  bie 
organifcp  oerbrauepten  Deile  babei  fcpneltcr  fortgefepafft  merben, 
fdjnetler  neue  Stoffe  an  Stelle  ber  alten  treten,  unb  ber  alleg 
erpaltenbe  2Bed)fel  in  naturgemäßer  gütfe  bemcrtftelligt  mirb, 


*)  Um  fid)  Oon  Sejztcrmcüfntem  31t  überzeugen,  meffc  man  Oor  einer 
ÜbungSftunbc  z-  33-  ben  in  red)tminfeligcr  Stellung  zum  Unterarme  fid) 
befinbenben  Dbcrarm  unb  meffc  it)n  furz  nad)  ber  Arbeit  in  gleicher 
Stellung  am  nämlidjcn  $Iapc  mieber,  fo  mirb  eine  ziemliche  SDiaftzunafjme 
fid)  fjerau^ftcllcn. 
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moburd)  erft  bciö  lualjrc  unb  martige  ©ebenen  gegeben  ift.*) 
Ob  nun  bie  90?uSfetn  überljctupt,  Uor^üglid)  aber  bie  ber  2Irme 
unb  beS  (Stammet  häufig  in  SSirffamteit  treten,  burd)  Arbeit 
erftarfen  unb  ihren  (Einftufe  meiter  geltenb  machen,  ober  ob  fie 
fetten  ober  laum  in  Übung  fotnmen , erfdjtaffen,  üerfümmern 
unb  batjer  mcnig  auf  ben  Organismus  einmirten,  fann  nacf) 
bem  bisher  (Erörterten  bod)  unmöglich  Oon  gleichem  (Erfolge 
bleiben.  Oertn,  rufen  toir  itnS  bie  burd)  geeignete  aUfeitige 
SeibeSübungen  herüorgebradjten  Sßirfungen  auf  Vruft  unb  Vruft' 
organe,  bann  bie  Velebung  ber  Verrichtungen  ber  Vaudjeingemeibe, 
ferner  ben  im  ganzen  Organismus  mohtthätig  gefteigerten  Stoff  * 
medjfel  unb  bie  barauS  entfpringenbe  griffe  unb  Kräftigung 
nod)  einmal  ins  ©ebächtniS  §urüd,  fo  fegt  eS  einen  gretteu 
5fbftid)  §u  bem  müben  unb  trägen  ßebenSbilbe  beS  VemegungS- 
armen,  bem  alte  bie  angeführten,  pm  gefunben  unb  fräftigen 
Seben  erforbertichen  Vebingungen  mangeln. 

Unzulängliche  üUhiSfelthätigteit  ift  benn  auch  eine  §aupt- 
urfache  unb  ber  (EntftehungSgrunb  oieter  Übet  unb  (Erfranf ungen. 
Snbem  ich  beS  fd)mäd)tid)en  Körperbaues,  ber  (Eng-  unb  ©d)mal= 
bruft,  ber  barauS  ficf)  entmidelnben  Vlutarrnut,  ©chminbfud)t, 
ber  Deformitäten  ber  Söirbetfäute  unb  beS  VruftforbeS  ober 
ber  zum  minbeften  nicht  ebenmäßig  fdjönen  KörperauSbilbung 
ber  Sugenb  furz  noch  einmal  ermähne,  mitt  ich  äunädjft  auf  bie 
chronifdjen  UnterteibSbefchmerben  ber  (Ermadjfenen  pinmeifen, 
metche  burd)  bie  (Störungen  oben  bemetbeter  oitaler  Vorgänge 
heroorgerüfert  merben. 

§ierper  gehören  in  erfter  Sinie  VerbauungSftörungen  burd) 
oerminberte  Veraegung  beS  dftagenS  unb  ber  (Sebärme,  moburch 
einesteils  ber  (Speifebrei  nicht  fattfam  mit  ben  VerbauungS- 
fäften  gemifcht  mirb,  anberenteilS  feine  Straffen  §u  lange  im 
VerbauungSfdj(and)e  oerbteiben  unb  §artleibigfeit  erzeugen,  metche 
nicht  fetten  mieber  baburcp,  bah  bie  angepäuften  SftaprungSftoffe 
überreijenb  auf  bie  Oarmfchteimbaut  einmirfen,  leidet  auch  i11 
<3)urd)fatl  umfchtägt.  ferner  finb  anguführen : VcrbauungS- 


*)  2)er  ilmfap  bon  Sauerftoff  unb  Äoplcnfäure  im  'äJtuSfelgcmebe 
mirb  mäprenb  feiner  Söetpätigung  mcpr  als  um  ba3  hoppelte  gepöben  unb 
bie  erpöpten  DjpbationSprojeffe  finben  ipren  gcnügenbcn  s^lu§bruct  junäcpft 
in  ber  bcfannten  Srfcpeinung  gesteigerter  Temperatur  unb  fftefpiration, 
noep  fpreepenber  aber  im  barauf  folgenbeit  bringenben  ;J2aprung3bcbürf= 
niffe,  melcp  leptere3  bei  2tu§ficpt  auf  Sättigung  ^ur  üortrefftiepften  5$ür,*e 
beS  TOapicS  fiep  auffepmingt. 
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ftörungen  burcp  3irkulationSf)emmung  io  ber  Pfortaber  unb 
burcp  Stauungen  im  Spmphgefäßfpftem,  woburcp  bie  2lufnapme 
non  Nährelementen  aus  bem  $)arminpalte  fepr  erfcpwert  iftr 
weil  überfüllte  (Eefäße  bekanntermaßen  menig  NeforptionSfäpigkcit 
hefigen.  2)arauS  ergeben  ficf)  Überfütlung  Oon  SBlut  in  ber 
unb  Seber,  quantitatio  nnb  qualitatio  oeränberte  Slusfcpeibuug 
ber  ©alle,  ^Blutüberfüllung  in  ber  Schleimhaut  beS  SNagenS  unb 
2)armeS,  als  meitere  golgen  baoon  Schwellung  unb  (Sjfubation 
ber  Schleimhaut,  peröerfe  2lbfonberung  beS  9Nagen-  unb  $)arm* 
fafteS  — cpronifcper  9Nagen*  unb  $)armfatarrh  — mit  bcn 
quätenben  (Empfinbungen  non  Blähung , Einfüllung , £)rud, 
Schwere  u.  f.  m.  in  ben  öerfd)iebenften  ©egenben  ber  E3aud)= 
pople,  unb  fcpließlicp  bie  EluSbepnung  ber  überfüllten  3Naft= 
barmoenen,  bie  fdjon  fo  ziemlich  eingebürgerten  £)ämorrpoiben. 
2)urcp  biefe  (Störungen  merben  bie  SBerbauungSoorgänge  erheblich 
beeinträchtigt;  ejgeffioe  Säurebilbung,  übermäßige  (Entwidelung 
oon  @afen  im  Silagen  unb  ‘Oarmkanal,  mangelhafte  3erfegung 
beS  SpeifebreieS,  baher  unoollftänbige  Elbforption  ber  bei  normaler 
gunttion  löblichen  23eftanbteile  ber  Näprftoffe,  finb  bie  unaus- 
bleiblichen folgen  baOon.  SBegreiflicperweife  ermachfeit  barauS 
nach  unb  nach  (ErnäprungSbeeinträcptigungen,  inbem  bie  normale 
SBefcpaffenpeit  beS  SBluteS  unb  bie  SBerforgung  unb  (Erhaltung 
ber  Organe  barunter  leibet.  £)arait  reihen  ficf)  Elnfdjoppungeit 
ber  Unterleibsorgane,  oorgüglid)  ber  Seber,  Ablagerungen  in 
gorm  oon  ©icpt,  oon  ^mrngrieS,  ferner  bie  alles  pemmenbe 
gettfucpt  unb  frühzeitiger  Verfall  ber  bei  ENuSkelrupe  ohnehin 
gefunkenen  Kräfte,  bie  Seiben  grämlichen  SiecptumeS.  Nicht  51t 
überfehen  finb  eitblich  bie  infolge  ber  UnterleibSftörungen  auf 
weitere  Körpergebiete  übertragenen  51ranft)eitöbilber,  als  ba  finb: 
(Eingenommenheit  unb  Schwere  beS  KopfeS,  wirftidjer  Kopf- 
fcpmerz,  Dprenflingen,  Scpwinbcl,  SBruftbeftemmung,  Herzklopfen, 
Kurzatmigkeit  unb  bie  oorzüglid)  bei  körpermüßigen  ®amen  ein- 
pcimifdje  Übererregbarkeit  beS  NerOenfpftemS  — Neroofität  — 
weldje  fich  bis  zu  ben  (Erfcpeiitungen  ausgeprägter  Hpfterie 
fteigern  kann.  gerner  gehören  hierher  auch  bie  pfpepifepen  3$er- 
ftimmungeu,  üble  Saune,  Ärgerlichkeit,  SNißmut,  im  weiteren 
($rabe  Hppocponbrie.  £)iefe  Übet  unb  Krankheiten  entwickeln  fich 
bei  gemächlicher  Körperrupe  nod)  um  fo  mehr,  wenn  bie  ^Be- 
troffenen (wie  eS  häufig  gefepiept)  maffenpafter  unb  fepr  gepalt- 
ooller  Naprung  fid)  bebienen.  £)ie  3aPl  ber  Seibcnbcn  biefer 
Elrt  ift  fepr  groß,  förmliche  Pilgerfahrten  werben  nach  bem 
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Vorne  ber  alfalifch-falinifcpen  ©äuerlinge,  nad)  Spermen  unb 
©eebäbern  ober  nad)  ben  ^altmafferfurorten  unternommen. 
Unb  in  ber  Spät  merben  bitrd)  biefe  $uren,  oereint  mit  ge= 
eigneter  £)iät  unb  paffenb  oeränberter  SebenSmeife , bemerkte 
©ebrecpeit  häufig  gebeffert.  SBenn  aber  bie  alten  (SntftepungS* 
urfacpen  mieber  ein^umirfen  beginnen,  b.  p.  menn  ber  §eitm 
gefeierte  feine  früheren  nicpt  jufagenben  SebenSgemopnpeiten 
mieber  aufnimmt,  fo  pflegen  aud)  bie  leibigen  Sonfeguengen 
berfelben  fiep  nur  §u  halb  mieber  ein^uftellen. 

S5ei  häufiger  unb  allfeitiger  Ä'örperbemegung  hingegen  mirb 
man  ermähnten  Vefcpmerben  unb  ®ebrecpen  unoergleicplid) 
feltener  begegnen,  SDer  arbeitfame  Vauer  V.,  melcper  feinen 
oerfcpiebeiten  Verrichtungen  emfig  üorftept,  ift  oon  obigen  ßeiben 
meit  meniger  peimgefucpt,  als  ber  ©tabtperr,  melier  bei  menig 
Vemegung  feinem  Amte  ober  ©efcpäfte  obliegt,  unb  eS  fann, 
mie  eS  häufig  gefcpiept,  biefeS  beffere  Vefinben  nicpt  ber  lieben 
reinen  Sanbluft  allein,  fonbern  meit  mehr  ber  mieberpolten,  Oiel- 
feitigen  fö'örperübung  gugefcprieben  merben.  £)er  VemegungS- 
arme  ift  auf  bem  Sanbe  ermähnten  Unfällen  ebenfo  auSgefept, 
mie  in  ber  großen  ©tabt;  baS  bemeifen  gur  (Genüge  bie  Viel- 
fiper  auf  bem  ßanbe  unb  in  Heineren  ©täbtcpen. 

Von  Vatur  ift  ber  SJcenfcp  §u  betoegungSreicpem  Sehen 
gefcpaffen.  Se  mehr  er  baper  burcp  Kultur  unb  Verfeinerung 
oom  natürlichen  üEöege  abfommt,  befto  mehr  fcpmäcpt  er  feinen 
Organismus  unb  macht  ihn  empfänglicher  für  allfällig  ein- 
mirfenbe  ©cpäblicpfeiten;  benn  bie  ^eiligen  ©efepe  ber  Vatur 
bleiben  bie  alten  unb  machen  leine  Ausnahme  für  ©tubier-, 
Amts-  ober  ©efcpäftsftube  u.  f.  m.  Vun  fann  aber  nicht  jeber 
A^t,  ©paten  ober  ©enfe  gur  £anb  nehmen,  ben  menigften  ift 
cS  oergönnt,  Veiten,  gelten  unb  Sagen  unter  tpre  (SrpolungS- 
oergnügungen  511  wählen,  ©djmimrnen,  Vubern,  Vergfteigen  unb 
(Eisläufen  ift  nur  an  gemiffe  SapreSgeiten  gebunben;  eS  muh 
baher  ein  (Srfa^mittel  fich  einftetlen,  unb  baS  liegt  reichlich 
genug  in  rationeller  ©pmnaftif.  £)ie  bisher  angeführten  Vor* 
teile,  melcpe  beharrlich)  burcpgefüprte  ßeibeSübungen  oor  $örper= 
untpätigfeit  oorauSpaben,  finb  aber  nicpt  bie  einzigen.  Von 
poper  SBidjtigfeit  ift  nämlicp  aud)  ber  Auffcpmung  ber  oielfältig 
gefunfenen  SVuSfelmacpt,  baS  bamit  peroorgerufene  Vemufdfein 
eigener  riipriger  föraft,  baS  ftolge  güplen  ber  bem  Spanne  am 
geflammten  VSeprpaftigfeit.  ^aburcp,  bah  man  fiep  gemöput, 
bei  Ausführung  ber  Übungen  einiges  förperlicpe  Ungemach  51t 


376 


überwinben,  werben  ferner  bie  fo  ungemein  eingeriffene,  überaus 
üerberblicpe  Vequemlicpfeit§liebe  unb  weidjlicpe  Verzärtelung  be= 
feitigt  unb  fefter  SBille,  Xpatfraft  unb  21u3bauer  an  ipre  ©teile 
gefegt,  Wa3  fiel),  Wenn  anfangs  and)  nur  beim  Xurnen,  nad) 
unb  nad)  and)  auf  ba§  übrige  Treiben  unb  §anbeln  beö 
$D?enfd)en  fortpflanzt.  ©3  wäcpft  mit  bem  pppfifepen  auep  ber 
moralifd)e  SBert,  ber  äftenfcp  erftarft  im  ganzen,  unb  bie  ge= 
medten  erworbenen  Kräfte  tragen  ben  zur  97atur  ßurüdgefeprten 
leichter  unb  fieperer  über  bie  oft  raupen  unb  fdjwinbeligen  ^ßfabe 
be3  ©d)idfal§. 

£)ennod)  giebt  e§  immerpin  noep  weldje,  bie  gegen  turnen, 
namentlich  gegen  STurnen  bei  auggewaepfenem  Körper,  eifern. 
Unb  felbft  oon  ©ebilbeten,  oon  benen  man  glauben  follte,  bajz 
fie  mit  bem  Vaue  unb  ben  Verrichtungen  be§  menfcplicpen 
^örper§  mepr  ober  weniger  oertraut  feien,  felbft  oon  folcpen 
pört  man  oft  bie  abfitrbeften  2lnfidjten  über  ©pmnaftif.  greiliep 
finb  biefe  Herren  niept  mafcgebenb  in  ipren  Urteilen,  weil  man 
mit  Veftimmtpeit  annepmen  lann,  bap  feiner  berfelben  längere 
geit  pinbnrdp  mit  geeigneten  ^örperübungen  fiep  befaßte  ober 
auep  nur  fie  fennen  zu  lernen  fid)  bie  Sftiipe  napm.  (53  ift 
geWöpnlicp  popler  ®ram  oom  ©tubiertifepe,  ben  fie  bagegen 
bringen,  ober  aud)  nur  blope  gebanfenlofe  sJkcpbeterei  beffen. 
SBie  mag  man  aber  über  einen  (Segenftanb  oon  fofeper  SBicptig- 
feit  gerabezu  aburteilen,  wenn  man  niept  oorper,  wie  e»  pier 
leiept  unb  gewife  nur  zum  Vorteile  gefepepen  fann,  uäper  auf 
bie  ©aepe  eingept,  fid)  felbft  oon  bem  wapren  SBerte  überzeugt 
— benn  probieren  ift  über  ©tubieren.  — 

Unb  waprlid),  pätten  fie  e3  felbft  empfunben,  wie 
naep  förperlid)er  Arbeit  97aprung  unb  9hipe  fdjmeden, 
fönnten  fie  apnen,  wie  ein  rüftiger  9ftann  fiep  leid)t 
bewegt,  im  Vewuptfein  feiner  $raft  fid)  füplt,  wie- 
oiel  ber  abgefpannte  ©eift  an  grifdje,  wieoiel  ba3 
gebrücfte  ©emüt  an  §eiterfeit  gewinnt,  gewip,  fie 
würben  anberer  Meinung  werben! 


53. 


i)te  ßeöcntung  brr  Leibesübungen  uorn  Stanbjjunktc  brr 

Duruiinfdjen  (Theorie. 

SBortrag,  gehalten  im  „3ngenieur-Arcf)itettem23erein''  51t  28ien. 

SSon  $iftor  ©ttöerer* 

(Au§  ber  , Allgemeinen  @port=3eitung"  abgebrudt  in  ber  „Söeutfdjen 

Surn^eitung"  1882.  ©.  165.) 


SBiftor  ©ilberer,  geboren  in  Söien  am  23.  Oftober  1846,  lebt  in 
SSien,  mo  er  bie  „Allgemeine  ©port=3eüung"  l)erau§giebt.  (Sr  ift  ber  $ßer= 
faffer  mehrerer  ©portbücfjer. 


©o  oftmals  unb  fo  oieleg  auch  fdjon  über  beit  ÜZÖert  unb 
bie  SSebeutung  ber  Epmuaftil  gefprodjen  unb  getrieben  mürbe, 
fo  gefdjah  bte§  jumeift  lebiglicf)  mit  3ftüdfid)t  auf  ben  augem 
blicfticfjen,  fofort  ficf)tbar  merbenben  öorteilhaften  Einfluß  ber' 
fetbert  auf  bie  förpertidje  33efd)affent)eit  beg  einzelnen  Subipi' 
buuutg. 

Obgleich  nun  oom  egoiftifdjen  ©tanbpunlte  beg  einzelnen 
äRenfdjen  aug  felbftoerftänblid)  bie  birefte  PorteÜtjafte  Sßirfung 
fortgefe|ter,  nach  miffenfd)aft(id)en  ©runbfä^en  unb  praftifdjen 
Erfahrungen  geregelter  Öeibegübungen  auf  ben  Körper  ftetg  in 
erfter  ßinie  in  betracht  fommen  toirb,  fo  üerbient  gleid)tt)ol)l 
auch  ber  inbirefte  Einflug  berfelben  auf  bie  Eefamtentmidelung 
ber  meufd)lid)en  SRaffe  mitteig  Vererbung  ber  burd)  bie  Epm= 
naftif  an  ben  einzelnen  Snbioibuen  betotrften  organifdjeit  s^er= 
befferungett  unb  $eröoflfommnungen  unfere  ooltfte  23ead)tung. 
liefen  Einfluß  flar  51t  legen  unb  auf  beffen  t)ol)e  ©ebeutung 
aufmerffam  51t  machen,  ift  ber  ßmed  biefer  Arbeit.  Sd)  merbe 
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feine  gewagten  §ppotpefen  aufftetlen,  nnt  gu  bem  angeftrebten 
Qiete  gu  gelangen,  fonbent  micp  barauf  befcpränfen,  meine 
©cptupfolgerungen  aus  einer  9?eipe  unumftöplicper,  t>on  alter 
SÖBelt  gefannter  ober  bocp  für  alte  Sßelt  zugänglicher  £patfacpen 
aufgubauen,  au£  benen  fiep  bann  bie  nötigen  logifcpen  $onfe* 
quengen  wie  von  fetbft  ergeben  werben. 

35orerft  finb  nun  alte  jene  organifcpen  35eränberungen  gu 
tonftatieren,  welche  bie  fortgefepte  ®pmnaftif  am  menfcplicpen 
Körper  pofitit)  im  befolge  pat,  pierauf  mit  alter  ©ewiffenpaftig* 
feit  ba£  feftguftetlen,  wag  bie  2Biffenfcpaft  bis  gur  ©tunbe  über 
bie  Vererbung  ber  befonberen  fonftitutionellen  (Sigenpeiten  beS 
eingetnen  SnbivibuumS  als  unumftöplicp  gu  Xage  geförbert  pat, 
um  bann  in  britter  unb  lepter  Sinie  barauS  gang  ejaft  ben 
(Sinflup  ber  ©pmnaftif  auf  bie  $örperbefcpaffenpeit  unferer  91a cp- 
fommen,  auf  bie  fünftige  (Sntwicfelung  ber  gefamten  menfcplicpen 
fRaffe  abguteiten. 

Scp  beginne  atfo  mit  bem  erften  Xeite  meiner  Aufgabe,  mit 
bem  üftacfjweife  ber  organifcpen  3$eränberungen  unb  35er- 
oottfommnungen,  wetcpe  bie  ©pmnaftif  an  bem  menfcplicpen 
Körper  peroorbringt.  Sdj  mup  bagu  bemerfen,  bap  icp  unter 
©pmnaftif  ein  geregelte^  ©pftent  oon  SeibeSübungen  oerftepe,  gu 
beffen  Kultus  bei  fonftiger  Vernünftiger,  nicpt  gefunbpeitSwibriger 
öebenSWeife  unb  möglicpft  vieler  ^Bewegung  in  freier  ßuft  burcp- 
fcpnittlicp  eine  ©tunbe  täglicper  Übung  vollauf  genügt.  (Sbenfo 
gepört  piergu  jeber  ©port,  welcper  eine  fräftige  Bewegung  in 
freier  Suft  erpeifcpt,  alfo:  Seiten,  Sütbern,  ©cpwimmen,  ©cplitt- 
fcpuplaufen,  35allfpiele,  33ergfteigen  u.  f.  f. 

Stf)  fönnte  micp  pier  füglicp  auf  bie  längft  allgemein  an* 
erfannte  Spatfacpe  ftüpen,  bap  bie  Übung  ben  Körper  fräftigt, 
regelmäpige  3lnftrengung  bie  SftuSfulatur  entwicfelt;  icp  fönnte 
einfacp  barauf  Verweifen,  bap  aller  3öelt  befannt  ift,  bap  ber 
©cpmiebegefelle  nur  beSpalb  einen  3trm  wie  von  (Sifen  unb 
ÜD2u£fetn  wie  Von  ©tapl  pabe,  weil  er  bie  gange  2Bocpe  pinburcp 
ben  ferneren  Jammer  fcpwingt;  icp  fönnte  anfüpren,  bap  jebeS 
ftHnb  fcpon  Weip,  bap  ber  ftümmige  33ierabträger  beSpatb  ftärfer 
fei,  al§  g.  35.  ber  ©cpneiber,  weit  er  burcp  fortgefepteS  kontieren 
mit  fcpwereu  gäffcrit  feinen  Körper  perfulifcp  enwicfelt,  wäprenb 
ber  ©cpneiber  ben  feinigcn  auf  ber  3lrbeitSbanf  verfümtnern 
laffeu  mup.  2)iefe  allgemeine  ©rfenntniS  genügt  aber  nicpt  für 
meinen  bcbarf  piergu  vielmepr  ber  geftfteUung  beS 
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(SinfluffeS  ber  ($pmnaftif  auf  ftreng  miffenfcpaftlidjer,  genau 
fontrodierbarer  23afiS. 

Söeobacpten  mir  baS  organifcpe  ßeben  int  menfcplicpen  ober 
überhaupt  im  tierifcpen  Körper  uub  bie  Vorgänge,  melcpe  bie 
23emegung  ber  eingelnen  STeile  unb  bie  baburcp  oerurfacpte  5lb* 
nüpung  berfelben,  bie  mecpanifcpe  $raftentfaltung  uub  ber  bamit 
im  3ufammcn^an9  fte^enbe  Säfteoerbraucp,  in  unmitteibarem 
(befolge  paben,  fo  finben  mir  oor  adern,  baß  pier,  mie  Überad 
im  §auSpalte  ber  üftatur,  bie  munberbarfte  Dfonomie  perrfcpt. 
üfticptS  mirb  oergeubet,  nicptS  gmedloS  probugiert.  $ei  ber  ur* 
fprünglicpen  (Srgeitgung  begnügt  fiep  bie  üftatur,  ben  Körper  beS 
einzelnen  SnbioibuumS  ben  beftepenben  @efeßen  gemäß,  ber 
Q3efepaffenpeit  feiner  ©Itern  entfprecpenb  gu  formen,  meiterpin 
baS  täglicp  Sßerbraucpte  gemiffenpaft  mieber  gn  erfeßen,  im 
übrigen  aber  läßt  fie  ben  äußeren  GUnmirfungen  auf  bie  Grnt* 
midetung  beS  SnbioibuumS  ben  meiteften  Spielraum  unb  geigt 
fiep  nur  in  gang  erftaunlicper,  maprpaft  mütterlicher  Sorgfalt 
beftrebt,  jeben  Organismus,  fomeit  eS  innerpalb  ber  ($rengen 
ber  Kategorie,  ber  er  angepört,  nur  irgenbmie  möglich  ift,  beit 
üßerpältniffen  angupaffen,  unter  melcpen  er  fein  £)afein  gu  Oer* 
bringen  pat , unb  ipm  bie  nötige  SBiberftanbSfäpigfeit  gegen 
jene  äußeren  (Sinflüffe  gu  oerteipen,  bie  oiedeiept  auf  iptt  in 
erpöpterem  ÜÜ?aße  einmirfen  fönnen,  als  auf  feine  ©enoffen  — 
menn  cS  niept  bireft  ©inflüffe  finb,  melcpe  feine  gortejifteug 
naep  ben  unabänberlicpen  Sdaturgefeßen  gang  unmöglicp  maepen. 
2(uf  biefer  Dfonomie,  mie  anbererfeitS  auf  ber  bemunbernSmerten 
Sorgfaft  ber  Statur,  jebem  organifepen  Snbiüibuum  ipreS  un* 
ermeßlicpen  fReicpeS  baS  £)afein  felbft  unter  ben  erfcpmerenbften 
SBerpältniffen  gu  ermöglicpen,  bafiert  bie  oorteitpafte  (Sinmirfung 
ber  @ßmnaftif  auf  bie  förperlidje  (Sntmidelung  beS  SDtfenfcpen. 

Unb  in  ber  ©rfenntniS  unb  bem  Söiffeu,  baß  bie  üftatur 
niept  gebrauepte  Körperteile , feien  eS  nun  beifpiefsmeife  nur 
eingetne  ‘JftuSfeln  ober  gange  (Gruppen  fofeper,  naep  unb  naep 
oerfümmern  (affe,  mäprenb  fie  bie  ftarf  gebrauchten  mäeptig 
unb  immer  mäeptiger  entmidele,  je  mepr  fiep  bie  regelmäßige 
Senußung  berfelben  fteigert,  in  biefer  burep  bie  (Srfaprung 
längft  bis  gur  Groibeng  ermiefenen  Stpatfacpe  pat  ber  StRenfd) 
gerabegn  baS  Mittel  in  ber  §anb,  feinen  Ä'örper  itacp  belieben 
total  umgugeftalten.  Scp  fomme  pier  in  erfier  ßinie  auf  bie 
SBirfung  ber  ©pmnaftif  auf  bie  Grntmicfelung  ber  SJifuSfulatur 
gu  fpreepen. 
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SOfrm  braucht  nur  bte  9J?edjanif  beS  menfcßlicfjen  ÄörperS 
gu  fennen,  nur  gu  miffen,  meldje  ÜIßuSfel  bei  biefen  unb  bet  jenen 
Semegungen  in  $lftion  treten,  refpeftioe  burd)  meldje  Übungen 
jcber  sU?uSfel  am  meiften  in  51nfprudj  genommen  mirb,  unb 
fobann  mit  21uSbauer  bic  entfpredjenben  Übungen  üorguneljmen, 
um  nadj  Selieben  jeben  einzelnen  SßuSfel  feinet  Körpers  in 
einer  gemiffen  Qeit,  unb  gtoar  in  einigen  SBocßen  feßon  merflidj, 
in  einigen  Monaten  fonfequenter  Arbeit  aber  feßon  feßr  be= 
beutenb,  fpegieü  entmideln  unb  großgießen  gu  fönnen.  Sei  ber 
feßr  fünftlicßen  ßufammenfepung  beS  menfcßlidjen  Körpers  in 
St'onftruftion  unb  ÜDfadjanif  ift  eS  felbftüerftänblicß  nidjt  möglicß, 
einen  eingelnen  SD^uöfel  gang  allein  für  fieß  gu  entmideln,  roeii 
eS  feine  Setoegung  beS  Körpers  giebt,  bie  bloß  einen  einzigen 
9J?uSfel  in  Xßätigfeit  felgt,  fonbern  eS  mirb  ftetS  eine  größere 
ober  fleinere  3aß^  eine  gange  ®tuppe  Oon  SftuSfeln,  aderbingS 
nießt  in  gleichem  üDtfaße,  in  5fnfprudj  genommen  merben  unb 
muß  eben  gu  einer  beabficßtigten  oorgugSmeifen  (Sntmicfelung 
eines  eingelnen  sIftuSfelS  eine  Übung  auSgefucßt  merben,  bie 
biefen  am  meiften  anftrengt,  bie  übrigen  aber  nur  in  möglidjft 
geringer  3aßt  nttb  niöglicßft  menig  an  ber  Arbeit  gu  parti- 
zipieren gmingt.  Sei)  f )abe  auf  biefe  SBeife  eine  Seiße  oon  Ser- 
fudjen  unternommen,  bie  mir  bie  erftauulicßften  Sefultate  lieferten. 
Sinnen  gmei  Monaten  erhielte  icß  in  meßrfaeßen  gälten  eine 
3unaßme  beS  DberarmumfangeS  um  ein  bis  gmei  gentiineter 
burd)  bloße  progeffio  fteigenbe  (Sjergitien  unb  babureß  bemirfte 
Serftärfung  beS  Sigeps  (groeiföpftger  DberarmmuSfel) ; in 
mehreren  meiteren  gälten  aber  eine  3una^me  *^eS  Oberarm- 
umfangeS  oon  gmei  bis  brei  gentimeter  burd)  ^luSbitbung  ber 
gefamten  5lrmmuSfulatur.  SDabei  ift  eS  natürlicß  nidjt  gleid)= 
gültig,  ob  eS  ein  mageres  ober  ein  fettes  gnbioibuum  ift,  baS 
bie  betreffenbett  Übungen  öornimmt.  Sei  beiben  mirb  gmar  bie 
SJfuSfulatur  in  gleichem  sDiaße  oerftärft  merben,  aber  mit  beut 
Unterfdjiebe,  baß  bieS  nur  bei  bent  lageren  fofort  burd)  3Us 
uaßme  ber  Ümfänge  meßbar  mirb,  mäßrenb  bieS  bei  bent  getten 
nießt  ber  galt  ift,  meil  berfelbe  burd)  bie  91nftrengung  minbcftenS 
ebenfooiel  ober  nod)  meßr  an  gett  Oerliert,  als  er  an  SO^uSfel- 
fubftang  geminut  £)ocß  ift  ber  ©rfolg  l)ier,  mentt  audß  nießt 
meßbar,  fo  boeß  -greifbar,  meil  fid)  baS  am  Anbeginn  ber 
Übungen  gang  fd)rnammige,  meieße  gleifd)  in  eine  elaftifcße,  l)artc 
Stoffe  ummanbelt. 

©o  feßen  mir  als  golge  ber  fteten  Übung  bei  beit  Serg- 
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fteigcrn  unb  bet  Gängern  bie  Seine,  unb  ingbefonbere  bie 
©tredmugfel  berfefben,  riefig  entmicfelt,  bet  gestern  finben  mir 
ben  red)tcn  2lrm  Diel  mehr  auggebifbet,  afg  beit  linfen,  bei 
ftfaoieroirtuofen  fetjen  mir  eine  gan§  abnorme  §anbmugfufatur. 
9tnbererfeitg  finben  mir  mieber,  baff  nidjt  gebrauchte  Körperteile 
ficf)  im  Sofunten  beträchtlich  rebujieren.  Seim  Söget,  ber  in 
einem  deinen  Käfig  gehalten  unb.  fomit  beg  gfiegettg  entmöhnt 
mirb,  oerfümmern  mit  ber  3eü  bie  Sntftmugfefn  üoUftänbig, 
fo  gmar,  baf  bag  Xier,  menn  eg  nach  jahrelanger  ©efangenfdjaft 
mieber  in  Freiheit  gefegt  mirb,  nicht  mehr  fliegen  !ann,  niefjt, 
meit  eg  bieg  „oerlernt"  hat,  mie  man  in  folgern  gatte  moht  gu 
jagen  pflegt , fonbern  meit  bie  betreffenben , in^mifchen  üer* 
flimmerten,  im  Solumen  rebugierten  Sftugfeln  ber  ungeraohnten 
Arbeit  nicht  mehr  gemadjfen  unb  erft  mieber  geübt,  b.  h-  ficf) 
attmähtich  mieber  entmidetn  muffen. 

9flg  braftifdjeg  Seifpiet,  mie  ficf)  bie  ©truftur  eineg  ein* 
§etnen  großen,  maffigen  ittluäMZ  oolfftänbig  änbern  unb  beffen 
Sage  ganj  üerfd)iebett  taffe,  fei  hie*  uod)  eine  alte  Seiterautoritcit 
gittert,  nämlich  ber  greiperr  ©chilling  Oon  (Sanftatt,  ber  in 
feiner  „$ßetrefaftenfammlung  eineg  atten  Seiterg"*)  folgenbeg 
fchreibt: 

„geber  §alg  eineg  rohen,  ungugerittenen  fßferbeg  ift  am 
Sruftanfa|e  am  bidften.  gebeg  gutgerittene  bagegen  fantt  man 
baran  erfennen,  menn  man  auf  bem  grembling  nur  in  ben 
©attel  geftiegen,  aber  noch  nicht  angeritten  ift,  unb  bie  §alg* 
mugfeln  Oon  oben  herab  betrachtet,  nadjbem  man  §atg  unb 
Kopf  in  bie  richtige  (Stellung  gebradjt  hat.  gft  ber  §crlg  gu 
beiben  ©eiten  an  ben  ©djultern  bünn  ober  fchmat,  bagegen  in 
ber  ^algmitte  am  breiteften,  fo  ift  eg  gemif  ein  gut  guge* 
ritteneg.  $)ie  Arbeit  hat  alfo  bemirft,  jene  §atgmugfetn  gu* 
nächft  ben  ©djultern  meggufefjaffen  unb  in  bie  §algmitte  gu 
oerlegen." 

3ahlreidje  haben  bie  SSirfung  ber  Sftugfelübung 

burch  Oerfdjiebenften  (Sjperimente  feftgeftettt  unb  nachgemiefen, 
baff  fid)  ein  geübter,  b.  fp  oiet  gebrauchter  Körperteil  oon  einem 
ungeübten  nicht  allein  burch  SO^affe  unterfdjeibe,  fonbern 
auch  burch  feine  3ufammcnfe&lin9  unb  in  p^pfifalifc^er  Se* 


*)  Siefje  „Sport,  gttuftrierteg  Statt  für  Otcitcr  unb  Ißferbefreunbe", 
Stuttgart,  Sd)ictf)arbt  & (Sbner,  II.  Sb.,  1.  £cft,  S.  18. 
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jiel)ung  burd)  größere  gcftigfeit  unb  höfpeS  fpeüfifd)eS  (SJemidjt. 
$ur§  gefctgt,  oeroollfommnet  fidj  ci£fo  bie  äftuSfulatur  burd)  bie 
Übung  nt <fyt  allein  quantitativ , fonbern  aucf)  qualitativ.  £)iefe 
qualitative  Veränberung  läßt  fid)  — abgefehen  batmn,  baft  fid), 
tvie  fd)on  ermähnt,  ber  geübte  äRuSfel  l)cat,  ber  ungeübte  fdjlaff 
unb  tveid)  angefühlt  — am  einfadjften  baburd)  fonftatieren, 
tnenn  man  baS  SRuSfelffeifcf)  milber  Stiere  mit  bem  gleifdje  tu 
©efangenfdpaft  gehaltener  unb  fomit  an  ausgiebiger  Vemegung 
ge^inberter  iiere  vergleicht.  SDte  gebrauchten  SOiuSfeln  ho&en 
eine  viel  bunflere  garbe,  gröbere  gafern  unb  größere  ßähigleit, 
als  bie  menig  geübten.  5luct)  ift  bei  ihnen  ber  Verbanb  ber 
einzelnen  gafern  ein  fefterer.  SDamit  geht  bie  3unahme  btö 
fpegififdjen  (S5etvicf)teS  £)anb  in  §anb,  tvelche  übrigens  ein  eif- 
riger gorfdjer  auf  biefem  (Gebiete,  ber  Stuttgarter  ^Srofeffor  ber 
^hhfiotogie  unb  Anthropologie  Dr.  ©uftao  Saeger,  auf  eine 
fehr  geiftreidje  SSeife,  bereu  Scpilberung  midh  aber  §u  tveit  ab- 
ienfen  mürbe,  auch  arl  lebeuben  Sftenfdfen,  unb  gmar  an  Sol- 
baten,  ftatiftifdfj  nachgemiefen  h&t. 

ßu  ber  qualitativen  Vertmllfommnung  ber  SftuSfulatur 
burch  Übung  wählen  aber  aud)  noch  bie  3una^me  üon  Äraft 
unb  ©efchminbigfeit  ber  Vemegung,  ferner  bie  größere  AuSbauer 
beS  geübten  SftuSfelS  unb  enblicf)  bie  größere  Unabhängigfeit 
ber  geübten  äftuSfeln  Ooneinanber. 

So  mie  aber  bie  (SJpmnaftif  eine  Verftärfung  ber  SftuSfu- 
latur  bemirft,  fo  hat  fie  audh  eine  entfpredjenbe  Verbtdung  ber 
&'nod)en  im  (befolge,  ^ie  erfte  SBirfung  ber  ©pmnaftif  auf  bie 
Knochen  äußert  [ich  burch  ftärfere  Gsntmidelung  ber  $nod)en- 
oorfprünge,  an  benen  fid)  bie  Sehnen  anfepen.  2)aburdj  mirb 
ein  phhfifalifd)er  Vorteil  erhielt,  inbem  fid)  bamit  baS  §ebel- 
0erf)ältniS  beS  SftuSfelapparateS  in  günftiger  SBeife  änbert.  Sn 
gmeiter  £inie  mirb  aber  aud)  baS  ßängenmad)Stum  ber  $nod)en, 
unb  in  britter  fReipe  auch  beren  gefamte  Verbtcfung  geförbert. 
So  fieht  man  bei  Seuten,  bie  fchmere  §anbarbeit  oerrid)ten,  mie 
Sdjmieb,  Sdjloffer,  Steinmepe,  §olü)auer,  ©ärtner,  Xifdjler  2c., 
nicht  allein  eine  fdfmerere  unb  muSfulöfere,  grobfnodptgere  §anb, 
fonbern  auch  merflid)  längere  Arme  unb  eine  größere  Sdpulter- 
breite,  meldh  leptere  oon  ber  burd)  bie  Arbeit  bemalten  Ver- 
längerung beS  SdjlüffelbeineS  herrührt.  Snfolgebeffen  finb 
natürlid)  ftärfer  gebrauchte  ftdtodpen  meit  fefter  berber  unb  trag- 
fähiger, als  meniger  geübte,  bie  oft  eine  gan§  enorme  3unapme 
an  VSaffergepalt  aufmeifen.  SDaper  fommt  eS  aud),  baf$  £eute, 


383 


bie  in  fteter  Übung  leben  unb  beren  Knochen  infotgebeffen  berb 
unb  feft  finb,  oiel  weniger  ©efafjr  laufen,  bei  einem  gälte  ober 
©turge  einen  Knodjen  gu  brecijen,  als  ungeübte,  beren  waffer* 
reiche  Knodjen  feine  rechte  geftigfeit  befiüen  unb  gerbrecfjlid) 
finb  wie  ©lag. 

3dj  fjabe  ba  erft  oor  furger  geit  einen  f)od)ft  intereffanten 
galt  oon  auffälliger  3unabm^  eines  einzelnen  KnodjenS  in  oer- 
pältniSmäfjig  furger  Qzxt  beobachtet.  $Bor  etwa  einem  gal)rc 
probugierte  fidj  in  ber  ©djmargburgfdjen  fReitfdjule  Oor  einem 
ariftofratifdjen  sßublifum  ein  Elttjlet,  melier  oerfcf)iebene,  gang 
fotoffate  Kraftftüde  gunt  beften  gab  unb  unter  anberem  aucl) 
einen  oier  Dolde  Sßiener  ß^ntner  ferneren  Ouaberftein,  an  bem 
oben  ein  Eding  befeftigt  mar,  mit  einem  ginger  aufhob.  ©S  mar 
ber  Mittelfinger  ber  rechten  §anb.  Sdj  unterfudjte  ben  Mann 
unb  fanb  ben  rechten  Mittelfinger  bebeutenb  ftärfer  als  jenen 
ber  linfen  §anb,  unb  gwar  fomol)!  im  gteifdje,  als  aud)  im 
Knochen,  m aS  beutlidj  gu  füllen  mar. 

©in  halbes  galjr  fpäter  begegne  id)  einem  Gelaunten,  ber 
bie  51tt)letif  als  ©port  betreibt  unb  berfelben  Diele  3eit  mibmet. 
Xriumpbierenb  ergäplt  er  mir,  baj3  er  nad)  fjalbjäpriger  Müt)e 
unb  harter  ^lage  eS  jegt  aud)  bat)in  gebracht  t)abe,  ben  üier* 
ljunbert  ‘ißfunb  fermeren  ©tein  mit  einem  ginger  gu  f)eben, 
wäprenb  er  früher  bamit  faum  gwei  3etttner  üom  ^oben  bn 
lüften  oermodjt  t)atte. 

£)abei  geigte  er  mir  ben  Mittelfinger  ber  redeten  §anb, 
unb  waS  fanb  id)?  $)enfelben  faft  hoppelt  fo  ftarf,  als  jenen 
ber  linfen  §anb,  ber  nicht  geübt  worben  unb  baljer  in  feinem 
früheren  Umfange  geblieben  mar.  Unb  gwar  hatte  fidj  nicf)t  nur 
bie  Maffe  ber  MuSfelftränge  unb  ber  ©eljnenbänber  Oerboppelt 
unb  gehärtet,  fonbern  and)  ber  Knodjen  bebeutenb  oerbidt. 

Sßeit  wichtiger  aber,  als  wegen  ber  ©ntmidelung  ber 
Mudfein,  ©ebnen  unb  Knochen,  erfdjeint  bie  ©pmnaftif  wegen 
il)re§  überaus  wof)ltl)ätigen  ©influffeS  auf  bie  gunftionen  ber 
ßunge,  beS  §ergcnS,  beS  Magens,  ber  Edieren  :c;  weiter  wegen 
ber  ©teigerung  ber  Sölutgirfulation,  ber  £)auttt)ätigfeit,  fowie 
mit  Edüdfidjt  auf  bie  Kräftigung  beS  gefamten  Organismus. 

^Die  giinftige  SBirfung  ber  ©pmnaftif  auf  bie  Sunge  — 
burd)  bie  ©rfaljrung  längft  bewiefen  — ift  feit  ©rfinbung  beS 
©pirometerS,  jenes  Apparates,  mittels  Welchem  ber  gaffungS- 
raum  ber  Sunge,  fowie  ihre  ^ItmungSfä^igfeit  gemeffen  wirb, 
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in  jebem  einzelnen  gatte  ganj  giffennäßig  feftguftetten.  gebe 
fräftigere  Söetoegung,  jebe  größere  2Inftrengung  bebingt  nämlicp 
eine  Sßermeprung  ber  Sauerftoffpfupr  unb  bemirft  infolge^ 
beffen  fofort  eine  ©rpöpung  ber  Sungentpätigfeit,  toelc^e,  regele 
mäßig  perbeigefüprt,  fucceffioe  ben  gaffungSraum  ber  Smtge 
erweitert. 

SBenn  jemanb,  ber  nie  geturnt  pat,  einen  geregelten  gpm* 
naftifd^en  KurfuS  beginnt,  oorper  aber  genau  bie  ÜlufnapmS* 
fäpigfeit  feiner  Sunge  prüfen  läßt,  fo  roirb  er  nacp  gtuei  bis  brei 
Monaten  fpftematifcper  turnerifcßer  5tuSbilbung  finben,  baß  baS 
gaffungSOermögen  feiner  Sunge  um  mehrere  punbert  Kubif*3enti* 
meter  ^genommen  pat.  'OaS  ©efamt=2ltmungSüermögen  beziffert 
fiep  aber  je  n ad)  ber  Proportion  beS  einzelnen  gnbioibuumS 
auf  2—4000  Kubikzentimeter.  Steigerung  ber  2ltmungS* 
fäpigfeit,  melcpe  fcpon  binnen  menigen  ttJconaten  burcp  bie  ©pmna* 
ftif  erhielt  merben  fann,  beträgt  alfo  10,  12,  aucp  15  Prozent 
unb  felbft  mepr.  SDftt  bem  2ltmungS0ermögen  fteigert  fiep  aber 
in  ^iemlicp  gleicpem  2ftaße  bie  normale  Atmung,  unb  mer  er* 
mögt,  baß  bie  mittels  ber  Atmung  bemirfte  3ufu^)r  öon  ©a^er* 
ftoff  für  bie  ©rnäprung  unb  ©rpaltung  beS  Körpers  ebenfo 
micptig  ift,  als  bie  3ufußr  Don  Speife  unb  Xranf,  ber  mirb 
ermeffen  fönnert,  melcpen  enormen  SSert  jene  Kräftigung  ber 
Sunge  unb  jene  Sßermeprung  iprer  Stpätigfeit  für  bie  ©nt* 
toicfelung  beS  gef  amten  Organismus  repräfentiert. 

9ftit  ber  (Steigerung  ber  Sun geutpäti gleit  gept  ferner  eine 
©Weiterung  beS  PruftraitmeS , eine  ©rmeiterung  unb  5luS* 
mölbung  beS  ganzen  PruftforbeS  §anb  in  §anb,  unb  eS  ift 
eine  ber  intereffantften  unb  bebeutfamften  Xpatfacpen  in  biefer 
Söegiepung,  baß  eine  regelmäßige  ©pmnaftif  aucp  bei  oottftänbig 
ermacpfenen,  felbft  in  oorgerücften  gapren  befinbltcpen  perfonen 
nocp  baS  Stelett  oeränbert  unb  ben  Pruftforb  ermeitert. 

S3ei  biefer  Xpatfacpe  allein  fcpon  fällt  ber  ©inroanb  in 
nicptS  gufammen,  baß  irgenb  jemanb  jum  turnen  mopl  fcpoit 
31t  alt  fei,  unb  baS  turnen  überpaupt  nur  für  bie  peranmacpfenbe 
gugenb  paffe. 

gn  gleicpem  9D?aße,  mie  bie  Sungentpätigfeit,  förbert  unb 
oermeprt  bie  ©pmnaftif  aucp  bie  Arbeit  beS  $er§enS  unb  bamit 
bie  gefamte  ©lutgirfulation.  2)aburcp  loirb  ber  S3lutbrud  in 
ben  ©efäßen  unb  ben  einzelnen  Körperteilen  reguliert,  ber  ©r* 
faß  ber  oerbraucpten  Stoffe  befcpleunigt  unb  überpaupt  ber 
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©toffmedjfel  erhöht.  (Ebenfo  mirb  bie  Verbauung  roefenttid) 
Oerbeffert,  mcil  ber  vermehrte  33ebarf  unb  bie  befd)leunigte  33Iut' 
girfnlation  bie  SßerbauungSorgane  gu  eifriger  SEf)ätigfeit  an- 
fpornen.  (Enblicf)  mirb  aucf)  eine  leichtere  unb  regelmäßige  Wo* 
fut)r  ber  auSgufdjetbenben  ©toffe  erhielt. 

üftidjt  mir,  baß  aber  bie  ©pmnaftif  ben  gangen  Körper 
entmidelt,  alle  mistigeren  Organe  fräftigt  unb  leiftungSfäßiger 
macht,  fo  er£)M)t  fie  auch  in  feljr  bebeutenbem  9ftaße  feine 
SSiberftanbSfähigf  eit  gegen  bie  ungünftigen  äußeren 
(Einflüffe  aller  $lrt,  unb  baS  ift  eine  SBirfung,  meldje 
ifjrer  hohen  2Si d) ti gf ei t Ijalber  bie  eingeljenbfte  23e= 
aStung  verbient. 

©eitbem  bie  fd^on  non  bem  berühmten  frangöfifd)en  üftatur* 
forfdjer  Sean  53aptift  ßamard  ßerrührenbe , aber  erft  burch 
0)arminS  0)efgenbenglel)re  mieber  in  ben  Sßorbergrunb  getretene 
grage  oon  ber  bauernben  (Sintoirfung  beS  ©ebraudfeS,  refpeftive 
ben  folgen  ber  methobifcßen  Übung  auf  ben  tierifcfjen  Organismus, 
in  ben  ^orbergrunb  gefteKt  mürbe,  ift  eS  ben  unermüblichen 
gorfcßungen  unb  Untersuchungen  ber  (Sjperimental^tjpfiologie 
gelungen,  auf  biefem  (Gebiete  eine  gange  fHeilje  t)öd)ft  mertvoüer 
(Errungenfdjaften  gu  ergielen  unb  überaus  midjtige  ^b)atfad)en 
feftgufteden. 

Unter  biefen  (Erfahrungen  unb  Diefultaten  ber  mobernen 
gorfdjung  ftebjt  in  erfter  ßinie  ber  fchon  vorher  ermähnte  unb 
bi»  gur  ©emißheit  erbrachte  $ftacf)meiS,  baß  ber  ®ebraudj,  re* 
fpeftive  bie  Übung  ber  SftuSfulatur  aucf)  bereu  d^emifcfje  ßu- 
fammenfeßung  änbere,  ihren  gett-  unb  SBaffergeßalt  verringere 
unb  baburcf)  baS  fpegififdje  (Vernicht  beS  gleifdjeö  erhöhe. 

SBeiter  mürbe  aber  aucf)  feftgefteflt  unb  Oon  $rofeffor 
Saeger  in  einer  f)öd)ft  intereffanten  Arbeit  über  bie  „©eitchem 
feftigfeit  unb  ÄonftitutionSfraft  unb  ihre  ^Begießungen  gum 
fpegififcßen  ©emicßte  beS  ßebenben"  eingefjenb  erörtert,  baß  ber 
©ehalt  beS  Körpers  an  Söaffer  unb  an  gett  im  umgefeljrten 
SBerßältniffe  gu  beffen  2ßiberftanbSfäf)igfeit  fteße,  baS  heißt,  baß 
ber  Körper  burd)  gunahme  feines  Gaffer-  unb  gettgeßalteS 
empfinbliSer,  für  alle  äußeren  (Einflüffe  gugänglicßer  merbe  unb 
beffen  'DiSpofition  gu  SBerfüßlungen , ^ranfßeiten,  ©euchen  rc. 
fid)  erhöhe,  mährenb  fid)  burd)  Abnahme  beS  getteS  unb  beS 
2BafferS  im  Körper  beffen  ÄonftitutionSfraft,  beffen  Abhärtung' 
unb  beffen  ©eudjenfeftigfeit  fteigere.  Sn  begug  auf  bie  letztere, 
bie  ©eucßenfeftigfeit , bilben  bie  ($runbmaffertheorie  fettem 
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fofferä  unb  bie  (Ergebniffe  ber  gorfchungen  be§  $)3rofeffor3 
hagelt  über  bte  rtieberen  ^Sil§e  in  ihren  ^Beziehungen  §u  ben 
3lnftedung§franf£)eiten  unb  ber  ©efunbheit^pflege,  erweitert  burd) 
bte  (Erfahrungen  Saeger3,  Ijöc^ft  intereffante  ^luffdjlüffe  unb  un- 
antaftbare  üftadjmeife. 

5Et)atfac£)e  ift,  baf$  bte  ßetcfjen  üon  mafferfüdjtigen  ^erfonen 
fomie  non  SUnbern  meit  rafdjer  in  gäulni§  übergehen,  al3  bie 
Oon  alten  ^ßerfonen  unb  folgen,  bie  an  au^trocfnenben  ®ranf- 
heiten  geftorben  finb. 

Xhatfacfje  ift  e§  ferner,  baf$  gerabe  fogenannte  gutgenährte, 
nämlich  aufgemäftete,  fdjlappfleifchige,  alfo  fehr  mafferreidje  gnbi- 
oibuen  Oon  größeren  $ranfl)eiten  harter  mitgenommen  merben 
unb  bei  benfelben  mehr  (Gefahr  laufen,  al3  anfcheinenb  fchmäd)= 
lichere,  magere,  aber  fonftitutioned  miberftanbäfähigere  Naturen, 
beren  Körper  eben  meniger  Sßaffergehalt  aufmeift. 

9ftan  meih  heute,  bafe  bie  meiften,  mahrfdjeinlid)  alle  epi= 
bemifchen  $ranfheiten  nur  burd)  mifroffopifdje  ^ßilje  fiep  Oer- 
breiten,  melcpe  entmeber  mit  ber  ßuft  eingeatmet  merben  ober 
im  Xrinfmaffer  in  beit  Körper  gelangen. 

ff^n  einer  naffen  ober  feuchten  ©ubftanj  (gleifd),  Vrot  rc.)" 
— fagt  Sftägeli  — „ift  e§  bie  barin  enthaltene  s3täf)rlöfung, 
meld)e  ba§  SBadjstum  ber  ^3ilge  möglich  macht.  Säfet  man  bie 
©ubftan§  langfant  eintrodnen,  fo  mirb  bie  ßöfung  bnreh  33er- 
bunften  be§  3ßaffer§  fon^entrierter,  unb  e§  treten  nad)  nnb  nach 
fold^e  ^ongentration^grabe  ein,  bei  benett  bie  oerfdjiebenen  gunf- 
tionen  ber  Oerfdjiebenen  ^3il§e  aufhören." 

„Unb  eine  genaue  Stenntniö  ber  3ßirfung"  — fagt  Saeger  — 
„meld)e  SBafferent^iehung  auf  bie  nieberen  $i(^e  auöübt,  erlaubt 
un§  and),  un3  eine  Vorftedung  über  bie  3Sirfung  ber  (Ent- 
mäfferung  be§  menfd)lichen  ®örper§,  auf  fein  greifein  oon  3lit= 
ftedung§franfl)eiten  §u  madjen!" 

33ei  ber  3lbl)ärtung  gegen  rafdfen  S£emperaturmed)fel  fpielt 
auch  ^er  ©tnflufj  be3  3®afferget)alte3  auf  bie  (Erregbarfeit  ber 
Heroen  eine  fehr  bebeutenbe  Vode,  ittbem  bie  Verringerung  be$ 
3®affergehalte3  ermiefenermahen  bie  (Erregbarfeit  ber  Heroen  oer= 
ntinbert,  beren  ßeitung3fäl)igfcit  bagegen  fteigert,  mährenb  eine 
ßunaljme  be§  3Saffergel)alte§  bie  (Erregbarfeit  erhöht,  aber  bie 
Leitung  ber  (Erregung  beeinträchtigt.  9luf  biefe  3Beife  erflärt 
fid)  beifpiel£meife  ber  Unterfdjieb  be§  (Einfluffe§  ber  ®älte  einer- 
feit§  auf  einen  empfinblid)en,  meil  mafferreidjen,  unb  anberer- 
feitS  auf  einen  abgehärteten  9D?enfd)en  folgenbermahen:  Veim 
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Abgeh arteten  muß  ber  Tältereiz  wegen  ber  geringeren  ©rreg* 
barfeit  feiner  §autnerüen  fdjon  ftärfer  fein,  als  6ei  bem 
Verweichlichten,  um  überhaupt  nur  eine  Tälte=©mpfinbung  f)er- 
twrzurufen.  ÜESäßrenb  bann  aber  biefe  ©mpfinbung  beim  Ver* 
meidjlidjten  eine  Verengung  ber  ftcinften  fogenannten  Haargefäße 
ber  Haut  zur  golge  hat,  übermiegt  beim  Abgehärteten  infolge  ber 
größeren  SeiftungSfäßigfeit  feiner  Heroen  bie  (Erregung  beS  bie 
©rmeiterung  ber  (Gefäße  ßeroorrufenben  3enti:um^  ®eßirn, 
unb  bie  Verengerung  ber  Haut9ef^&e  tnirb  uon  hier  auS  auf* 
geßoben,  et)e  fie  nur  red)t  angefangen  hat.  V?it  anberen  VSorten: 
S)ie  befannte  Veaftion  ber  HQutgefäße,  bie  in  einer  ber  Ver* 
engerung  fotgenben  ©rweiterung  berfdben  beftet)t,  tritt  fofort 
«in,  mährenb  fie  bei  bem  oerweidjlicßten  äftenfeßen  infolge  ber 
geringen  SeitungSfäßigfeit  feiner  Heroen  §u  fpät  eintritt.  £)a= 
mit  ftimmt  and)  ber  bei  Oerfcßiebenen  ^nbioibuen  fehr  oerfeßiebene 
erfte  ©ffeft  beS  TältereizeS  auf  bie  Haut.  ®ie  Tälte  oerurfaeßt 
ftetS  perft  ein  ©rblaffen  ber  Haut  oermöge  beS  3llrütfffrömenS 
beS  VluteS;  allein  beim  abgehärteten  Sftenfcßen  fcßlägt  bieS  feßr 
tafeß  ins  ©egenteil  um,  mährenb  beim  Vermeicßlidjten  bie  Vläffe 
oiel  länger  anhält  unb  berfelbe,  wenn  er  auS  ber  Söärme  in  bie 
$älte  tritt,  auch  bemgemäßbaSTältegefühloiellangfamerüberwinbet. 

£)iefe  Theorie  ftimmt  ferner  Oöllig  mit  bem  überein,  waS 
man  oon  ber  ©rfältung  ber  pflanzen  weiß,  baß  nämlich  eine 
Pflanze  umfomeßr  ber  ©rfältung  unb  bem  eigentlichen  ©rfrieren 
uuSgefeßt  fei,  je  mafferhaltiger  fie  ift,  unb  baß  bie  gleichen  Um* 
ftänbe,  welche  ben  menfcßlicßen  Körper  oerweichlichen,  aud)  Oer* 
meidjlicßenb  auf  bie  ^ßffau^e  wirfen,  nämlich  alle  llmftänbe,  bei 
Welchen  bie  Söafferabgabe  gehemmt  ift. 

Snbem  nun  ftarfer  ©ebraud)  beS  TörperS  unb  anftrengenbe 
SeibeSübungen  aller  Art  ben  Vkiffergeßalt  beS  TörperS  oer* 
ringern  unb  bafür  beffen  ©ehalt  an  ©imeiß  unb  ©alzen  fteigern, 
erhöhen  fie  gleichzeitig  beffen  TonftitutionSfraft,  beffen  3öiber* 
ftanbSfäßigfeit  gegen  anfteefenbe  Trautheiten  aller  Art  unb  beffen 
Abhärtung  gegen  alle  VSitterungSeinflüffe  unb  plößlicßen  STempe* 
raturmcdjfel. 

tiefer  gefunbßeitSfeftigenbe  ©influß  regelmäßiger,  auS* 
^iebiger  Vemegung  läßt  fiel)  auch  u°<f)  frurdß  vielfache  Veifpiele 
auS  bem  Verleben  erhärten.  Voll  giebt  an,  baß  bei  ben 
Hunben  „Männchen  in  überwiegenbem  Verhältnis  §u  3öeibd)en, 
jüngere  oer^ärtelte,  zu  üppig  genährte,  baftarbierte,  bann  fid) 
Wenig  Vewegung  maeßenbe  Hunbc"  — alfo  za  mafferreieße  — 
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„eine  befonbere  3)iSpofition  gur  ©elbftentmidelung  ber  3öut= 
franfüjeit  geigen." 

(SS  ift  ferner  Xü)atfad)e , baß  tuitbe  £iere,  g.  33.  §irfd)er 
meit  feltener  non  ©eitlen  befallen  merben,  als  bie  gleiche  Tier- 
art, menn  fic  eingeparft  ift.  £)aS  untätige  Seben,  gu  meinem 
^ßarfhirfdje  burd)  ben  ©djuß  feitenS  beS  5Q?enfd^en  oeranlaßt 
werben,  mirft  auf  fie  genau  fo  ocrmeid)lid)enb,  mie  faulet  Seben 
auf  ben  äftenfcßen;  bamit  nimmt  bie  SBiberftanböfatjigfeit  gegen 
onftedenbe  Kranfheiten  ab,  mäßrenb  bie  freien  §irfd)c  angefidjtS 
ber  größeren  Sftachftellungen  oiel  bemeglidjer  bleiben  linb  fiel) 
burd)  35emegung  abßärten. 

£)aSfelbe  gilt  merfmürbigerrneife  fogar  non  ben  gifcßen. 
33rofeffor  gaeger  fonftatiert,  baß  in  SSilbgemäffern , mo  bie 
gifcße  allen  ^ad)ftellungen  auSgefeßt  finb,  fet)r  feiten  gifdjfeucßen 
auSbredjen,  bagegen  päufig  in  Karpfenteichen  unb  gang  befonberS 
bann,  menn  ben  Karpfen  feine  §ed)te  beigegeben  roerben,  bie  fie 
Verfolgen  unb  gu  gpmnaftifcben  33emegungen  anl)alten.  ÜD?an 
mirb  hier  einmenben  raollen,  babei  fönne  bod)  ber  SBafferge^alt 
feine  fRolle  fpielen!  Unb  bod)  ift  baS  aud)  l)ier  ber  galt: 
Karpfen  auS  f)ed)tlofen  Xeidjen  haben  ein  meicfjeS,  fcfjmammigeS, 
faft  breiiges  gleifdfj,  glußfarpfen  bagegen  unb  foldje  auS  ‘Seidjen 
mit  §ed)ten  ein  fefteS,  berbeS,  unb  biefer  Ünterfcßieb  in  ber 
gleifcßquatität  ift  ber  §auptgrunb,  marum  ber  rationelle  gifd)- 
güdjter  §epf)ed)tc  gu  ben  Karpfen  bringt.  Oer  genannte  gorfeßer 
nimmt  auch  feinen  Hnftanb,  bie  ©djmächung  ber  Konftitution, 
meldje  man  bei  ber  33erfeßung  milber  Oiere  in  bie  Xiergärten 
faft  regelmäßig  beobachtet,  als  eine  33ermeid)lid)ungSerfd)einung 
burd)  Sunahme  beS  SBaffergeßalteS  in  golge  ungenügenber  33e- 
megung  gu  betrachten,  meShalb  biefe  Stiere  befanntlicf)  gegen 
©euchen  oiel  miberftanbSlofer  finb. 

SMapitulieren  mir  alfo  in  gebrängter  Karge  jene  bauernben 
33eränberungen,  meldje  bie  ©ßmnaftif  im  menfdjlidjen  Körper 
bemirft,  fo  finben  mir:  (Sntmidelung  ber  gefamten  dtfuSfulaiur 
unb  beS  ©felettS,  Kräftigung  ber  SiefpirationS-  unb  ßüfulationS* 
organe  unb  beS  gefamten  33erbauungSapparateS , ©teigerung 
ihrer  Seiftungen,  görberung  ber  §autthätigfeit,  33efeitigung  beS 
überflüffigen  Gaffer-  unb  gettgeßalteS  unb  bamit  Jpebung  ber 
3öiberftanbSfäl)igfeit  unb  geftigung  ber  Konftitution  beS  gefamten 
Organismus. 

(SS  mirb  nun  gunädjft  bie  Hufgabe  fein,  auf  bie  33er- 
erbungSfrage  iibergugehen,  refpeftioe  ben  ÜftacßmciS  gu  erbringen, 
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bap  alle  bie  oben  aufgelegten  norteilpaften  33eränberungen  and) 
Zur  Vererbung  gelangen.  Unb  ba  ftnb  es  nun  in  erfter  Stute  bie 
epoepemaepenben  Unterfucpungen  £)armin§  über  ba£  „Variieren 
ber  STierc  unb  Pflanzen  im  jguftanbe  ber  ©omeftifation",  fomie 
feine  gorfcpungeit  über  bie  „äbftammung  be«  Sftenfcpen  unb  bie 
gefcplecptlicpe  3ucptmapl\  melcpe  mepr  al§>  ba£  au3reicpenbfte 
33emei3material  tjierfür  bieten  unb  bie  3lnnapme  §ttr  tpatfäcp= 
liepen  ©emifepeit  gestalten , bap  alle  burep  bie  ©pmnaftif  an 
einem  Körper  bemirften  organifepen  Peränberungen  unb  33er- 
befferungen  fiep  auf  bie  fpäter  gezeugten  Sftacpfontmen  übertragen 
unb  in  ipnen  jum  3lu3brude  gelangen,  refpeftine  benfelbett  ju 
gute  fommen. 

OTerbingS  fjabert  auep  mieber  anbere  ©cpriftfteller,  bie  aber 
offenbar  in  bie  ©aepe  niept  tief  genug  eingebrungen  finb,  bie 
Pepauptung  aufgeftellt  unb  naepzumeifen  oerfud)t,  bap  bie  $raft 
ber  Vererbung  fepr  übertrieben  merbe.  ©o  z*  33.  33udle  in 
feiner  „©efdjicpte  ber  3iüilifation“.  3pre  (Stnraänbe  erfepeinen 
aber  al§  ganz  ohnmächtige  333iberfprücpe  gegenüber  ben  ununt- 
ftöplicpen  Petoeifen,  melcpe  fepon  Profper  ßttfa§  in  feinem 
großen  3Berfe:  „Traite  de  l’Heredite  naturelle“  aufgepäuft  pat 
unb  bie  non  neueren  Sftaturforfcpern  noep  fo  nielfacp  Oermeprt 
mürben. 

SSelcpett  entfepeibenben  (Sinflup  bie  Sebenämeife  be3  ein- 
zelnen 3nbinibuum3  auf  bie  ©eftaltung  feinet  $örper§  nimmt, 
ift  au§  bem  Umftanbe  §u  entnepmen,  bap  fid),  menn  mir  auep 
Millionen  einzelner  Sftenfcpen  untereinanber  nergteiepen,  bennoep 
niept  zraei  perausfinben  taffen , meldje  in  ben  Proportionen  unb 
SDimenfionen  ber  nerfepiebenen  Xeile  be3  Körpers  fid)  noUftänbig 
gleicpen,  einfaep  beSpalb,  meil  ipre  nerfepiebette  Seben^meife  in 
beit  nerfepiebenen  ^'Untaten  unb  bie  nerfepiebene  ßebenämeife  iprer 
Eltern  unb  Voreltern  jebem  non  ipnen  einen  anberen,  einen 
inbinibuellen  ©tempel  aufbrüdt.  3öie  fepr  aber  auep  fortgefepte 
gleicpe  Sebenömeife  eine  3lnzapl  non  £mufe  au§  nielleicpt  fepr 
nerfepieben  angelegter  Körper  gleicp  geftaltet,  fann  man  ganz 
gut  an  ben  englifepen  3otfep§  fepeit,  bie  non  3ugenb  auf  für 
ipr  Getier  ganz  fpftematifcp  aufgezogen  unb  alle  in  gleicpcr 
Seben^meife  perangebilbet , fänitlicp  leidpt,  unglaublich  mager 
bleiben  unb  nur  eine  flehte,  aber  fepr  fepnige  unb  fräftige 
9ftu3fulatur  non  faft  ganz  gleicher  ©truftur  attfepen.  3llle 
biefe  3ocfep§  roeifen  in  $orm,  ©eftalt,  ja  in  Spaltung  unb 
©ang  eine  nollfontmene  gamilienäpnlidpfeit  auf,  in  melcper  nur 
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jene  inbioibuellen  s2lbmeichungen  ftcJ)  erhalten,  melcße  ißnen  in*, 
folge  ber  Ungleichheit  ißrer  (Sltern  ober  ©roßelteru  über* 
fommen  finb. 

$ür  ben  9Renfd)en  gelten  feine  anberen  Regeln,  feine  anbereit 
üftaturgefeße,  alg  für  bie  Xiere.  £)aß  aber  biefe  bie  ihnen  an* 
erlogenen  $eränberungen  Oererben,  ift  längft  feftgeftellt,  unb  eg 
bafiert  auf  biefer  ©rfenntnig  bie  gefamte  $iehzud)t,  bie  ja  heute 
auf  ftreng  miffenfchaftlidjer  23afig  fteht. 

$)ag  englifche  Sßollblutpferb  heherrfdjt  heute  alle  (Gattungen 
oon  kennen,  Sn  ben  gladjrennen  fommt  eg  augfdjließlich  zur 
Sßermenbung,  unb  man  mürbe  fidj  mit  bem  ©lauben  an  bie 
äRöglidjfeit,  baß  ein  gemöhnlidjeg  ^Sferb  mit  aller  erbenflicßen 
Sorgfalt  ba^u  gebracht  merben  fönnte,  erfolgreich  gegen  englifdje 
^ollblutpferbe  in  bie  Sdjranfen  zu  treten,  nur  einfad)  lächerlich 
machen.  Sn  ben  §inbernig*  unb  §ürbenrennen  begegnen  mir 
Zloar  fogenannten  §albblutpferben,  jebocß  folgen,  in  bereu  5lbent 
immerhin  15/16  Vollblut  fließt.  £)ie  meiften  ber  bebeutenbften 
Sieger  über  §inberniffe  mürben  aber  biefen  zugeführt  unb  nidjt 
auf  bie  flache  SBapn  gebradjt,  meil  fie  irgenb  einen  fdjmar§en 
^unft  in  ihrem  ©eburtgregifter  haben;  oietleidjt  ift  im  oierten 
©liebe  irgenb  eineg  ber  Voreltern  nidjjt  Vollblut  gemefen,  fo 
baß  ein  Sechzehntel  Oom  reinen  23lute  fehlt.  9Ran  füllte  nun 
meinen,  baß  ein  folcfjer  tropfen  rnoßl  feinen  (Sinfluß  hüben 
fönnte  — unb  bennodj  fpridjt  bie  (Erfahrung  bafür,  inbcm  noch 
niemals  eineg  ber  bebeutenbften  englifd)en  kennen  oon  einem  nid)t 
ganz  re^n  gezüchteten  englischen  Sßollblutpferbe  gemonneit  mürbe. 

Sprint  bag  nicht  zu  beutlid),  ja  ganz  unmiberleglid),  für 
bie  Vererbung  ermorbener  förperlid)er  Xüdjtigfeit  unb  Seiftungg* 
fähigfeit? 

SSarum  merben  §engfte,  bie  auf  ber  Rennbahn  befonberg 
glänzeube  Seiftungen  aufzumeifen  haben , zu  horrenbcn  greifen 
bezahlt  unb  oon  ben  Staatgoermaltungen  alg  S>edl)engfte  auf* 
geftellt?  233eil  bie  ©rfaßrung  lehrt,  baß  fie  ihre  burd)  zlt,ec^' 
mäßigeg  Training  auf  bag  l)bd)fte  entmidelten  oorziiglicheit 
©igenfdjaften  auf  ihre  9tad)fommen  oererben.  SSegßalb  führen 
bie  Ijalbmilben  Araber  feit  9Renfd)engebenfen  Stammbäume  über 
ihre  ^ßferbe?  SSarum  merben  in  ©nglanb  fclbft  über  bag 
SRinboieß  Stammbäume  geführt  unb  beifpielgmeife  bei  ber  ebleit 
Shortl)orn'  unb  ber  §ereforbraffe  bie  Slbfnnft  jebeg  einzelnen 
©jemplarg  in  gemiffenßaftcfter  Söeife  fontrolliert?  äRan  muß 
aber  auch  *^e  $racßte£emplare  feßen,  meldjc  aug  foldjer 
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herborgetjen,  um  bie  Sßebeutung  gu  ermeffen,  roeld)e  bie  $er^ 
erbung  für  biefelbe  befijgt.  9D?it  SBinbfpielen  uitb  Bampfhähnen 
t)at  bie  3ucf)t  in  ®ng(anb  gteicf)faIXö  bie  grofjartigften  Erfolge 
erhielt. 

£)ie  <Sdjmeinegucht  in  2)ortfhire  unb  (£umbertanb  t)at  bie 
bortigen  Waffen  in  berhältniSmähig  furger  3e^  unglaublich 
berebelt.  £)a3  adeS  ift  aber  nur  möglid),  menn  fid)  and)  bie 
in  3'olge  ber  SebenSroeife  an  bem  einzelnen  Snbibibuum  be- 
roirften  SBeränberungen  guberläffig  auf  beren  $ftad)tommen  über- 
tragen. 

2ßir  haben  aber  and)  genug  S3etfpiele  an  ben  S0?enfd)en  felbff, 
bah  fid)  ade,  felbft  bie  fleinfien  förperlicf)en  unb  tonftitutionedcn 
(Eigenheiten  in  ber  fRegel  meiter  bereden.  £)ie  ätt)Titid)feit  ber 
(Sjefid)t§-  mie  ber  Börperbilbung  groifdjen  (Eltern  unb  Binbern 
ift  ja  eine  Xfjatfadje,  bon  ber  man  fid)  täglid)  hunbertfadj  über= 
geugen  tann.  S)ah  fonftitutionede  Brautzeiten  regclmähig  auf 
bie  Binber  übergeben,  ift  ebenfo  befannt. 

$ür  unferen  3^ed  ift  eS  jebod)  bor  adern  notmenbig,  feft- 
gufteden,  bah  non  bem  einzelnen  Snbibtbuum  nicht  adein  bie  ihm 
fdjon  non  ben  Ottern  überfommenen,  alfo  felbft  ererbten  (Eigen- 
tümlidffeiten  meiter  überliefert  merben,  fonbern  bah  bieS  auch 
mit  jenen  Söeränberungen  ber  $ad  ift;  toeldje  burd)  eine  ber- 
änberte  SebenSmeife,  burd)  bermeljrte  $emegung  an  bem  £rga^ 
niSmuS  erhielt  merben  tonnen.  Unb  and)  bafür  laffen  fid)  ^Belege 
in  güde  beibringen. 

OTe  Sßelt  meih  — meil  eS  bie  taufenbjäl)rige  Erfahrung 
lehrt  — bah  ein  ftärferer  $ater  ein  ftärtereS  Binb  geugen  mirb, 
unb  eS  bürfte  mot)l  bon  niemanbem  beftritten  merben,  bafi  ein 
Später,  ber  beifpielSmeife  eben  erft  bon  einer  SEobeSfrant£)eit 
genefen  unb  in  feiner  Bonftitution  hera&9c: tommen  ift,  ein 
fd)mächlid)ere§  Binb  geugen  mirb,  als  ein  gefnnber.  (Ebenfo- 
menig  bürfte  fid)  beftreiten  laffen,  bah  ein  Leiter  bon  biergig 
fahren,  ber  bon  feinem  gmangigfien  3at)re  biä  gum  biergigften 
ein  müfteS  unregelmähigeS  £eben  geführt  unb  feine  ®efunbheit 
gerrüttet  hot;  ein  fd)tbäch£id)ereS  fßrobuft  liefern  mirb,  als  ein 
anberer,  ber  feinen  Börper  gepflegt  unb  entmidelt  hat  unb  in 
ber  $od£raft  feiner  3nhre  fte^t.  (Sin  $ater  mit  beffer  ent- 
midelter  Söruft  unb  Sunge  mirb  auch  ein  Binb  mit  meiterem 
93rnfttaften,  unb  ein  foldjer  mit  reidjer  ausgearbeiteter  90?uS- 
tulatur  einen  ^pröhling  ergeugen,  ber  fchon  bom  dftutterleibe 
meg  tüchtigere  dftuSfelanlagen  mit  auf  bie  2ßelt  bringt. 
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£)aS  Gleicpe  gilt  natiirlicp  oon  ben  füttern. 

föenn  aber  überhaupt  oon  jebem  Snbioibuum  bie  wäprenb 
feiner  eigenen  SebenSgeit  erworbenen  Gigentümlicpfeiten  im  großen 
unb  gangen  fiep  oererben,  fo  gefcpiept  bieS  ficper  and)  im  deinen, 
wenn  fid)  and)  bie  tpatfäcplidje  Vererbung  im  allgemeinen  nur 
in  ausgeprägten  gälten  fepon  bei  ber  näcpften  (Generation 
feftftelten  läfjt.  ^on  einer  (Generation  gur  anberen  finb  jebem 
fattS  bie  Unterfcpiebe,  refpeftioe  bie  gemachten  gorfcpritte  nocp 
nicpt  bebeutenb;  gleicpwopl  aber  würben  fte  bei  fonfequenter 
’Surcpfüprung  einer  beftimmten  SebenSweife  eines  GefcplecpteS 
Wäprenb  mehrerer  Generationen  ficperlicp  gu  fepr  anfepnlicpen 
Nefultaten  führen. 

git  Amerila  würbe  ftatiftifcp  feftgefteüt,  bap  bie  Oleine  ber 
SNatrofen  länger,  ipre  Arme  aber  lürger  feien,  als  jene  ber 
Solbaten,  unb  würbe  weiter  erwiefen,  bap  fiep  bie  burep  bie 
SebenSweife  erworbenen  fö'örperoeränberungen  bei  ben  9Natrofen= 
familien  üererben  unb  Oon  Generation  gu  Generation  mepr 
auSprägen. 

£)er  Scpweiger  Naturforfdjer  Neu  gger  fdjrieb  fepon  im 
gapre  1830  in  feinem  Söerfe  „£)ie  «Säugetiere  oon  ^araguap" 
bie  bünnen  33eine  unb  bie  biden  Arme  ber  ^apaguaS-önbianer 
bem  Umftanbe  gu,  bap  fie  Generationen  pinburep  faft  ipr  gangeS 
Seben  in  ipren  SBoten  gugebraept  paben,  wobei  ipre  unteren 
Gliebmafjen  bewegungslos  waren,  wäprenb  ficf)  bie  oberen  gang 
befonberS  entwidelten. 

Ale£anber  fßalfer  pat  fepon  im  Sapre  1838  fonftatiert,  bap 
unter  ben  englifdjen  Arbeiterfamilien  bie  §änbe  ber  $iuber  fd)on 
bei  ber  Geburt  merfliep  größer  feien,  als  bei  ben  Neugeborenen 
in  ben  befipenben  Staffen. 

^jßaget  pat  nadjgewiefen,  bap  bie  $inber  lange  oor  ber 
Geburt  fd)on  auf  ben  gufefoplen  eine  bidere  §aut  befitjen,  als 
an  irgeitb  einem  anberen  Steile  beS  Körpers. 

Alle  biefe  Xpatfadjen  beweifen,  bafj  fid)  bie  golgeit  beS 
GebraudjeS,  bafj  fid)  bie  ^Bildungen,  welcpe  bie  Übung  unb  bie 
gefteigerte  Bewegung  eingelner  Xeile  ober  beS  gangen  Organis- 
mus peroorbringt,  gang  fid)er  Oererben  unb  befonberS  bei  burd) 
meprere  Generationen  fortgefepter  Gntwitfelung  fepr  bebeutenbe 
Nefultate  ergeben. 

SDap  aud)  eine  Vererbung  geiftiger  Gigenfepaften  ftattfinbet, 
pat  längft  bie  Grfaprung  geleprt  unb  bie  SSiffenfcpaft  beftätigt. 

Aufjer  ben  fpegieden  Neigungen  unb  Gewopnpeiteu,  fagt 
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$)armin,  toirb  im  allgemeinen  intelligentes  SSÖefen,  SD^ut  :c.  fidjer 
überliefert,  b.  I).,  non  Den  (Sltern  auf  bie  Üftadbfommen  üer= 
erbt.  £)urcf)  bie  ausgezeichneten  Arbeiten  (GaltonS  tniffen  mir, 
bafe  baS  (Genie,  meld)eS  eine  munberbar  l)ol)e  3aW  nerfcljiebeii' 
artigfter  l)öl)erer  gäl)igfeiten  umfaßt,  zur  (Srblicbfeit  neigt, 
anbererfeitS  ift  eS  nur  §u  gemiü,  bab  SBerrü  eftbeit  unb  geiftige 
^öefc^ränftl^eit  gleichfalls  burd)  ganze  gamilien  geben. 

„2BaS  bie  Urfacben  ber  feeräuberlid)feit  ber  Wirten  betrifft", 
fagt  Karmin,  „fo  fel)ert  mir  nur,  bafe  biefelben  beim  SDtenfcben, 
mie  bei  ben  nieberen  Xieren  in  irgenb  einer  Beziehung  gu  beit 
SebenSbebingungen"  — refpeftioe  alfo  ber  SebenSmeife  — „flehen, 
melden  eine  jebe  5lrt  mehrere  (Generationen  biaburd)  auSgefetdift." 

5luf  ber  Vererbung  folcber,  burd)  bie  ßebenSmeife  ermorbener 
(Sigentümlicbfeiten  unb  ber  (Gntmidelung  unb  pflege  gemiffer 
SEalente  unb  Neigungen  bureb  (Generationen  binbnrcb  bafieren 
auch  alle  fogenannten  nationalen  (5igentümlid)feiten  einzelner 
5MfSftämme  unb  it)re  nationalen  gertigfeiten  unb  Xalente. 

60  ift  ber  Ungar  ein  geborener  Leiter,  meil  bei  biefer 
Nation  baS  Seiten  bureb  öiele  (Generationen  btnburcb  fo  eifrig 
geübt  mürbe,  bah  baS  neugeborene  &inb  ben  $eim  unb  bie  %\\- 
läge  gu  biefer  gertigfeit  febon  mit  auf  bie  2£elt  bringt. 

(Eranz,  ein  (Gnglänber,  melcber  lange  3e^  unter  ben  ©&* 
fimoS  lebte,  erjagte  febon  oor  mel)r  ais  bun^crt  Salden,  in 
feiner  „History  of  Groenland“,  bafe  bie  (Gingeborenen  bortfelbft 
ben  ©djarffinn  unb  baS  (Gefcbid  gum  ^Robbenfang,  il)r  böd)ftcS 
Talent,  für  erblich  ba^en- 

$llS  ich  oor  einigen  fahren  im  3itfa3  ein  nidbt  mehr  als 
vierjähriges  ft'inb  bie  fdjmierigften  gpmnaftifcben  ißrobuftionen 
auSfübren  fab,  barunter  (Stüde,  bie  in  gleich  b°f)em  SCRafje 
$raft,  (Gefdjidlicbfeit  unb  Courage  erforbern,  unb  id)  infolge« 
beffen  bem  3^l^u®Per1ona^e  mein  (Grftaunen  unb  meine  $Ber* 
munberung  barüber  auSbrüdte,  mie  eS  benn  möglid)  fei,  einem 
fo  deinen  ÄnirpS  febon  fotd^e  fdbmierige  Sachen  beizubringen, 
ermiberte  mir  ein  befannter  englifd)er  (Gbmnaftifer:  „Sa,  mein 
befter  §err,  biefeS  Ä’inb  flammt  auch  aus  einer  alten  eng= 
lifd)en  (Elomnfamilie;  febon  beffen  (Grofjoater  mar  einer  ber 
berühmteren  (Gbmnaftifer  feiner  3e^-  3D^it  einem  anberen 
Sangen  mürbe  man  baS  im  achten  Satire  itod)  nicht  fo  rncit 
gebracht  haben." 

(Glauben  Sie  benn",  fragte  ich  (jefpannt,  „bafs  baS  Talent 
für  (Gbmnaftif,  bie  (Gemanbtbeit  2c.  erblid)  fei?" 
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„I  don’t  believe  it“,  ermiberte  er  mir  crnft  unb  mit  Stod)- 
brud,  „it  is  a matter  of  fact.u 

„Sd)  glaube  eg  nid)t  fomohl,  eg  ift  öielmetjr  eine  Xf)at= 
fac£)e ! üftid)t  nur,  bah  ein  $inb,  bag  non  fold)en  Gltern  unb 
Groheltern,  alfo  non  einem  Gefchled)te  abftammt,  bag  fid)  mehrere 
Generationen  tjinburdE)  oortuggmeife  ber  Gntmidelung  fördernder 
Äraft  unb  Gemanbtheit  mibmete,  mit  einer  nie!  reicheren,  aug' 
gebrocheneren  SRugfelanlage  §ur  SBelt  fommt,  eg  enttnicfelt  bie=^ 
felbe  and)  nie!  rafcfjer  unb  lernt  alleg  niel  fdjneUer,  meil  eg 
eine  niel  größere  angeborene  (§5ef cf)i(f licfjf eit  befifci." 

5lug  all  ben  norliegenben  Sßeraeifen  ergiebt  ficf)  bie  abfolute 
Gernifeheit  ber  Grblid)feit  aller  $eränberungen,  ber  dhhf*ftf)eiB 
mie  ber  geiftigen  unb  moralifd)en,  meld)e  mir  burd)  nufere 
Sebengroeife  an  unferem  Drganigmng  bemirfen;  eg  ergiebt  ficf) 
bie  Grfenntnig,  bah  alleg,  mag  mir  für  unferen  Körper  tf)un, 
and)  unferen  9tocl)fommen  §u  gute  fommt,  unb  bah  biejenigen, 
bie  ihre  Gefunbheit  unb  iljre  eigene  Äonftitution  0ernacf)läffigen 
unb  fd)mäd)en,  auch  äugleid)  bag  förderliche  $8efinben  ihrer 
$inber  unb  Gnfel  fcfjcibigen.  ®iefe  Grfenntnig  ift  aber  non 
tiefernfter  $8ebeutung. 

$)ie  Gdod)e,  in  ber  mir  heute  leben,  cfjarafterifiert  fid)  nor 
allem  burd)  §mei  Momente:  burd)  bag  alleg  übrige  alg  Stoben- 
fache  betrachtenbe  Streben  nad)  fjöherer  intelligent  unb  burcfy 
eine  mahrhaft  tolle  iagb  nad)  Gelb  unb  2kfit> 

*£)iefe  tmei  ßielpnnfte  finb  bie  großen  Motoren  beg  gefam* 
ten  Getriebeg  ber  fogenannten  mobernen  jinilifierten  GefeUfcfjaft^ 
unb  inbem  biefe  beiben  allmächtigen  gaftoren  bie  pflege  unb 
Slugbilbung  beg  ^örperg  beinahe  nollftänbig  in  ben  ^intergrunb 
gebrängt  haben,  ift  ihr  Ginfluh  auf  bie  förderliche  Gntmidelung 
ber  menfd)lichen  Sftaffe  ein  ferner  fdjäbigenber  gemorben.  ©ollte 
man  aber  nicht  im  Gegenteile  meinen,  bah  ber  menfdt)lidhe  Geift, 
ber  bag  Söeltall  burchforfdjt,  ber  fo  nielfeitig  bie  Statur  bei 
ihrer  Arbeit  belanfdjt,  ber  fid)  alle  Stoturfräfte  für  feine  $mede 
bienftbar  mad)t,  füllte  man  nidjt  meinen,  bah  biefer  menfd)lid)e 
Geift  in  einem  Zeitalter,  in  bem  er  fdjon  bag  gröhte  Sxaffine- 
ment  unb  bie  unglaubliche  ©orgfalt  aufmenbet,  um  bie  Staffen 
aller  möglidjcn  §augtiere,  ber  ipferbe,  ber  ipunbe,  ber  fRinber, 
ber  §ül)ner  u.  f.  m.  tu  ocrooHfommnen  unb  burd)  Ginmirfung 
auf  bie  Vererbung  tu  oerfd)öncrn,  tu  fräjtigen  unb  ihre  gönnen 
• tu  oerebeln,  füllte  man  nicht  meinen,  bah  biefer  menfd)lid)e  Geift 
enblid)  aud)  fdjon  fomeit  benfen  füllte,  tum  minbeften  biefelbc 
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Sorgfalt  auf  bie  ©eroo((fommnung  unb  ©erfcpönerung,  ober 
bocp  gut  (Srpaltung  feines  eigenen  ®efd)(ed)teS  aufgnmenben? 

©oÜte  man  nid)t  glauben,  bafe  gerabe  ber  intelligente,  bet 
gebilbete  9D?enfd^  feinem  Seibe  jene  forgfältige  ©epanbtung  gu 
teil  merben  (affen  müffe,  bie  berfelbe,  abgefepen  oon  näper* 
(iegenben  unb  baS  eigene  ÜEBoptbefinben  betreffenben  ®rünben, 
a(S  baS  SDtobeK  oerbient,  nad)  me(cpern  bie  Statur  ff(aoifd)  ge* 
treu  feine  üftadjfommen  formt?! 

2öaS  fepen  mir  aber  ftatt  beffen? 

$>ie  ((einen  ^inber  mit  fedjS  Sohren,  auf  bie  ©cpulbanf 
gefegt  unb  auf  biefe  feftgebannt,  bis  fie  gum  Jüngling  peran* 
gereift,  bann  aber  erft  redpt  mit  ©tubiurn  unb  Arbeit  am  ©epreib* 
tifepe  überhäuft,  heiratet  ber  9ttann,  fo  ift  fein  einziger  ®eban!e 
auf  bie  ßufunft  ber  $inber  gerichtet;  er  p(agt  unb  müpt  fiep  ab, 
opne  jebe  9?üdfid)t  auf  feine  @efunbpeit,  opne  an  ben  (Sinflufe 
einer  fotepen  SebenSmeife  auf  feinen  Körper  gu  benten,  opne  gu 
apnen,  baf3  er  bamit  and)  bie  Äörperbefcpaffenpeit  ber  $inber 
alteriert  unb  fepmer  fcpäbigt,  benen  er  noep  baS  Seben  geben 
mirb.  (Sr  ergiept  feine  Säinber  in  ber  nämtiepen  SSeife,  in  ber 
er  ergogen  mürbe,  näm(id)  er  üermenbet  adeS  auf  il)re  geiftige, 
nicptS  aber  auf  ipre  förperlicpe  ©Übung  unb  überfiept  babei 
gang,  bafj  er  bamit  auf  bem  fatfepen  2Bege  ift,  feinen  fö'inberu 
eine  g(üd(icpe  3l^unf(  3U  ftepern.  $)enn  bie  erfte  @runb* 
bebingung  eines  mirftiep  gliidlicpen  9J?enfcpenbafeinS  ift  ja  boep 
bie  förperlicpe  ©efunbpeit. 

(Sin  äftiÜiomir,  ber  in  einer  fdpmädpticpen,  fränftidpen  §aut 
ftedt,  ift  ein  armer  ©eptuder  gegenüber  einem  <pabenidptS,  ber 
über  einen  gefunben,  fräftigen  unb  miberftanbSfäpigen  Körper 
oerfügt.  2)er  ungebilbetfte  ärmfte  9ftenfcp  fann,  menn  er  gefunb 
unb  fräftig  ift,  fepr  g(ücf(icp  fein  £)afein  oerbringen;  ber  geiftig 
©egabtefte  unb  ©ebitbetfte  aber  niept,  menn  er  niept  gteiepgeitig 
gefunb  ift. 

üftaepbem  aber  eine  fräftige  Sörperfonftitution , eine  eben 
oon  ber  förpertiepen  ©efepaffenpeit  beS  ©aterS  abpängige  SeibeS^ 
anlage  beS  ÄinbeS,  bie  erfte  unb  befte  (Garantie  für  ©efunbpeit 
unb  (eib(id)eS  SSoptbefinben  bi(bet,  fo  ift  biefe,  üom  ©ater  bem 
ft'inbe  mitgegeben,  ein  ebenfo  bebeutenbeS  Kapital,  a(S  bie  forg* 
fä(tigfte  naepperige  (Srgiepung,  unb  adeS,  maS  ber  dJcenfcp  oor 
ber  ßeugung  feiner  Sftacpfommen  für  feinen  eigenen  Körper  tput, 
ift  ein  banfenSmerter  ©eitrag  gu  jenem  Kapitale. 

daraus  ergiebt  fiep  f(ar,  bap  ber  SDfanfd),  fomeit  er  über* 
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paupt  eine£  t)ö£)eren  Gefid)t3punftes>  fällig  ift  unb  ficE)  nicpt 
mit  einem  bloßen  Genufjleben  f mit  einer  völlig  gebattfenlofen 
tierifcpen  Gjifteng  begnügen  miH,  moralifcp  verpflicptet  ift,  fo= 
lange  er  nocp  hinter  §u  geugen  beabficptigt,  im  Sntereffe  biefcr 
feiner  gufünftigen  ÜRadjfotnmen  fomol)!,  al3  im  Sntereffe  ber 
Grpaltung  feiner  fRaffe,  feinen  Körper  §n  pflegen,  §u  fräftigen 
ober  minbefteng  nict)t  Verfitmmern  gu  laffen. 

©omie  e§  eine  Gemiffenlofigfeit  gegen  ben  ©taat,  gegen 
bie  Gefellfcpaft,  roie  gegen  fein  eigene^  231ut  ift,  mit  gemiffen 
üranfpeiten  behaftet,  Äinber  31t  erzeugen,  melden  bann  bie 
traurigen  folgen  jener  ^ranfpeiten  anpaften,  unb  bie  bann, 
obgleicp  felbft  fdjulblo3,  biefe  §um  allgemeinen  ©cpaben  in  ben 
oerfd)iebenften  g°rmev  Leiter  oeroielfdltigen,  fo  ift  e3  in  bem= 
felben  ©inne,  menn  aucp  nicpt  in  gleicpem  äRafje,  eine  Sßerfünbigung 
an  feinem  eigenen  Gefcplecpt,  mit  einem  Vernacpläffigten,  ver- 
flimmerten  Körper  bie  !ftacpfommenfcpaft  §u  vermehren.  2)a3 
peifjt:  bie  geugung  nur  um  iprer  felbft  mißen,  nur  be3  momen- 
tanen ©inne$genuffe§  palber  voll^iepen,  unb  ba3  ift  ber  ©tanb- 
punft  be§  unvernünftigen  %iere£;  e3  barf  aber  nicpt  jener  beS 
vernunftbegabten  SRenfcpen  fein,  nicpt  ber  jenes  GefcpöpfeS,  bas 
bie  ÜRaturmiffenfcpaft  §mar  unter  bie  ©äugetiere  rangiert,  baS 
fiep  aber  bodp  nicpt  §u  biefen  gäplt,  baS  fiep  beleibigt  füplt, 
menn  e£  mit  bem  Dcpfen  ober  bem  (£fet  verglichen  mirb,  unb 
baS  fid)  ftol§  beit  §errn  ber  ©cpöpfung  nennt. 

Gleicpmopl  aber  finben  mir  genug  sJRenfdjen,  bie  fid)  nicpt 
baS  geringfte  Gemiffen  barauS  maepen , mit  vermaprloftem, 
franfem,  vergiftetem  Körper  unbebenftidp  baS  gortpflanjungS- 
gefcpäft  auSguüben,  unb  ^inber  §u  jeugen,  bie  bann  miebernm 
mit  fiedjen,  breftpaften  Seibern  burcpS  Seben  fcpleicpen  unb 
burd)  meitere  Sßermifcpung  mit  gefunben  (Elementen  in  ben 
näcpften  Generationen  unfere  fRaffe  entpfinblicp  verfcplecptern. 
Um  nur  baS  mieber  au^uglcicpcn,  um  bie  fepmeren  ©tinben 
folcper  SSlutverberber  unfereS  GefcplecpteS  mieber  mett  §u  maepen, 
bafür  allein  bebarf  eS  fdpon  eiltet  bebeutenben  günftigen  Gin* 
fluffeö  auf  bie  Vererbung.  Unb  ba^u  erfepeint  mir  bie  Gpmnaftif 
als  baS  vor^üglicpfte,  als  baS  mirffamfte,  ja  als  baS  einzige 
SRittel:  ein  äRittel,  auf  baS  naepgerabe  fd)on  bie  ^Regierungen 
ipr  51ugentncrf  richten  foIXten. 

Spalte  man  biefen  Gebauten  nicpt  für  verfrüht ! ©orgt 
mau  bod)  fd)on  in  vielen  anberen  2k§iepungen  für  nufere 
fpäteren  SRacpfommen. 
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3>n  einer  3cit,  in  meldjer  bie  SDZeitfdjen  ©ebäube  aufführen 
nnb  anbere  Unternehmungen  fc£)ciffen , bie  fdjon  auf  5al)r= 
punberte  hinauf  beregnet  finb,  bie  atfo  nicht  mtr  ben  ^'inbern, 
fonbern  and)  nod)  ben  fpäteren  9cad)tommen  ber  gegenmärtig 
£ebenben  511  gute  fontmen  foden;  in  einer  3e*U  in  ber  mir 
un3  nic^t  fdjeuen,  SDUdiarben  (Staate  itnb  ®emeinbefd)ulben  51t 
machen,  bereu  23e§ahlung  mir  getroft  ben  fommenben  (Genera* 
tionen  übertaffen;  in  einer  foldjen  3eit  bfinft  e3  mir  benn  hoch 
nicht  mehr  oerfrüpt,  an  bie  3ucht  btä  eigenen  ©efcplecpteg  gu 
benfen  mtb  menigftenS  bie  grage  cmfeumerfen,  ob  nicht  eine 
SUeradgemeinerung  ber  ©tjmnaftif  ba§  geeignete  Mittel  märe, 
ben  fcpäbigenben  (Sinffuß  ju  paralpfieren , ben  ba§  moberne, 
^ioilificrte  Seben  nnb  bie  einfeitige,  gefunbpeitömibrige  $8eruf£= 
arbeit  fpegied  auf  bie  ©täbtebemopner  augüben. 

Q3ergeffen  mir  nicht,  meldje  total  oeränberten  23erpältniffe 
ber  gortfepritt,  bie  Sßeroodfommnung  ber  2öerf§euge  nnb  aller 
technifchen  §ilf£mittel,  üor  adern  aber  bie  Söenuüung  be£  £)ampfe§ 
nnb  bie  ^onftruftion  fo  üieler  SJtafcpinen  im  Saufe  meniger 
Saprjepnte  gefd)affen  haben. 

TOdionen  nnb  SDMionen  Sftenfcpen,  m eldje  früher  harte 
Seibe3arbeit  oerrichten  mußten  nnb  burd)  biefe  ihren  Körper 
fräftigten  — mürben  burd)  bie  Senußung  be£  $)ampfe§,  ber 
heute  adüberad  bie  menfd^li(f)e  SeibeSfraft  oerbrängt  nnb  erfeßt 
hat,  biefer  harten  Arbeit,  bie  al£  notmenbige  Söemegung  unb 
Abhärtung  im  Sntereffe  ber  förperlicpen  (Sntmitfelung  unferer 
fRaffe  Oon  größter  Söebeutung  mar,  plößtid)  beraubt  unb  gu 
einer  faulen  ßebenStoeife  Oerurteilt.  Söäprenb  früher  jährlich 
SDUdionen  oon  3entnern  burd)  SCRenfc^enhänbe,  burch  menfcptiche 
9D?u3felfraft  in  SBemegung  gefeßt  mürben,  toerben  biefe  Arbeiten 
heute  ade  00m  Kampfe  oerrichtet,  ber  nur  fpielenb  birigiert  5U 
raerben  braucht 

tiefer  gortfepritt,  biefe  (5rfparni§  au  menfdjtidjer  5tn* 
ftrengung  ift  aber  oon  meinem  ©efidjtspunlte  au§  ein  $erluft, 
ein  feerluft  an  ©ebraudjsmirfung,  ber  nicht  ol)ne  nachteilige 
unb  oermeidjlicpenbe  folgen  auf  unferc  9iaffe  bleiben  tann. 
Unb  beßpatb  erfepeint  mir  bie  allgemeine  Söeprpflicpt,  oermöge 
melcper  ade  peranmadjfenben  jungen  ßeute  oon  ihrem  20.  bi§ 
jum  23.  2eben3japre  — alfo  in  ber  3e^i  ^hrer  größten  ©nt* 
midelung  — beim  TOlitär  gu  geregelter  gefunber  ßebenämeife, 
parter  Arbeit  unb  förperlicper  2lnftrcngung  angepalten  merben, 
burdjauä  niept  als  eine  Snftitutiou,  metepe  bloß  (§5elb  foftet, 
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aber  gar  feinen  tilgen  bringt.  5lllerbing3  ift  ber  9?upen,  ben 
icp  babei  im  5luge  pabe,  fein  fofctjer,  ber  mit  beftimmten  3^ftern 
non  3ctpr  §u  3ctpr  in  ben  ©taatSeinnapmen  erfcpeint,  aber  ein 
97upn,  ber  alle  53ead)tung  unb  SBürbigung  oerbient,  toenn 
anberö  un§  bie  3u^llnff  unfereö  eigenen  ©efcplecpteS  nicpt  gan§ 
gleid)gültig  ift. 

„3a“,  fagt  ber  23auer,  „bas>  ®ommiprot  treibt  au§- 
einanber!“  menn  er  feinen  ©opn  nacp  53eenbigung  ber  OTlitär* 
bienftjeit  hoppelt  fo  ftarf,  hoppelt  fo  breit,  al§  er  früher  mar, 
peimfepren  fiept.  2Sir  aber  miffen,  bafe  nicpt  ba§  ^ommiprot, 
e3  ift,  ba§  bie  jungen  ßeute  fo  fräftigt,  fonbern  nur  bie  ge- 
regelte £eben§meife,  bie  gefunbe  Arbeit,  bie  gehörige  9lnftrengung. 
2Bie  fepr  bie  burdj  ben  militärifdjen  2)ienft  auferlegte  Arbeit 
unb  förderliche  9lnftrengung  felbft  unter  ben  miplicpften  53er- 
pältniffen,  felbft  unter  (Sntbepruugen  unb  (Strapazen  aller  5lrt 
ben  Körper  nur  fräftigen  unb  ftäplen,  ba§  pat  fiep  im  3apre 
1871  auf§  beutlidjfte  gezeigt,  al§  bie  beutfdpen  ©olbaten,  nacp 
einem  oollen  3apre  parter  $rieg3arbeit,  gefunber,  ftärfer  unb 
blitpenber  nadp  §aufe  gurüdfeprten,  al§  fie  ausgewogen  maren. 

(Sitte  rationelle  @pmnaftif  fräftigt  aber  aucp  bie  moralifcpen 
(Sigenfcpaften  beS  Sftenfcpen,  fie  ftäplt  ben  SOhit,  feftigt  ben 
(Sparafter  unb  erpöpt  fein  fittlicpeS  53emufetfeiit.  ©ie  erpöpt 
feine  @eifte3gegenmart  unb  fcpärft  alle  ©inne. 

(SS  ift  notmenbig,  bie§  gan§  befonberS  peroorjupeben  itt 
einer  3eih  tn  ber  eine  grop  3aW  tmn  Seuten  fid)  nicpt  ent- 
blöbet,  ben  ©inn  für  ßeibeSübungen  unb  ben  Sftefpeft  Oor  forper- 
licper  Xpätigfeit  für  eine  ©emütSropeit  51t  erflären.  greilidj  ift 
bieS  bas  bifiigfte  Mittel,  um  feine  eigene  fümmerlicpe  pppfifcpe 
53efcpaffenpeit  ju  oertnfd)en,  unb  icp  pabe  in  ber  SEpat  nocp 
ftetS  gefunben,  bafe  über  oernünftige,  gefunbpeitSförbentbe  Seiber 
Übungen  nur  foldje  Seute  bie  5tdjfeln  §ucfen,  bie  oermöge  iprer 
pöcpft  traurigen  eigenen  53efdpaffenpeit  aüerbingS  alle  Urfacpe 
paben,  einen  gut  entmidelten  Körper  für  eine  9tcbenfacpe  51t 
erflären. 

9D7an  pat  aucp  fdjon  bie  ©epauptung  aufgcftellt , bafe  ber 
„Kultus  ber  ropen  ®raft“,  mie  bie  (Gegner  ber  SeibeSübungen 
bie  parmonifcpe  (Sntmidelung  beS  Körpers  nennen,  bie  geiftige 
(Sntmidelung  fdjäbige  ober  beeinträchtige.  333ie  unpaltbar  biefe 
Meinung  fei,  gept  mopl  am  beften  auS  ben  unfterbltcpen  5S3erfen 
jener  griecpifdjeit  ^laffifer  peroor,  bereu  unoergänglicpe  SöeiSpeit 
unb  beren  tiefer  ©eifi  baS  erfte  unb  befte  ift,  maS  mir  tinfercr 
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gugenb,  bie  fid)  ben  SBiffenfdjaften  mibmet,  als  ®runblage  itjre^ 
StubiumS,  als  ficpcrfteS  gunbament  adeS  mobernen  SBiffenS 
bieten  üermögen. 

Unb  bod)  ftammen  bie  SSerfe  atf  biefer  alten  klafftler 
aus  einer  (Spocpe,  in  meldjer  ber  fogenannte  „kultuS  ber  ropen 
kraft"  in  oodfter  93lüte  unb  in  einem  5lnfepen  ftanb,  mie  nie 
üorper  unb  nie  nacpper.  $lber  nicpt  nur  bie  SBiffenfcpaften, 
aucp  bie  fcpönen  fünfte  bradpten  eS  bamalS  auf  eine  feitper 
nicpt  mepr  erreichte  §öpe,  unb  nor  ben  dfteiftermerfen  jener 
3eit  „ber  rol)en  kraft"  ftetjen  peute  bie  größten  künftler 
nuferer  Qext,  ber  ©pod)e  beS  blopen  SBerftanbeSfultuS,  be= 
munbernb  unb  mit  bem  offenen  ®eftänbniffe,  fodpeS  nic£)t  mepr 
erreichen  §u  fönnen! 

9ttan  mirb  fepr  feiten  baoon  pören,  bap  $8erufSgpmnaftifer 
Stänlerer  unb  Sftaufbolbe  finb  — unb  baS  müßten  fie  ber 
dfteprjapt  nacp  fein,  menn  ber  kultuS  ber  körperhaft  jenen 
entfittlic^enben , bemoralifierenbeit  (Sinflufe  patte,  mie  mancpe 
oerfrlippelte  ©fribler  bepaupten,  üon  benen  idj  bagegen  meine, 
bafe  fie  geiftig  unb  fittlid)  auf  einer  oiel  §u  tiefen  (Stufe  ftepen, 
um  bie  enorme  23ebeutung  ber  ©pmnaftif  als  Mittel  §ur  §ebung 
ber  förperlicpen  mie  ber  moralifcpen  Xücptigfett  itnferer  9?affe 
äberpaupt  §u  erfaffen. 

2)ap  aber  aucp  bie  moralifcpen  ©igenfcpaften,  melcpe  burd) 
bie  ©pmnaftif  teils  ermedt,  teils  gefördert  unb  entmidelt  merben, 
fiep  roeiter  oererben,  ift  beSpalb  unbeftreitbar,  meil  eben  ade 
moralifcpen  (Sigenfcpaften  erblicp  finb  unb  bie  kinber  in  ben 
meitauS  überroiegenben  gäden  genau  biefelben  moralifdjen  SBor* 
$fige  unb  gepler  geigen,  mie  ipre  ©Itern.  Qrrftrcdt  fiep  biefe  Äpn= 
liepfeit  bod)  bis  auf  bie  geringften  k’leinigfeiten,  auf  Sacpen  beS 
®efcpmadeS,  Heine  Neigungen  u.  f.  m.  — eine  SEpatfacpe,  bie 
fiep  fepr  leiept  erflärt,  feit  man  meife,  bap  ade  moralifcpen  unb 
intedeftueden  Regungen,  bap  bie  gefamte  geiftige  gunltion  beS 
SnbioibuumS  oon  ber  pppfifepen  Söefcpaffenpeit  feinet  ®epttnS 
abpängt,  unb  baS  ©epirn  beS  kinbeS  eben  nur  eine  kopie  beS 
elterlichen  ©epirnS  ift. 

gep  fomme  §um  Scpluffe  meiner  2tuSfüprungen. 

2öir  finb  mit  unferer  SebenSraeife  gan§  aus  bem  richtigen 
®leife  geraten.  2ßir  finb  niept  mepr  eingebenf  ber  SBaprpeit 
beS  alten  SprucpeS,  bafj  nur  in  einem  gefunben  kijrper  eine 
gefunbe  Seele  mopne,  ein  Sprucp,  ben  jeber  bis  §um  Überbruffe 
fennt  unb  — niemanb  beper$igt! 
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2®ag  nütd  benn  eigentlicp  einem  SRenföpen  alleg  SBiffen, 
alle  (Meprfamfeit,  mag  nüpt  ipm  aller  Überfluß  an  Sebeng^ 
nnb  ©enufemitteln,  aller  Reicptum,  ben  er  fiep  §ufammenfcparrt, 
aller  Komfort,  aller  Sujug,  ben  er  fiep  ermirbt,  menn  fein  ge- 
brecplicper  Seib  ipm  nicf )t  erlaubt,  bag  Seben  in  nollen  ßügen 
311  geniefeen? 

2Bag  foll  er  mit  allen  Sederbiffen  ber  (Srbe,  menn  ipm 
ber  Appetit  baju  feplt,  nnb  er  fcpliefelicp  ang  feinem  prunfenben 
©peifefaal  mit  Reib  auf  ben  armen  Xagelöpner  bliefen  mufe, 
ber  unten  auf  ber  ©trafee  mit  gröfetem  Vepagen  feinen  Saib 
©cpmargbrot  oer^eprt  nnb  fid)  an  einem  ©tüd  ©peef  beleftiert, 
bafe  ipm  bag  gett  non  ben  Sippen  tropft.  2öag  foll  folcp'  ein 
armer  Reicper  mit  bem  foftbarften  ©cplafgemacp,  menn  er  auf 
ben  üppig  fcpmellenben  Riffen  feineg  mit  allem  Raffinement 
auggeftatteten  Riefenbetteg  fiel)  Racpt  für  Racpt  rnpelog  umper- 
mälgt,  opne  ein  91uge  gu  fcpliefeen,  meil  ipn  feine  Rernofität 
ben  ©eplaf  niept  finben  läfet?  9Rufe  er  niept  mieber  ben  eim= 
faepen  Arbeiter  beneiben,  ber,  ermattet  non  beg  Xageg  9Rüpr 
nnb  $ßlage,  zeitig  fein  parteg  Säger  auffud)t  nnb  in  einer 
elenben  ^oigtrupe,  bie  ipm  auf  allen  ©eiten  $u  furg  unb  gu 
eng  ift,  in  einen  ©eplaf  finft,  ber  um  nieptg  in  ber  SBelt  er- 
tauft  merben  fann? 

gn  Verüdficptigung  all’  ber  angefüprten  ($rünbe  ift  eg  not- 
menbig,  bapin  §u  mirfen  unb  bafür  ^ropaganba  §u  maepen, 
bafe  bie  ©pmnaftif  in  ßufunft  mepr  Veacptung  unb  Verbreitung 
finbe  alg  bigper,  unb  ebenfo  alle  jene  Seibegübungen  unb  ©port= 
^meige,  melcpe,  mie  bag  Reiten,  Rubern,  ©cpmimmen,  (Siglaufen, 
VaKfcplagen,  Vergfteigen  u.  f.  m.,  fo  oerfdfeeben  fie  in  ipreit  28ir- 
fungen  in  be§ug  auf  bie  $)eiailaugbilbung  ber  SRugfulatur  autp 
fein  mögen,  bod)  alg  fräftige  Vertagungen  in  freier  Suft  oofl- 
fontmen  gleicpftepen  in  begug  auf  ipre  gefunbpeitgförbernbe,  fräf- 
tigenbe  uub  abpärtenbe  äöirfung  auf  ben  ©efamtorganigmug. 

Von  biefem  ©tanbpunfte  aug  bürften  alle  biefe  Seibeg- 
übungen mopl  alg  etmag  mepr,  alg  etmag  Veffereg,  benn  alg 
blofee  ©pielereicn,  alg  biofeer  geitoertreib,  erfepeinen! 


54. 


Die  leiblidje  (ßefutibljeit  als  Cnrnjiel. 

SSort  5Ü  ©djmiöt. 

(„gut  gefunbtjeitlicfjen  ©eftaltung  unfere§  ©d)ulturnen§."  SSort  Dr.  med. 
51.  ©cfymibt  in  Sonn.  ©eparataöbrucf  au§  bem  „ßentralblatt  für  aü= 
gemeine  ©efunbt)eit§bftege"  ©.  1.  Sonn,  ©.  ©traujj.) 


^erbinanb  5luguft  ©djmibt,  Dr.  med.  unb  üraftifdjer  5tr§t  in 
Sonn,  mürbe  bafelbft  am  25.  $»uli  1852  geboren,  ftubierte  Mebizin  in 
Sonn  unb  Scrlin  feit  1871,  biente  1877  in  Serlin  unb  mar  Dor  feiner 
9?teberlaffung  in  Sonn  Don  1878  bi§  1879  Militärarzt  in  $öln  unb 
Syrier.  @r  turnt  feit  1874  im  „Sonner  Durnöerein",  mo  er  1883  Sorftfjen= 
ber  mürbe.  Dem  51u§fcf)uf3  ber  Deutfcf)cn  Durnerfd)aft  gehört  ©cf)mibt 
feit  1887  an,  bem  $entralau§fcf)uf3  zur  ^örberung  ber  $ugenb*  unb  Sotf§= 
fpiele  in  Deutfcf)Ianb  feit  feiner  ©rünbung  1891  al§  zrae^cr  Sorftfjenber. 
Mitgiieb  ber  $rüfung§bef)örbe  für  Durn(ef)rer  in  Sonn  ift  er  feit  1889. 

5H§  Xurnfcbriftfteller  t)at  er  in  za^lreidjen  5luffät3en  turnerifcf)er  unb 
mebizinifcber  $a<f)zeitfcf)rtften  befonber§  bie  p^t)fioIogifcf)e  unb  t)t)gienifcf)e 
©eite  ber  2eibe§übungen  in  DoIf§tümlid)er  SSeife  be^anbelt.  Die  brei 
folgcnben  5luffä£e  finb  inSgefamt  ber  oben  ermähnten  ©onberfcfjrift  ent= 
nommen. 


„Non  scholae  sed  vitae  discimus.“ 

$Bon  ben  gtnecfen  ber  ßeibeäübungen  ber  Sugenb  leuchtet 
feiner  fo  allgemein  ein  unb  oerfcfjafft  bem  (Schulturnen  fo  niete 
greunbe  unb  gürfpredjer,  al£  ber  ber  görberung  ber  leiblichen 
@efunbl)eit,  ber  ,,l)t)gienifd)e''  ^cotd.  2lnbererfeit§  l)ctt  man  fid) 
au §>  ben  Greifen  ber  (Sr^ietjer  auf3  lebljaftefte  bagegen  Oerioal)rt, 
al§  bürfe  man  bie  91üdficf)t  auf  bie  leibliche  ©efunbtjeit  zur 
oberften  3ticf)tfd)nur  für  ben  ($ang  be§  %urnunterrid)t3  neunten. 

fei  einfeitig,  biefen  allein,  ober  bod)  oorzug^meife  t)er= 
norzut)eben.  „üftid)t  blop  barin  beftefje  ba§  leibliche  ©ebenen 
ber  Sugenb,  bafe  man  fie  nor  $ranfl)eiten  fd)ü|e,  fonbern  aud) 
barin,  bafe  bie  Sugenb  in  ben  nolten  Sßefitj  alter  ber  förper^ 
liefen  Kräfte  unb  @efd)idlid)feiten  gelange,  mozu  bie  Einlagen 

£>irtlj,  ©efantte§  Xurmt>efen.  IV.  26 
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tfjr  mit  auf  bie  SSelt  gegeben  mürben.“  ®er  ißäbagog,  fo  tjeifet 
eg  anbermärtg,  t)abe  bie  ©pmnaftit  „alg  Unterricht  §u  be- 
trachten“: 2)ie  görberung  leiblicher  ©efunbljeit  fei  nur  „eine 
angenehme  ßugabe,  eine  erftrebengmerte  Qufädigteit  beg  Sturneng“. 

dftertmürbigermeife  ha^ten  ftd)  biefe  unb  ähnliche  Aug* 
führungen  an  einen  begriff  „©efunbheit“,  ber  aderbingg  einem 
alltäglichen  (Sprachgebrauch  entfprid)t,  aber  gan§  entfchieben  oiel 
5U  eng  gefaxt  ift,  menn  eg  fiel)  um  „(^efunbheit“  im  er^ietje* 
r i f d)  e n Sinne  hcmbelt. 

Sm  gemöhnlidjen  ßeben,  bag  ift  ja  gemifj  ^ujugeben,  nennt 
man  einfach  ben  9D?enfd)en,  ber  gerabe  „nicht  Iran!“  ift:  „ge= 
fmtb“,  b.  h-  alfo  einen  Sftenfdjen,  bei  meichem  unter  beftimmten 
augenblidlidjen  ßebengoerhältniffen  unb  bei  einem  gemiffen, 
mornoglich  r ed)t  geringfügigen  dftajje  non  Arbeitgleiftung  fid)  bie 
törpertiepeu  Vernutungen  opne  foitberlidje  Störung  ood^iehen. 
(5g  mirb  babei  Oodftänbig  baoon  abgefepen,  ob  irgenb  meld)e 
zufällige  Änberungen  in  ben  CebengOerpältniffen,  ob  über  bag  All- 
tägliche pinauggepenbe,  befonbere  Anfotberwtgen  an  bie  Seiftungg* 
traft  ebenfalls  ohne  Störung  ber  ($efunbpeit  ertragen  merben 
tonnten.  dftitpin  ift  biefer  Vegriff  oon  ®efunbpeit  nur  ein 
relatioer:  er  bebeutet  lebiglicp,  bah  unter  ben  augenblidlichen 
SDafeingbebingungen  irgenb  eineg  dftenfepen  ein  (äleidjgemidjt 
gmifdjen  ben  törperlidjen  Anforberungen  unb  ben  ßeiftungen 
Oorpanben  ift. 

ASodte  ich  liefen  Vegriff  auf  bag  er^ieperifepe  Gebiet  üben 
tragen,  fo  mürbe  bie  „(5r§iepung  §ur  ®efunbpeit“  fchon  erreicht 
fein,  menn  eg  gelänge,  alle  franfmadjenben  (Sinflüffe  mäprenb 
ber  Schuljapre  oom  Spüler  fern^upalten  unb  mefentlid)e 
Ungleichheiten  in  ben  törperlidjen  Verrichtungen  §u  oermeiben. 
©ag  täme  aderbingg  auf  bie  reine  3^mmerPPan5ener^e^un9 
peraitg,  unb  eine  folcpe  alg  ^aupt^iel  beg  Sdjulturneng  pin* 
gufteden,  märe  gemife  ad^u  einfeitig.  9?un  oertritt  aber,  fooiel 
icp  Su  überfehen  oermag,  niemanb  oon  benen,  melche  bie  turne* 
rifepe  (Sr^iepung  mefentlicp  alg  eine  (Sqiehung  jur  ®efunbpeit 
auggeftaltet  fehen  moden,  biefen  engen  ©efidjtgpnntt.  £)er  mirb 
ipnen  nur  mipoerftänblicp  pgefdjoben.  SDenit  bag  ift  bocp  ganj 
felbftrebenb,  bah  bie  turnerifd)e  ebenfomopl  mie  bie  gefamte 
Scpuler^iepung  bie  ^ßflicpt  pat,  tranfmachenbe  (Sinffiiffe  51t 
oerhüten. 

$)er.  erziel) erifepe  Vegriff  ber  ®efunbpeit  ift  aber  nie 
unb  nimmer  ein  relatioer,  fonbent  ein  abfoluter.  üftidjt  um 
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bie  ASaprung  ber  ©efunbpeit  bloß  mäprenb  beS  ©cpulbafeinS 
panbelt  eS  fidp,  fonbern  um  bie  ©runblegung  einer  feften  ©e- 
funbpeit  für  baS  ganze  Leben.  £)ie  ©djuljapre  finb  bie  ©nt- 
midelungSjapre.  A3aS  in  biefen  für  bie  AöiberftanbStraft  unb 
LeiftungSfäpigteit  beS  Körpers  gemonnen  mirb,  ift  für  baS  Leben 
gemonnen,  maS  pier  aber  oerabfäumt  mirb,  ift  nacp  boltjogener 
©ntmidelung  nid^t  mieber  gut  §n  machen,  ©iner  recpten  Körper- 
erziepung  ber  Lmgenb  !ann  unb  barf  eS  aber  nicpt  gleichgültig 
fein,  ob  bie  ©ntmidelitng  eine  fcpmäcplidje,  unootlfommene  ift; 
fie  barf  fiep  niept  bamit  begnügen,  nur  fepmerere  burd)  ®rant- 
peiten  oerurfaepte  ©törungen  ber  A3ad)StumS=  unb  ©ntmidelungS- 
Zeit  ferngepalten  §u  paben.  Auep  pat  bie  ©cpule  nicpt  für  be- 
stimmte enge  S)afeinSüerpältniffe  unb  AterufSarten  §n  er^iepen, 
in  meldjen  allenfalls  bei  ganz  mäßigen  Anforberungen  an  förper- 
liepe  A3iberftanbSfraft  unb  LeiftungSfäpigteit  unb  bei  nnge- 
ftörtem  regelmäßigen  ©ange  beS  Alltagslebens  fiep  eine  leiblicpe 
<55efunbpeit  erpalten  unb  ein  pöpereS  Lebensalter  erreiepen  läßt. 
Sm  (Gegenteil  foden  bie  Anlagen  unb  Kräfte  ber  Sugenb  mög- 
liepft  fo  entmidelt  merben,  baß  fie  allen,  auep  außerorbent- 
ließen  Lebenslagen  §n  genügen  im  ftanbe  finb.  A3ir  münfeßen, 
baß  bie  bentfdje  ^ugenb  bon  ber  ©djule  inS  Leben  trete  mit 
einem  Körper  ebenfo  auSbauernb  mie  fcpnellfräftig;  baß  fie  bie 
gäpigfeit  befiße,  biefen  Körper  in  bollfommener  ©emanbtßeit  §n 
beperrfepen;  unb  baß  fie  gleichzeitig  auSgeftattet  fei  mit  ben 
moralifeßen  ©igenfeßaften  ber  ©ntfcßloffenßeit  beS  ©elbftüertrauenS, 
beS  AftuteS  — (Sigenf d^aften , melcpe  in  bem  Akmußtfein  and) 
ber  förperlicßen  Xüd)tigfeit  murmeln.  (Sine  folcpe  Sugenb  mirb 
ben  oft  reept  großen  Anforberungen  an  ArbeitS traft,  ßüpigteit 
unb  ©eifteSfrifcße,  mie  fie  baS  Gingen  um  ben  LebenSnnterpalt 
unb  bie  Lebensstellung  heutzutage  ben  meiften  bon  unS  ftedt, 
törperlicß  fic^  boll  gemaepfen  füplen;  fie  mirb  bem  Afoterlanbe 
Zur  traftoollen  Aöeßr  baftepen;  eine  folcpe  $ugenb  enblicp,  bie 
mit  offenen  ©innen  unb  gefunben  ©liebmaßen  pinauStritt  in 
bie  meite  ASelt,  mirb  auep  erfüllt  fein  bon  jener  ©efunbpeitS* 
freubigfeit  unb  jener  SDafeinSluft,  meldje  allein  ben  botlen  Lebens* 
gennß  oerbürgen. 

©o  befepaffen  foll  bie  „©efunbpeit“  fein,  bie  geiftige  mie 
törperlicpe,  melcpe  mir  als  ibeateS  Qiel  ber  reepten  LeibeSerziepung 
betraepten.  3cß  moepte  miffen,  maS  baS  für  päbagogifd)e  Prinzipien 
fein  follen,  benen  biefeS  3^1  miberftreiten  tonnte! 


26* 


55. 

ßeroegitngsfortu  uni)  ßeroegungsroert. 

Son  51.  ©tfjmtöt. 

(„Bur  gefunMjeitlicfjen  ©eftaltung  unfereS  ©cf)ulturnen3."  Son  Dr.  med. 

51.  ©cpmibt  in  Sonn.  ©eparatabbrurf  au§  bem  „ßentralblatt  für  aü* 
gemeine  ©efunbpeitSpflege"  ©.  3.  Sonn,  ©.  ©traufe.) 

üftimmt  man  eiltet  ber  Übungsbücher  gur  §anb,  nadj 
mefdjen  Jjeute  unfer  ©djulturnen  betrieben  mirb,  fo  ftaunt  man 
über  ben  aufjerorbentfidjen  ffteid)tum  non  23emegungSformen,  bie 
t)ier  gu  einer  2frt  Lefjrgebäube,  einer  2kmegungSfd)ufe,  gu~ 
fammengeftefft  finb.  Eingeteift  nacf)  ben  oerfdjiebenen  Sturn- 
arten,  Freiübungen  in  ben  ßuftänben  beS  ©tefyenS,  ©efjenS, 
Laufens,  ©pringenS  u.  f.  m.,  ©crätübungen,  fomie  DrbnungS' 
Übungen,  ift  biefer  ungeheuer  angemadjfene  ©toff  für  bie  oer^ 
fdjiebenen  ©d)uljaf)re  georbnet,  je  nacf)  ben  erfahrungsgemäß 
befannten  Slnforberungen  an  Äraft  unb  ®efd)idfid)feit,  oort  ben 
einfachen  unb  (eidjten  SBemegungen  fortfdjreitenb  gu  ben  fdjmics 
rigeren  unb  fompfigierteren  Übungen,  „^faffcngicfe"  fd)reibert 
oor,  mefdje  §auptübungen  in  ben  oerfd)iebenen  Xurnarten  in 
biefem  ober  jenem  ©djufjahre  non  ber  SD^etjrgat)!  ber  ©d)üfer 
bemättigt  fein  f ollen.  ©ornit  mirb  angeftrebt,  baß  am  Enbe 

ber  ©djulgeit  jeber  ©djüfer  mic  in  ben  anbercn  Lehrfächern  fo 
aud)  in  ben  Leibesübungen  beftimmte  Fertigfeiten  erlernt  unb 
fid)  gu  eigen  gemadjt  f)abe. 

Sßun  ift  im  gangen  unb  großen  bie  Berechtigung , JaSftot* 
menbigfeit  einer  ftufenm einigen  Einteilung  beS  turnerifdjen  ÜbungS* 
ftoffeS  unbeftreiibar.  S3aS  bagegen  gu  tabetn  ift,  baS  ift  ber  rein 
f ormatiftifdje  ©tanbpunft,  mcldjer  nieift  in  biefer  Xurnfefjre 
ber  üorperrfdjeube  ift.  Söefanntfid)  follen  unfere  ®pmnafiaften 
Latein  fernen,  nid)t  ctma  um  bie  Kenntnis  einer  bei  allen 
Sßöffern  üblichen  ©efehrtenfpradje  gu  erlangen,  benn  baS  ift 
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baS  Sateinifcpe  fjeute  nicpt  ntepr,  aud)  nicpt  um  bie  alten  ©cprift* 
fteder  in  ber  Urfpracpe  beffer  geniefjen  gu  fönnen,  bertn  bie 
nteiften  ber  lateinifcpen  ©cputfcpriftfteller  lopnt  e3  fidb)  nicf)t 
einmal  in  ber  Überfepung  fenneit  gu  lernen  — fonbern  nur 
ber  formalen  ©eifteSbilbung,  ber  „geiftigen  ©pmnaftif"  patbcr, 
melcpe  man  ber  $öefd)äftigung  gerabe  mit  biefer  ©pracpe  gu* 
fcfjreibt.  Sn  äl;nlid)er  2Seife  oermeint  man  unferen  ©cpütern 
burcp  ba£  betreiben  ber  oerfcpiebenften  abftraften  Q3emegung3' 
formen  eine  mertoolle  formale  9fu3bilbung  ber  23emegung§organe, 
be§  motorifcpen  2lpparate§  gu  geben.  3)aper  benn  aud)  beim 
Sepren  einer  gufammengefepten  fdpoierigeren  Übung  ba§  gort* 
fcpreiten  gu  biefer  oon  einer  einfacheren  Übung  au§  burcp  eine 
9?eipe  oon  3tt3^enbbungen  bargeftellt  mirb,  berart,  bap  auf 
bie  „logifdje  Entmidelung"  folcüjer  Übungsfolgen  ein  gang  be- 
fonberer  3Sert  gelegt  mirb.  Damit  mirb  alfo  nicpt  ber  förper- 
bilbenbe  SSert  einer  iöemegung,  fonbern  nnr  ipre  äußere 
gorm  gur  mapgebenben  ©runblage  be§  ganzen  ©pftem§.  2£a3 
braucpt  aber  aud)  ein  ^äbagoge  nacp  ber  befonberen  Einmirfung, 
meli^e  ber  ober  jener  Übung  auf  biefe  ober  jene  förperlicpe  $er= 
ricptung  eigen  ift,  überpaupt  nod)  gu  fragen,  toenn  er  einfad) 
frben  menfcplicpen  Körper  oon  bem  geiftigen  ©eficptgpunft  au§, 
bem  geiftigen  ©ebiet  angepörig  unb  ipm  uutermorfen",  betrachtet, 
ba3  peipt  alfo,  menn  er  bie  formale  idusbilbung  blop  ber  mill- 
fürlicpen  23emegung§organe  mit  ber  gpmnaftifcpen  ÜuSbilbung 
unb  Ergiepung  be£  gangen  Körper»  unb  feiner  Sßerridjtungen 
oermecpfelt. 

E3  ift  eine  golge  biefer  SRidjtuug,  meint  ber  förperbilbenbe 
SBert,  melcper  mannen  natürlichen  Übungen  bei  entfpredjenber 
gpmnaftifcper  23epanblung  innemopnt,  oielfacp  burd)  3erfaferung 
ber  ©runbbemegung  in  ebenfo  mannigfaltige  als  belanglofe 
gönnen  gerabegu  oerfliicptigt  mürbe.  Sl3  SBeifpiel  nenne  icp 
bie  Semegung  beS  ©epenS.  DaS  ©epen  ober  Sttarfcpieren 
übt,  in  ben  oerfdjiebenen  ©cprittarten  je  nacp  2luffepen  beS 
gupeS  auf  bie  gupfpipe,  bie  gange  ©ople,  bie  gerfe,  je  nacp 
©cprittlänge  ober  ©cprittbauer,  ferner  als  ©djnetlgepen , als 
Dauergepen  u.  f.  m.  betrieben,  auf  baS  oortrefflicpfte  bie  gropen 
9JduSfelmaffen  ber  ©djenfet  unb  ßenben,  mirft  oor  altem  aucp 
fräftigenb  auf  bie  SttuSfulatur  unb  bie  iöänber  ber  ÜEBirbelfciule 
unb  bamit  auf  bie  gange  Körperhaltung,  unb  inSbefonbere  auf 
bie  Entfaltung  ber  oberen  SBruftgcgenb;  regt  bie  ^Itemtpatigleit 
nacp  allen  Durcpnteffern  ber  £unge  an;  ift  beim  Eilgange  bis 
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Zum  fcpnellften  t ßeitmaße  ber  Stritte  unb  beim  £)auergang 
eine  mirffarne  Übung  ber  SßidenSfraft.  $lber  alt  biefe  treffe 
ließen  gpmnaftifcpen  (Sigenfcpaften  ber  @epübungen  finb  ber 
SD^eb)r§at)t  unferer  STurnpläßc  — eS  giebt,  namentlich  in  ©üb^ 
beutfdjlanb,  auch  rühmliche  9IuSnapmen  — mie  eS  fcpeint, 
ziemlich  gleichgültig.  äftan  betreibt  einfach  einen,  namentlich 
burcp  baS  bormiegenbe  Xurnen  im  gefcploffenen  3fiaume  ber 
Xurnpalle  begünftigten,  Keinfchrittigen  unb  langfamen  ©ang 
mit  geräufcplofem  ^tuffegen  ber  Fu6fpi|>en  unb  legt  ben  §aupt' 
mert  auf  bie  enblofen  taftifcpen  formen  ber  DrbnungSübungen 
fomie  „Gangarten“,  mie  z-  33.  3ePen9an9'  ©tampfgang,  @ang 
mit  SftacpfteUen,  Kiebipgang,  ©eben  mit  gerfenljeben,  Kniemipp- 
gang,  Kniepebgang  unb  ähnliche,  bie  alle  jene  eigentlichen  unb 
mefentlicpen  (Sinmirfungen  beS  gpmnaftifcpen  @epenS  gar  nicpt 
erzielen,  nocp  überhaupt  anftreben. 

$>aß  aber  aud)  erfahrungsgemäß  für  bie  Körpererziehung 
unb  Körperentmidelung  unferer  Fugettb  ein  Xurnbetrieb,  melcper 
einfad)  bem  geiftigen  Unterricht  in  feiner  metpobifcpen  33epanb- 
lungSmeife  nacpgebilbet  ift,  unb  fomit  lebiglid)  als  Unterricht 
bepanbelt  mirb,  nicpt  genügt,  baS  zeigt  bie  S£patfacpe,  baß  gerabe 
unfere  Xurnleprer  bon  je  bie  33emegungSfpiele  im  freien  fomopl 
mie  bie  SSanberungen  als  eine  notmenbige  Ergänzung  beS  metpO' 
bifcpen  XurnenS  erflärten  unb  3e^l  unb  Sfaum  hierfür  non 
ber  ©cpule  forberten.  (5S  ift  nicpt  ipre  ©cpulb,  menn  baS 
heutige  ©cpulturnen,  beffen  Formalismus  ber  üormiegenben  ober 
gar  auSfdjließlicpen  33enußung  gefdjloffener  STurnpallen  ftatt 
beS  XurnplaßeS  im  Freien  befonberen  33orfd)ub  leiftet,  meift 
nur  auf  baS  metpobifcpe  turnen  befcpränft  ift  unb  bie  33e* 
tpätigung  unferer  Fugenb  im  freien  33emegungSfpiel  nodj  menig 
fRaum  in  unferem  33aterlanbe  gemonnen  pat. 

91ber  aud)  menn  bem  anberS  märe,  fo  bliebe  bocp  unfere 
Xurnmetpobil  auf  bem  §olzmege,  menn  fie  oont  reiu  formalen 
©tanbpunfte  auSgept,  unb  nicpt  aucp  in  erfter  ßinie  pon  ben 
befonberen  pppfiologifcpen  ©inmirfungen  ber  oerfdjicbenen  ÜbungS* 
arten,  b.  p.  bon  bem  förperlidjen  ÜbungSmerte. 

Unfer  menfdjlicper  Seib  beftept  nicpt  nur  auS  -äftuSfeln  unb 
Serben,  unb  baS  turnen  foll  feine  bloße  Übung  ber  33cmegungS= 
organe  fein.  3)ie  berfcpiebenften  SebenStpätigfciten  finb  mit  ber 
Xpätigfeit  beS  33emegungSapparateS  aufs  innigfte  berfnüpft  unb 
merben  bon  ipr  jenacpbem  aufs  mäcptigfte  beeinflußt.  üftun 
finb  aber  unfere  Körperorgane  in  ben  berfcpiebenen  ßebenS* 
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altern  öerfcpieben  übunggfäpig  unb  oerfdjieben  übunggbebürftig. 
2(nbere  leibliche  2tnforberungen  Jollen  bie  Seibegübungen  erfüllen 
im  $inbegalter  big  ^um  13.  Sebengjapre,  anbere  in  ben  (Snt~ 
roidetunggjapren,  anbere  beim  peranmacpfenben  Jüngling.  2Sir 
fügen  t)ier  nur  nocp  ben  ©a(3  tjin^u: 

2)ag  ©cpulturnen  pat  in  allem  unb  jebem  SRüdficpt  %\i 
nehmen  auf  bie  (Sntmidelungggefe^e  unb  bie  (Sntmidelungg* 
bebürfniffe  beg  $örperg. 


56. 

Der  körperbiliicniie  ÖDrrt  kr  ucrfcijirktmt  l’eiksiibungett. 

SSon  2t.  ©cfjmibt. 

(,„3ur  gefimbfjeitlidjen  ©eftaltmtg  unfereg  ©cf)ulturnen§."  Son  Dr.  med. 
2t.  ©djmibt  in  Sonn.  ©eparatabbrucf  au§  bem  „gentralblatt  für  all= 
gemeine  ©efunbfjeitgpftege"  ©.  6.  Sonn,  Gr.  ©traufe.) 


(Sine  jebe  Seibegübung,  metepe  in  begug  auf  Äraft,  £)auer  ic. 
big  §ur  ®ren$e  ber  Seiftunggfäpigfeit  betrieben  mirb,  finbet  tpren 
natürlichen  Slbfcplufe  burep  einen  fcpnetl  Dorübergepenben  ober 
länger  bauernben  ßuftanb,  ben  mir  (Srmübung  nennen.  $)ie 
(Srmübunggerfcpeinungen  finb  eg  aber,  melcpe  bie  unterfepeibenbe 
SSirfunggmeife  ber  oerfepiebenen  ©ruppen  oon  ßeibegübungen 
auf  bie  oerfepiebenen  Organe  unb  Organtpätigfeitcn  beg  ^örperg 
erft  mit  ©ieperpeit  erfennen  taffen. 

(Einige  befannte  SEpatfacpen  mögen  bieg  erpärten. 

§ebe  icp  ein  für  meine  Kräfte  fepmereg  ©emiept,  etma  eine 
punbertpfünbige  (Sifenftange  ober  einen  gleicpfdjmeren  ^ugelftab 
oon  ber  (Srbe  mit  beiben  §änben  big  jur  ©cpulter  unb  meiter 
big  $ur  §ocppebpalte  über  ben  fö'opf,  fo  mirb  mir  bieg  ein 
gmeiteg  9ftat  niept  gelingen:  bie  big  §ur  ($ren§e  iprer  Seiftungg- 
fäpigfeit  angeftrengten  äßugfel  finb  burep  bie  einmalige  für  ge 
Sieiftun g ermübet  unb  für  eine  inepr  ober  minber  turje  Qtit 
erfepöpft.  (Sin  ©d)mer§  in  ben  Oberarmen  unb  ©cpultern  fagt 
mir  noep  am  näcpften  SEage,  melcpe  Äuglein  oorguggmeife  bei 
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btefem  einmaligen  @emicptpeben  fibermübet  maren.  33on  einer 
auägefprocpenen  ©inmirfung  auf  anbere  Äörpertpätigfeiten  mar 
bei  biefer  Übung  faurn  etma§  §u  bemerlen.  (Einige  Minuten 
ein  paar  tiefere  ätemgüge,  ba3  mar  alle§. 

©in  anbereä.  gebe  icp  einfacp  meinen  $lrm  unbelüftet 
feitmärtö  unb  palte  ipn  pori^ontal  geftredt,  fo  mirb  er  nacp 
furger  3eü>  pödpften§  einigen  OTnuten,  fernerer  unb  fernerer; 
mit  ber  größten  2Billen§anftrengung  Oermag  icp  ipn  nicpt  mepr 
gu  palten;  bie  ©cpulter  fcpmerjt  pcftig,  unb  traft--  unb  midenlo» 
finit  ber  3lrm  pernieber.  ©ine  an  fiep  geringfügige  9ftu3telleiftung 
pat  pier  burep  ipre  ®auer  gur  Übermübung  beftimmter  9ftu3fel 
ber  ©cpulter  gefüprt:  ber  ermübete  unb  in  feiner  ©rregbarfeit 
immer  mepr  perabgefepte  9Ru3tel  patte  trop  üermeprter  3Sillen^ 
anregung  bem  Söilten  fcplieplicp  nicpt  mepr  geporept.  3Befentlid) 
panbelt  e§  fiep  auep  pier  nur  um  rein  totale  dRuätelerinübung. 

üftun  fepe  man  eine  ®cpar  Oon  @d)ülern,  bie  ein  Seprer 
längere  Qtit  im  Xalte  gepen  läpt,  mit  fortmäprenben,  auf  turnen, 
fdparfen  33efepl  folgenben  3)repungen,  Sßenbungen,  «Scpmentungen, 
SReipungen.  (Streng  palt  ber  Öeprer  bei  biefen  ftete  (Spannung 
unb  51ufmerlfamleit  peifepenben  Drbnung§übungcn  barauf,  bap 
bie  33emegungen  alle  feparf  unb  genau  erfolgen,  ber  gan^e 
Üieipenförper  ber  Übenben  in  einem  fort  mie  an  ber  Scpnur  fiep 
bemege.  Ünb  bodp  mie  halb  merben  bie  (Scpüler  gang  oon  felbft 
läffig,  mibermillig,  unaufmertfam,  ooll^iepen  fiep  ipre  33emeguitgen 
trop  fepneibigen  33efeplen3  nur  Oerbroffen  unb  fepmer.  ÜRicpt 
ipre  9Ru§teln  finb  ermübet  — benn  bie  gemaepten  33emeguugen 
bebingen  nur  gan§  unerpeblicpe  ßeiftungen  — fonbern  e3  ift 
lebiglicp  bie  geiftige  Xpätigteit,  melcpe  erlapmt,  <S5epirit  unb 
Heroen  finb  überangeftrengt 

©in  @leid)e§  ift  ber  galt  ba,  mo  neben  ber  91ufmerffamteit 
befonbere  ©efcpicflicpleit  Oerlangt  mirb,  5.  33.  beim  (Stopfedjten. 
$)ie  33emegungen  be£  (Stopfed)ten3  bebingen  nur  gang  geringen 
^raftaufmanb;  moranf  e3  anfommt,  ba3  finb  ebenfo  blipfdjnell 
erfolgenbe , al3  unbebingt  fidjere  unb  moplfoorbinierte  33e- 
megungen,  3luge  in  3luge  mit  feinem  (Gegner  befinbet  fid)  ber 
gelter  in  anbauernber  SReroenfpaunung,  bie  nur  pier  unb  ba 
Oon  einem  (Stop  ober  ber  Slbmepr  eine3  foldjen  unterbroepen 
mirb.  3lber  jebe  biefer  33emegmtgen  ift  fd)on  oorper  loorbiniert, 
SRero  unb  9Ru3fel  mie  gelabert,  um  jeber  SSiden^regung  opne 
ben  geringften  3}crluft  an  oerlorener  &it  otit  unmittelbarer 
33epemen§  -$u  gepord)en.  ÜRad)  einer  längeren  berartigeit  Übung 
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füßlt  fid)  ber  gelter  oft  auf 3 äußerfte  erfcßöpft  unb  abgefcfjlagen; 
auch  t)ier  ift  e3  ba§  üfteroenfpftent,  meld)e§  aÜCetn  übermübet  unb 
angegriffen  ift. 

Auf  gan§  anbere  (Srf  Meinungen  ftoßen  mir  bei  folgenbem: 

Einige  ©cf)üler,  tüchtige  Säufer,  treten  §um  SSettlauf  an. 
£)ie  ju  burdjlaufenbe  ©tretfe  beträgt  200  m unb  tuirb  mit 
Aufbietung  ber  größtmöglichen  ©cßneliigfeit  oon  ben  Säufern  in 
etma  30  ©efunben  gurüdgelegt.  S3ei  ben  am  Qkl  angelangten 
finbe  ich,  t>aß  t>em  Bürgen  Zeiträume  °cm  einer  ha^eu  Minute 
bie  3Qhl  ber  SßulSfdjläge  herouf9eWneEt  ift  oon  70  oor  bem 
Sauf  auf  150 — 180  ©cßläge  nach  bemfelben,  bie  3aht  ber 
Atemzüge  oon  18 — 20  auf  50 — 60.  üftad)  10 — 15  Minuten 
ift  gemöhnlich  ber  frühere  3nftanb  mieber  erreicht.  S&on  irgenb 
einem  3eid)en  1)011  9J?u§!elanftrengung  ift  nicht  bie  fRebe  — 
e£  ift  gan§  allein  bie  Atem-  unb  §er§thätigfeit,  melche  bei 
biefer  Übung  überangeftrengt  mürbe. 

©o  fieht  man  aud)  bie  Zuberer  nach  einer  ™ größtmög- 
licher ©cfmetligfeit  burd)fahrenen  ©trede,  §.  beim  SDurdj^ 

fliegen  einer  SBaßn  Oon  2000  m in  nod)  nicht  10  Minuten, 
mie  e§  bei  SSettfaßrten  häufig  oorfommt,  mit  beit  äußerften 
3eicßen  oon  Atcmlofigfeit,  gerabegu  nach  Atem  ringenb,  am  3 tcl 
anlangen.  Alfo  auch  hier  tritt  ganj  übermiegenb  bie  Übermübung 
ber  Atemtl)ätigfeit  in  bie  (Srfdheinung. 

Ähnlich  feßt  bie  Atemlofigfeit,  oerbunben  mit  ftarfer  33e= 
fdjleunigung  ber  §er$thätigfeit,  bem  ein  Q\d,  ber  in  fdjnellerem 
3eitmaß  einen  SÖerg  hinaneilen  mid  ober  in  einem  groß= 
ftäbtifcf)en  §aufe  in  einem  3°ge  °ier  Xreppen  in  großen  ©äßen 
hinaufftürmt. 

Sn  all  biefen  gälten,  mo  eben  bie  ©djnelligfeit  ber 
gortbemegung  unb  nicßt  bie  ©auer  in  ben  $orbergrunb 
tritt,  ift  feine  ©pur  oon  9ftu3felermübung,  mie  bei  ben  fö'raft- 
anftrengungen  großer  ober  Heiner  9D?u3fetbegirfe,  bie  mir  oben 
ermähnten,  oortjanben,  fonbern  faft  augfdjließlicl)  eine  tief  ein- 
greifenbe  (Sinmirfung  auf  Atmung  unb  ®rei3lauf. 

Anberg,  menn  bei  gortbemegungäarten  mie  bie  leßtange^ 
führten  meniger  bie  ©djnelligfeit  al§  bie  ®auer  ber  Übung 
in  mäßigem  Istmaß  in  ben  iöorbergrunb  tritt.  23ei  mäßigem 
Sauf  merben  gmar  aud)  3aßt  ber  Atemzüge  unb  Umfang  ber 
Atmung  mefentlid)  gefteigert,  biejpergarbeit  befdjleunigt,  jcbocß 
nicßt  in  bem  SDcaße,  baß  burch  Übermübung  biefer  Xßätigfeiten 
ein  fd)nelle§  ($nbe  ber  Übung  herbeigeffihrt  mirb.  (£§  f teilt 
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fiep  für  bie  Dpätigfeit  Oon  Sunge  unb  §erg  lüäEjrenb  längerer 
Dauer  biefer  SBemegung  eine  21rt  @leicpgemicpt  3*oifcpen  ben  er- 
pöpten  5lnforberungen  uub  ben  entfprecpenb  ersten  Seiftungen 
per.  (Sbenfo  ift  eg  bei  mäßig  fcpnellem  Zubern,  bei  langfamem 
23ergfteigen,  bei  fcpnellem  9J?arfcßieren.  Dagegen  pinterlaffen 
folcpe  Dauerleiftungen,  menn  big  gur  ©renge  ber  Seiftungg* 
fäpi gleit  fortgefeßt,  (Srmübunggerfdjeinungen,  melcpe  nie!  ein- 
greifenber  finb  alg  bie  oben  gefcpiiberten.  @g  tritt  bann  ein 
ßuftanb  ber  (Srfcpöpfung  ein,  ber  mit  Steigerung  ber  ©lut* 
märme  big  §ur  gieberpöpe,  fcpnellem  unb  fleinem  $J3ulgfcplag, 
^(ppetitmangel,  Scplaflofigfeit,  Auftreten  oon  üftieberfcplägen  im 
§arn  Oerbunben  ift  unb  längere  Stunben,  oft  1 — 2 Dage  an- 
pält,  um  bann  bem  normalen  Söefinben  $ßlaß  3U  macpen.  Die 
erpopte  2lnftrengung  oon  Sungen-  unb  §er^tpätigfeit,  bie  §u 
einer  großen  Seiftunggfumme  angepäufte  äftuglelarbeit , bie 
SSiüenganftrengung  namentlicp  gegen  (Snbe  einer  folcpen  Dauer- 
leiftung,  mo  bie  ermübenben  SQcugfeln  nur  nocp  fcpmer  erregbar 
finb,  alleg  bag  oereinigt  fiep  gur  (Srgeugung  eineg  fieberpaften, 
neroöfen  3uftan^e^^  ^en  man  fiep  afe  unmittelbare  golge  ber 
pierbei  maffenpaft  in  £)irn,  Heroen  unb  SDhtgfeln  oorpanbenen 
(Srmübunggftoffe  Oorftetlen  fann.  Die  gefamten  gunftionen  peg 
Körperg,  oor  allem  auep  ber  Stofftoecpfel,  erfepeinen  mitpin 
aufg  ftärffte  beeinflußt. 

51itg  allebem  gept  alfo  perOor,  baß  eg  Seibegübungen  giebt, 
melcpe  faft  augfcpließlicp  nur  bie  9ftugfelfubftang  augreifen, 
anbere,  toelcpe  mefentlicp  nur  bag  üfteroenfßftem  anftrengen, 
anbere,  beren  <puuptmirfung  in  ber  ^Belebung  ber  großen  Körper* 
tpätigleiten  mie  3ltmung,  S51uttreiglauf,  unb  bamit  bem  ge- 
famten Stoffmecpfel  liegt,  unb  enblicp  nocp  anbere,  toelcpe  bie 
gefamten  Körpertpätigfeiten  je  naepbem  big  51t  franfpaften  3Us 
ftänben  pin  beeinfluffen. 

51ugcnfcpeinlicp  mirb  eg  für  bie  gumeffung  ber  gefunbpeit* 
lid)  ben  Oerjdjiebenen  Sebengaltern  unb  Köiperfonftitutionen 
notioenbigften  unb  befömnüidjftcn  Seibegübungen  oon  SÖMjtigfeit 
fein,  bag  ©an^e  ber  Durnfunft  and)  naep  jenen  großen  @efid)tg* 
punften  311  orbnen.  Sn  großen  Ilmriffen  mürben  mir  babei 
etma  folgcnbe  Übunggarten  unterfcpciben  fönnen: 

1)  Kraftübungen,  b.  p.  fold)e  Übungen,  meldje  §>öd)ft= 
leiftungen  ber  äftugfein  erforbern,  opne  bie  Koorbinationgfäpig* 
feit  mefentlid)  in  2lnfprucp  311  nepmen,  alfo  einfad;  unb  leid)t 
aug3ufüpren  finb. 
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Qmedrnäßig  fann  man  J)ier  unterfcßeiben: 

a.  ^lügemeine  Kraftübungen,  melcße  fet)r  große  SJcu^f el* 
bewirte  belüften.  £)ierßin  gehört  üor  allem  bie  uinfaffenbfte 
Kraftübung,  ba§  Singen,  fomie  baS  |>eben  fernerer  Saften 
(fernere  §antel,  Kugelftäbe,  ©ifenftangen). 

3m  $Berßältni§  §u  ißren  großen  mecßanifcpen  Kraftleiftungen 
oerurfacßen  biefe  Übungen  große  ßerfeßungSproäeffe  im  Körper; 
fcßmelgen  Üfcferoeftoffe  beleihen,  mie  gett,  ein;  oermeßren  ben 
5ltemumfang;  beroirfen,  regelmäßig  betrieben,  oft  enorme  Qu* 
naßmc  ber  9J?u§fulatur  unb  eine  Steigerung  ber  Körperfraft, 
melcße  auf  ißrer  §öße  nur  burdj  fortgefeßte  Übung  fomie  ent* 
fprecßenbe  Koft  unb  Seben^füßrung  erhalten  merben  fann. 

b.  ßofalifierte  Kraft'  ober  9ftu§felübungen.  $)iefelben 
belaften  bis  §ur  ©ren^e  ber  SeiftungSfäßigfeit  meßr  Heine 
SttuSfelbejirfe,  mäßrenb  meitere  $D?u§felgruppen  nur  eine  gering- 
fügige, ber  §auptbemegung  foorbinierte  Arbeit  §u  leiften  ßaben. 

§ierßer  geßört  ein  großer  Xeil  aller  nuferer  Xurnübungen: 
fo  bie  einfachen  ober  bie  mit  ^Belüftung  oon  §antel  unb  Stab 
ausgefüßrten  2lrmübungen,  unb  §mar,  menn  fie  entmeber  mit 
längeren  Haltungen  oerbunben  finb,  ober  feßr  oft  ßintereinanber 
mieberßolt  merben,  ober  ungebüßrlicß  fleiufte  ÜD?uSfeln  anftrengen; 
ferner  bie  meiften  Übungen  im  Stüß  unb  §ang,  an  Darren,  Sed, 
Leiter,  Scßaufelringen. 

®ie  lofalifierten  9D?uSfelübungcn  mirfen  oormiegenb  fräftigenb 
auf  einzelne  SDhiSfelgruppen,  unb  §mar  merben  bei  unferem  @e* 
rätturnen  Oor  allem  bie  SJcuSfeln  ber  5lrme,  33ruft  unb  Schul- 
tern gefräftigt.  $>a  nun  bei  biefen  Übungen  burcß  bie  ein* 
fcitige  ^Belüftung  nur  einzelner  äftuSfeln  bie  bamit  bcmirften 
llmfeßungSpro^effe  ebenfalls  nur  befcßränfter  Jftatur  fein  fönnen, 
fo  ift  aucß  bie  Anregung,  meldje  folcße  Übungen  bem  Stoff* 
mecßfel  beS  Körpers,  ber  5ltemtßätigfeit  fomie  bem  SBlutfreiS* 
lauf  geben,  nur  eine  befcßränfte.  £)urcß  bie  SSorfcßrift,  bei 
biefen  Übungen  möglidjft  bie  Derfcßiebenen  Körpergegenben  refp. 
9ftuSfelbe§irfe  nacßeinanber  $u  berüdficßtigen,  mitl  man  ber 
oormiegenben  einfeitigen  5luSbilbung  beftimmter  SCtfuSfelbegirfe 
bcS  Körpers  entgegengumirfen  fließen  unb  ben  „ganzen  Körper“ 
üben.  Söenn  eS  and)  fo  gelingt,  eine  §iemlicp  gleichmäßige 
(Sntmidelung  unb  Kräftigung  ber  ÜD?uSfulatur  ßerbeijufüßren, 
nimmermeßr  erhielt  man  mit  folcpen  lofalifierten  ÜDhtSfelübungen 
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bie  anregenben  unb  eingreifenben  ©inmirfungen  auf  bie  toi d)- 
tigften  Körperthätigleiten,  auf  idtemgröfje,  Jperzfchlag  unb  ©c- 
famtftofftt)ecf)fel,  roetctje  mit  ber  gleichzeitigen  Xhätigfeit  großer 
9ftu3f  elmaffen  Oerbunben  finb.  §ier  liegt  bie  enggezogene 
©renze  ber  SSirffamfeit  biofeer  gmübungen  unb  ber  ßimmer^ 
gpmnaftif. 

2)  ©efd)idlid)feit3übungen.  33ei  biefen  ift  e§  öorzug*= 
meife  bie  Koorbination3fäl)igfeit  ber  9ftu3feln,  meld^e  geübt  unb 
gelernt  mirb.  28äl)renb  nun  ber  fteife  unb  ungetenfe  Anfänger 
baburcfe,  bafe  er  bie  mangelnbe©efc^ic£ticf)feit  burcf)  Kdaftanftrengung 
Zu  erfefeen  fucfjt,  heftigerer  9ftu3felbemegung  bei  biefen  Übungen 
benötigt,  öerftefet  e3  ber  ©eübte,  bie  geforderte  23emegung  mit 
bem  minbeften  äftafe  Oon  9Ru§felarbeit  „leid)t"  au§zufüf)ren. 
£)ie  gäbigleit,  aud)  nermidelte  ungemot)nte  SBemegungen  richtig 
ZU  foorbinieren,  ift  aber  eine  gühigfeit  ber  neroöfen  3entral* 
organe,  b.  h-  be3  ©et)irn§.  ©o  finb  benn  bie  ©efchidlidjteitS* 
Übungen  toefentlid)  eine  üfteröenübung,  nehmen  in  erfter  ßinie 
bie  ©ehirnthätigfeit  in  idnfpruch. 

£)ie  ©efd)idlid)feit§übungen  nehmen  neben  ben  lofalen 
Kraftübungen  — natürlid)  giebt  e§  auch  SSerbinbungen  beiber 
• — ben  breiteften  Staunt  in  unferem  methobifchen  Sugenbturnen 
ein.  Sieben  ben  gitfcimmengefehten  unb  fdjroierigeren  Frei- 
übungen gehören  oor  altem  bazu  Diele  ©erätübungen,  nament- 
lich ©chtoingübungen  am  fßferb,  niete  Sßarrenübungen,  mie 
Z-  23.  „©in-  rtnb  2tu§fprünge,  ©ifemed)fel,  ferner  Dtedfpriugen 
unb  5ll)nlid)e§. 

3)  21ufmertfamfeit3übungen  ober  Drbnung3übungen. 
Stod)  metjr  mie  bie  ©efd)icflid)feit3übungcn  finb  biefe  meift  im 
einfachen  ^aftgefeen  au§gefül)rten  mannigfadjften  Wirten  non  9(uf- 
fteltungen  nnb  23eraegitngen  in  Steihenförpern  lebiglid)  ba3  ©e- 
t)irn  belaftenb,  inbem  fie  gefpanntefte  5lufmerffamtcit  nnb  oft 
auch  Sluftrengung  be3  ©riunerungSoermögeuS  nerlangen.  Für 
bie  leibtidje  ©ntmiclelung  unb  Kräftigung  h^en  fic  nicht  ben 
minbeften  SSert. 

4)  © d)  it  e 1 1 i g f e i t § ü b u n g e u.  Unter  „ ©d)ncdigfeit3- 
übungen"  taffen  fid)  eine  Steifee  non  Übungen  begreifen,  mclche 
norzugdüncifc  ber  F^Hdbemeguitg  be§  Körpers  bienen.  Sn  erfter 
Siuie  gehört  hierher  baS  ©eljen,  Saufen,  §üpfen,  Ganzen,  23erg^ 
fteigen,  fomic  baS  ©djmimmen,  alfo  F^^eüJegunggarten  beS 
Körpert  ohne  3u^üenahme  medjaitifdjcr  Vorrichtungen.  2)eS 


413 


heiteren  gehören  pierper  gortbemegungen  mit  3ußtffenapme  be- 
fonberer  2kmegung3apparate,  mie  Scplittfcpuplaufen,  Zubern, 
fftabfapren.  (Snblicp  finb  nocp  t)in§u§urecf)nen  baä  Seilcpen* 
fpringen,  fomie  einfacpeä  3Seit-  unb  §ocpfpringen  über  bie 
Springfcpnur,  über  ©eräte  mie  $8od,  ^ßferb,  haften  mit  3Us 
pilfenapme  einmaligen  flücptigen  2lufftügen§,  fofern  biefe  «Sprünge 
burcp  entfprecßenben  Anlauf  eingeleitet  finb. 

2Me  biefe  Übungen  rechnen  aber  nur  bann  al§  „Scpnellig- 
feit^übungen",  menn  fie  oor§ug3meife  mit  fRücfficpt  auf  ein 
fepnelle3  3e^mafe  ber  ^Semegungen  unb  nicpt  auf  4)auer  ber* 
f eiben  betrieben  merben. 

£)te  gpmnaftifcpen  Kenn^eicpen  biefer  Übungen,  meldpe  audp 
ipren  Übung^mert  beftimmen,^  finb  folgenbe: 

(Srftlicp  beftepen  biefe  Übungen  au§  einer  golge  berfelben 
päufig  mieberpolten  9ftu3felbemegungen,  melcpe  große  ÜD?u3feU 
gebiete,  namentlid)  bie  mädptigen  SJhtSfellager  um  Scpenfel, 
23eine  unb  Senben,  fomie  meiterpin  bie  3^ücfen=  unb  jum  S£eil 
aucp  23ruftmu§feln  in  ^Infprud)  nepmen.  SSeim  Scpmimtnert 
fomie  beim  SRubern  mit  ©leitfig  beteiligen  fiep  aucp  bie  2Irm* 
unb  Scputtermugfeln.  £)ie  jedesmalige  mecpanifcpe  Arbeit  biefer 
SttuSfeln  bei  jeber  einzelnen  Sßemegung  ift  aber  nur  eine  oer- 
pältniSmäßig  geringe,  erft  burcp  ipre  päufige  Sßieberpolmtg 
abbiert  fie  fiep  51t  einer  beträcptlicpen  ©efamtleiftung.  (Sine 
ScpnelligfeitSübung  fann  man  alfo  in  be§ug  auf  bie  Summe 
ber  geleifteten  meepanifepen  Arbeit  eine  oerteilte  Kraftübung, 
Kraftübung  in  „fraftionierter  £)ofiS",  mie  ber  mebiginifepe  gaep* 
auSbrucf  lauten  mürbe,  nennen,  bod)  mit  bem  gemaltigen  Unter- 
fepieb,  baß  pier  gar  feine  SftuSfelermübung  eintritt  — abgefepert 
oon  überlanger  3)auer  einer  fortgefegten  SdpnelligfeitSbemegmtg  — , 
unb  infolgebeffen  aucp  nicpt  fo  umfangreidpe  ^erfegungSßrogeffe 
im  SD^u^fel  fiep  abfpielen.  S)em  entfprecpenb  ift  aber  aucp  bie 
3unapme  beS  9J?uSfelumfang3  nicpt  fo  bebeutenb  mie  bei  beit 
Kraftübungen:  bie  §üft=  unb  ScpenfelmuSfcln  beS  geübten 
SäuferS  geigen  feine  fo  übermäßige  3unaPme  ipteS  Umfangt 
mie  etma  bie  $lrm-  unb  ISruftmuSfeln  beS  mit  fepmerften  Saften 
arbeitenben  9ltpleten. 

$)ee  meiteren  üoll^iepen  fidp  biefe  immer  mieberpolten  S3e- 
megungen  faft  gang  automatifep.  Sie  bebürfen  nur  entfprecpen* 
ber  oft  redpt  geringer  äöillenSanregung,  erforbern  feine  befonbere 
KoorbinationStpätigfeit,  löfen  fiep  oielmepr  im  9iüd'enmarf  aus, 
mäprenb  baS  ©epirn  faum  in  ^tnfprudp  genommen  mirb.  SD^itpin 
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mirfen  fie  auf  ba3  §irn  gerabe^u  entlaftenb  itnb  fomit  nacg 
angeftrengter  geiftiger  ©gätigfeit  ergolenb. 

©ie  oor^üglicgfte  2Birfung  aber  aller  Scgnelligfeit§übungen 
liegt  in  ber  33eeinfluffung  ber  Atmung,  be3  Kreislaufs  unb 
bamit  in  ber  Belebung  beS  gefamten  StoffmedjfelS.  28ie  mächtig 
biefe  33eeinfluffung  fein  fann,  ift  oben  an  ein  paar  33eifpielen 
gezeigt.  Sei)  erinnere  gier  aud)  an  bie  Ermittelungen  Oon 
E.  Smitg,  monaeg  bie  ^Itemgröge  beim  Siegen  in  ber  fRüden= 
läge  mit  1 be^eidjnet,  biefelbe  anmäcgft  beim 

Stegen auf  1,33 

langfamen  ©egen  ...  „1,9 

fdjneden  ©egen  ....  „4,0 

Saufen 7,0, 

mägrenb  beim  Scgnellrubern  nad)  ©.  Kolb  („Beiträge  §ur  s$gg- 
fiologie  maximaler  SD^uöfelarbeit“)  biefe  Steigerung  beS  ©aS- 
roecgfelS  bis  §um  20facgen  beS  normalen  betragen  fann.  ES 
ift  bie  Sftenge  ber  infolge  ber  angaltenben  fcfjnellen  33emegung 
bureg  bie  ©gätigf'eit  großer  SCßuSfelbeürfe  auftretenben  Kopien* 
fäure,  metege  biefe  Steigerung  ber  Sltemtgätigfeit  oeranlagt. 

5)  2luSbauertibungen.  SSirb  bei  Sd)uelIigfeitSbemegungen 
bie  Scgnelligfeit  fo  meit  gemäßigt,  bag  bie  Steigerung  ber  2ltem- 
tgätigfeit  „nic£)t  biö  §ur  Übermübung“,  gum  „auger  2ltem“  fommen 
fül)rt,  fo  fönnen  biefe  Übungen  lange  3e*l  ginbureg  fortgefegt 
merben.  33on  felbft  faft  üerftetjt  fieg  bieS  beim  ©egen,  melcgeS 
nur  beim  äugerften  Eilgange  §ur  9ltemlofigfeit  fügrt.  dagegen 
fann  ber  Sauf  nur  bei  mäßiger  ©efdjminbigfeit  als  „©auer- 
lauf“  lange  auSgegalten  merben,  unb  ebenfo  baS  Zubern  nur 
in  einem  3e^tma^  „melcgeS  ergeblicg  unter  bem  3eüma&e 
SßettrubernS  liegt,  ägnlicg  Oergält  eS  fitf)  mit  bem  SBergfteigen. 
3u  ©auerübungen  fann  man  aber  and)  bie  üerfdjiebenften  gäufig 
miebergolten  SftuSfelbemegungcn  geftalten,  fofern  fie  feine  §öcgft- 
anftrengungen  fleiner  ober  großer  StfuSfelbe^irfe  Oerlaugen,  mie 
bie  Kraftübungen,  unb  bureg  SftuSfelübermübung  ein  fcgnelleS 
Enbe  finben.  33eifpiele  folcger  im  gemögnlidjen  Seben  oor- 
fontmenber  unb  aud)  ggmuaftifd)  in  9lnmenbung  gezogener  33e= 
megungSarten  fiub  33.  Sägen,  §ol§gaden,  ©regen  eiltet  fftabeS 
an  ber  Kurbel  uub  ägnlicge  §aittierungen. 

©aS  3Befen  ber  3IuSbaiterübnngen  beftegt  mitgin  nid)t  in 
ber  fcgneüen  3lufeinanberfolge,  niegt  in  ber  Sntenfität  ber  mieber- 
golten 9J7uSfelbemegungcn,  fonberit  in  ber  ©auer  berfelben.  Sie 
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bemirfen  eine  außerorbentfidge  $Irbeit3feiftung  mit  mäßiger  (£r- 
mübung,  ftarfen  ©a^toedjfet  in  ben  Sungen  ol)ne  forcierte 
mung,  Belebung  be3  Kreislaufs  ogne  §er§ermübung,  betaften 
gar  nid )t  ober  nur  in  geringftem  Sftaße  bie  §irntgätigf  eit  — 
eS  fei  benn,  baß  fie  übermäßig  lange  fortgefegt  burcg  bie  9In- 
gäufung  Oon  (SrmübungSftoffen  im  VemegungSapparate  bie  (5r= 
regbarfeit  ber  9)?uSfetn  ftarf  bjerabfe^en , nnb  in  fteigenbem 
SDZaße  ftarfe  SBidenSanftrengung  §ur  gortfegung  ber  Vemegurtg 
üertangen.  ^n  biefer  übermäßigen  $(u3begnung  fofdger  Übungen 
liegt  aucg  bie  ®efagr,  baß  fie  bie  oben  ertuägnten  (SrfcgöpfungS- 
juftänbe  üerurfacgen.  tiefe  @efagr  liegt  befonberS  ba  nage, 
mo  ber  Körper  Oiefe  feicgt  gerfegtidge  ©toffe  nnb  @emebe  ent- 
galt, mie  beim  Kinbe,  fomie  beim  rnuSfelfcgmacgen,  aber  fetb 
reifen  (Srmacgfenen,  mägrenb  entfprecgenbe  Vorbereitung  burcg 
Übung  nnb  geeignete  SebenSfügrung  (trainieren)  außerorbent- 
liege  Seiftungen  leiegt  ertragen  faßt. 

(5S  feuegtet  ein,  baß  bie  ©rennen  biefer  großen  ÜbungS- 
gruppen  öietfaeg  ineinanberfanfen,  nnb  bamit  aud)  bie  Sßirfungen 
ntegt  immer  rein  §u  tage  treten.  tag  entbinbet  aber  natür^ 
fidg  nidb)t  Oon  ber  Verpfticgtung , fieg  ben  ÜbungSmert  ber  an- 
jufteflenben  Übungen  jebeSmat  ftar  §u  maegen , nnb  fegtere 
je  naeg  bem  ÜbungSbebürfniS  beS  ober  ber  ilbenben  ang^nmägfen. 


57. 

Über  ©rtfjopäbie. 

SSon  ß.  £>.  ©cpilbbmp. 

(„£au§=  unb  ^amilienlejilon"  bon  $.  51.  $8rodpau§,  Seipjig.) 


ßarl  ^ermann  ©cpilbbacp  mürbe  am  1.  1824  in  ©cpnee= 

bcrg  geboren,  erhielt  feine  miffenfcpaftlicpe  2lu§bilbung  auf  ber  9^ifoIai= 
fcpule  p Seip^ig  unb  auf  ben  ^>ocf)fdf)uIen  in  Scipjig  unb  |>eibelberg  unb 
prafti^ierte  fobann  1849  bi§  1853  in  ^öfenip  im  fädjfifcpen  Gsragebirge, 
jcbod)  mit  Unterbrechung  bon  1V2  Sap1^  in  melcper  $eit  er  einen  fRuffen 
in  berfcpiebene  23äber  unb  nad)  Italien  al§  fReifcar^t  begleitete.  9?a<pbem 
er  1853  al§  äratlicper  2)irettor  ber  Safferpeilanftalt  ^elonfen  bei  ®anjig 
bic  ^eilgpmnaftif  eingefüprt  unb  erprobt  patte,  fiebclte  er  1859  auf  23er= 
anlaffung  bon  Dr.  ©cpreber  (bergt  ©.  309)  nacp  Seipjpg  über  unb  übers 
napm  nacp  beffen  Xobe  1861  bie  gpmnaftifd);ortpopäbifd)e  ^eilanftalt  ba= 
felbft.  @r  ftarb  am  13.  9Rär§  1888.  ©eine  turnerifcbe  WuSbilbung  patte 
©cpilbbacp  al§  ©tubent  im  „Allgemeinen  Surnberein"  §u  Sieip§ig  burdp  bie 
Sörüber  (£un§  erpalten.  (£r  blieb  aucp  fpäter  ber  Surnfacpe  treu,  unb 
gegenüber  ber  fcpmebifcpen  ^eilgpmnaftit  beboraugtc  er,  mie  ©cpreber,  bie 
SDletpobe  be§  beutfcpen  £urnen3.  Wocp  in  feinen  lepten  $apren  unter= 
ftüpte  er  ben  Xurnberein  ber  ©übborftabt  in  Seipjig  mefentlicp,  inbem  er 
ipm  ben  Surnfaal  feiner  ^eilanftalt  überliefe,  (Sr  feprieb  für  mebijinifepe 
^adfjeitfcpriften,  aber  aucp  für  bie  „'iftcucn  ^dprbücper  für  bic  Xurnfunft" 
^aplrcicpe  Sluffäpe.  S3on  größeren  Serien  ©cpilbbacp§  fei  nur  bie  „$inbcr= 
ftubengpmnaftil"  (Seipjig,  1880)  crmäpnt. 


‘Oie  Drtfjopäbie  ift  ein  S£eil  bet  §eilfunbe  unb  begeief^net 
bie  Shtnft,  ÜDftjsgeftaltungen  am  menfd)lid)en  Körper  51t  beseitigen. 
0)a  bie  ©eftalt  bon  ben  feften  teilen,  ben  $nod)en,  beftimmt 
nnrb,  fo  toerben  alle  gormtieränberungen  an  2öeid)tcilen,  fomit 
ba3  gan^e  ber  plaftifdjjen  Operationen,  außer  ben  35ereid) 
be3  Ortpopäben  fallen,  ^lucf)  bie  ©felettcile  felbft  fallen  mit 
ihren  $ranfl)eiteu  unb  SJMßbilbungen  nur  fotneit  in  biefen  SBe* 
reid),  als  biefc  in  bauernbcit  SBeränberungen  beftefjen,  ober  bap 
fütjren.  Äranfljafte  Vorgänge  finb  alfo  bcSljalb,  tocil  fie  §ufädig 
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Tnochen  betreffen,  nod)  nicht  ©egenftanb  ber  Be£)anbfung  be£ 
Drtf)opäben  al§  fotzen,  fonbern  nur  abnorme  Quftänbe  ^er 
Tnochen,  foweit  fie  auf  bie  äußere  ©eftalt  be§  menfcfjtidjen 
Törper»  beftimmenb  einwirfen.  Steift  finb  baS  Beränberungen 
in  ber  Bidjtung  ober  in  ber  gegenseitigen  Sage  ber  Tnochen. 
gormoeränberungen  an  ben  Tnochen  fetbft  üben  häufig  feinen 
dinffufe  auf  bie  äußere  ©eftaft  au»  unb  gehören  bann  nicht 
hierher. 

SDftt  biefer  Befdhränfung  ber  orthopäbifdjen  gälte  auf  bie 
©feletteile  be§  menfd)lid)en  Törper»  ift  aber  nid)t  gefagt,  bafc 
aud)  ihre  Urfad)en  allemal  im  Bereiche  be3  ©felett§  §u  finben 
fein  müßten;  meit  häufiger  melmef)r  berufen  biefelben  in  ab- 
normen ßuftänben  ber  Räuber,  in  gunftion§ftörungen  ber  9ftu3- 
fein  ober  Heroen. 

3Sie  am  ©felett  ber  Topf,  ber  Bumpf  unb  bie  ©lieber 
unterfd^ieben  werben,  fo  geftatten  auch  ortfjopäbifdjen 
©e  ft  alt§üeränber  ungen  eine  gefonberte  Betrachtung  nach 
biefen  Seiten  be§  Tnod)engerüfte3. 

$>er  Topf  empfängt  feine  ©tellung  oom  §alfe,  beffen 
SSirbel  ihn  tragen,  beffen  9ftu§feln  ihn  bewegen.  ©ine  üer= 
änberte  ©tellung  be3  Topfe§  fann  baljer  nur  am  §alfe,  in  ben 
§al3wirbeln  ober  in  ben  §al3mu§feln  ihre  llrfadhe  hoben.  Traut- 
heiten ber  §al§wirbel  fönnen  allerbing§  burd)  Tnidung  ber 
£ml§wirbelfäule  §u  bebeutenben  ©ntftellungen  führen,  finb  aber 
bei  weitem  nicht  fo  häufig,  al3  entfprechenbe  ßeiben  ber  Bruft- 
ober  Senbenwirbel.  ®ie  meiften  ©dhiefftellungen  beä  Topfe3  be- 
ruhen auf  frampfhafter  Berfür^ung  oon  §al$mu3feln  auf  einer 
©eite,  gewöhnlich  be3  Topfnider§.  £)er  Topf  ift  bann  nach  ber 
©eite,  auf  welcher  fid)  ber  oerfürjte  9D?u§fel  befinbet,  geneigt 
unb  zugleich  n ad)  ber  entgegengefegten  ©eite  gewenbet. 

£)ie  gorm  bes  Bumpfe§  ift  wefentlid)  üon  ber  SBirbef- 
fäufe  unb  ben  Bippen  bebingt.  3)ie  SSirbetfäule,  Wefdje  normal 
eine  Trümmung  nach  fputen  unb  gtoei  nach  öorn  geigt,  fann 
burch  Berftärfung  einer  biefer  normalen  Trümmungen  ober 
burd)  ba3  Borhanbenfein  einer  nach  Bidjtung  ober  Drt  regel- 
wibrigen  Trümmung  entftellt  fein.  dftan  unterfdheibet  fold)e 
abnorme  Trümmungen  nach  ^)rer  Achtung  unb  nennt  bie  nach 
oorn  £orbofe,  bie  nach  Iputeu  Tpphofe,  bie  nach  einer  ©eite 
©fofiofe. 

3)ie  Sorbofc  fommt  faft  nur  an  ben  fienbenwirbetn  oor 
infolge  einer  ftarfen  Neigung  be3  BedenS.  2)ie  bamit  behafteten 

$irtD,  @efamtc§  Xurnrcefen.  IV.  27 
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Traufen  fallen  burdj  in  adeligen  ©ang  unb  ftarf  nacp  Dorn 
überpängenben  $audp  auf. 

£)ie  Kpppofe  erfdpeint  enttneber  als  511  ftarfe  Badens 
toölbung,  eine  g°iöe  natürlicper  23ilbung  unb  fcptaffer  §altung, 
ober  als  Sßinfetfrümmung , bebingt  burdp  einen  franfpaften, 
mit  ©rtoeicpung  nerbunbenen  ^ßroje^  in  einem  ober  mehreren 
SBirbetförpern. 

£>ie  ©foliofe  !ann  ebenfalls  burcf)  Kranfpeit  ber  2Birbel= 
faule  l)eroorgerufen  fein  unb  ift  bann  faft  ftetS  mit  Kpppofe 
Oerbunben.  $Sei  meitem  in  ben  meiften  gälten  bagegen  tritt  fie 
als  golge  einfeitiger  Haltungen  auf,  inbem  eine  millfürtidp  ge- 
gebene  ober  angenommene  ©eitioürtSfrümmung  ber  SSirbelfäule, 
menn  fie  päufig  toieberfeprt  unb  längere  faxt  pinburdp  beibeljal' 
ten  toirb,  burdp  £)rudfdptounb  ber  SSirbelförper  unb  iprer  23anb= 
fd)eiben  auf  ber  poplen  ©eite  atlmäptidp  §u  einer  bauernben 
toirb.  SO^it  ber  ©eitioärtSfrümmung  ber  SSirbel  ift  allemal 
and)  eine  £>repung  um  ipre  fenfredjte  2lcpfe  oerbunben  in  bem 
©inne,  bafj  ber  oorbere  £eil  ber  Wirbel  oiet  meiter  nadp  ber 
©eite  rüdt,  als  ber  pintere,  unb  mit  ber  golge,  ba§  bie  eine, 
nad)  aufjen  Oon  ber  Krümmung  gelegene  ©eite  beS  D^üdenö 
nad)  l)inten  l)ernortritt,  bie  anbere  einfinft.  3)ie  ©eftaltoer= 
änbentngen,  meldpe  man  mit  „©cpiefpeit",  „pope  ©cpitlter", 
„pope  |)üfte"  be^eidpnet,  finb  allemal  gotgen  ber  ©foliofe. 

S£)ie  Rippen  müffen  nic^t  nur  infolge  ber  ©foliofe  unb 
Kpppofe,  fonbern  fönnen  aud)  infolge  anberer  Kranfpeiten  ober 
als  angeborene  SBilbungSfepter  gormneränberungen  geigen.  ©S 
finb  baS  meift  5lbflad)ungen  ober  ©infenfitngen,  feitlicp  ober 
Oorn  gelegen;  incnn  beiberfeitig  unb  in  ber  oberen  §ätfte  beS 
23ruftforbeS  gelegen,  bebingen  fie  bie  befannte  gorm  ber  §üpner= 
bruft.  ©in  inniger  ßufammenpang  beftept  5mifd)en  ben  Rippen 
unb  ben  Don  ipnen  umfcploffeuen  Sungen;  biefe  fönnen  er- 
franfen  infolge  franfpafter  ?lffeftioiten  ber  Rippen,  unb  bie 
gorm  beS  SöruftforbeS  ift  loieberiun  abpängig  Don  feinen  gültuugS= 
Oerpättniffen. 

2)ic  ©lieber  fönnen  ©egenftanb  ortpopäbifdpcr  ©inroirfung 
toerben  burd)  ^eränberungen  in  ipren  ^erbiubungen,  in  ipren 
gorm=  unb  ©rö&enuerpältniffen  unb  burd)  ©törungen  in  ber 
gunftion  betnegenber  ©lemente  berfelben.  ©in»  ber  päufigften 
SBorfommniffe  ift  bie  Kontraftur,  ber  ßuftanb,  in  tueld)em 
au  ©teile  ber  normalen  23emeglid)feit  eines  ober  meprerer 
Körperteile  gegeiteinanber  eine  mepr  ober  minber  ftarre  Q3cr- 
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binbung  berfelbcn  getreten  ift.  Tie  Steile  fömten  bann  an  einer 
©teile  tf>re^  normalen  bewegungSbereidjeS  ober  außerhalb  beS= 
felben  feftgehalten  fein.  Tie  befannteren  gönnen  finb  bie  §üft- 
gelenfSfontrafturen,  mobei  baS  bein  infolge  oon  ^püftgelenfS* 
entzünbung  („freiwillige»  §in!en")  meift  in  gebeugter  unb 
ungezogener  (Stellung  mit  bem  beden  Oerwadffen  unb  fomit 
Zum  ©elfen  unbrauchbar  ift.  Tabei  fann  ber  ©djenfelfopf 
feinen  normalen  ©taub  in  ber  Pfanne  behalten  ober  infolge 
„freiwilliger  berreufung"  biefelbe  Oerlaffen  l)aben.  — 2lud)  im 
tnie-,  ©dfulter-  unb  ©Ubogengelenf  lommen  nid)t  feiten  ton - 
trafturen  oor,  ebenfalls  infolge  oon  ©ntztinbungSprozeffen.  — 
Rubere,  um»  aber  meift  nid)t  offenbare  Urfadfen  haben  bie  gufj- 
fontrafturen : ©pigfufj,  eine  ftarre  ©tredhalte  beS  gufeeS  in- 
folge oon  tontraftur  ber  SBabenmuSfeln,  unb  ber  t)äufig  bamit 
oerbunbene,  aber  auch  ifoliert  auftretenbe  tlumpfuff,  eine  franf- 
hafte  9?ollitng  beS  gufeeS  um  feine  Sängen  ach  fe  uad)  innen,  fo 
bafe  ber  innere  guferanb  aufwärts,  ber  äußere  abwärts,  möglidhen- 
falls  an  feinem  oorberen  (Sitbe  fogar  einwärts  gerietet  ift. 

?ln  allen  törpergegenben  fönnen  tontrafturen  bis  zn  ben 
fdflimmften  gormen  infolge  oon  Verbrennung  auftreten,  inbem 
baS  banadf  neugebilbete  Üftarbengewebe  eine  bebeutenbe  Ver= 
fürzung  erleibet. 

9ftdft  burch  ßufammenzieljung,  fonbern  burch  ©rfriflaffung, 
ber  bänber  nämlich  unb  oielleicht  auch  ^er  dftuSfeln,  häufig 
wohl  auf  ©runb  oorgebilbeter  Einlage,  fet)en  wir  eine  anbere 
tlaffe  oon  TOhbilbungSformen  auftreten,  bereu  befanntefte  baS 
gefnidte  tnie  („X=beine",  „bäcferbeine")  unb  ber  s$lattfuf3 
finb,  legerer  nicht  blofe  in  ber  gorm  ein  ©egenfap  zum  tlump- 
fuf$,  inbem  uid)t  etwa  ber  äußere  guffranb  franfhaft  in  bie 
^)öhe  gezogen,  fonbern  ber  innere  burd)  ©rfdflaffung  ber  bänber 
gefenft  unb  in  feiner  SBölbung  Oerftridfen  ift. 

©nblid)  ift  ein  nicf)t  felteneS  §eilobjeft  beS  Drttfopäben  bie 
Sähmung,  befonberS  bie  fogenannte  „fpinale  tinberlähnaung", 
eine  in  frühem  tinbeSalter  meift  plötzlich  entftehenbe  gorm, 
Weldfe  meift  ein  ober  beibe  beine,  feltener  auch  einen  5lrm  be- 
trifft, bie  ©ebraudjSfähigfeit,  Ernährung  unb  Temperatur  ber 
©lieber  ganz  bebeutenb  tjerabfegt  unb  bie  2Bol)lgeftalt  unb  be- 
wegungSfähigfeit  beS  betroffenen  in  ber  beflagenSwerteften  Sßeife 
beeinträchtigt. 

Tie  Mittel,  beren  fich  bie  Drtl)opäbie  in  ihren  §eil- 
beftrebungen  bebient,  finb  entweber  medjanifdje  ober  (um  fie 
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na  cf)  bem  gewöhnlichen  ©prachgebraucpe  non  ben  medjanifchen 
gu  unterfdjeiben)  d)trurgifd)e  ober  bpnamifcpe. 

Qu  ben  medjanifchen  Heilmitteln  gehören  nor  allem 
bie  fogenannten  äRafcpinen.  ©ie  tnirfen  burd)  ©tüp,  3UQ  °^er 
£)rud.  £)ie  ©tüpung  Oertnenbet  man  g.  S.  bei  fRücfgratS* 
nerfrümmungen,  inbem  man  ben  natürlichen  Präger,  bie  2ßirbel- 
faule,  weil  fie  biefe  $8erridjtung  nur  gu  ihrem  ©cpaben  auSübett 
fönnte,  burd)  fünfttidje,  gtoifcpen  3ld)fell)öl)le  unb  $8eden  am 
gebrachte  @tü£en  tnenigftenS  teiltnetfe  erfept.  Ober,  tnenn  bie 
Seine,  g.  23.  infolge  non  Säptnung,  il)re  Aufgabe  gu  erfüllen 
unfähig  finb,  erfept  man  ihre  STragfraft  burd)  fünfttidje  ©tüpen. 
©>er  3U9  fann  gum  3^ede  ^er  ©eraberidjtung  nerfrümmter 
Körperteile  in  ber  Sängern  ober  Ouerricptung  angebracht  derben. 
23ei  SRüdgratSöerfrümmungen  g.  23.  fann  man  einen  3U9  an' 
bringen  burd)  geberfraft  am  Kopfe  nadj  oben,  burd)  bie  Körper- 
fdjtnere  ober -ebenfalls  geberfraft  bei  fixiertem  Kopf  unb  ©d)ultern 
nad)  unten,  ebenfalls  burd)  geberfraft  bei  fixierten  ©d)ultern 
unb  Hüften  nad)  ber  ©eite.  ©ntfpredjenbeS  gilt  non  ben 
©liebem.  $E)er  3)rud  fann  immer  nur  in  querer  fRidjtung  an- 
gebraut  tnerben  unb  tnirb  befonberS  Oertnanbt  gur  geftpaltung 
ber  normalen  ober  tnenigftenS  nerbcfferten  ©tetlung. 

®ie  SRafdjinenbehanblung  tnirb  non  manchen  Ortljopäben 
als  alleiniges  Heilmittel  gepriefen  unb  angetnanbt,  Oon  anberen 
als  fdjäblidj  unb  unnüp  nötlig  nertnorfen.  $)er  norurteilsfreie 
Drtpopäb  mufj  gugeben,  bap  SRafcpinen  in  nielen  gälten  gar 
nid)t  gu  entbehren  unb  burd)  nichts  gu  erfepen  finb;  er  tnirb 
aber  auch  bie  XXbergeugung  fid)  nicht  nehmen  laffen,  bap  in 
früheren  feiten  allgemein  unb  an  einigen  ©teilen  noch  jetd 
ber  3lntnenbung  ber  äRafdjinen  großer  äftifjbraudj  getrieben  tnirb, 
bafj  fie  in  nielen,  befonberS  leichteren  gälten  gang  entbehrlich 
ober  gar  üertnerflidj  finb,  unb  in  feinem  gälte  bie  StRafdjinem 
bepanblung  baS  alleinige  unb  letzte  Mittel  auSmad)en  barf. 

2tn  medjanifdjen  Mitteln  bebient  man  fid)  aud)  ber  ©cptoere 
beS  Körpers  unb  nertnenbet  biefelbe,  inbem  man  ben  Körper 
an  feinem  oberen  ©nbe  fuSpenbiert.  S)aS  fann  burd)  bie  §änbe 
im  ©tüp  ober  §ang  ober  burd)  med)auifd)e,  beu  Körper  an 
Kopf  ober  ©djultern  nad)  oben  giepenbe  ober  oben  paltenbe 
Vorrichtungen  gefd)el)en,  unb  gtnar  bei  freit)ängenbem  ober  noit 
unten  teiltneife  unterftüptem  Körper.  3llm  freien  Hange  benupt 
man  baS  fRed,  bie  Seitcr,  bie  SRinge,  ben  Darren  u.  bgl.  m., 
gur  ©uSpenbierung  bie  ©liffonfdje  ©djtoebe  ober  lieber  bie  fepr 
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mirffame  Slunbefcpe  ©trcdmafcpine.  ©cpmere  unb  $)rud  fommett 
gleichzeitig  zur  SStrfung  bei  ber  ^eilfcpen  Sflüdenfcpminge,  ber 
Üiüden^  ober  Vrettleiter,  ber  fcpiefen  ©bene. 

©ineS  ber  micptigften  mecpanifcpen  Mittel,  menn  and)  nod^ 
nicpt  allgemein  als  folcpeS  anerfannt,  ift  bie  ©inmirhtng  ber 
Haiib.  2)ie  ^)anb  lann  ade  bie  ©inmirfungen  einüben,  rnefcpe 
oben  ben  Mafcpinen  zugefcprieben  mürben,  §mar  nur  üorüber= 
gepenb  unb  zumeifcn  nicpt  fo  fräftig,  als  biefe,  bafür  aber  oiet 
freier  unb  ^medmäfeiger,  unb  anbererfeitS  liegen  eine  Stenge 
fotcper  ©inmirfungen  nocp  im  Vereicpe  ber  Manipulationen,  melcpe 
für  Mafcpinen  oödig  unausführbar  finb.  Sn  feinem  gälte  füllte 
bie  Mafcpinenbepanblung  ber  gleichzeitigen  ober  oorbereitenben 
ober  nacpfolgenben,  auSbeffernben  unb  OerOodftänbigenben  Sftacp- 
pilfe  ber  §anb  entbehren.  £)rtidungen  bei  Verfrümmmtgen  ber 
SSirbelfäule  unb  ber  Rippen,  $)epnungen  unb  oSzidierenbe  Ve= 
megungen  beS  ©liebes  in  ber  Dichtung  nacp  ber  normalen 
©tedung  pin  bei  $ontrafturen  merben  am  päufigften  erforber= 
lieh  fein. 

Von  epirurgifepen  Maßnahmen  (melcpe  eigentlich  ben  me- 
chanifdhen  beigegäplt  merben  müffen)  merben  für  bie  Drtpopäbie 
pauptfäcplicp  bie  blutige  ©urepfepneibung  ber  ©ebnen  ober  anbereu 
Verbinbungen,  bie  bie  normale  ©tedung  eines  ©liebes  pinbern, 
bie  ©inrieptung  uon  Verrentungen  unb  bie  Trennung  franfhafter 
Vanb-  ober  fönoepenüerbinbungen  burep  gemaltfameS  3erre*f3eu, 
beziehentlich  3er^rec^)en^  ober  £)urcpfägen  (Vefezieren)  in  Ve^ 
traefjt  fommen. 

$llS  bpnamifepe  Heilmittel  ber  Drtpopäben  finb  bie  ©lef* 
trizität  unb  bie  ©pmnaftif  zu  nennen.  £)ie  ©leftrizität 
ift  für  bie  gade  unentbehrlich,  in  melcpen  einzelne  MuSfeln  bem 
SBidenSeinflup  oödig  unzugänglidp  finb,  mo  fie  bann  häufig 
bie  midfürliche  Vemegung  mieberperftedt  unb,  mo  fie  baS  nicht 
ober  nicht  halb  oermag,  menigftenS  bie  leibliche  ©rnäprung  ber 
franfen  MuSfeln  aufrecht  erhält. 

’Süe  9lnmenbung  ber  ©pmnaftif  als  eines  Heilmittels 
ortpopäbifeper  Seiben  ift  neuer,  als  bie  ber  Mafdjinen.  3uer^ 
erfolgte  fie  für  bie  feitlicpe  SftüdgratSuerfrümmuug,  bie  ©foliofe. 
3)er  Umftanb,  bah  90  Prozent  ber  ©foliofen  bei  bem  fdfmädjeren 
meiblicpen  ©efcplecpt  auftreten,  hätte  aderbingS  fepon  längft  baS 
£luge  beS  Drtpopäben  auf  bie  ©pmnaftif  pinlenfen  foden,  um  in 
ber  burep  fie  zu  erzielenben  MuSfelfräftiguug  ©d)u£  unb  H^fe 
gegen  Hu^ungSfepler  unb  bie  barauS  peroorgepenben  SBucpS- 
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fepler  ju  finben.  Tenn  bcn  breitaufenbjäprigen  ©rfaprungSfap, 
bap  Übung  bie  ÜD?uSfeln  ftärft,  mirb  fiep  ber  Urteilsfähige  burcp 
einige  ßiebpaber  beS  $ßarabo£en,  melcpe  im  19.  ^aprpunberte  baS 
©egenteil  behaupten,  nicpt  umflogen  taffen,  3unäcpft  mürben 
allgemeine  Turnübungen  angemanbt,  mie  es  nocp  peut^utage  in 
manchen  2lnftalten  gefcpiept,  eine  2lnmenbung,  melcpe  allerbingS 
als  oorbeugenbeS  nnb  unterftüpenbeS  Mittel  non  großem  2öerte, 
aber  fein  Heilmittel  für  Berfrümmungen  ift.  (Srft  nacp  Ber* 
lauf  beS  erften  SDrittelS  biefeS  SaprpunbertS  macpte  man  Turn- 
übungen burcp  ungleiche  Beteiligung  beiber  ©eiten  ^u  peil= 
gpmnaftifcpen,  eine  SRicptung,  melcpe  bis  jept  in  einigen  2lnftalten 
bebeutenbe  ^luSbilbung  erfahren  pat  unb  oor^ugSmeife  gepflegt 
mirb,  an  meiterer  Berbeitung  aber  eine  3eülang  burcp  bie  einer 
©pibemie  gleitf)  pereinbrecpenbe  fcpmebifdje  ©pmnaftif  bepinbert 
morben  ift  unb  erft  neuerbingS  an  5lnpängern  unb  ©eltung 
mieber  gemonnen  pat.  Tie  Aufgabe  ber  ©pmnaftif  bei  ber 
©foliofe,  um  gunäcpft  bei  biefer  fiepen  §u  bleiben,  ift  eine  brei- 
facpe.  üftacpbem  man  bie  ©rfaprung  gemacpt,  bap  allgemeine 
©cpmäcplidjfeit  unb  mangelpafter  ©rnäprung^uftanb,  inSbefonbere 
©cpmäcpe  ber  Pusteln,  Knocpen  unb  ©elenfbänber  bie  (Sntftepung 
ber  ©foliofe  unb  ipre  ©teigerung  §u  entftellenben  formen  mefent= 
lid)  begünftigt,  benupt  man  bie  ©pmnaftif  als  baS  anerfannt  befte 
Mittel,  bie  Ürnäprung  51t  peben  unb  alle  ber  Bemegung  bienen- 
ben  Organe  beS  Körpers  51t  fräftigen.  Snbem  man  ferner  be* 
obadjtet  pat,  bap  leiste  ©eitmärtSfrümmung  ber  Sßirbelfäule  fomie 
9luSgleicpung  bereits  Dorpanbener  Krümmungen  burcp  3D^uSlel= 
tpätigfeit  bemirft  merben  fönnen,  fucpt  man  burcp  befonberS  ge* 
mäplte  gpmnaftifcpe  Übungen  ber  SDhtSfcln,  melcpe  eine  Dorpanbene 
©foliofe  auSgugleicpen  ober  §u  Oerringern  im  ftanbe  finb,  oorgugS* 
meife  §u  fräftigen,  teils  bamit  baS  betreffende  SnbiDibuum  über* 
paupt  mepr  im  ftanbe  fei,  bie  feplcrpafte  §altung  51t  Derbeifern, 
teils  in  ber  (Srmartung,  bap  ber  in  ben  äJhtSfeln  Dorpanbene, 
burd)  bie  Übung  ocrftärfte  elaftifcpe  Qug  (Tonus)  aucp  auper  ber 
geit  millfürlidjer  Tpätigfeit  in  günftigem  ©inne  mirffam  fein 
raerbe.  ©rtblicp  fucpt  man  burcp  midfürlicpe,  ebenfalls  gmedmäpig 
auSgemäplte  Übungen  teils  bie  Berbinbungen  ber  BJirbel  auf  ber 
fonfaoen,  eingejogenen  ©eite  51t  lodern  unb  51t  bepnen,  teils  ben 
Trucf,  ben  für  gemöpitlid)  bie  ©cpmere  ber  oberhalb  liegenben 
Körperteile  auf  bie  innere,  ber  Konfaoität  gugemanbte  Hälfte  ber 
Sßirbelförper,  meldje  baburd)  bereits  niebriger  gemorben  ift,  auS* 
übt,  Doriibergepenb  auf  bie  äupere,  popc  Hälfte  51t  übertragen. 
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Um  bie  SRuäfetn  §11  oöltiger,  äufierfter  ^raftentfattung  bei 
biefen  Übungen  §u  nötigen,  benupt  man  bie  (Seltnere  be£  Körpers 
ober  eines  XeitS  beSfelbeit  atS  ba$  non  ben  äftuSfeht  51t  über- 
minbenbe  Moment.  2)aS  geht  fepr  gut  an  bei  ben  Übungen, 
roie  fie  bie  SftüdgratSUerfrümmungen  meift  nertangen,  aber  niept 
bei  nieten  Übungen  ber  ©lieber,  mic  fie  gegen  $ontrafturen  ober 
Säpmungen  erforbertid)  finb.  $)arum  fanb  pier  anfangs  bie 
Seitgpmnaftif  meniger  $lntuenbung,  unb  erft  bie  SßiberftanbS* 
bemegungen  ber  fepmebifepen  0cpute  brachten  uns  bie  Sftöglicp- 
feit  ber  jtnedmäfeigften  unb  mirffamen  s2tnmenbung  ber  §eit- 
gpmnaftil  auf  biefe  Seiben;  erft  bie  Bemegungen  mit  tebenbigem 
BMberftanbe  burep  bie  §aub  beS  5tr§te§,  ober  bie  burep  bie 
£>anb  beS  2tr§te§  auSgefüprten  Bemegungen  beS  betreffenben, 
©tiebeS  unter  abfidfttiepem,  mapboltem  SSiberftreben  beS  Patienten, 
mie  fie  ber  0cpmebe  Sing  leprte,  gaben  unS  baS  erfte  bittet 
an  bie  föanb,  eine  äftuSfetgruppe  in  STpätigfeit  zu  fepen,  opne 
bepuf£  SBieberpotung  ber  Bemegung  ihrer  ©egenmuSfetn  zu  be- 
bürfen,  unb  zugteiep  bei  biefer  Bemegung  bie  oorpanbene  Äraft 
ber  betreffenben  äftuSfetn  noUftänbig  §ur  ©ntfattung  §u  bringen 
unb  auszunutzen.  3)ieie  Borzüge  machen  fiep  auep  ba  gettenb, 
mo  eS  fid)  um  bie  feineren  StuSbefferungen  ber  gorm  bei  3^üd= 
gratSocrfrümmungen  panbett.  $)amit  ift  ber  SBert,  aber  auep 
fo  giemtid)  bie  ©renze  ber  berechtigten  2lnmenbung  ber  fdpme- 
bifepen  §eitgpmnaftif  bezeichnet.  SBenn  ihre  Anhänger  ihr  bie 
2Üteinberecptigung  ber  Bermenbitng  zu  ^eit^meden  pinbizieren, 
fo  ift  eine  fobefje  Behauptung  atS  eine  entmeber  auS  Überpebung 
ober  auS  UnfenntniS  beS  beutfepen  §eitturnenS  perborgegangene 
Zurüdgumeifen. 

©in  Xeit  ber  peitgpmnaftifcpen  BcmegungSformcn  fann 
opne  alte  Apparate  im  freien  0tepen  atS  Freiübungen  auS- 
gefüprt  merben.  3U  burepgreifenberen  Übungen  finb  Apparate 
niept  zu  entbepren.  ©ine  ziemlich  oietfeitige  Bermenbung  ge= 
ftattet  bie  0d)rägteiter,  tüelcpe  baper  für  bie  Sßribatpra^iS  zn' 
näcpft  in  Fra9e  fommt.  2öo  eS  hingegen  eine  mannigfaltigere 
5fnmenbung  peitgpmnaftifcper  Übungen  gilt,  mic  atfo  in  ortpo^ 
päbifepen  SCnftabten , empfteptt  fid)  bie  Bermenbung  faft  alter 
befannten  ‘Surnapparate.  3u  fielen  Söiberftanbsbemegungen 
unb  SRaniputationen  finb  ^otftergeftelte  erforbertiep,  am  beften 
ein  niebrigeS,  breitet  unb  ein  popeS,  fcpmateS,  letzteres  mit 
Kiemen  zum  ©inpängen  ber  Fiifze,  beibe  mit  Etappe  zu  fepräger 
©rpöpung  eines  XeitS  ber  Dberffäcpc.  3)ie  anberen  oon  ber 
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fdjtoebifcpen  ©pmnaftif  eingefüprteit  Apparate  ftrtb  nicpt  un^ 
entbeprticp. 

2lIIe  SSerfrünimungen,  bet  tüetc^en  burcp  eigene  ober  frembe 
Straft  bie  normale  (Stellung  ober  Gattung  Oorübergepenb  ftcf) 
perftetten  täfet,  tonnen  burcp  ausfcptie&ticpe  Slnmenbung  ber 
<$pmnaftif  geteilt  merben.  gebe3  ortpopäbifcpe  Selben  pöperen 
@rabe§  bebarf  mecpanifcper  ober  cpirurgifcper  2kipitfe.  2Bie 
aber  teptere  bittet  auch  bei  ben  leichteren  formen  bepufä  23e* 
fcpleunigung  be§  gemünfcpten  (£rfotge£  fet)r  nü^tidb)  fein  tonnen, 
fo  ift  anbererfeit§  feine  DJäfigeftattung  fo  fcpmer,  bafe  nicf)t  bie 
($pmnaftif  einen  peitfamen  (Sinftup  auf  fie  au^üben  tonnte,  unb 
e$  ift  feine  ortpopäbifcpe  Kur  at3  oottftänbig  gu  betrauten,  bei 
metcper  nicpt  bie  ©pmnaftif  ipre  Üiotte  gefpiett  f)at.  2tucp  mo 
fie  nid)t  allein  bie  Kur  üottenben  tarnt,  mirb  fie  aty  oorbereiten- 
be3  ober  unterftüpenbe§  Mittel  oon  unfcpäpbarem  2$erte  fein. 
(Spirurgie  unb  Sftecpanif  tonnen  bie  gönn  perftetten;  bie  (£n 
Haltung  ber  neuerlangten  gorm  unb  bie  gerftettung  ber  ©e= 
braucp^fäpigfeit  be§  betreffenben  Körperteile  ift  Sacpe  ber 
©pmnaftif. 

Die  SSicptigfeit,  metcpe  äufeere  SSoptgeftatt  bee  Dkenfcpen 
für  feine  Sebent,  Seiftung§'  unb  @enuf3fäpigfeit,  für  feine  2k- 
giepungen  gu  ber  ©efellfcljaft  unb  für  bie  (Intmidetung  feinet 
Selbftgefüljle  unb  (SparafterS  befipt,  ficpert  ber  Drtpopäbie  eine 
pope  Sebeutung.  greilid)  finb  aucp  ber  Drtpopäbie  mie  ber 
gangen  §eitfunft  Oerpättniämä&ig  enge  ®rengen  gegogen.  skur 
bie  teidjteften  gormen  ber  (Sfotiofen  g.  iß.  geftatten  eine  oöllige 
2kfeitigung.  Sei  mittleren  ©rabcn  ift  eine  größere  ober  ge= 
ringere  2>erbefferung  ber  gönn,  bei  ben  pöperen  (graben  bie 
2krpütung  meiterer  2krfdilimmerung  unb  bei  ben  fcptimmften 
gälten  älteren  Datums  nur  bie  23efeitigung  ober  dftinberung 
Oon  golgeerfcpeinungen  ba3  erreicpbare  Qid  ber  Drtpopäbie. 
9tber  aucp  mo  feine  Oöllige  9lu3gteidpung  ber  2krfd)iebeitpeit 
beiber  fRuntpf feiten  erreicht  merben  tarnt,  ift  bie  (Srpattung  ober 
2Bieberperftettung  eine£  annäpernb  pannonifcpen  (Sinbrucfe  Der 
©efamterfcpeinung,  mie  fie  meift  im  2kreicpe  ber  Seiftung^- 
fäpigfeit  ber  Drtpopäbie  liegt,  ein  alter  aufgemeitbeteit  9Mpe 
unb  alter  2lnerfennung  mürbigey  $id.  Seiber  ift  ba^fetbe  meift 
nur  burcp  eine  tauge  fortgefepte  Kur  in  ortpopäbifd)en  §eiU 
anftatten  unb  beäpatb  itid)t  für  alte  erreidpbar.  Um  fo  forg-= 
fähiger  mu&  baper  ber  ©ntftepung  oon  Sfotiofen  oorgebcugt, 
morüber  bie  £)pgiene  unb  bie  s$äbagogif  ba£  k'äpere  tepren, 
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unb  um  fo  energifcfjer  itjr  elfter  Anfang  betämpft  toerben.  £)ie 
Söintettpphofen  taffen  fid)  ebenfalls  oerl)üten,  burd)  richtige  23e- 
hanblung  mäfyrenb  be§  in  ben  Sßirbetn  beftepenben  franfhaften 
$ßroäeffe§,  nicht  aber  befeitigen,  trenn  fie  ba  ftnb.  $)ocf)  aud) 
bann  ift  $erbefferung  ber  Körperhaltung  unb  be§  ©efamt- 
befinben§  mit  ^iemlidjer  ©idjert)eit  erreidtjbar. 

£)ie  Kontrafturen  ber  ©Heber  bieten  ber  orthopäbifepen 
©intoirfung,  gunädjft  meift  ber  epirurgifepen  unb  med)anifd)en  unb 
erft  in  gtneiter  ©teile  (f.  oben)  ber  gpmnaftifchen  SBepanblung 
ein  meite§  unb  bantbareS  gelb.  üftodt)  in  ben  fdtpnerften  gatten 
ift  in  ber  ffteget  eine  ^erbeffernng  ber  fftieptung  be§  ©lieber  unb 
bamit  menigften§  eine  teitmeife  §erftettung  ber  prattifepen  $Ber^ 
menbbarteit  beff eiben  möglich;  in  ber  äftepr^aht  ber  gälte  ift 
fogar  eine  giemlid)  oottftänbige  ©ebrand)3fäpigteit  §u  erreiefjen. 
©ehr  fetten  aber  unb  nur  in  leichten  unb  frifdhen  gatten  ge- 
lingt eine  Oöllige  ©leichftellung  be§  uerfriimmt  gemefenen  ©liebet 
mit  bem  entfpreepenben  ber  anberen  ©eite;  ber  hcirmonifctje  ©in= 
brud  einer  tabellofen  Sßoplgeftalt  mirb  immer  oermipt  merben. 
S3ei  Säpmung  ber  teilte  tuirb  bie  Drtpopäbie  nicf)t  nur  für  richtige 
©inftetlung  berfelben,  fonbern  auch  fß*  fünftlicfje  ©tüpen  ju 
forgen  paben. 

5lud)  biefe  5lrt  orthopäbif d) er  Küren  täfet  fid)  nur  unter 
Konfurreng  befonber£  günftiger  Umftänbe  in  ber  ^rioatpraji^ 
burcpfüpren  unb  mirb  meift  nur  innerhalb  ortpopäbifeper  geil* 
anftaiten  gelingen  tonnen. 

©§  ift  pier  nid)t  ber  Ört,  bie  $or§üge  ber  einzelnen  9In* 
ftalten  gegeneinanber  abgumägen;  alle  SInftalten  aber  tnüffen  im 
gntereffe  ihrer  Patienten  üom  sßubtifum  forbern,  ba£  e£  im 
beginn  be£  SeibenS,  jebenfatt§  oor  beffen  Oölliger  2tu3bitbung 
§itfe  fuepe,  bafe  e3  feine  gorberungen  unb  ©rmartungen  ber 
Öeiftunggfäpigfeit  ber  Drtpopäbie  anbequeme,  unb  bap  e£  ©e- 
bulb  h^be. 
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Über  bie  fjetlgijmnaflik. 

SSon  St  3ß.  S&ctcr. 

(, Turner"  1850.  ©.  73.) 


$art  SSilljelm  I^beler,  ^rrenarjt,  geboren  ben  25.  Oftober  1795 
in  23enbtt>ijtf)  in  ber  9J?arf,  ftubiertc  in  ^Berlin  unb  mürbe  1828  mit  ber 
Leitung  ber  Srrenabtcilung  in  ber  berliner  ©fjarite  betraut,  ^a^re 
1840  mürbe  er  bort  S)ircttor  ber  pft)d)iatrifd)en  Älinif.  ©r  ftarb  in  Äum= 
bojen  am  29.  $uli  1860.  5Biebcrt)oIt  empfahl  er  in  öerfcfyiebcnen  ©Triften 
bie  SeibeSübungen  als  unmittelbare  ©runblage  ber  Ö5efunbfjeit§pftege. 


Tie  §eilgt)mnaftif  läfjt  fiel)  unter  einem  gmeifachen  ©efichtS' 
punfte  aitffaffen,  je  nadjbem  fie  enttoeber  Regeln  für  bie  2lmnen' 
bung  ber  mannigfachen  Turnübungen  §um  3*ne(fe  ber  Leitung 
beftimmter  $ranll)eiten  auffteHt,  ober  je  nad)bem  fie  jene  Regeln 
auS  hitf)eren  roiffenfcf)aftIic^en  ©runbfähen  ableitet , melcpeS  gc^ 
fcf)ef)en  mufe,  menn  fie  fetbft  nicht  in  eine  hanbmertSmäj3ige 
Routine  auSarten  foll,  mit  melier  jebeSmal  in  ben  überaus 
oermidelten  Sßerhältniffen  beS  ertranften  Gebens  meit  mehr 
(Schaben  als  D^u^en  geftiftet  mirb.  Ter  praftifche  Teil  ber 
§eitghmnafti!  ift  eigentlich  nur  für  Ärgte  midjtig,  metche  in  ihr 
fünftig  ein  unenbtich  toirlfamereS  Mittel  §ur  Leitung  ber  $ranf* 
heiten  entbeden  toerben,  als  bisher  geahnt  unb  gebaut  morben 
ift,  morüber  mich  näher  §u  erflären  mir  fpäter  üergönnt  bleiben 
mag;  für  ben  Turnlehrer  unb  ben  ^orfteher  non  Turnanftaltcu 
hat  bie  praftifche  ©eilgt)mnafti!  nur  infofern  eine  23ebeutung, 
als  fie  ben  Sr^ten  §3exftanb  leiften,  ba  letztere  bei  ben  gahllofen 
unb  ncrfdjiebenartigften  Obliegenheiten  ihres  Berufes  bie  21uS* 
füljrung  beS  ^eilturnenS  unmbglid)  felbft  leiten  unb  bcauf- 
fidjtigen  lönnen. 
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©anz  anber3  oerhält  e§  fiel)  bagegen  mit  ber  9lbleitung 
ber  §eilgt)mnaftif  au§  miffenfd)aftlichen  ©runbfä$en,  meil  bie 
2(uflöfung  biefer  Aufgabe  eine  !)öd)ft  mistige  Erfenntniäquelle 
eröffnet,  au3  melier  bie  ber  £urnlei)re  §u  ©runbe  legenben 
begriffe  gefcfjöpft  roerben  fönnen,  menn  biefe  ganze  Ungelegen* 
l)eit  jum  Drange  einer  f)öt)eren  SBiffenfdjaft  erhoben  unb  fomit 
einer  gorberung  ©enüge  geleiftet  merben  foll,  beren  Sftotmenbig* 
teit  non  allen  eingefehen  mirb,  meldje  bie  Polle  Bebeutung  be§ 
Sturnen§  für  bie  atlfeitige  pflege,  Entmidelung  unb  überein* 
ftimmenbe  $)urd)bilbung  be§  geiftigen  unb  förderlichen  Sebent 
anerlennen  unb  baljer  ba§  turnen  für  eine  ber  notmenbigften 
BorauSfejzungen  für  ba§  fittlidje  ©ebeitjen , für  bie  greiheir, 
<Selbftänbigfeit  unb  jeglidje  Sßoljtfafjrt  ber  Götter  au§  Pollfter 
Überzeugung  erflären.  £)amit  nun  bie  erfte  §älfte  be§  eben 

auSgefprochenen  ©a^e§  nicht  al£  eine  arge  Übertreibung  erfefjeine, 
ertaube  ich  mir  bie  Bemerfung,  bah  bie  ^hpfiotogie  unb  £)iätetif, 
meld)e  ihrem  2öefen  nad)  bie  miffenfchaftlidje  ©runbtage  ber 
SEurntunft  bilben,  ihren  Urfprung  ganz  unzmeifelfjaft  ber  ^ranf* 
l)eit§*  unb  §eiüet)re  Perbanfen,  unb  bah  fie  fortan  au§  beibert 
bie  zahlreichsten  Bereicherungen  unb  Berichtigungen  fdjöpfen 
müffen,  menn  fie  auch  ietd  nicht  mel)r  in  einer  f°  groben  2lb* 
hängigfeit  oon  teueren  ftetjen,  mie  früher,  fonbern  in  ooltcr 

@elbftänbigfeit  einer  freien  Entmidelung  entgegenreifen.  $)ah 
e£  fich  mirflid)  fo,  mie  eben  gefagt,  Perbatte,  bapon  fann  man 
fid)  leicht  burch  bie  Ermägung  überzeugen,  bah  ba§  Seben  im 
naturgemähen  3ufiQnbe  feine  Berl)ättniffe  unb  Sßirfüngen  in 
oollfommener  Übereinftimmung  erhält  unb  baburd)  ein  mol)l 
unb  innigft  znfammengefügteö  ©anze§  barftettt,  in  meldjem  ber 
Berftanb  ba§  bitbenbe,  herrfchenbe,  fdjaffenbe  ©efe£  nicht  zu 

erfennen  Permag.  üftie  mürben  bie  ^ßhpfiologen  e§  ha^en  er* 

grünben  fönnen,  bah  bie  Pon  einem  fteinen  ©ehirnteite  geleiteten 
9ltmungöbemegungen  unb  bie  Pon  letj teren  abhängigen  leifen 
§erzs  unb  ^ul3fd)läge  ben  innerften  $ern  be§  £eben§  bitben, 
menn  nicht  bie  Bernid)tung  jener  brei  ©runbetemente  ben  Stob 
Zur  notmenbigen  golge  hätte.  E3  mürbe  mich  bn  tneit  abtenfeu, 
menn  ich  näher  erörtern  mollte,  mie  au§  unzähligen  Erfahrungen, 
metdje  bie  Sßahrheit  be§  eben  auggefprodjenen  <Satze3  auhcr 
3meifet  ftetten,  bie  Urgefe^e  be§  Sebent  abgeleitet  merben,  unb 
in  Beobachtungen  am  ^ranfenbette,  metd)e  bie  gröbere  ober 
geringere  Sßidjtigfeit  ber  einzelnen  5hranf[)eit§oorgänge  in  ihrer 
Beziehung  zn  jenen  brei  Elementen  be$  £eben§  erläutern,  ihre 
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weitere  Entmtdeluttg  finben  muffen.  üftur  bie  eine  Erläuterung 
erlaube  icg  mir  t)in§u§ufügen , bafe  bie  pgpfiologifcge  Smrfcgung 
ficf)  oorsugSmeife  auf  SBerfucge  an  Vieren  ftügt,  metcge  igrem 
9®efen  nacg  nicgtS  anbereS  finb,  als  fünftlicg  geroorgerufene 
^ranfgeiten  ber  legieren,  auS  bereit  Erfcgeinungen  bie  allgc= 
meinen  unb  befonberen  ßebenSgefege  gebeutet  merben  müffen. 

SnbeS  man  fönnte  mir  bie  Sticgtigfeit  biefer  Säge  unbe= 
benflicg  gngeben  unb  bennod)  mit  bem  Einmnrfe  entgegentreten, 
bafe  bamit  nur  bie  Aufgabe  beS  ^pggfiologeu  unb  (DiätetiferS 
beseicgnet  fei,  an  melcger  ficg  §u  beteiligen  ber  £urnlegrer  feine 
Sßeranlaffung  finbe,  bem  man  baS  Quetlcnftnbium  ber  §eil- 
funbe  nicgt  sumuten  bürfe.  5lud)  ift  legtereS  feitteSmegS  meine 
5lbficgt,  fonbern  mein  3rae(i  Qegt  nur  bagin,  eS  ansubeuten, 
bag  bei  bem  innigen  Qufammentmrfen,  meldjeS  fortan  smifcgen 
ben  Xurnlegrern  unb  Sr^ten  eintreten  mu£,  raeil  jeber  üon 
ignen  ber  §ilfe  beS  anberen  nicgt  entbegren  fantt,  aucg  igr 
gemeinfameS  BerftänbniS  barüber  notmenbig  mirb,  bafc  baS 
Öeben  feinem  oberften  Egarafter  nacg  ein  fcgöpferifcgeS  Söefen 
ift,  meicgeS,  feinen  emigeit  ®efegen  umtmnbelbar  getreu,  jebeS 
midfürlicge  Eingreifen,  mie  eS  Xurnlegrer  unb  Sr§te  ficg  oft 
genug  gaben  §u  fcgulben  fotnmen  taffen,  gebieterifcg  abmeifet. 
SeneS  fcgöpferifcge  $ßrin$ip,  meldjeS  in  ber  igm  angeborenen 
Sbee  alle  ©efege  ber  einzelnen  Erfcgeinungen  umfafet,  mu&  als 
raftloS  ftrömenbe  Cuelle  gebacgt  merben,  bereit  2(uSfhtg  ben 
materiellen  (Stoff  beS  ßebenS  mit  ben  manttigfacgen  bilbenben 
unb  bemegcnbeit  Kräften  burcgbringt  unb  baburcg  baS  ®anse 
im  übereinftimmenbeit  3ufammen^)an9  ergält.  Eefunbgeit  unb 
Äranfgeit  unterfcgeiben  ficg  nur  infofern,  als  mägrenb  ber 
erfteren  jene  Kräfte  ber  fie  begerrfcgenben  Sbee  aucg  iit  ben 
untergeorbnetften  Besiegungen  unöerbrücglicg  gegorcgeit,  bagegen 
fie  in  Äranfgeiten  gmar  nod)  ben  EJrunbgefegen  untermorfeit 
bleiben,  aber  in  einseinen  SSergältttiffen  unter  ficg  in  3^iefPa^ 
geraten  finb,  ogne  jebod)  jemals  igr  (Streben  nacg  Sßieber* 
gerftellung  igreS  ©leidjgemicgtS  %u  oerleugneit.  Sn  ber  gulegt 
auSgefprocgenen  ^Besiegung  bilben  fie  ben  begriff  ber  Sftatur- 
geitfraft,  meld)en  materiatiftifcge  Ärste  üergebenS  als  ein  §irn= 
gefpinft  Oerfpottet  gaben,  für  meldgen  aber  bie  sagllofen  Üftatur* 
gedungen  ber  fcgmerften  $ranfgeiten  ogite  ade  ^unftgilfe  ein 
fo  glänsenbeS  3cu3n^  ablegen,  bafj  feine  Sßagrgeit  bie  natur* 
notmenbige  ©runblage  ber  gefamten  §etlfunbe  bilben  laufe, 
©o  ftatntnen  atfo  ©efunbgeit  unb  $ranfgeit  auS  berfelben 
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Surzet,  $ßJ)tyfioIogie  unb  ^athotogie  rudert  auf  gemetnfamen 
llrbegriffen,  unb  bag  Seben  fann  nur  bann  richtig  oerftanben 
merben,  menn  biefe  Urbegriffe  in  einer  foldjert  33oHftänbigfeit 
entmidelt  morben  finb,  bah  ©efunbheit  unb  Kranft)eit  fidb)  be- 
friebigenb  aug  ihnen  erftären  (affen. 

$)ieg  ba r^ufteKen  ift  atterbingg  Aufgabe  beg  Strzteg,  bereu 
Söfung  inbeg  and)  für  bie  Xurnfunbe  bie  größte  Sidjtigfeit 
gettenb  macht.  3)enn  man  mirb  ben  fdjöpferifdhen  S^arafter 
beg  ßebeng,  aug  metdjem  feine  einzelnen  ©efetje  unb  beren  merf- 
tf)ätige  2tnmenbung  gefolgert  merben  muffen,  nur  bann  ganz 
oerftefjen  lernen,  menn  man  fid)  Dfcchenfdjaft  barüber  abtegt, 
mie  erfterer  fid)  and)  in  Kranftjeiten  fiegreidj  behauptet,  mie 
atfo  jebe,  and)  bie  fdjmäd)fte  Kraft  aug  angeftammter  üftot- 
menbigfeit  bag  ©treben  nad)  rafttofer  ©ntmidetung  behauptet, 
metcfjeg  nid)t  efjer  ruht  atg  big  eg  ben  oon  ber  ^atur  if)m  oor* 
gezeichneten  3*^  erreicht  hat.  Senn  ich  aud)  einräume,  bah 
ber  in  biefen  Sorten  auggebrüdte  ©ebanfe  big  jept  nur  mehr 
in  ber  Sbee  anfgefapt,  atg  in  erfahrungggemähe  begriffe  auf- 
gelegt merben  fann,  fo  genügt  eg  bod)  oortäufig  fchon,  bah  jene 
Sbee  ihre  9?otmenbigfeit  alten  ftügetnben  ^tneifetn  einer  mate* 
rietlen  2tnfid)t  gegenüber  behauptet,  meit  ot)ne  fie  bag  ßeben  in 
feiner  ©efamtt)eit  nicht  üerftanben  merben  fann,  unb  bah  fomit 
jene  Sbee  bas  einzig  mahre  3^  bezeichnet,  auf  metdjeg  bag 
©treben  ber  Xurnfunft  unauggefetd  gerichtet  fein  muh-  £)enn 
fafet  bie  Xurntehre  ein  fotdjeg  3ief  n^t  in3  2tuge,  f°  getfptittert 
fie  fid)  unoermeibtidj  in  eine  Stenge  oon  untergeorbneten  3n>eden, 
oon  Kräftigung  beg  Seibeg,  Abhärtung  gegen  äußere  ©d)äbtidjs 
feiten,  oon  potitifcf)en  unb  foziaten  ^upanmenbungen  u.  bgt., 
rao  bann  niemals  ber  ©treit  über  fotcf)e  untergeorbnete  ©efidjtg- 
punfte  augbteiben  mirb,  beren  ©infeitigfeit  auf  anberen  ebenfo 
einfeitigen  ©tanborten  oft  genug  gerügt  morben  ift.  Ser  ben 
3tned  einer  Angelegenheit  nicht  in  ihrer  mefenttitfjen  unb  ur^ 
fpriingtidjen  $ebeutung,  fonbern  in  ihren  äußeren  unb  getegent* 
tichen,  oft  ganz  toittfiirtichen  ^Beziehungen  auffudjt,  mirb  in 
feinen  ^Begriffen  über  fie  immer  ganz  irre  Qehen  unb  baburch 
Zu  ben  mannigfachften  gehtgriffen  oertcitet  merben.  Xäufdje  ich 
mich  nidjt  fo  ift  hierin  ber  ©runb  beg  oietfadjen  ©treiteg  unter 
ben  ^urnteijrern  enthaften,  metdjer  fdjmerticf)  eher  gefd)tid)tct 
merben  fann,  atg  big  ein  gemeinfameg  SBerftänbntg  über  bie 
mefenttichfte  unb  attgemeinfte  SBebeutung  it)rer  Aufgabe  er^ 
Zielt  ift. 
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©inb  mir  aber  barüber  einoerftanben,  bah  ba§  Beben  al§ 
fchöpferifd)e  Straft  mit  unenblidjer  (SntmidetungSfähigfeit  unb  mit 
bcm  Vermögen  begabt,  bie  berfelben  entgegentretenben  §ittberniffe 
t)inmeg§uräumen,  gebadjt  merben  mu^,  um  ben  miffenfcpafttichen 
llrbegriff  ber  Xurntunbe  §u  bibbert , fo  t)at  aller  Sßiberftreit 
über  bie  ©runbfäge  ber  teueren  fein  (Sn be  erreicht.  $)enn  e3 
oerftept  ficf)  bann  non  fetbft,  bah  baö  mit  fämtücfjen  Kräften 
nad)  alten  Dichtungen  unb  für  alte  Berpättniffe  jur  notten 
(Sntmidetung^reife  gebrachte  Beben  auch  für  alte  ein^etnen  3mede 
unb  Du^anmenbungen  tauglich  fein  merbe,  baff  alte  3raede, 
metcpe  mit  jener  Borau^fetjung  ficf)  nicpt  in  (Sinftang  bringen 
taffen,  abo  naturroibrtge  abgemiefen  merben  mtiffen,  unb  bah 
fomit  bie  STurntepre,  infofern  fie  ba§  Beben  für  bie  2lu§bitbung 
51t  alten  jenen  Datur^meden  in  it)re  pflege  nehmen  folt,  gerabe 
in  jener  Beftimmung,  it)re  ©rennen,  tpre  oberften  Regeln  ftnben 
muß,  um  fiep  baburep  auf  ecE)t  miffenfepafttieper  ©runbtage  §u 
einer  praftifdtjen  Bepre  §u  geftatten,  metcpe  für  alte  ipre  Bor- 
fünften  au3  ftrenger  (Srfenntni3  ber  Daturgefepe  ben  über- 
gengenben  Bemei§  füpren  tann,  unb  fid^  fomit  aufeer  ben  53ereidE) 
gapttofer  fepmantenber  Begriffe  ftettt,  in  benen  ber  ©runb  jeg- 
lichen ©trcite§  unter  ben  SDenfcpen  unb  ipreS  8rren§  unb  gepl= 
greifend  naep  alten  ©eiten  pin  enthalten  ift. 

(£§  fepeint  jmar,  at§  ob  e§  ber  Berufung  auf  bie  $ranf- 
peit£-  unb  §eittepre  nicpt  bebürfe,  um  bie  Dotmenbigteit  ber 
eben  auSgefprocpenen  ©äße  ^u  erwarten,  ba  fie  ipre  not te  Becpt- 
fertigung  in  ficf)  fetbft  finben  müßten;  and)  gebe  icp  ju,  bah 
bie  Xurnlepre,  menn  fie  erft  gur  notten  5lu§bitbung  gelangt 
fein  mirb,  ipre  unerfcpütterlidje  ©runbtage  in  ber  beuttiepen 
(Srtenntntö  be3  gefunben  Bebend  paben  müffe.  B3ie  meit  finb 
mir  aber  noep  non  biefem  Qick  entfernt,  mie  rafttoS  finb  noep 
jept  gaf)tfofe  ßeprer  ber  9tfterroei§peit  bemüpt,  bie  Götter  über 
ipre  peitigften  Angelegenheiten  unb  über  ipre  oberfte  Beftimmung 
in  ber  ginfterniS  ber  gröbften  Bfrrtümer  unb  Borurteite  51t  er- 
halten, beren  fie  fetbft  fid)  at§  ber  mirtfamften  äRittel  für  ipre 
fetbftfücf)tigen  3mede  bebienen!  Söerfen  mir  nur  ben  Q3ticf  auf 
bie  Anfeinbungen,  metcpe  ba§  turnen  uod)  in  ber  ©egenmart 
in  einem  fotdjen  Okabe  erteiben  muh,  bah  fid)  barau§  ber  part- 
nädige  $ampf,  in  metdjem  e»  feine  Berechtigung  erft  noch  eri 
tämpfen  muh,  mit  ©idjerpeit  norherfet)en  iaht.  i)ie  Bötfer 
tränten  noep  an  §u  nieten  SDZihnerhättniffen  be3  geiftigen  unb 
törperlidjen  Bebend,  aU  bah  fie  §u  einer  naturgemäßen  An- 
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fcgauung  unb  einem  richtigen  Vegriff  ber  ed)ten  ®efunbgeit 
gelangen  fönnten,  beren  notmenbige  (Srforberniffe  fte  oft  genug 
mit  magnfinniger  §artnädigfeit  üerfcgmägen,  meil  biefeiben  mit 
ihren  Vermögnungen,  Seibenfdgaften  unb  tgöridgten  Veftrebungen 
in  einem  unau^gleicgbaren  Söiberfprucge  ftegen.  'Der  ©ieg  über 
einen  geinb  fegt  aber  notmenbig  bie  $enntni§  feinet  (£garafter§ 
oorauä,  meil  biefe  feine  Vlögen  unb  ©djmäcgen  aufbeden  mug, 
gegen  melcge  allein  ber  Eingriff  mit  Erfolg  geleitet  merben  fann. 
Ober  mit  anberen  SBorten,  mir  müffen  einen  fdjarfen  Vlid'  in 
bie  franfgaften  3ufainbe  einzelner  dRenfdjen  unb  ganger  Böller 
merfcn,  un§  bie  dRigoergältniffe  beutlic^  machen,  melcge  ba3 
Durnett  au^gleicgen  foll,  inbent  mir  un§  SRecgenfcgaft  barüber 
ablegen,  mie  biefeiben  au§  bem  SRigbraucge  ber  Kräfte  gerüor- 
geljen,  melcfje  noch  w igrem  SBiberftreite  ba3  gögere  ®efe6  er- 
fennen  laffen,  bem  fte  in  ftrengem  ®egorfam  mieber  untermürfig 
merben  follen.  2öie  meit  namentlich  ba§  beutfche  Voll  noch  Don 
reifer  unb  münbiger  Selbftänbigleit  entfernt  ift,  gat 
fehlte  ber  Sagte  1848—49  unmiberuflich  gelehrt.  Querft  eine 
aufflammenbe,  alle3  ginopfernbe  Vegeifterung  für  bie  oolfetüm- 
liege  greigeit  unb  (Singeit  unb  gulegt  ein  folcgeä  (Magmen  ber 
anfänglich  riefengaften  21nftrengungen,  bag  bie  emigen  unb  ge= 
fegmorenen  geinbe  feiner  Geegte,  melcge  gier  niegt  näger  begeidjnet 
gu  merben  brauegen,  fdgon  froglodenb  bie  §änbe  reiben,  in  ber 
fiegeren,  aber  gang  tgöriegten  Hoffnung,  bag  e3  ignen  nodjmalg 
gelingen  merbe,  bie  ©efamtgeit  be3  ebelften  Vollem  mieber  in 
enge  Vanben  gu  fcglagen.  Unftreitig  gat  ba§  Durnen  bie  Ve= 
ftimmung,  als  einer  ber  rüftigften  Vorfämpfer  in  bem  geig  ent- 
brannten unb  magrfcgeinlicg  nod)  lange  fortbauernben  Kriege 
um  bie  geiligften  unb  teuerften  ($üter  beS  SebenS  aufgutreten; 
gleidjmie  aber  bei  ben  alten  Durnieren  jeber  Witter,  um  gu= 
gelaffen  gu  merben,  feinen  angeftammten  ?lbel  geltenb  maegen 
mugte,  ebenfo  gat  aueg  bie  Durnlegre  igre  auf  bie  göcgften  unb 
ebelften  3mede  beS  Sebent  gegrünbete  Vered)tigung  nadjgumeifen 
unb  fieg  feierlid)  loSgufagen  Oon  allen  fegmärrnerifegen  Ver- 
irrungen, melcge,  aus  igrent  9ttigbraucge  in  leibenfegaftlid)  anf= 
geregter  tyit  geröorgegangen,  auf  fie  felbft  ein  fo  übleS  Siegt 
gemorfen  gaben.  3tt)ar  toirb  ^er  Verftänbige  nnb  SSoglgefinnte 
bie  Durttlegre  ebenfo  menig  für  bie  (Empörung  igrer  migratenen 
3ögünge  gegen  bie  geiligften  ®efege  oerantmortlid)  ntad)en,  als 
eS  ignen  einfallen  fann,  ber  ^Reformation  ©d)ulb  gu  gebeu,  bag 
in  igrem  tarnen  bie  tollen  ©egaren  ber  253iebcrtäufer  bie  fegeug^ 
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lidjften  greöel  au^übten;  aber  bie  Xuntlehre  muh  aucf)  ben 
leifeften  Vormurf  erftiden,  bah  fie  auf  eine  fRotjeit,  ja  unge- 
fd)Iad)te  Vermilberung  be3  ßeben§,  mie  fie  unter  anberem  in 
bog^aft  gezeichneten  Zithern  ber  „gliegenben  Rätter " gefc^ilbert 
morben,  bjtnarbeite,  inbem  fie  ben  Vernein  führt,  bah  fie  Leitung 
unb  Verjüngung  gu  bringen  vermag  bem  in  ^ranfheiten  alter§- 
grau  gemorbenen  ©efd)led)te,  bah  fie  baSfelbe  ergiehen  mitl  gu 
jener  unvergänglichen  Sugenbfrifche  unb  ©djönheit,  melche  bie 
©riechen  in  ihrem  2tpoll  gum  göttlichen  Urbitbe  verflärten,  bah 
fie  alfo,  ba£  ßeben  in  allen  3ufiänben  Von  ©efunbheit  unb 
$ranft)eit  pflegenb  unb  gu  neuer  §errlid)feit  geftattenb,  al§>  fein 
©djuhgeift  berufen  fei,  gleich  ^en  alten  Vofepelben  Herafle§ 
unb  Xhefeu§  bie  Ungeheuer  gu  erfd)lagen,  metche  grengenlofe 
Verheerungen  unter  ben  met)rtofen  ©efd)ted)tern  anridjteten. 

3ßie  fod  aber  bie  Xurntet)re  biefert  herrlicfjften  aller  ©iege 
über  jene  enbtofe  ©cfjar  von  Votföfranf£)eiten  vollbringen,  metche 
al3  greifenhafte  ©ntfräftung,  erfdjöpfenbe  Vermeid) lichnng,  geiftig- 
leibliche  gaull)eit,  bie  nnverfiegliche  Duelle  aller  bnmmen  Vor- 
urteile  unb  freiheit£mörberifd)en  Irrlehren,  fortmährenb  als 
giftiges  ©etvürm  am  SOtafe  beS  Sebent  gehren,  menn  fie  jene 
^ranf heilen  mit  ihrem  innerften  SSefen  nad)  in  beutlicijer  ©r- 
fenntniS  vor  klugen  hQt,  um  nad)  biefer  ©rfenntniS  mit  fidler 
leitenber  Überlegung  ihre  Sftahregeln  gum  Eingriffe  auf  bicfelben 
gu  treffen  unb  burd)  bereu  gliiclliche  ©rfolge  fiel)  als  bie  ebelfte 
SSohlthäterin  beS  SfeenfchengefdjtechtS  gegen  alle  ihre  V3iber* 
fadjer  gn  behaupten?  ©ie  muh  fid)  folglich  als  §eillehre 
geltenb  madjen,  um  ben  übergeugenben  Vernein  gn  führen,  bah 
fie  baS  ßeben  ridjtig  verftanben  hat,  bah  fie  bnrd)  beffen  beut* 
liehe  ©rfenntniS  gefdjüpt  ift  gegen  jeben  SD^ipbrauch  ber  Kräfte, 
meldjer  gur  Vermilbernng  führt,  unb  bah  d)re  aus  folcher  ©r- 
fenntniS  abftammenben  Vorfdjriften  nur  in  ben  klugen  berer 
einen  2lnftrich  von  Voheit  haben  fönnen,  benen  im  ©efühle 
iprer  geiftig  körperlichen  Dhnmad)t  felbft  baS  Vcmuhtfein  ber 
naturmüchfigen  $raft  ©rauen  unb  ?lbfd)eu  cinfföht,  meil  fie 
baburch  gur  ©rfenntniS  ihres  ©lenbS  unb  ihrer  Sftidjtigfeit  ge- 
langen, gleichmie  ber  333al)nfinnige  baS  Heilmittel  verf(^mäf)t, 
meil  fein  gerrütteter  ©eift  ben  Vegriff  ber  ©efnnbljcit  ver- 
loren hat. 

©3  ift  mir  t)ier  feine  mijfcnfchaftlidje  ©ntmidelung  unb 
Vegrünbung  obiger  nur  flüchtig  hingemorfeucr  ©ätje  geftattet, 
unb  idj)  muh  baljer  ^er  mannigfachften  ©inmürfe  gemärtig  fein, 
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unter  benen  oieHcidjt  berjenige  am  meiften  in§  ©emidjt  falten 
müdjte,  bap  id)  ben  begriff  ber  ^ranf £)eit  in  einem  oiel  51t 
umfaffenben  ©inne  genommen  unb  ipnt  ba$  §eer  ber  falfdjen 
Begriffe  unb  ßeibenfdjaften  gnge^ät)!!  pabe,  beren  Berichtigung 
unb  Befiegmtg  ber  Bpilofoppie,  aber  nidjt  ber  9J?ebi§in  obliegen. 
$mbe3  fdjeue  id)  biefen  Xabel  nidjt,  ba  e$  eine  meiner  pöcpften 
Seben3aufgaben  ift,  ben  (Srfaprung§bemei§  _§u  führen,  bap  ©eift 
unb  Körper  au$  einer  gemeinfamen  fdjöpferifcpen  ®raft  ftammen, 
beren  SSirfen  fid)  nur  in  jmei  Oerfdjiebenen  Bicptungen  au3- 
breitet  unb  baburcp  ber  äußeren  (Srfcpeinung  nad)  eine  fetjr  ab= 
meidjenbe  ®eftalt  annimmt,  bap  in  jener  einheitlichen  ©cpöpfer- 
traft  alle  Urgefepe  be§  Sebent  in  feinen  gefunben  unb  franfpaften 
3uftänben  enthalten  finb,  toeldje  auperbem  alle3  innerlichen  unb 
notmenbigen  3ufammeu^an9eg  Oerluftig  gepen  müßten,  bap 
geiftige§  unb  förperlidjeg  Öeben,  au§  gemeinfamer  Quelle  ftrömenb, 
fid) überall  innig  burcpbringen  unb  gegenfeitig  beftimmen,  unb 
bap  ba§  gemaltfame  ßo§reipen  ber  ^ßpilofoppie  Oon  ber  §eil- 
funbe  bie  SSirfitng  grunbfäplidjer  ^rrtümer  mar,  in  benen  finftere 
^aprpunberte  jebe  beutlicpe  drfenntni§  über  bie  Statur  be£  9J?enfdb)en 
oerleugneten  unb  be§palb  feine  Angelegenheiten  in  eine  fo  peillofe 
Zerrüttung  oerfepten,  in  melcper  bie  meiften  äftenfcpen  unb  Boiler 
jebe§  gegenfeitigen  BerftänbniffeS  über  ipre  gemeinfamen  Ztoede 
Oerluftig  gegangen  finb  unb  be^palb  in  erbitterter  ©etbfttäufcpung 
fiep  burd)  tpöriepte  Kämpfe  51t  ®runbe  riepten,  anftatt  fid)  bie 
brüberlicpe  §anb  §ur  gemeinfcpaftlicpen  gorberung  iprer  2Bopl= 
faprt  §u  reiepen.  d§  giebt  nur  eine  Söaprpeit,  nur  eine  SO^etpobe 
be§  QenlenS,  nur  einen  3*oed  be§  §anbeln§,  unb  epe  mir  pier= 
über  niept  §um  beutlidjen  Bemuptfein  gelangt  finb,  merben  mir 
im  trüben  Qämmerlicpte  etneö  nebelnben  borgen»  feinen  Über- 
blid  ber  Berbältniffe  bis  §um  fernften  §ori-$onte  beS  ßebenS 
geminnen,  fonbern,  in  maplofen  Srren  urnperfepmeifenb,  nur  ben 
allergeringften  (Srfolg  nuferer  Bemühungen  einernten.  (Srfenncn 
mir  aber,  mie  ®eift  unb  Körper  benfelben  ©efepen  geporepen, 
mie  jebe  Abmeid)itng  Oon  benfelben  beibe  guglcid)  in  (§5efapr 
bringt  unb  inS  Berberben  ftür^t,  unb  mie  auep  in  ^ranfpeiten 
jene  @efepe  erforfdjt  unb  baburd)  beren  Teilung  möglidp  gemadjt 
merben  mup,  bann  ift  auep  baS  gan^e  Gebiet  ber  Xurnlepre 
§ur  XageSpellc  aufgeflärt,  unb  mit  Becpt  gilt  bann  Oon  ipr  ber 
alte  ©pruep : ars  non  habet  osorem  nisi  ignorantem. 


£irtl)(  ©efamtc§  Xurntoefett.  IV. 
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59. 


♦♦ 

Über  bic  fjcilgiimuallik  in  iljrer  3tmntnbmig 
auf  ®ci|leskrankl)Hten. 

SSort  SB.  Söctcr. 

(„■ifteue  Scüß'bücfjer  für  bte  Xurnfunft",  fjerauSgegcfjen  t>on  2)?.  $tofj. 

I.  23b.  1855.  197.) 

Unter  alten  Slnmenbungeu  ber  §eilgt)mnaftif  eignet  fief) 
Oielleicgt  bie  oben  begeiegnete  am  meiften  bagu,  nicht  nur  it)ren 
bis  jegt  nocl)  unberechenbaren  (Sinfluß  auf  bte  fernere  miffen* 
fcgaftlicge  unb  praftifege  (Sntmidelung  ber  gefamten  §eitfunbe 
in  baS  gellfte  Ltd)t  gu  fegen,  fonbertt  auch  große  Vebeutung 
ber  ©gmnaftif  als  eins  ber  notmenbigften  (Elemente  ber  ge- 
famten  Lebensführung  Oon  einer  u>ol)l  noch  fliegt  genug  beamteten 
©eite  her  Oorftetlig  gu  machen.  SSägrenb  nämlich  bie  §eil* 
ghmnafti!  außerbetn  befchränfte  ßtoed'e  oerfolgt,  tnbem  bie  oon 
it)r  in  Singriff  genommenen  ^ranfgeitSguftänbe  oft  nur  Slb* 
meidjungen  einzelner  Organe  oon  ihrem  naturgemäßen  SBirfen 
betreffen,  umfaßt  fie  bagegen  in  ber  ©eelengeilfunbe  ben  gangen 
äftenfegen,  meldjer  üom  ©tpfel  ber  Vernunft  unb  ber  fittlidjen 
SHjatfraft  bis  l)inab  ln  bie  rein  materiellen  Vorgänge  ber  Ver- 
bauung, ber  Stb*  unb  SluSfonberungen  tt.  f.  to.  erfranft  ift,  um 
ißn  aus  allen  feinen  ßerftörungen  unb  Vermutungen  burd)  ben 
©turnt  ber  Leibenfdjaften  unb  burd)  bie  ©emalt  neroengerrüttenber 
^ranfgeiten  gum  neuen  ®eifteS*  unb  ft'örpcrleben  auferftehen 
gu  laffen. 

i)ie  Xgatfadje,  baß  im  SSagnfinne  ber  gange  SWeitfcg  er* 
f rauft,  fd)ließt  freilid)  eine  SD?cnge  auffaüenber  ©egenftänbe  in 
fid),  infofern  namentlid)  bie  jTobfucgt  bie  gefamte  LebenStgätigfeit 
itt  einen  Slufrugr  oerfegt,  meldjer,  menn  ihm  nicht  citblid)  (Sin* 
galt  getljan  mirb,  mit  unheilbarer,  nicht  feiten  tbblidjer  (Sr* 
fcgijpfung  enbet,  mägrenb  ber  fij:c  SBagufinn  fid)  häufig  mit 
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einer  fcpeinbar  guten  forperliepett  ©efunbpeit  paart.  SnbeS 
biefe  ©efunbpeit  läpt  alle  biätetifcf)  nottnenbigen  Söebingungen 
§u  iprer  (Srpaltung  Oermiffen,  unb  fie  bleibt  in  pppfiologifcper 
23ebeutitng  ein  blopeS  ©djeinbilb,  roeId)e§  beim  geringften  2ln- 
ftofe  in  fiep  gerfäßt,  meSpalb  fie  fepr  nadjbrüdlicpe  üßtapregeln 
51t  iprer  (Srpaltung  erpeifdjt.  Tenn  ber  Sßapnfinnige  untergräbt 
niept  nur  burep  ben  in  ipm  raftloS  fortbanernben  $ampf  ber 
Seibenfcpaften  bie  innerften  ©runbtagen  feiner  $örperfräfte, 
namentlicp  beS  ÜJteroenfpftemS,  fonbern  auep,  betpört  unb  ge- 
feffett  bon  feinen  falfcpen  SebenSgmeden,  Oerjciumt  unb  üerlept 
er  alle  gur  ©rpaltung  feiner  @efunbpeit  notroenbigen  Q3ebingungen, 
meSpalb  bie  meiften  ungepeilten  ($eifteSfranfen,  auep  menn  fie 
fiep  anfepeinenb  einer  guten  ©efunbpeit  erfreuen,  binnen  meniger 
Sapre  §u  ©runbe  gepen. 

Sn  biefem  ©inne  bürfen  mir  baper  annepmen,  bafj  im  Sßapn- 
finne  ber  gange  ÜD?enfcp  franf  fei,  unb  bafe  bie  ipm  gu  mib- 
menbe  §eilpflege  ipn  naep  aßen  Sßicptungen  feinet  geiftigen  unb 
förperlicpen  Sebent  umfaffen  müffe.  ÜJtidjtS  pat  bisper  ber  praf^ 
tifepen  2litSbilbung  ber  ©eelenpcilfuitbe  mepr  gefepabet,  als  bie 
©infeitigfeit,  melcpe  fiep  entmeber  auf  geifttge  ober  förperlicpe  §eil- 
fräftc  befepränfte,  ba  ebenfomopl  baS  eine,  mie  baS  anbere  $er= 
fapren  ben  größten  Teil  ber  §eilaufgabe  unerfüllt  läpt;  ja  bie 
Erfolge  mürben  noep  meit  mangelpafter  geblieben  fein,  menn  niept 
bie  unmittelbare  üftotmenbigfeit  beS  gegebenen  ©acpoerpältniffeS 
bei  ber  (Sinricptung  ber  Srrenanftalten  fiep  fo  gebieterifcp  geltenb 
gemaept  pätte , bap  in  letzteren  gleicpgeitig  baS  geiftige  unb 
förperlicpe  ^eiloerfapren  in  ^Inmenbung  fommen  mup.  Sdj 
füpre  bieS  nur  an,  um  bamit  511  begeiepnen,  bap  bie  ®pmnaftit 
blop  eineu  Teil  in  bem  gropen  unb  äuperft  üermicfelten  Organis- 
mus ber  ©eelenpeilfunbe  bilben  fann,  um  bamit  bem  argen 
TOpOerftänbniffe  oorgubeugen,  als  ob  fie  aßein  bie  umfaffenbe 
Aufgabe  berfelben  erfüllen  fönne.  Sa  eS  bebarf  mopl  faum 
ber  Jöemerfung,  bafe  fie  bei  oielen  Söapnfinnigen  gar  niept 
einmal  in  ^Inroenbung  tommen  barf,  teils  menn  ipr  förperlicper 
ßuftanb,  organifepe  Stranfpeiten,  Sieber,  Grntgünbungen,  2ßut- 
flüffe,  grope  ©eproadjeguftänbe  bieS  niept  geftatten,  teils  menn 
bie  ftumpffinnigen,  miberfpenftigen  ober  gang  unbänbigen  Oranten 
51t  jeber  TiSgiplin  unfähig  finb,  menigftenS  jeber  Söereitmißigfeit 
ermangeln,  ohne  meld)e  man  fie  niept  gu  Turnübungen  gmingeu 
barf.  Sn  fold)cn  gälten  finb  pöcpftenS  23efd)äftigungen  guläffig, 
benen  niept  nur  ipre  Straft  entfpriept,  foubern  melepe  and)  opue 
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guten  Sillen  im  Notfälle  errungen  merben  fönnen,  um  bie 
bradj  liegenbe  Xt)ätigfeit  nid)t  ganz  ix\§>  ©toden  geraten  511 
taffen. 

Um  nun  eine  üoEftänbige  Überfielt  be3  Sirfung§freife§  zu 
gewinnen,  ben  bie  ©tjmnaftif  im  (Gebiete  ber  ©eelenl)eiifunbe 
behauptet,  muß  man  ißre  t)öd)ftc  Veftinunung  m§>  $tuge  faffen, 
bie  öotlige  Harmonie  be§  geiftigen  unb  förpertiefjen  ßeben§  t)er- 
Zuftcllen  unb  auf  bauertjafter  ©runblage  zu  befeftigen.  SDiefer 
große  begriff,  auf  beffen  unbefdjränfte  toerfennung  id)  bei  alten 
geneigten  ßefern  rechnen  barf,  Weit  er  ja  ba3  (£nb§iet  ber  gtym- 
naftifdjen  Veftrebungen  bitbet,  an  welchem  aller  Siberftreit 
ber  Kräfte  al3  bie  Urfacße  jebe§  menfd)tid)en  (Elenbe§  fid)  in 
uotte  (Eintracht  auftöfen  fott,  biefer  begriff  nerßeißt  bei  feiner 
praftifdjen  ?tu3füßrung,  gleichwie  in  ben  ©cßidfalen  ber  Dotter, 
ebenfo  aud)  in  bem  fcf)redticf)en  ßoofe  ber  Saßnfinnigen,  bie 
Siebergeburt  zu  einem  neu  oerjüngten  SDafein,  eine  wahre  5luß= 
erfteßung  au3  ben  Krümmern  einer  zerrütteten  Vergangenheit. 
®ewiß,  wenn  bie  ($hmnaftif  ein  folcßeä  §u  teiften  oermag,  fo 
bewahrt  fie  ficb)  nicht  bloß  als  ein  wahrer  @dßu|geift  be§  Sebent, 
fonbern  fie  eröffnet  auch  ben  2$eg  5ur  (£rfenntni§  ber  tiefften 
©rünbe  ber  äftenfeßennatur,  51t  bereu  ©eßeimniffen  ^ßilofopßie 
unb  5lntßropologie  feit  Saßrtaufenben  ben  ©cßlfiffel  nicht  ftnben 
tonnten.  ®enn  haben  wir  mit  einem  (Griffe  ben  mächtigen 
©ebanfen  erfaßt,  beffen  folgerechte  9lnwenbung  oor  unferen  klugen 
ben  zerrütteten  9ftenfcßen  zur  naturgemäßen  ©eifte&=  unb  ®örper= 
oerfaffung  zurfidgeftaltet,  fo  bebarf  e§  ja  nur  ber  forgfältigften 
ßergtieberung  jene3  ©ebanfenS,  um  alte  (Elemente  be§  SD^enfd^en 
aufzufinben,  welche  burdj  il)u  ait3  ihrem  3ertX)ürfniffe  wicber  in 
Übereinftimmung  gebracht  würben,  (Sollte  jemanb  hierin  eine 
Übertreibung  finben,  fo  bitte  id)  ihn,  zu  erwägen,  baß  ber  ©ntnb- 
begriff  ber  üD?enfdjennatur,  nämtid)  bie  Harmonie  be§  geiftigen 
unb  förderlichen  ÖebenS,  oon  ben  ©riedjen  zwar  praftifch  Oer- 
ftanben  unb  au^gefüßrt  würbe,  aber  in  (Ermangelung  tieferer 
pßbfiologifcßer  ^enutniffe  nicht  wiffenfdjaftlid)  entwict'elt  werben 
tonnte,  unb  baß  gebauter  ©runbbegriff  feit  jener  3^it  ber  Sßhilo* 
fopßie,  ^ßäbagogif,  9J?ebizin,  mit  einem  Sorte  ber  gefamten 
praftifeßen  Sftenfdjcn  feit  n tu  i3  fo  twllftänbig  abl)anben  gefommen 
ift,  um  jeßt  nocl)  bie  größten  5lnftrengungen  zu  erßeifeßen,  bureß 
Welcße  bie  übernatürliche  Übergeiftigung  au3  bem  Vollziehen, 
ber  ßitteratur,  mit  §ilfe  ber  ©ßmnaftif,  auZgetrieben  unb  nufer 
ganzem  SDafein  erft  wieber  auf  ben  Vaturboben  geftcllt  werben 
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füll.  SS  ift  baljer  getüiB  feine  Übertreibung,  bah  bie  5ln- 
erlennung  ber  mit  §ilfe  bcr  ©tjmnafttf  gu  erringettben  Harmonie 
beS  geiftigen  unb  förderlichen  Sebent  aud)  bie  Söiebergeburt 
alter  ben  äftenfdjen  fetbft  betreffenbett  2Biffenfd)aften  beleiht, 
unb  fie  baburcf)  mit  ber  2BirElid)feit  mieber  gitm  fegenSreidjen 
$8uube  bereinigen  mirb,  nad)bem  beibe,  gurnal  jetgt,  faft  in  einen 
bernid)tenben  SBiberftreit  getreten  finb. 

28ir  mürben  baljer  bie  Q3ebeutitng  ber  St)mnaftif  für  bie 
Seelen  tjeilfunbe  t)ocf)ft  mangelhaft  unb  einfeitig  auffaffeit,  menn 
mir  ihren  $ftu£en  barauf  befdjränften,  bie  förderlichen  (Gebrechen 
ber  SBahnfinnigen  gu  feilen  unb  ihre  burd)  bie  Stürme  ber 
Seibenfchaften  tief  erfchütterte  ßeibeSberfaffung  gu  ihrer  natür= 
liehen  Diegel  gurüdgubringen.  Seicht,  als  ob  ich  liefen  ÜJiutgen 
gering  achtete,  benn  er  bereinigt  eine  dftenge  hödjft  notmenbiger 
ßmeefe,  meldje  auf  anbere  2Seife  gar  nicht  gu  erreichen  finb. 
Sch  mühte  faft  bie  gange  §eilghmnaftif,  mie  fie  bei  bei  förder- 
lichen $ranfl)eiten  in  Slnmenbung  fommt,  h^r  einfdjalten,  menn 
ich  obigen  Sah  befräftigen  mollte,  unb  muh  eS  mir  borbehalten, 
auf  eingelneS  in  ber  golge  gurüefgufommen.  92 ur  einen  $ßunft 
erlaube  ich  mir  als  befonberS  midjtig  herborguljeben,  nämlich  bie 
bei  ben  meiften  2öal)n  finnigen  obmaltenben  Störungen  ber 
92eroenthätigfeit,  gegen  meldje  fid)  bie  übrige  Slljeradeutif  gröhten- 
teils  unmirffarn  ermeift.  2Sie  gabltoS  berfchiebene  formen  auch 
jene  Störungen  annehmen  mögen,  fo  bah  uns  fogar  bie  fdract)- 
liehe  Söegeidjnung  bafür  fehlt;  fo  taffen  fie  fiel)  hoch  bequem  in 
gmei  klaffen  teilen,  je  nachbem  fie  eine  franftjaft  gefteigerte  ober 
oerminberte  SShätigfcit  ber  Serben  barfteden.  SS  fehlt  uuS 
gmar  nicht  au  Heilmitteln  gur  Srmähigung  ber  erfteren  unb 
gur  Srl)öhung  ber  letzteren,  aber  fie  erfüllen  ihren  Qmed  nur 
fehr  mangelhaft,  ba  fie  bie  eigentliche  Quelle  beS  Übels  nicht 
erreichen,  meldje,  in  ber  fortbauernben  SBirfung  ber  Seibenfdjaften 
gegeben,  jenes  Übet  immer  bon  neuem  mieber  heroorbringt. 
feiefe  anhaltenbe  2Birfung  berfe|t  guletgt  bie  Werbend)  ättgf  eit 
bergeftalt  in  Unorbnung,  bah  fetbft  bie  fräftigften  Heilmittel 
ihren  Srfolg  gänglidj  einbühen.  ;£)ieS  gefd)iel)t  um  fo  leichter, 
ba  fie  bie  9cerbentl)ätigfeit  nur  auf  fünftlid)e  Sßeife  in  ben 
rechten  SdannungSgrab  berfe^en,  ohne  fie  felbft  mieber  in  ben 
naturgemähen  Sang  gu  bringen,  meldjeS  fdjlcdjtljin,  mie  bei 
jeber  anberen  SebenSciuherung,  nur  burch  ©elbfttt)ätigfeit 
gefdjel)en  fanit.  3)aburd),  bah  bie  Stjmnaftif  allen  Organen, 
unb  borgugSmeife  ben  Serben,  ihre  bolle  Selbfttljätigfeit  gurücf= 
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giebt  unb  fie  burcß  fortgefeßte  Übung  auf  bauerßafter  ©runb= 
läge  befeftigt,  baburcß  mirb  fie  ba3  große,  burcß  nicßtä  gu 
erfeßenbe  Heilmittel  für  ade  ^fteroenübel  bet  SBaßufinnigen, 
unter  benen  id)  beifpielämeife  nur  bie  fürdjterlicße  ©cßlaflofigfeit 
nennen  und,  beren  gortbauer  bie  Leitung  fdjlecßtßin  uumöglicß 
macßt,  unb  bie  burcß  23äber,  fomie  burd)  21rgneien  nur  mit 
ßöcßft  geringem,  oft  gar  feinem  ©rfolge  befämpft  mirb,  mäßrenb 
fie  beim  metßobifcßen  Xurnen  Oon  fefbft  oerfd)ioinbet.  21der= 
bing§  finben  biefe  Seibenfcßaften,  toelcße  ad  biefen  21ufrußr  im 
Körper  erregen,  ißrett  llrfprung  in  ber  ©eele,  unb  fie  finb  baßer 
bent  ©influffe  ber  2(rgneien  gäuglid)  entzogen,  fo  baß  burd) 
festere  bie  grünblicße  Reifung  be§  28aßnfinu§  niemals  gu 
ftanbe  gebraut  toerben  fann.  91ucß  mürbe  bie  ©ßmnaftif, 
meun  fie  nur  bie  Heroen  ftärfte  unb  Oon  ißrer  übergroßen 
(Smpfinbfidjfeit  befreite,  baburcß  adein  bie  Seibenfcßafteu  nicßt 
bänbigen  fönnen;  mir  toerben  aber  feßen,  baß  fie,  tief  in  ba3 
Sßirfen  ber  ©eele  einbringenb , bie  ßeibcnfcßaften  an  ißrer 
innerften  Söurgel  angreift  nnb  fie  im  Vereine  mit  anberen  9ftaß= 
regeln  guleßt  überminbet.  Üdur  bie  eine  SBenterfung  erlaube  icß 
mir  nocß  in  begug  auf  bie  bi3ßer  erläuterten  Qmede  ber  §eiü 
gßmnaftif,  baß  faft  ade§,  ma3  un§>  unter  bent  Manien  ber 
fd^mebifdjcn  §eilgpmnaftif  bargeboten  mirb,  bagu  Oollig  ttn  = 
brandjbar  ift,  meil  nur  eine  gang  aftioe,  ben  Körper  nad) 
allen  Dricßtungen  ßin  in  Oode  ©elbfttßätigfeit  Oerfeßenbe  9ftu3fel- 
Übung  jene  mäd)tigen  Erfolge  erzielen  fann. 

Saßt  fiep  alfo  ber  unoergleicplidpe  fdußett  beutlid)  erfennen, 
ben  bie  ©ßmnaftif  bei  ber  Teilung  ber  Söapnfinnigen  burcf) 
Oödige  SBicberperftedung  ber  tief  erfd)ütterten  förperlicpett  ©e= 
funbpeit  ftiftet,  fo  muß  ipre  Sßirfung  auf  bie  erfranfte  0ee(e 
nod)  meit  pöper  angefdjlagen  merben.  Um  bieö  eingufeßen,  muß 
man  ba3  innere  Söefen  be3  2£aßnfinn§  in  feine  urfprünglicpen 
(Elemente  auflöfen,  gu  meldjem  ßmeefe  id)  ein  ebenfo  eiufadße£ 
a(3  beittlicpcö  23eifpiel  au^mäßle.  3)er  religiüfe  SBapnfinn  in 
feiner  reinften  ©eftalt  ift  bie  nmnittelbare  SBirfung  einer  über- 
fpannten,  fepmärmerifepett  grömmigfeit,  mcld)e  über  inbritnftige 
f(nbad)t3übungen  alle  anberen  Neigungen,  s^ftid)ten,  ?(ngelegeu- 
peiten,  fttrg  ba§  gange  übrige  Sebeit  mit  feinem  großen  9ieid)tuni 
an  midjtigen  Sntereffcn  oödtg  oerfäumt  unb  oergißt  unb  baS 
ISemußtfein  augfcpließlicp  mit  bent  feßnfücßtigen  Verlangen  nad) 
bem  Himmel  erfüllt.  $)a  bie  gefamtc  ©ciftc3-  unb  ©emüt^ 
tpätigfeit  fid)  in  biefent  Verlangen  fongentriert  unb  fid)  baburep 
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§ur  f)öcf)ften  leibenfdjaftlichen  ©pannung  fteigert,  fo  erzeugt 
(entere,  inbem  fie  bie  fßhantafic  entjünbet  unb  oon  ber  |)err= 
fdjaft  beS  VerftanbeS  gänzlich  loSreiht,  eine  dftenge  ber  miber- 
finnigften  Vorstellungen,  meldje,  non  ber  raftlofen  ©ehnfudjt 
nad)  bem  §immel  getragen,  burd)  feine  ©rünbe  ber  Vernunft 
nnb  ©rfaprung  tuiberfegt  merben  fönnen.  Oer  $ranfe,  meldjer 
gu  ©ott  in  ein  ebenfo  perfönlidjeS,  leiblicf)  unmittelbares  Ver- 
hältnis, mie  gu  anberen  9J?enfd)en,  51t  treten  baS  f)eifeefte  Ver- 
fangen ftetS  in  fid)  trägt,  fief)t  fid)  plöjätid)  am  3^  feiner 
2öünfd)e.  ©ott  erfdjeint  it)m  leibhaftig  unter  irgenb  einer  er- 
habenen, glängenben  ©eftalt,  führt  mit  if)m  ©efprädje,  oerfünbigt 
i^m  feine  ©nabe,  bie  gufünftige  ©eligfeit,  offenbart  ihm  eine 
Stenge  oon  ©eheimniffen,  fdjreibt  ihm  bie  Regeln  feinet  Sebent 
oor.  $D?an  braucht  nur  bie  ©diriften  ©mebenborgS  unb  anberer 
religiöfen  ©djmärmer  §u  fefen,  um  fid)  §u  überzeugen,  bah  bie 
©aufefbifber  ihrer  erbitten  fßhantafie  für  fie  ganz  biefefbe  un- 
trügliche 2Saf)rheit  höben,  roie  baS  3eu9n^  ^er  ®inne  oon  ber 
äußeren  ÜJlatur,  unb  bah  fie  fortan  nur  in  ber  felbftgefd)affenen 
Sßeft  ihres  VkdjnS,  als  ber  §eimat  ihrer  befriebigten  inbrünftigen 
©ehnfud)t,  mit  ber  gröhten  ©eringfd)äj3ung  gegen  affe  notmenbigen 
Vebürfniffe  ber  SBirfüchfeit  leben. 

Oie  Aufgabe  ber  Reifung  befielet  begreiflich  barin,  jene 
SBelt  beS  29al)nS  in  bem  franfen  Vemuhtfein  51t  gerftören,  um 
baSfelbe  mieber  in  baS  naturgemähe  Verhältnis  §ur  2tuhen- 
melt  znrüdzuoerfegen.  2lber  biefer  höd)ft  einfache  3med  läht 
fief)  nur  mit  ber  Überminbung  ber  gröhten  ©chmierigfeiten 
unb  nur  allzu  oft  gar  nicht  erfüllen.  Oenn  eben  meil  ber 
Traufe  ben  ©inn,  ben  Vegriff,  baS  ©efül)l  für  alles  anbere, 
auch  tnenn  ihm  als  gamilie,  Veruf,  ßebenSftellung  u.  f.  m. 
früher  unenblid)  teuer  mar,  gänzlich  oerloren  hat,  fo  fehlt  an- 
fangs fogar  bie  Hftöglidjfeit,  bie  ihn  beherrfdjenbe  mahlofe 
fromme  Snbrunft  zu  bekämpfen,  meldje,  ©eift  unb  ©entüt  burd)- 
bringenb,  jeben  anbermeitigen  ©inbrud  guriidmeift.  Oie  un- 
gereirnteften  Vegriffe  fpotten  jeber  ßogif,  bie  leibliche  Offenbarung 
©otteS  bringt  jebeS  entgegengefegte  QeugniS  ber  ©inne  §um 
©djmeigen,  bie  glüpenbe  $lnbad)t  Oerabfdjeut  jebeS  roeltlidje 
Sntereffe  als  fünbtjaft , unb  mie  auch  ber  2trzt  fief)  fteden  itub 
menben  mag,  nirgenbS  finbet  er  einen  5lngriffSpunft  auf  eine 
fanatifdjc  ©efinnung,  meidjeS  er  burd)  unmittelbare  Vefämpfuug 
ZU  nod)  unbejminglicherer  ©tärfe  fteigern  mürbe.  ©S  fann  nicht 
meine  5lbfi^t  fein,  bie  erften  notmenbigen  ©djritte  §ur  §eilung 
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gu  erläutern,  meldje  barin  befielen,  bafs  ber  Trante  burd)  bie 
Sßerfeßitng  in  eine  Srrenanftalt  unter  bie  in  it)r  t)errfd)enbe 
SDiSgiplin  geftetlt , burd)  bereu  zahlreiche  Sßorfdjriften  mieber  in 
einen  geregelten  @ang  beS  Sebent,  nötigenfalls  burd)  2Inmenbung 
beS  Stranges  gebracht  unb  fomit  genötigt  mirb,  feine  ?(ufmcrl- 
f amleit,  fein  Sntereffe,  fein  Streben  gmifd)en  ber  mirftidjen  Sßelt 
unb  ber  feines  SSatjneS  §u  teilen,  alfo  einer  üftenge  non  (Sin- 
brüden  auf  fein  SnnerfteS  Daum  §u  geben,  meldje  er  bis  bat)in 
betjarrlid)  gurüefftiefe-  2lber  bamit  ift  oft  nur  ein  Keiner  An- 
fang, nur  bie  9Döglid)feit  ber  Rettung  gemonnen,  meil  ber  kranle 
auS  biefem  Kampfe  feiner  fanatifdjeu  Sdjmärmerei  gegen  bie 
§eilmaßregeln  fiegreid)  t)ert?or§itgeb)en  ftrebt  uttb  beSpalb  feine 
Snbrunft  möglidjft  §u  fteigern  fuefjt , gumal  menn  man  il)n 
baran  oerpinbert.  (Sr  fetjt  fid)  folglich  mit  feiner  rollen  SBillenS- 
beftimmung  gegen  bie  Bemühungen  beS  5Ir§teS  gur  2BeI)r,  fo  baß 
letzterer  eS  anfangs  oermeibeit  muß,  bie  eigentliche  SSn^el  beS 
SeibenS  unmittelbar  angugreifen,  um  jebe  Selbftbeftimmung  auf 
llmmegen  nad)  anberen  Dichtungen  f)in§ulenfen.  ßu  biefem 
ßmede  bieten  fid)  bie  mannigfadjften  geiftigen  unb  förderlichen 
Befcfjäftigungen  bar,  meld)e,  inbent  fie  bie  Xl)ätigleit  beS  Uranien 
mehr  ober  meniger  in  9lnfprud)  nehmen,  allmählich  baS  ©leid)- 
gemid)t  feiner  Seele  mieberf)erftellen  fotlcn. 

§ier  ift  eS  nun,  mo  bie  ©pmnaftif  ihre  große  unb  oft 
entfd)eibenbe  Dolle  fpielt,  inbem  fie  an  SBirffamleit  oft  bie 

meiften  übrigen  33efd)äftigungen  übertrifft,  ßur  geiftigen  Arbeit 
finb  bie  meiften  Uranien  erft  in  ber  DelonoaleSzenz  gan§  ge- 

eignet, unb  menn  man  aucl)  früper  fd)on  ©ebädjtuiS=  unb  Der- 
ftanbSübungen  mit  ihnen  anftellen  muß,  um  il)r  teufen  ooit 
beut  herrfdjenben  3Bal)ne  ab^ulenfen,  fo  erfüllt  letzterer  fie  bod) 
mit  §u  großer  Straft,  als  baß  anbermeitige  ^orftetlungen  einen 
tiefen  (Sinbrud  auf  fie  mad)en  füllten,  körperliche  Arbeiten 
finb  in  ber  Degel  §u  einförmig  unb  föunen  meiftenS  fo  ge- 

banlenloS  betrieben  merben,  baß  fie,  ungeachtet  ihres  großen 

biätetifdfen  DußenS,  in  ber  Seele  felbft  nur  geringe  Söirfung 
heroorbringen.  SSirb  aber  ber  kraule  auf  ben  STurnplaß  ge- 
führt, beffen  geiftermedenber  unb  heräec^e^en^er  Einfluß  auf 
alle  Teilnehmer,  meldje  fid)  gegenfeitig  §um  Wetteifer  im  fröl)s 
lid)cn  kämpfe  ber  kräfte  herauSforbern,  l)^er  nicht  näher  ge= 
fd)ilbert  ju  merben  braud)t,  fo  ergreift  it)n  frifd)eS,  neues  Sebeu, 
meld)eS  fein,  in  trüber  Sdjmärmerei  OcrfumpfteS,  oeröbeteS  ©e- 
müt  burcl)ftrömt  unb  in  ipm  längft  Ocrgeffene,  oerftummte  @c- 
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fiiple  aufmedt,  burd)  tuelcfje  er  an  frühere  gtücftid^e  Tage,  an 
bie  parmlofe  Sugenb  nacpbrüdlicp  erinnert  mirb.  Tie  in  feinen 
erftarrten,  erfcplafften , überreizten,  Derftimmten  Serben  mädptig 
erregte  <Sd)tünnglraft  rüttelt  bie  «Sinne  au3  iprem  träumerifcpen 
Sdjlafe,  au§  bem  Spuf  ber  mapnmipigen  $J3pantafie  lieber  zum 
Slnidjen  auf  unb  eröffnet  fomit  bie  bisher  Derfcploffenen  Pforten 
ber  (Seele  in  bie  SHupenmelt,  fo  bap  beren  Dode£,  reicpe§  £eben 
roieber  in  fie  einbringen  unb  fie  an  ipre  Sßflicpten  unb  fRed;te 
in  berfelben  mit  gebietenbem  Srnfte  erinnern  fann.  Tie  burd) 
tägliche  Turnübungen  gefteigerte  Energie  be3  ©epirn§  unb 
üfteroenfpftemä  madjt  mieber  ein  fraftoode$  unb  folgerecpte£ 
Teufen  mögtid),  melcpeS  in  feiner  bigperigen  fflaoifcpen  2lb- 
pängigfeit  Don  ber  mapnfinnigen  ßeibenfcpaft  fid)  Don  ber  finn- 
tofen  Söetpörung  burd)  biefetbe  nie pt  iogreipen  fonnte.  Ta£ 
bnrep  e^en  ^efe  ßeibenfetjaft  zerrüttete  ©emtit,  melcpeg  iprer 
Tefpotie  nid)t  ben  geringften  Söiberftanb  mepr  entgegenfteden 
fonnte,  erftarft  in  gpmnaftifcfjen  5Inftrengungen  zu  einer  elaftt- 
fepen  Sftüftigfeit,  toelcfje  eg  ipm  mögfid)  maept,  jeneg  «SflaDenjocp 
Don  fid)  abzufcpütteln  unb  fid)  mit  freimütiger  Teilnapme  ben 
neu  ermaepenben  Sntereffen  pinzugeben,  (So  mirb  affo  bie 
Scpeibemanb  gegen  bie  Hupentoelt  niebergeriffen,  pinter  melcpet 
fid)  ber  llnglüdiicpe  Derfcpanzte,  um  ungeftört  über  feinen  333a  pit 
brüten  zu  fönnen;  er  fann  ber  miridiepen  333elt  unb  iprer 
ftrengen  üRotmcnbigfeit  niept  mepr  im  fRaufdje  feiner  SBetpörung 
entffiepen,  unb  menn  er  fid)  auep  immer  mieber  in  feine  «Selbft- 
täufepung  Vertiefen  unb  fiep  Überreben  möcpte,  bap  nur  burd) 
fie  fein  «Seelenpeil  gemaprt  merben  fönne,  fo  gelingt  ipm  bieg 
bod)  mit  jebem  Tage  meniger,  meil  er  nidpt  mepr  §err  feiner 
(Selbftbeftimmung  ift,  fonbern  ein  ipm  auferlegteg  pöpereg  ®e* 
fep  berfelben  anerfennen  mup.  ßumeilen  erfolgt  unter  ben  an- 
gegebenen 23ebingungen  ein  fo  plöplicper  Urnfcpmung  feinet 
ganzen  SSefeng,  mie  beim  jäpen  Srmadjen  aug  einem  Der- 
morrenen  Traume;  inbeö  barf  man  auf  einen  fo  günftigen 
Erfolg  um  fo  meniger  jebegmal  red)nen,  ba  eg  leiber  fo  züpe 
unb  Derfcploffene  Sparafter  in  beenge  giebt,  an  benen  and)  bie 
mäd)tigften  Antriebe  abpraden.  3Sag  unter  biefer  33ebingung 
jahrelang  unDerbroffen  fortgefepte  Turnübungen  zu  (eiften  mögen, 
läpt  fid)  noep  gar  nid)t  beerd)nen,  ba  bie  Srfaprungen  pieriiber 
noep  zu  feinem  Urteil  bereeptigen. 

feorftepenbe  Setracptungeu  niacpen  nur  auf  ben  Manien 
eineg  $ßrogrammg  2(nfprud),  melcpe£  bloß  mit  einigen  Porten 
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bie  ebenfo  widrigen  als  §al)(reicf)en  Q\mdt  ber  .fbeilghmnaftif 
bet  Srren  anbeuten  fonnten,  um  bamit  eine  Veil)e  ber  Der* 
fdjiebenartigften,  für  biefe  Aufgabe  anzuftellenben  gorfdjungen 
ZU  be§eidjnen.  Sn  bezug  herauf  erlaube  id)  mir  nur  nod)  zu 
bemerfeit,  bah  jene  §eilzwede  meit  über  baS  fpezielle  VebürfniS 
ber  GeifteSfranfen  hinausgreifen,  ba  fie  in  einem  ®inne  gebad)t 
itnb  auSgefüf)rt  merben  müffen,  melier  beutlidj  erfennen  läht, 
bah  eS  ficf)  bei  ihnen  um  nichts  Geringeres  Ijanbeit,  als  um 
einen  $ampf  mit  ben  burd)  ßeibenfdjaften  in  allen  Vidjtungen 
beS  SebenS  bemirften  Verheerungen,  bcnen  bie  Gtjmnaftif  als 
mäd)tige  Verbünbete  ber  fortfchreitenben  geiftig=fittlidjen  Kultur 
ber  Völler  einen  ®amm  entgegen^nftellen  berufen  ift. 


60. 

♦♦ 

Uber  bie  3Utuicnimjig  ber  4jeilgi)tmta|ttli  auf  Scelenleibett 

(iiilierljalb  ber  Srrcnnnftoiten. 

Son  ft.  SB.  SDdcv. 

(„'Jicue  Scajdmcfjcr  für  bie  Xurnfunft"  Don  ®Iof5.  II.  $3b.  1856.  ®.  20.) 


Um  baS  reichhaltige  Material,  welches  bie  ©eelenheilfunbe 
für  miffenfd)aftliche  gorfdjung  unb  praftifd)e  Verwertung  ber 
weiteren  5luSbilbung  beS  XurnenS  barbietet,  wenigftenS  mit 
einem  allgemeinen  Überblide  §u  umfaffen,  muh  man  fie  auf 
il)re  höhere  Vebeutung  zurüdfül)ren,  welche  burd)  bie  ben  GeifteS* 
fronten  geleiftetc  §ülfe  nur  §um  geringeren  Xeil  erfdjöpft  wirb. 
Von  Dielen  ptjhfifdjen  Ät&ten  ift  eS  längft  anerfannt  worben, 
bafe  in  ber  Srrenanftalt  alle  £eibenfdjaften,  Xl)orl)eiten  unb 
Srrtümer  ber  ganzen  SRenfd^^eit  ins  £D?a^lofe  auSfdjweifenb 
unter  ben  aberwitzigen  Verzerrungen  beS  SBaljnfinnS  auftrcten. 
£)ie  Aufgabe  ber  ©eelenl)eilfunbe  befiehl  baljer  in  bem  fteten 
Kampfe  mit  jenen  Mängeln  unb  Gebrechen  ber  menfd)lid)ett 
©eele,  unb  fie  tritt  wefentlid)  in  baSfclbc  Verhältnis  zur  Gr- 
Ziel)ungSfunft,  wie  bie  Xtjerapic  Zur  ®iätetif,  ba  im  mebizinifdjcu 
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©in ne  non  ber  ©eele  bagfelbe  gilt,  inte  norn  Körper,  infofern 
bie  Rettung  ber  beiberfeitigen  ®ranfßeit§zuftcinbe  burd)  biefelbett 
©runbfäße  geleitet  inerben  muß,  na  cf)  benert  fid)  bie  pflege  beö 
naturgemäßen,  gcfunben  ßeben§  richtet. 

£)er  geneigte  ßefcr  tnirb  §ur  Bedjtfertigung  biefer  ©äße 
leine  ausführliche  Söefprecf)ung  ber  unter  ben  9(r§ten  nod)  um 
ertebigten  (Streitfrage  ermarten,  ob  ber  SBaßnfinn  feinen  um 
mittelbaren  Urfprung  in  ber  ©eele  ober  im  Körper  finbe.  gür 
unferen  ßraed  ift  biefer  ©treit  fdjon  gefcßlidjtet,  ineil  einerfeitS 
bie  pft)d)ologifcßen  Ärzte  ben  in  nielen  gälten  unleugbaren 
mefentlicßen  Anteil  förperlidjer  Shmnlßeiten  an  ber  ©ntfteßung 
beS  SSaßnfinnS  bercitmillig  anerfennen , mäßrenb  bie  in  ber 
Xßeorie  ißnen  miberfprcdjenben  Ärzte  alle  geeigneten  9Ba;rimen 
unb  Regeln  ber  ©rzießungSfunft  bei  ben  ©eifteSfranfen  in  51m 
menbung  feßen.  5Senn  alfo  beibe  Parteien  unter  ben  Ärzten 
im  ^raltifdien  fid)  nur  babitrd)  uoneinanber  unterfcßeiben,  baß 
bie  eine  ben  geiftigen,  bie  anbere  ben  förperlicßen  Heilmitteln 
ben  Vorrang  einräumt;  fo  begegnen  mir  rcenigftenS  feinem 
folcßen  SSiberfprudj  im  ißrinzip,  baß  mir  baburd)  in  unferen 
Betrachtungen  irre  geleitet  mürben. 

©ollten  hiermit  einige  Qmeifel  noch  fließt  befeitigt  fein,  fo 
finben  fie  ißre  ©rlebigung  in  ber  Überzeugung,  baß  baS  turnen 
burd)  Sßieberßerftellung  unb  Befeftigung  ber  Harmonie  beS 
geiftigen  unb  förperlicßen  Sebent  baS  gegenfeitige  Behältnis 
beiber  zur  beutlicßen  ©rfenntniS  führen  unb  baburd)  ber  feit 
gaßrtaufenben  ßerrfcßenben  oerberblid)en  ©infeitigfeit  ein  giel 
feßen  mirb,  melcße  ©eele  unb  ßeib  oöllig  auSeinanber  riß,  um 
beibe  als  oerftümmelte  ©lieber  eines  ©anzen,  ja  als  unüereim 
bare  ©egenfäße  zu  beßanbeln,  fo  baß  ©rfenntniS,  pflege  unb 
Heilung  beiber  ben  größtmöglidjften  BMberfprucß  in  fid)  fdjloß. 
^ie  fegenSreidjen  golgen,  melcße  baS  Xurnen  burch  Überminbung 
biefeS  ßeillofen  SÖiberftreitö  in  ber  ißäbagogif  ßeroorbringen 
mirb,  laffen  fid)  noch  gar  nicht  oorherberedjnen,  ba  fie  auf  eine 
völlige  SBiebergeburt  ber  9Benfd)en  ßinarbeiten;  cbenfomenig 
fanu  man  jeßt  fdjon  überfeßen,  mieoiel  Bettung  aus  tieffter 
©eelennot  baS  Xurnen  bringen  fanu,  menn  feine  9Badjt  in  Be- 
Zmingung  ber  ßeibenfcßaften  burd)  bie  ©rfaßrung  ber  Irrenärzte 
in  ein  heileres  ßid)t  geftellt  fein  mirb. 

Bennen  mir  zuuörberft  bie  Xämonen,  melcße  bie  ©celem 
ßeilfunbe  zu  belämpfen  ßat,  fo  finb  bieS  oorzugStoeife  bie  Seibern 
feßaften  ber  religiöfeit  ©eßmärmerei,  ber  XeufelSfurdjt , beS 
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gauati3mu§,  bei*  (SJjrfu dpt,  (Sitelfeit,  ^errfcpfu  d)t,  be§  (§5ei§eäf 
bei*  finnlidjen  ©enufegier,  bei*  ®eift  unb  §er§  betpörenben  Siebe, 
bei  (Siferfudpt,  bie  ©cpredbilber  bei  $lngft,  be3  $lrgmopn3,  beö 
irre  geleiteten  ®emiffen§,  bie  SSergmeiflung  be3  mit  fiep  unb  ber 
Sßelt  verfallenen  ®emütp§,  überhaupt  jebe  9?ot,  in  melcper  ein 
fcpmacper  Söille  fid)  übermunbcn  giebt.  ©rfennen  mir  pierin  bie 
ärgften  geinbe  menfcplicper  SBoplfaprt,  ber  geiftig-fittlidpen  Kultur, 
fo  Prangt  fiep  un§  bte  ernfte  grage  auf,  ma§  ift  51t  iprer  2lb- 
mepr  im  ganzen  unb  großen  getpan,  ba  fie  un§  täglicp  in 
iprer  oerpeerenben  ©etnalt  entgegentreten,  ja  bie  (Srfaprung  e£ 
aufjer  ßmeifel  ftellt,  bafe  jeber  ipnett  gum  Übaub  merben  fann, 
melcper  bie  ftete  äöaepfamfeit  über  fiep  unb  bie  ©elbftbeperrfcpung 
für  eine  51t  fernere  Aufgabe  palt?  SBeber  bie  gefeUigen  %$ei- 
pältniffe,  bie  bigperigen  ^ulturjuftänbe,  nocp  bie  gefepliepen  2ln= 
orbnungen  gemäpren  eine  genügenbe  ©cpupmepr  bagegen,  meil 
fie  ben  Stfifebraucp  ber  freien  ©elbftbeftimmung  nidpt  öerpinbern 
i'önnen,  meldje  e§  jebern  geftattet,  non  feinem  Seben  einen  peil- 
famen  ober  fcplimmen  ©ebrauep  gu  maepen.  2lu3  biefem  ©runbe 
paben  baper  auep  bie  größten  ^pilofoppen  bie  Seibenfcpaften  für 
faft  unbefiegbar  erflärt,  melcper  namentlicp  $ant  mit  ben 
SBorten  au3fprid)t:  „Seibenfcpaften  finb  $reb§fcpäben  für  bie 
praftifepe  Vernunft  unb  meprenteils?  unpeilbar,  meil  ber  Traufe 
nidpt  mill  gepeilt  fein  unb  fiep  ber  §errfcpaft  be£  ©runbfape£ 
entgiept,  burdp  ben  bieS  allein  gefepepen  fönnte.  *3)ie  Vernunft 
gept  auep  im  0innlicp^raftifcpen  Oom  OTgemeinen  §um  53e= 
fonberen  nad)  bem  ©runbfape:  nidpt  einer  Neigung  ju  Gefallen 
bie  übrigen  alle  in  ©epatten  ober  Söinfel  §u  ftetlen,  fonbern 
barauf  %u  fepen,  bap  jene  mit  ber  (Summe  aller  Neigungen  he- 
fteten lönne." 

£)ennodj  gelingt  bte  §eilung  ber  Seibenfdpafteit  in  iprer 
äufjerften  2ki*verrung  unb  Sßermilberung  oft  genug  unb  grüitb- 
liep  in  ben  grrenanftalten,  melcpe  auperbeni  ipren  mefentlidpen 
ßmeef  gän^lidp  nerfeplen  unb  nur  al3  üftotbepelfe  für  bie  pflege 
ber  Ungtüdlidpften  unter  ben  SUienfcpen  bienen  mürben,  greiliep 
räumt  bie  Drganifation  jener  Slnftaltcn  ba§  oornepntfte  £nnber- 
n\§>  jener  Teilung  pinmeg,  inbem  fie  bie  freie  SetPftbeftimmung 
ber  grren  aufpebt,  bereu  SSiebergenefung  unntöglid)  bleibt,  fo- 
lange  man  ipren  (SigenmiHen  in  ^rioatoerpältniffen  nidpt  ein- 
fcpränlen  fann.  üftur  unter  ber  $orausfepung  ber  unbedingten 
Stbpängigfeit  ber  Errett  Don  ben  iptten  erteilten  SSorfcpriften  ift 
e§>  bem  Birgte  mögliep,  iprer  ganzen  Sebenöfüprung  unb  bem 
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falfcfjen  Saufe  il)rer  ©ebanfen,  @efül)le  unb  23eftrebungen  eine 
ijeilfame  9ftd)tung  gu  geben  unb  fie  baburd)  aUmählid)  gur  $Se^ 
fonnenljeit  gurücfguführen.  £)ieS  grunbfätgliche  Sadjt>erl)ältniS 
fcßeint  baS  Sßirfen  ber  Seelenheitfunbe  auf  bie  Srrenanftaltcn 
eingufd)ränfen ; and)  mürbe  ber  2lrgt  unftreitig  ben  größten  ÜD?if^ 
griff  begehen,  menn  er  bem  Ieibenfd)aftlid)en  HilfSbebürftigen 
anfünbigte,  er  müffe  nid)t  bloß  feine  pf)t)fifd)e  SebenSorbnung, 
fottbern  auch  feine  ©enfmeife  unb  ©efinnung,  alfo  feine  Seelen* 
nerfaffung  mel)r  ober  minber  in  baS  (Gegenteil  üermanbeln,  trenn 
er  eine  bauerl)afte  ©encfung  finbert  trolle.  Solche  fategorifcf)e 
9)cad)tfprüc^e  fönnen  l)üd)ftenS  nur  im  23eid)tftul)l,  gu  meldjem 
ber  mit  feinem  ©emiffen  Verfallene  flüchtet,  einen  nennenSmerten 
Erfolg  haben. 

SSenn  inbeS  bie  Seelenl)eilfunbe  bloß  in  Srrenljäufern  ißren 
ßtred  auf  fürgefter,  treit  geraberer  S3al)n  erreichen  fann,  fr 
ftef)t  it>r  bod)  in  ^rioatoerl)ältniffen  eine  äftenge  non  Umtnegen 
offen,  auf  benen  fie  mit  auSbauernber  $ef)arrlid)feit  anS  Qkl 
gu  gelangen  rermag.  tiefer  @ebanfe  barf  tjier  natürlich  nur 
infotneit  rerfolgt  merben,  als  baS  turnen  ein  notmenbigeS,  ja 
unentbehrliches  Hilfsmittel  für  biefen  3lüec^  barbietet,  ©teilen 
mir  nun  bie  Aufgaben,  meldje  baSfelbe  im  rorliegenben  galle 
gu  löfen  l)at,  unter  einem  überfid)tlid)en  Stanbdunfte  gufammen, 
fo  lönnen  mir  bie  Heilfraft  tüchtiger  DJhtSfelübungen  für  alle 
Störungen  ber  SebenStl)ätigfeit  burcf)  bie  Seibenfcfjaften,  infofern 
beren  üatt)ologifd)er  ^arafter  erftere  nid)t  verbietet,  als  felbft- 
Oerftänblidj  übergeben.  SnbeS  barf  nid)t  unbemerft  bleiben,  baß 
gebad)te  Störungen,  obgleich  als  Sßirlnngen  ber  Seibcnfdjaften 
angufeßcn,  bennod)  rücfmirfenb  fie  rerfdjlimmern  unb  fyaxU 
nädiger  machen.  ©ebenfen  mir  aller  Üfterüengufälle,  befonberS 
ber  Scfjlaf lofigfeit , ferner  ber  SßerbauungSbefdjtrerben,  ber  litt* 
regelmäßigfeit  im  Sölutumlaufe,  in  ben  21b*  unb  9IuSfonberungen, 
ber  @rnäl)rung,  melcße  felbft  eifenfefte  ^onftitutionen  unter  bem 
gortmirfen  heftiger  Seibenfdjaften  nid)t  feiten  mit  töbtidjem 
äuSgange  erleiben;  fo  begreift  eS  fiel)  leid)t,  baß  bie  gmeifdältige 
Seelentßätigfeit  in  bem  Aufruhr,  ber  ^rfdjöpfnng  unb  3er? 
rüttung  beS  gefamten  förderlichen  SebenS  OöHig  oon  itjrer  ge* 
fetglidjen  23al)n  abmeidjen  unb  fomit  in  immer  größere  S^ot 
geraten  muh-  2)aß  in  biefer  ftctS  gunel)menben  SBebrängniS  baS 
Xurnen  fidlere  Rettung  bringen  fann,  inbettt  cS  bie  in  fid)  ger* 
fallene  förderliche  Drganifation  burd)  Selbftthätigfeit  gum 
naturgemäßen  Söirfen  gurücfführt  itnb  baburd)  auf  bauerl)after 
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($ritnblage  befeftigt,  bemer!te  id)  fcpon  in  meinem  früheren  2(uf- 
fape.  Se  ärgere  $ßein  ber  teibenfcpafttidje  ®ranfe  burcp  bie 
genannten  2kfd)merben  erbulbet,  um  fo  miltfäpriger  mirb  er  fid6) 
bem  Dom  Birgte  Dorgefdjriebenen  turnerifcpen  Zeitpläne  unter- 
merfen  unb  burd)  bie  mopttpätigen  (Erfolge  be^felben  ju  immer 
größerem  (Eifer  angefpornt  merben,  menn  nur  nicpt  bie  Sßorficpt 
nnbeadjtet  bleibt,  Dom  ßeicpten  511m  ©cpmeren,  Dom  (Einfachen 
gurn  3ufammengefe|ten  fortgufdjreiten,  meil  bie  in  S^ebe  ftepenben 
^rantpeiten  jebe  übereilte  §itfe  Derbieten. 

$)ie  pfpcpifdjen  §ei(aufgabeit  be§  £urnen<§  bei  Seiben- 
fcpaften  taffen  fid)  inägefamt  unter  ben  gemeinfamen  begriff  ber 
Sßieberperftellung  ber  Dertorenen  ©etbftbeperrfdjung 
bringen.  $pr  ©ffaDe  ift  jept  freilicp  ber  größten  2tnftrengungen 
unb  Opfer  fäpig,  um  feinen  ßmed  §u  erreichen,  unb  er  fcpeint 
baper  an  unüberminbtidjer  Xpatfraft  jeben  Sßefonneneit  meit  §u 
übertreffen,  loeäpatb  er  auf  ber  SBettbüpne  eine  meit  peroor- 
ragenbere  D^olte  fpiett,  at§  tepterer.  5tber  feine  Xpattraft  birgt 
ben  $eim  ber  ©elbf^erftörung  in  fiep,  benn  fie  ertapmt,  menn 
feine  Xporpeit  bi§  §ur  gerrüttung  alter  inneren  unb  äußeren 
Q5erpältniffe  fortfepreitet,  unb  menn  er,  anftatt  ein  erfepnteg 
©tücf  auf^ubauen,  fid)  mit  ben  Krümmern  feiner  mapren  SBopt- 
faprt  umgeben  pat.  5tud)  füplt  fid)  an  rupigeren  Sagen  fein 
(Eifer  gelegentlich  ab,  um  iptt  §itr  SSefinnung  über  fein  Der- 
berbtid)e§  (Streben  gu  bringen;  jeboep  oergebem§  faßt  er  beffere 
$orfäpe,  benn  e§  feptt  ipm  bie  Setbftbeperrfdjung,  unb  Don 
neuem  entbrennt  in  ipm  ber  $ampf  ber  entfeff  eiten  SBegierben, 
um  ipn  unaufpaltfam  feinem  SSerpängniffe  entgegengutreiben. 
0o  mirb  fein  Snrtere§  gerriffen  burd)  ben  Söiberftreit  fittlicper 
Regungen  mit  ber  Sefpotie  feiner  Seibenfdjaft,  burd)  ben  pein^ 
tiepen  2Bed)fel  Don  Hoffnung  unb  gurd)t,  Don  9?eue  unb  Srop, 
burd)  bie  ^unepmenbe  Sßermirrung  feinet  SenfenS,  burd)  bie 
oergebtiepe  2lnftrenguug,  ben  Dertorenen  ^rieben  be3  §erjen3 
mieber^ugeminnen,  meteper  fetbft  für  ipn  ein  fo  tief  gefüptte3 
23ebürfni3  bteibt,  bap  beffen  gän^licper  Sßerluft  oft  genug  mit 
ber  ^ßerjmeiftung  gunt  (Selbftmorb  enbet. 

ÜJhtn  miberfpriept  e$  freitiep  meinen  ®runbfäpen  gänjtidj, 
bie  $raft  ber  Selbftbeftimmung  ober  Selbftbepcrrfdjung  au§> 
einem  anberen  $ßrin§ip  al§  bem  ber  fitttid)eu  fyreipeit  abjulciten, 
metepe  als  ber  praftifepe  $tu§brucf  ber  bem  sJD£enfdjen  auSfcptiefj* 
tid)  eigentümtiepen  Vernunft  an§ufepen  ift,  ober,  mit  anberen 
Porten,  ben  Sßitlcn  für  baö  ^robuft  ber  !örpcrtid)cn  Drganifa- 
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tion,  ißrer  phhfifalifcß'^emifcßen  Sßerßältniffe  git  ^altert.  ES 
mürbe  beider  eine  ooEftänbige  ©elbfttäufdjuug  in  ber  materia- 
tiftifefjen  Einnahme  liegen,  baß  eS  nur  ber  metßobifcßen  9ln- 
menbung  beS  STurnenS  bebürfe,  um  bie  SBiEenSenergie  als  bie 
notmenbige  $8orauSfe|ung  ber  ©elbftbeßerrfcßung  beliebig  auf 
ben  ßöcßften  ©rab  gu  fteigern.  £)aß  aber  bie  Kultur  ber  Sßillen^ 
ftärfe  im  reießften  ÜD7aße  ebenfo  feßr  burd)  fraftOoEe  WlnZteU 
Übungen  befördert,  als  burd)  Erlaßmen  ber  äftuSfeltßätigfeit 
üerßinbert  mirb,  bafür  legt  bie  2öeltgefcßid)te,  fomie  bie  tägliche 
Erfahrung  ben  unmiberfpredjlicßen  Verneig  ab.  £)ie  ©riechen 
maren  ßinreidjenb  baoon  überzeugt,  baß  fie  it)re  überfeßmäng* 
ließe  ©eifteSfüEe  unb  Xßatfraft  ber  ®ßmnaftif  oerbanften,  um 
teuere  gemiffermaßen  an  bie  ©piße  ißrer  Eefeßgebitng,  Er= 
gießung,  fogialen  Einrichtungen,  ©itten  unb  öffentlichen  Jefte 
gu  fteEen,  baßer  beim  ihre  Eefdjicßte,  melcße  mir  noeß  jeßt  als 
ein  oorgüglidjeS  SSilbungSmittel  nuferer  Jugenb,  als  bie  reießfte 
Urfunbe  aEeS  Eroten,  Eblen  unb  ©cßonen  benußen,  nur  aus 
ihrem  großartigen  ^Betriebe  ber  Eßmnaftif  üerftanben  merben 
faun.  £)a  aueß  baS  beutfeße  Xurnen  unter  3aßnS  Leitung 
©djaren  non  Jünglingen  für  ben  JreißeitSfampf  mit  begeifterter 
SEßatfraft  auSrüftete,  fo  t)at  eg  gleichfalls  auf  bie  fibergeugenbfte 
Söeife  bargethan,  baß  unter  feiner  pflege  jene  Xßatfraft  am 
beften  geheißt,  melcße,  menn  fie  auch  Antriebe  beS  §anbelnS 
auS  fittücßen  Erunbfäßen  fc^öpfen  foE,  boeß  ber  beßarrlidjen 
5luSbauer  beS  Körpers  in  jeglicher  9lnftrengung  bebarf,  um 
nicf)t  im  ßocßßergigen  Sßirfen  gu  erlahmen.  SBenn  auch 
SBilben  in  Ermangelung  aller  geiftig*fittlicßen  ^urmittel  niemals 
aus  ißrer  Stoßeit  ßerauStommen,  f°  erregen  fie  bod)  itnfere 
SBemunberung  burd)  ben  unübertroffenen  §elbenmut  in  ©efaßren, 
burd)  unbefiegbare  ©tanbßaftigfeit  in  ben  ßärteften  ^Drangfalen, 
melcßer  Nörglige  fie  oßne  anftrengenbe  ^örperübungen  gemiß  nießt 
teilßaftig  mürben,  tiefer  große  Vorteil  ber  fraftOoEen  $D?uS!el^ 
tßätigfeit  mirb  aueß  im  negatioen  ©inne  öoEftänbig  ermiefeit 
bureß  Die  tägliche  53eobad)tung  ber  fegte,  baß  aEe  ©eßmäeße* 
guftänbe  beS  Körpers  bie  ülBiEenSenergie  Oerringern,  felbft  gäng- 
ließ  läßmen,  unb  baß  unter  ißrem  £)rucfe  nur  ber  §od)begabte 
eine  ungebeugte  Straft  beS  §anbelnS  gelteitb  mad)t. 

ES  feßien  mir  notmenbig,  biefe  unermeßliche  Jülle  oon 
Sßatfadjen  reben  gu  laffen , ba  auS  ißrer  tieferen  Erforfcßung, 
erft  bie  richtige  ErfcnntniS  beS  gemößnticß  falfcß  üerftanbenen 
SSerßältniffeS  entfpringen  lann,  in  melcßem  bie  geiftigsfittlicße 
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Statur  be§  Eftenfdfen  §u  feiner  materieEdörperfidfen  Drganifation 
ftef)t.  2ßir  brauchen  un3  bafjer  meber  an  bie  abftraften 
fopfjen  $u  f ehren,  mefd)e  bie  teibtoeif e 2lbf)ängigfeit  ber  geiftigen 
Entmidefung  öom  forderlichen  ßeben  für  eine  Verneinung  ber 
Vernunft  erffären,  nocf)  an  bie  Eftateriafiften,  mefdje  bie  ©efbft* 
beftimmung  au§  fittlidjen  Antrieben  für  eine  gäbe!  haften,  meif 
fie  au§  phhfifafifd)-chemifd)en  ©efegen  nicht  begriffen  merben 
fann.  $ebod)  fc^ien  mir  bie  2Inbeutung  ber  in  ber  2(nthropo= 
fogie  Oorf)errfd)enben  Einfeitigfeiten  unb  if)re3  grunbfä^ticfjen 
2ßiberftreit§  notmenbig,  meif  ich  baburd)  ben  fo  häufig  mif^ 
beuteten  Vegriff  ber  Huftur,  mefcf)e  bie  Eharafterftärfe  ober 
2BiEen3energie  burd)  ba§  turnen  erlangen  foE,  am  fidferften 
auf  fein  richtigem  ÜD?ah  bringen  fonnte. 

Ebenfo  fäpt  fid)  bie  2fnmenbung  biefer  ©äpe  auf  bie  un£ 
oorliegenbe  Aufgabe  am  feicf)teften  burd)  aEtägfid)e  Erfahrungen 
erläutern,  mefd)e  erft  in  miffenfdjaftfidje  Vegriffe  überfept  merben 
müffen,  um  eine  obfeftioe  Erunbfage  für  bie  praftifcpe  $ßf)ifo= 
foppie  §u  geminnen.  S)a  bie  Qual  be§  Don  Seibenfdjaften  §er^ 
riffenen  EemüE?  burd)  Vernunftgritnbe  nid)t  gehoben  merben  fann, 
mefdje  ber  ltngfüdfidje  gemöhnfid)  mit  Erbitterung  prüdftöpt, 
fo  ift  ber  teifnel)menbe  9ftenfd)enfreunb  gelungen,  it)n  feinem 
©cpicffaf  §u  überfaffen.  2fber  jebe  fortgefcpte  9D?u§fefanftrengung 
nimmt  bie  freie  EterOentI)ütigfeit  fo  übermiegenb  in  ?(nfprud), 
bah  festere  bem  VMrfen  be§  Eeifte»  unb  Eemüte§  größtenteils 
entzogen,  unb  baburd)  eine  tiefe  9M)e  im  Vemußtfein  fefbft  bann 
errungen  mirb,  menn  guoor  ®enfen,  Eeful)t  unb  SföoEen  in 
bie  f)öd)fte  ©paitrtung  oerfept  marcn.  ©ic  einfad)fte  ©efbft= 
beobad)tung  fef)rt  jebem,  baß  bei  angeftrengten  Hörjperbemegitngen 
eine  tiefere  miffenfd)afEid)e  gorfdjmtg  unmbgfid)  ift,  Eram, 
Hummer  unb  ©orgen  mie  h^megge^aubert  merben,  unb  baß 
ber  SBiEe  fid)  bergeftaft  anf  bie  VoEbringung  ber  beabftdjttgten 
9J?u§feItl)ätigfeit  befcpränft,  um  meßr  ober  minber  oon  ben  mich- 
tigften  ßmecfcn  abgefenft  51t  merben.*)  Qie  nachfofgenbe  Er- 
miibung  macht  einen  feftcn  ©d)faf  gum  gebieterifd)en  VebürfniS 


*)  $ic  ftumpffinnige  Scheit  ber  alten  9ftl)Ictcn,  welche  Oon  spiato, 
9lriftütete§,  C^alen  unb  anberen  al§  fccfcnlofe  fölöpc  gefchilbert  werben, 
crtlärt  fid)  ganj  einfach  barauS,  baj)  ihre  riefenmäfjigcn  WuSfclanftrengungen 
bie  ^ZerDentt)ätigfeit  t>i5üig  auf^  ehrten  unb  baburd)  eine  freie  (Sntnucfclung 
ber  (Seele  unmöglich  machten.  9lud)  bei  uu§  hat  harte  unb  unauägefepte 
Äörperarbcit  wenigftcnS  annäherungSmcifc  benfdben  (Srfolg,  beffcu  9tad)' 
teil  fid)  aud)  baburd)  51t  erlernten  gicbt,  bap  er  bitrd)  fHufreibung  unb 
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unb  geftattet  baburcß  ber  reprobuftioen  ©ßätigfeit  eine  ßiit' 
reidjenbe  äftuße,  um  fetbft  bie  burd)  übermäßige  ©eelentßätig= 
feit  erfcßöpften  Kräfte  tüiebcr^cr^itftelleit  unb  ben  Körper  beim 
(Srmacßen  mit  ber  gangen  griffe  unb  gütte  eine§  Oerjüngtcit 
ßebenö  au^guftatten.  ©ent  Körper  ift  baburcß  fctbft  naeß  mir!* 
lidjent  SOUßbraucße  feiner  Kräfte  bureß  übermäßige  unb  fcßäb= 
ließe  ©ßätigfeit  ber  ©eete  fein  Ootte$  Diecßt  miberfaßren,  bie 
§armonie  feiner  fämttidjen  guuftionen  gnritdgegeben,  unb  e<b 
bebarf  nur  einer  ßinreießenben  gortfeßung  biefeö  23erfaßren3, 
um  feine  ^erfaffuttg  auy  alten  (Srfdjöpfitngcn  unb  gerrüttungen 
bureß  übertriebene  (55eifte§arbeit  unb  Seibenfdjaft  ßerguftetten 
unb  fomit  bie  $raft  ber  ©etbftbeßerrfdjung  auf  banerßafter 
©runbtage  gu  befeftigen,  oorauSgefeßt,  baß  nießt  mießtige  Organe 
feßon  getäßmt  ober  in  ißrem  53au  gerftort  mären,  unb  baß  bie 
jebegmalige  9J?u3fettßätigfeit  nidjt  baS  bureß  bie  llmftänbe  ge~ 
botene  gebeißtieße  9Jcaß  iiberfeßreitet. 

Um  bie§  cntfdjeibenbe  ©acßoerßättnig  in  feiner  nrfprüng- 
ließen  ©infacßßeit  gur  ungetrübten  ^tarßeit  gu  bringen,  entßalte 
id)  mieß  gefliffenttid)  alter  ertänternben  üftebenbemerfungen  unb 
gebenfe  nur  nod)  beifpielämeife  einiger  gälte,  in  benett  bie  $ln* 
menbung  ber  §eitgßmnaftif  bei  ßeibenfdjaften  ben  größten  üftußeit 
üerfpricßt.  Sßir  müffen  ßier  unterfdjeiben  gmifeßen  benen,  metdje 
im  ®efüßt  ißrer  üftot  ftd)  mit  notier  23ereitmilligfeit  ßitfefucßenb 
an  ben  2(rgt  menben,  unb  benen,  meteße  gmar  jebe  (Sinnet 
änberung  oerfeßmäßen,  aber  bod)  ber  Leitung  Dort  ißren  @e= 
breeßen  nidjt  entbeßren  föniten.  ©cbenfen  mir  nur  in  erfterer 
Begießung  ber  ungäßtigen  Seibtragenben,  metdje,  gteidjoiel  ob 
mit  ober  oßne  eigene^  $erfd)itlben,  unter  einem  fdjmeren  ©eßidfat 
fraftto§  gu  Robert  finfen  unb  fid)  au£  ißrer  geiftigen  üftieberlage 
um  fo  meniger  mieber  aufraffen  fönnen,  je  nteßr  in  berfetben 
aud)  ißr  förperlid)e§  Seben  ertaßmt.  SBeber  irgeitb  ein  ©roft 
mit!  bei  ißnen  ßaften , noeß  eine  ftärfenbe  ?(rgnei  anfdjtagen; 
baß  ißnen  aber  namenttid)  burd)  ba§  ©urnen  geßotfen  merben 
fann,  meteßes  fie  gur  ©elbfttßätigfeit  aufruft,  burd)  bie  allein 
bie  ber  ®eetc  unb  bent  Körper  angelegte  geffet  gefprengt  merben 
fann,  teßrt  bie  ©rfaßruttg  im  grreitßaufe,  mo  ba§  gefd)itberte 
@emüt$teiben  ben  ßöcßften  ©rab  in  ber  SD^etancfjotie  erreicht. 

©r)rf)i3pfung  ber  Kräfte  bem  Seben  ein  frühes,  ßicl  fept.  hierin  liegt 
nid)t  nur  eine  nadjbrüdlidje  SBarnung  gegen  jebe  Übertreibung  beäSTurncn^, 
fonbern  aud)  ber  flare  23emci§,  baft  bie  natürlid)cn  ©rengen  beweiben 
nach  bem  fittlidjen  SDiafjc  beftimmt  merben  müffen. 

Qirttj,  ®efntntc§  Xurntuefen.  IV.  29 
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2(nbere  befragen  ft  cf)  bitter  barüber , bafj  fie  beim  beften  2öifren 
ifjre  (eibenfc^affricfjen  Neigungen  nnb  finnlidfen  $8egierben  nic£)t 
bämpfen  fönnen;  nach  jebem  ^lu^brucfje  berfefben  empfinben  fie 
bie  tieffte  fReue,  beren  ©tadjef  nod)  burd)  bie  Überzeugung  ge- 
fdjärft  mirb,  bafj  fie,  jeber  ©efbftf)frfe  unfähig,  unaufhaftfam 
ing  SBerberben  rennen.  ©g  brauchen  nur  zur  Söeftätigung  bafür 
3äf)zornige,  Söollüftlinge,  SErunffüdjtige  unb  jene  unzähligen 
©parafterfofen  genannt  zu  merben,  mefcpe  feiner  Verladung  zu 
tü)öric£)ten  unb  fdjfrmmen  (Streichen  miberftehen  fönnen  unb 
hinterbrein  in  SSerzmeiffung  über  ihre  SSiffengfchmäche  geraten. 
2Sof)fan,  führen  mir  fie  auf  ben  SEurnpfap,  benn  oermag  bie 
©pmnaftif  im  Srrenpaufe  ben  ©flauen  ber  genannten  Seibern 
fdjaften  in  fitfridjer  Xhatfraft  unb  ©elbftbeherrfdjung  zu  üben, 
fo  mirb  unftreitig  jeber  benfelben  §eifmeg  einfdjfagen  fönnen, 
bem  eg  mit  feiner  Rettung  ein  maprer  ©rnft  ift. 

OTerbingg  giebt  eg  eine  9Renge  non  äRenfdjen,  mefdje  in 
ihrer  Seibenfdpaft,  im  religiöfen  ganatigmug,  in  ©pr-,  §errfch- 
unb  ^abfudjt  ben  pödjften  ßtoed  ihre^  Sebeng  finben,  an  beffen 
Erfüllung  fie  ihr  ganzeg  SDafein  fepen.  ©ie  ftofjen  jebe  bargebotene 
§iffe  afg  einen  ©ingriff  in  ihre  perfönfid)e  ©efbftänbigfeit  mit 
©rbitterung  zurüd  unb  nerfdpmäpen  im  blinben  Söiberfprucpg' 
geifte  jeben  oernünftigen  9?at.  2lber  aud)  fie  ereilt  zufetjt  bie 
SRot  einer  zerrütteten  förperlidjen  Drganifation,  unb  menn  fein 
anbereg  SSebürfnig,  fo  treiben  hoch  unerträglidje  ^örperbefdjmer- 
ben  fie  zum  5frzte.  Setfrerer  richte  feinen  §eifpfan  fo  ein,  ba§ 
bag  SEurnen,  fomeit  bagfelbe  irgeitb  anmenbbar  fein  fann,  bag 
unoerbrüchfidje  ©efetz  bifbe,  bem  fiep  affe  anberen  SCRafjregefrt 
unterorbnen  müffen.  ©dpon  ha^en  ältere  SReifter  ber  $unft 
biefen  SBeg  mit  bem  öoüftänbigften  ©rfofge  betreten,  morauf  ich 
mopl  gelegentlich  zurüdfomme;  mienief  fidjerer  läjjt  ficf) 
Verfahren  jeljt  in  2lugftiprung  bringen,  mo  zcihtreid)e  gpmnaftifdje 
§eifanftaften  bag  Vertrauen  zu  ihren  Seiftungen  allgemein  oer= 
breiten.  §at  ber  ungfüdfidje  SEpor  auf  bem  Xurnpfatje  ben 
grieben  unb  bie  §eiterfeit  beg  ©emütg,  ruhige  Söefomtenpeit, 
bie  oerlorene  $raft  beg  ^örperg  miebererrungen,  fo  mirb  er 
bocp  menigfteng  bie  ÜRottoenbigfeit  erfennen,  burd)  fortgefeptc 
Seibegtibungen  jene  unfdjäpbaren  ©üter  ficf)  zum  bauerhaften 
Söefip  anzueignen,  unb  babei,  and)  ohne  eg  zu  mollen,  bie  §err- 
fcfjaft  über  fiel)  erlangen. 

©nblidj  gebenfe  ich  uoch  ber  zapfrofen  ©fenben,  mcfche,  auf 
bie  ^eprfeite  ber  ßioififation  gemorfen,  ihr  fräglicpeg  3>afein  in 
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Firmen-  unb  ßu^ttjäufern  oertrauern  unb  mit  jcbent  Saljre  eine 
größere  Einbuße  an  geiftigsfittlicfjer  unb  förperlicher  $raft  er- 
ieiben,  big  fie  alg  Ruinen  in  fid)  §ufammenftür§en.  $)er  eble 
Wetteifer  I^odjfjer^iger  9QMnner,  bag  bellagengmerte  Sog  jener 
Cpfer  unferer  jovialen  Mängel  51t  oerbeffent,  legt  ein  glänjenbeg 
Qeugnis  für  ben  mafjren  gortfdjritt  ber  fittlidjen  Kultur  ab, 
unb  otjne  mid)  in  detracfjtungen  51t  oertieren,  meldje  fiel)  jebem 
äftenfdjenfreunbe  non  felbft  aufbringen,  erinnere  id)  nur  baran, 
bah  jetjt  faft  überall  bie  üftotroenbigleit  anerfannt  ift,  bern  gän§- 
ticken  Verfall  ber  geiftigen  unb  !örperltd)en  Kräfte  bei  jenen 
Unglüdlidjen  burd)  angemeffene  unb  augreichenbe  defdjäftigung 
oor^ubeugen.  Snbeg  mie  lobengtuert  aud)  bie  311  biefem  3roec^e 
getroffenen  deranftaltungen  finb,  eg  fel)lt  ihnen  bag  betebenbe, 
befeelenbe  ^ßrtngip,  meldjeg  bie  Arbeit  alg  3to&ng  nicht  gemäßen 
fann.  £)er  fleißige  ßanbmann,  ber  rüftige  §anbmer!er,  menn 
er  feinen  Eeift  niefjt  gu  beleben,  fein  Eemiit  nicht  §u  erfrifdjen 
unb  ^u  ftärfen  gelernt  Ijat,  fonbern  fid)  §u  einem  gronbienft 
beg  Ermerbeng  Oer  urteilt,  altert  frühzeitig  an  ©eele  unb  ßetb, 
roieoiel  mel)r  ber  (befangene,  ber  mit  bem  derouhtfein  ber  Oer- 
lorenen  perfönlidjen  ©elbftänbigfeit  aud)  allen  aug  ii)m  flammen- 
ben  Antrieb  beg  §anbelng  einbiiht,  mäljrenb  am  innerften 
Sergen  deue  ober  dad)fud)t,  ©djtnerg  ober  Erbitterung  unb  bag 
®efül)l  beg  SSer ftofeenf eins  aug  ber  menfdjlicfjen  Eefefifchaft  mit 
äüenber  .©djärfe  nagen,  dergleichen  mir  nun  bie  grifdje, 

^unterteil  unb  (Slaftigität,  meid)  bag  ©emüt  auf  bem  Xurn- 
pla^e  burd)  beffen  geiftermedenbeu  unb  h^rgerfreuenben  Einfluh 
geminnt,  mit  bem  9D?urrfinn,  STrotje,  ber  dergagtl)eit,  tueldje  un= 
oermeiblid)  auf  jebe  errungene  Arbeit  folgen,  fo  fönnen  mir 
nicht  begmeifeln,  bah  bie  Einführung  oon  Turnübungen  in 
Firmen-  unb  3uchl^ufern  bie  in  ihnen  hÖUfenben  fd)limmen 
Eeifter  gunt  großen  Xeil  oerfcheudjen  unb  fie  in  menfdjliche 
^ßflegeanftalten  oermanbeln  merbe.  DJ^öge  ein  fo  ebler  3*^ 
raohlgefinnten  dorftehern  jener  Käufer  beg  Elenbg  ben  fräftigen 
Antrieb  geben,  bie  bamit  Oerfnüpften  §inberniffe  hintoeggurciumen. 
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61. 

Uns  turnen  ber  taubflummen. 

(Sin  SSortrag,  gehalten  im  „^Berliner  £urnIcbrer=$Berein"  1878. 

$on  SUOcvt  ©ut&mamt. 

(SBcrliit,  58.  S.  $lngerftein.  1878.) 


Gilbert  ©u^mann,  geboren  am  19.  SDejember  1887  ju  ©rof}= 
©tufeben  in  öinterpommern,  befuebte  ba§  ©eminar  in  $i5§lin  unb  roirfte 
feit  Oftern  1858  at§  Sebrer  in  93ütom  in  £)interbonimcrn,  j^uerft  an  ber 
©tabtfcbule  unb  fpäter  an  ber  Dberfdjutc  bafetbft.  3>abre  1862  mürbe 
ibnt  bie  Seitung  be§  gefamten  ©cbutturncn§  im  Nebenamt  übertragen. 
9iad)  bent  23efucbc  einc§  Se^rgangeS  $ur  9Iu§bitbung  für  ba§  Xaubftummen= 
lebramt  in  Berlin  manbte  er  fict)  biefem  ^ad)c  immer  mehr  $u  unb  mürbe 
1875  an  bie  ncucrrid)tctc  ftäbtifd)e  Saubfiummenfcbutc  in  Berlin  berufen, 
mo  er  noch  jetjt  al§  erfter  üel)rer  mirtt. 

©u^mann  ift  ftct§  für  bie  'pflege  be§  XurnenS  unter  ben  Xau&ftummen 
eifrig  bemüht  gemefen.  ©ein  unten  §um  Xcile  abgebrudtcr  Vortrag  cr= 
febien  at§  ©onberfdjrift,  ber  dom  llnterrid)t§minifterium  befonbere  Sm= 
bfebiung  §u  teil  mürbe.  SSon  fpäteren  Arbeiten  ©ufjmann^  auf  biefem 
©ebiete  finb  einige  in  ber  „9ftonat§fd)rift  für  ba§  £urnmefen"  bon  Suter 
unb  Selter  (1884,  £>eft  7 unb  11)  §u  finben,  mäfjrenb  bie  „fdnteitnng  für 
ben  £urnunterric£)t  bei  Xaubftummen  in  ben  erften  ©ebutjabren"  im  SSer= 
tage  bon  S.  ©taube  (Berlin  1886)  crfd)ien.  — SSergl.  aud)  „$8om  Xurnen 
ber  ^aubftummen  in  2)re§ben"  bon  £>.  £nlbebranb.  „ffteue  §abrbüd)er  für 
bie  ®cutfd)e  Surntuuft"  bon  5Hof3,  1856.  ©.  101. 


£)ie  Anfänge  ber  £aubftummenbitbung  reichen  jtnar  nidjt  511- 
rtid  in  bie  erften  (SntnndetungSebodjen  ber  allgemeinen  fßäbagogif, 
benn  meber  in  ber  ganzen  oordjriftlidjcn  3eit,  nod)  in  ben  erften 
nierjetjn  Sa()rl)unbcrten  ber  djriftlidjen  3e^rcc^nun9  firö  93er* 
fud)e  §nr  $lu§bilbung  ber  geiftigen  Anlagen  ber  cXaubftnnunen 
gemad)t  morben;  aber  immerhin  liegt  t)eute  eine  ©cfd)id)te  be3 
Xaubftummenbilbnng3mefcn§  l)intcr  un3  unb  ftetjen  Errungen' 
fd)aften  nor  nn§,  monadj  fid)  and)  biefer  ‘Seit  ber  Sßäbagogif 
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mopl  auf  ber  §öpe  unferer  ßcit  befinben  tonnte.  23enn  au cp 
StRetpobif  unb  $)ibaftif  biefeg  gadje£  cbcnfotüo£)t  uub  üieKeicpt  nocp 
mepr  al3  auf  aubereu  Unterricptögebieten  ber  53eroollfontmnung 
bebürfen  uub  iprer  fäpig  finb,  fo  barf  mau  bocp  mit  9^ecf)t  aucp 
hier  nicpt  blog  nacp  bem  53 ie?,  foubcru  aucp  nacp  bem  53  a§?, 
uicf)t  allein  uad]  beit  Unterrid)t£meifen,  fouberu  aucp  nacp  beu 
Unterrid)t§gegenftünben  fragen.  Unb  ift  ber  3wed  ber  %aub' 
ftummenbilbung  ber,  bie  Xaitbftummen  möglicpft  ebenfo  braucp= 
bar  für  ipre  fpätere  fogiale  «Stellung  gu  machen,  mie  bie  §örenben, 
unb  il)nen  gu  einem  menfcpenmürbigen  £>afein  gu  Oerpelfen,  fo 
merben  felbftoerftänblicp  aucf)  alle  Unterricpt§bi§giplinen  ber 
5$olf£fcpule  — mit  2lu3napme  einer  einzigen,  be§  @efange§  — 
auf  ben  ßeftionäplan  ber  <4aubftummenfd)ule  gu  fegen  fein,  fo 
muffen  aucp  pier  bie  53ilbung§ftätten  bie  Sntraidelung  be§ 
gangen  9Renfcgen  — fotoopl  nacp  feiner  leiblichen  al§>  geiftigen 
Seite  — fid)  gur  Aufgabe  macpen. 

$)ag  trog  ber  gortfcpritte  ber  allgemeinen  Sßäbagogif  bie 
Xaubftummenbilbung  oerpältni^mägig  fpät  begann  unb  lange 
3eit  in  gerftreuten  Sßerfucpen  beftanb,  aucp  peute  uocp  nicpt  auf 
alle  ^aubftummen  fiep  erftredt,  patte  feinen  @runb  unter 
anberem  auep  in  bem  fepr  oerbreiteten  3*^^  an  ber  inteHe!* 
tuellen  Einlage  unb  ber  53ilbung§fäpigfeit  be3  Xaubftummen. 

2)a§  grieepifepe  53ort  xoxpJk  = taub  pieg  in  früperer  53e- 
beutung  foüiel  al§  ftumpf,  abgeftumpft,  unempfänglid), 
bumm.  SDarauä  erfepen  mir  fepon,  m a§>  für  eine  Meinung  bie 
alten  ®riecpen  oon  ben  2aubftummen  patten.  Sie  fegten  fie 
mit  ben  Stumpffinnigen  in  eine  Kategorie.*)  ®ie  Xalmu- 
biften  maepten  feinen  Unterfcpieb  gmifepen  tauben  uub  $n*en. 
53ei  ben  ^Römern**)  fepeint  man  gmar  eingelne  SEaubftumme  in 
ben  bilbenben  fünften  unterrichtet  gu  paben,  aber  fonftige 
53ilbung30erfudje  finb  aud)  pier  nicpt  befannt.  Unb  bag  aud) 
in  ber  3^1  ber  pumanen  ©rgiepung^epoepe  bi£  gur  ^Reformation 
gar  nicpt§  unb  aud)  meiter  bi§  gum  Scplug  be$  18.  Sapr* 


*)  f)ippofrate§  fagt:  SSenn  bie  gunge  uic^t  artifutierte,  inbent  fie 
jebe§mal  anfcplügc,  fo  mürbe  fie  (ober  er,  ber  -Iftcnfcf))  nicpt  beutiief) 
fpreepen,  fonbern  alle  SBefen  mürben  non  9?atur  nur  einen  (gemeint  ift 
immer  nur  einen)  Saut  (ton)  Oon  fid)  geben.  gum  33emetfe  bienen  bie 
Stumm=  (taub=)geborencn.  — r i ft o t c I e§  : t)ie  taubgeborenen  merben 

alle  ftumm  geboren.  Sie  fönnen  $mar  eilte  Stimme  Oon  fid)  geben,  aber 
feine  Sprache. 

**)  ^Iiniu§  in  feiner  „5Jaturgcfcpicptc".  XXXIV.  4. 
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fjunbertS  nur  fet)r  menig  gefd)at),  ift  gemih  aud)  ein  SSemeiS 
bafür,  bah  inan  bie  Stanbftummen  eben  gar  nic£)t  ober  nur  für 
feljr  retatit»  bilbungSfäl)ig  hielt.  Sa,  aucf)  heute  begegnet  man 
itod)  Anfid)ten  fetbft  unter  bem  gebilbeten  Sßublifum,  bie  be= 
meifen,  bah  nur  eine  geringe,  fjäufig  aber  gar  feine  $8efannt= 
fdjaft  mit  bem  Xaubftummen  unb  feinem  ASefen  norfjanbeit  ift. 
®af)er  hüben  fid)  nidjt  feiten  aud)  fegt  nod)  falfdje  Urteile,  unb 
ber  Xanbftumme  muh  fic£)  aud)  t)eute  nod)  gefallen  laffen,  mit 
©chmadjfinnigen  auf  biefelbe  ©tufe  geftellt  gu  merben. 

A3äre  ber  Xaubftumme  mirflid)  fo  menig  bilbungSfäljig,  fo 
fönnte  atlerbingS  meniger  oon  einem  Unterrichten  als  Oom  Ab- 
richten,  nidjt  üom  ©rgiehen,  fonbern  nur  üom  3^e^)en  unb 
mbl)nen  bei  il)m  bie  fRebe  fein.  Aud)  baS  Xurnen  ber  %aub- 
ftummen  fönnte  bann  nur  in  einer  2)reffur  unb  im  ©inbrillen 
einzelner  ßeibeSübungett  beftefjen. 

SDodj,  ©ott  fei  £)anf,  ift  ber  Xaubftumme  nid)t  fo  un= 
glüdltcf).  $8tS  auf  ben  äftangef  beS  ©eljörS  ift  er  burd)auS 
normal  oeranlagt  unb  mit  allen  ben  ©eifteSgaben  ausgerüstet, 
beren  ber  tjörenbe  ÜIRenfdj  fid)  erfreut.  üESenn  Abnormitäten  in 
biefer  23egiehung  oorfommen,  fo  finb  fie  feineSmegS  burdj  bie 
Xaubljeit  an  fid)  IjerDorgerufen,  fonbern  finb  folgen  üon  Äranf* 
l)eiten  nnb  unglüdtidjen  Umftänben,  bie  l)äufig  aud)  bie  Urfad)en 
ber  ‘Saubfjeit  fetbft  mären.  Sd)  benfe  ba  namentlich  an  bie 
©et)irnfranfl)eiten.  AlferbingS  finb  biejenigen  taubftummen 
$inber,  bie  it)r  ©el)ör  in  biefen  ^ranfl)eiten  Oertoren,  motjl  mit 
menigen  Ausnahmen  bie  fd)toäd)er  begabten.  $)iefe  Anficht 
finbe  ich  aU(^  beftätigt  in  einem  Auffag:  „Über  % aubftumme" 
oon  Dr.  Arthur  §artmann,  Berlin  — abgebrudt  in  ber  „$)eut- 
fchen  9Rebiginifd)en  2Sodjenfd)rift"  ÜRr.  48  unb  49,  1877  — 
mo  eS  hetfet:  „$on  größter  SBidjtigfeit  für  bie  AuSbilbung  ber 
Xaubftnmmen  ift  bie  inteßeftuelle  Anlage,  unb  mirb  barüber 
geftritten,  ob  bie  geborenen  Xauben  ober  bie  mit  ermorbener 
Xaubl)eit  beffer  begabt  feien.  Um  midj  barüber  inS  flare  §u 
fctjen,  liefe  idj  mir,  als  id)  bem  Unterrid)t  in  ben  einzelnen 
klaffen  anmohnte,  Oon  ben  ßehrern  angeben,  mie  bie  einzelnen 
$inber  begabt  finb.  ©S  fteHte  fid)  h^auS,  bah  fomol)l  bie  taub 
©eborenen,  als  bie  taub  ©emorbetten  im  allgemeinen  gteid)  gute 
Begabung  geigten,  nur  unter  ben  letzteren  fönnte  in  eflatanter 
Steife  fon ftatiert  merben,  bah  über  bie  §ätfte  oon  beitjenigen, 
meld)e  bnrdj  cerebrale  ©rfranfungen  ertaubt  maren,  eine  nur 
mittlere  ober  geringe  Begabung  geigten." 
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Xod)  ift  baS  nur  eine  ©rfcpeinung,  bie  unS  bei  §örenben, 
melcpe  biefelben  ^ranfpeiten  burcpmacpten,  gleichfalls  entgegen- 
tritt. ^dj  habe  mäpreitb  meiner  nun  halb  zmanzigjciprigen  2ßirf* 
f amfeit  als  Seprer  foioopl  pörenbe  als  taubftumme  Äinber 
unterrichtet.  £)a  fanb  id)  üiel  (Gelegenheit  §u  beobachten  unb 
Zu  Dergleichen,  unb  ich  §u  ber  Überzeugung  gefommen,  bafe 
im  großen  unb  ganzen  bie  Xaubftummen  ebenfo  geiftig  oer* 
anlagt  finb  mie  bie  ^örenben.  Xiefe  geistigen  gäpigfeiten  beS 
Xaubftummen  laffen  fiep  auep  trog  ber  Taubheit  mit  §ilfe  beS 
©eficptS*  unb  ©efüplSfinneS  entmideln  unb  auSbilben,  unb  zmar 
in  bemfelben  ©rabe  mie  bei  SBoKfinnigen;  baS  ift  butdj  XI )at* 
facpen  ermiefen.  Xarum  ift  auch  eine  Ppgfifcpe  Erziehung 
unb  turnerifche  SluSbilbung  ber  Xaubftummen  möglid)  unb 
!ann  in  rationeller  UnterrichtSmethobe  mie  bei  ^örenben  ge* 
fcpepen,  mit  Söerüdficptigung  aller  ©eficptSpunfte,  bie  ber  Xuru* 
unterricht  überhaupt  zu  berücfficptigen  pat.  kluger  ©efunbpeit, 
Straft  unb  ©emanbtpeit  beS  Körpers  zu  beförbern, 
tann  man  bie  Xaubftummen  burep  baS  Xurnen  alfo 
auch  an  ©eporfam,  Hufmerffamfeit  unb  Drbnung  ge* 
möhnen,  tann  ihren  9ftut,  ihre  SBillenS*  unb  Xpatfraft 
erhöhen  unb  ben  ©emeingeift  meden  unb  bilben. 

©ie  merben  nun  fragen,  mie  man  fiep  mit  ben  Xaub* 
ftummen  unterricptlicp  Oerftänbigt,  unb  benfeit  vielleicht  an  bie 
©ebärbenfpradje.  Jftun,  im  Xurnunterricpt  mufe  reept  viel  ge* 
Zeigt,  müffen  bie  Übungen  Oorgemacpt  merben.  2lber  auep  burep 
SBorte  untermeift  man  bie  ©cpüler  unb  fontmanbiert,  maS  fie 
üben  fotlen.  XaSfelbe  mufe  auep  bei  Xaubftummen  gefepepen. 
2lber  niept  in  ber  ©ebärben*,  fonbern  mittels  ber  ßautfpradje, 
in  bereu  SSefig  ber  Xaubftumme  auf  unterricptlicpem  2Sege  ge* 
langt,  fann,  ja  mufe  er  aud)  im  Xurnen  unterrichtet  merben. 
©rfauben  ©ie  mir,  hierauf  etmaS  fpezieller  einzugepen. 

OTe  3Sorftedungen,  bie  unS  ber  ©epörfinn  auSfdjlieglicp 
Oermittelt,  finb  bem  Xauben  Oerloren,  unb  io  eil  er  niept  pörte, 
barum  lernte  er  auch  niept  fpreepen.  ©tumrn  fommen  mir 
alle  zur  2Belt,  lernen  aber  fpreepen,  meil  mir  fpredjen  gören; 
bieS  fann  ber  ©epörlofe  niept,  barunx  bleibt  er  ftumm,  apmt 
pödjftenS  unfere  dienen  unb  ©ebärben,  aud)  mopl  bie  Sippen* 
bemegungen  nad).  Sßenn  nun  auep  ber  Xaubftutnrne  auf  ©runb 
ber  burep  feine  oier  ©inne  gemonuenen  ?lnfd)auuttgen  zu 
SSorftellungen  gelangt  unb  biefe  zu  Gegriffen,  Urteilen 
unb  ©d)liiffen  Oerbinbet,  fo  ift  er  baburd)  unb  burep  feine 
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©ebärbenfprache,  bie  er  fic^  aus  üftot  bilbet,  noch  lange  nicht 
fähig,  als  fetbftänbigeS  ©lieb  in  ber  menfd)ttcE)en  ©efellfcfjaft  gu 
ei'iftieren;  i£)m  fehlt  baS  lt n e n t b e t) r I i cf) ft e VerfehrSmittel, 
bie  ©prache  unb  gmar  bie  ßautfpradje.  Sn  ben  Vefitg  biefer 
ihn  gu  bringen,  unb  baburd)  ihn  als  ebenbürtiges  ©lieb  ber 
ÜDtenfdjbeit  mieber  eingureihen,  ift  bie  Aufgabe,  meldje  [ich 
bie  beutfdje  Xaubftummenfd)ide  geftellt  hot.  ^er  Xaubftumme 
muh  fpredjen  lernen,  unb  baS  non  feinen  SRitmenfchen  ©e^ 
fprochene  öom  SJhtnbe  abfetjen  lernen.  Aber  bagu  gehört  Diel 
Übung,  unb  barunt  müffen  alte  UnterricbtSgegenftänbe, 
atfo  auch  ber  Xurnunterridft,  fiel)  ber  Sautfpradje  fo- 
batb  als  möglid)  bebienen.  ©S  bürfen  barunt  bie  Xurn= 
Übungen  bei  Xaubftummen  burdjauS  nicht  burd)  3eichen 
unb  Pantomime,  maS  atlerbingS  bem  Seljrer  bequemer 
märe,  fonbern  in  ber  ßautfprache,  in  ber  fogenannten 
Xurnfprache  mie  bei  §örenben  fommanbiert  merben. 

(£3  h^  übrigens  fein  anberer  UnterrichtSgegenftanb  ben 
$orgug,  bafe  ber  ^Begriff  unmittelbar  burdj  ^eranfdjaulichung 
feine  Deutung  erhält,  mie  bieS  im  Xurnunteridjt  ber  gad  ift. 
^ommanbiere  ich  Z-®-  red)tS  um!  fo  lernt  ber  ©dfüler  baburd), 
bah  er  rechts  um  machen  muh,  auch  fofort  bie  SSebeutung  beS 
Befehls.  ®ie  Ausführung  ber  befohlenen  Übung  giebt  bem 
Xaubftummen  gu  ber  SBortform  fofort  baS  richtige  SSerftänbniS 
beS  SnljaltS.  ©S  ift  bieS  eine  gelegentlidje  Vermittelung  beS 
©prad)DerftänbniffeS,  mie  fie  feinem  anberen  UnterridjtSgegen- 
ftanbe  in  biefem  Umfange  eigen  ift.  £)od)  um  TOhüerftänbniffe 
gu  Oermeiben,  betone  id),  bah  bieS  nicht  ber  3ü)ed  beS  £urm 
Unterrichts,  fonbern  nur  ein  gelegentlicher  ©eminn  für  bie 
©pradje  ift.  Unb  biefer  ©eminn  ift  burchauS  fein  geringer; 
benn  bie  Xurnfpradje  ift  feineSmegS  arm  an  Gegriffen. 

£)as  SEurnen  ber  SEaubftummen  ift  nicht  nur  in  berfelben 
SSeife  mie  bei  §örenben  möglich,  fonbern  and)  minbeftenS 
cbenfo  notmenbig,  menn  mir  ben  Xaubftuntmen  nicht  motten 
phpfifd)  Oermahrlofen  taffen,  fonbern  i()n  fetbftänbig  ermerbS- 
fähig  unb  biirgerlid)  brauchbar  machen  motten.  $)arum  muh 
neben  feiner  geiftigen  AuSbilbung  auch  frühzeitig  auf  bie 
pflege  feiner  &'örpcrentmicfelung  5Bebad)t  genommen 
merben,  bie  auherbem,  bah  he  auch  zu  feiner  geiftigen  $8e- 
freiung  Dieüeidjt  noch  mehr  als  bei  Vollfinnigen  beiträgt,  um 
fo  nötiger  mirb,  als  er  in  biefer  23egiel)ung  überhaupt  gegen 
feine  Ijörenben  AtterSflaffen  im  Sftacfjtcil  ift.  hierauf  ctmaS 
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näher  einzugcf)en,  rnollen  ©ic  mir  gütigft  geftcitten,  bei  biefer 
Umftanb  felbftuerftänblid)  beim  Turnen  ber  Taubftummen  $e- 
rüdfid^tigung  finben  mufe. 

ÜDtfeine  Herren!  E3  ift  unter  3(r§ten  unb  ^ßäbagogen,  bie 
in  biefer  SRidjtung  beobachtet  unb  geforfdjt  haben,  bie  2tnfid)t 
fehr  verbreitet,  bafe  bei  bem  Taubftummen,  meit  er  bie  Saut* 
fpradje  megen  feiner  Eef)örlofigfeit  nidjt  fo  frühzeitig  mie  bie 
^örenben  ober  gar  nicht  erhält,  bie  9Itmung3organe  unenttoidelt 
bleiben,  unb  baher  bie  meiften  Taubftummen  an  ßungenfran!- 
beiten  frühzeitig  fterben.  Tod)  gehen  bie  2(nfid)ten  herüber 
auSeinanber.  Tie  Taubftummenanftalten  muffen  aber  mit  Sftücf* 
ficht  auf  ben  Turnunterricht  bazu  ©teEung  nehmen,  unb  baruni 
ertaube  ich  ntir,  bie  ^tnfidjten  bafür  unb  bamiber  furz  an' 
Zuführen. 

E3  finb  auch  ftatiftifdje  Erhebungen  in  biefer  Beziehung 
gemacht  toorben. 

Sn  bem  SSerfe:  „Über  bie  Taubftummen  unb  ihre 
Gilbung  in  ärztlicher,  fta ti ftif eher,  päbagogifchet  unb 
gefchidjtlicher  §infid)t“  oon  Ebuarb  ©chmalz,  Eftebizinal- 
rat  (Treiben  unb  Leipzig  1848)  Reifst  e£  ©.  28: 

„Tie  Taubftummen  finb  auch  9an3  befonber§  zu  Zungen- 
franfheiten  geneigt,  unb  e3  fterben  in  ben  Taubftummenanftalten 
auffaflenb  viele  baran."  Tarüber  ift  ©.  117  gefagt,  bah  in  ber 
leipziger  5(nftalt  Oon  ben  feit  1785  aufgenommenen  263  ßögs 
fingen  20,  nämlich  14  männliche  unb  6 meiblidje,  geftorben  feien, 
unb  z*nar  17  an  franfheiten  ber  SltmungSorgane. 

SSeiter  he^fet  28:  „Ter  haufEfä<hli<hfte  Erunb 

biefer  auffallenben  Erfdjeinung  liegt  gemife  in  ihrer  uorgugS* 
meife  ffrofulöfen  fonftitution,  melche  burd)  ©djarlad),  Sßocfen 
unb  ähnliche  EntftehungSurfadjen  noch  gefteigert  tvirb.  5luch 
trägt  bie  ungenügenbe  9£u3bilbung  ber  fiungen,  golge  be3 
ÜD’tongelä  an  ©predfübung,  befonberg  oor  ber  Sluf nähme  in  eine 
Taubftummenanftalt  bazu  viel  bei.“ 

©.  70  mirb  bie  ©terblid^feit  fo  angegeben: 


Jaubflummc 

SSoflfinnigc 

0- 

-1 

Sa  l)r 

18, 36 

18, 36 

1- 

-10 

Sabr 

17, 75 

17, 75 

10- 

-20 

Sahr 

4 22 

4,22 

20- 

-30 

Satjr 

17,1(j 

5, 23 

30- 

—40 

Sahr 

8,38 

6, 48 

über  40 

Sahr 

33, 13 

47, 9G. 
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TOfain  fterben  bie  meiften  Xaubftummen  früher,  als  bie 
SBoßfinnigen,  unb  §mar  üon  20—40  Sauren. 

2Bie  ift  nun  bicfe  frübje  ©terblifafeit  511  oerhüten?  darüber 
(cf eit  mir  bort  meiter: 

„Um  bie  große  ©terblifafeit  ber  ßöglinge  an  Sungenleiben 
^u  oerl)üten,  muß  man  befonberS  eine  paffenbe  SebenSorbnung 
beobachten.  $)iefe  befielt  oor^üglifa  in  folgenben  brei  Mitteln, 
nämlifa  in  ber  fteten  ©rhaltung  reiner  Suft,  in  angemeffener 
förperlifaer  SBemegung  nnb  in  ©tärfung  ber  Sungen  :c.  — Sn 
be^ug  auf  baS  ßmeite  faßten  bie  föinber  außer  ben  ©faulftunben 
fleißig  förperlifae  23emegung  fjaben , mit  ©pagierengehen,  mit 
ßäuSlifaen  £teffaäftigungen,  mit  (Gartenarbeit,  mit  SLurncn,  mit 
Saufen  unb  (Springen,  ^medmäßigen  ©pielen  u.  bergt.“  — Snter- 
effant  ift,  maS  betreffs  ©tärfung  ber  Sungen  gefagt  mirb,  nämlifa: 
„©nblifa  faßten  bie  ßöglinge  ju  tieferem  Atemholen,  gu  lautem 
©prefaen  unb  Sefen,  guni  ©ingen  unb  anberen  Übungen  ber 
Q3ruft  oeranlaßt  merben.  2ßo  baS  ©preßen  non  ber  früfjeften 
^inbßeit  unterblieben  ift,  barf  eS  aßerbingS  nur  mit  $orfifat 
geffaeßen,  bamit  nifat  bie  bisher  untätigen  Sungen  plößlifa 
fel)r  augeftreugt  merben.  $)aS  laute  ©preßen  ift  aber  ber  (Ge- 
funbtjeit  ber  .göglinge  fo  guträglifa,  baß  ber  Unterricht  in  ber 
Stonfprafae  bloß  aus  biefer  Sftiicffifat  allgemein  nnb  fo  §eitig  als 
ntöglid)  eingeführt  merben  faßte,  ©etbft  in  benjenigen  Önftalten, 
mo  man  nad)  ben  (Grunbfäßen  ber  frangöfiffaen  ©faule  größten- 
teils mittels  ber  Qeifaenfpradje  unterrichtet,  faßte  5lnmeifung 
in  ber  Xonfpradje  erteilt  merben,  aufa  roenn  man  bamit  meiter 
nifatS  beabfafatigt,  als  bie  Sungen  ber  ßbglinge  baburfa  natur- 
gemäß ju  entroideln  unb  51t  ftärfen.“ 

©in  ruffiffaer  St r 5 1 , Dr.  ^3erfou,  liefert  unS  in  feinem 
S3udj:  „©inige  Söemerfungen  über  Xaubftummljeit“  hierzu 
nod)  folgeubeS:  „2lußer  bem  nifat  abjufprefaenben  ßhtüen, 
melfaer  bem  Xaubftummen  burd)  ben  ©prefaütnterridjt  Oer- 
fdjafft  mirb,  nämlifa  fid)  mit  anberen  unterhalten  51t  fönnen, 
entspringt  barauS  nod)  eine  mefentlifae,  ber  (Gefunbljeit  fid)  üor- 
güglifa  anffaließenbe  2Bol)lthat,  inbem  baburfa  bie  Sungen  geftärlt 
merben.  2)a  nämlifa  bie  Xaubftummheit  bie  Sangen  ohne  gehörige 
Übung  läßt,  fo  bringt  fie  in  biefen  Organen  eine  folcße  ©d)mäd)e 
hcroor,  baß  ein  gemöhnlifaer  Katarrh  fahr  leifat  in  Sungen- 
fahminbfitfat  übergeßt.  SOiefe  merbe  unheilbar,  menn  gleichzeitig 
ein  ffrofulöfer  Quftanb  beS  Organismus  oorßauben  fei.  SOieS 
fei  inbeffen  leiber  fo  häufig  ber  gaß,  baß  nur  faßr  meuige 


459 


ßögtinge  ber  Petersburger  Stnftatt  bauon  frei  mären.  — SBäprenb 
feines  äufentpatteS  ini  ?luStanbe  pabc  er  fiel)  UotTfommen  bauon 
überzeugt,  bap  bie  ßungenfudjt  bie  §auptfranfpeit  berjenigen 
STaubftummenanftatt  bitbe,  in  benen  ber  ©preepunterriept  nic£)t 
gebräueptiep  fei.  ®an§  uor^ügtiep  fänbe  bieS  in  ber  Parifer 
unb  Sörüffeter,  aber  teiber  and)  in  ber  Petersburger  5ln- 
ftalt  ftatt.  2ttte  ßüglinge,  metepe  mäprenb  beS  mepr  als  §mötf' 
jährigen  £)ienfteS  beS  feireftorS  ber  Stnftalt  unb  feiner  fetbft 
geftorben  mären,  feien  infolge  Oon  ßungenfuept  geftorben.  Unb 
bod)  fei  burcpfcpnittlicp  nur  ein  XobeSfad  jäprlicp  unter  120  $ög^ 
lingen  erfolgt. 

„Sn  ^eutfeptanb  hingegen,  mo  ber  ©preepunterriept  ben 
§auptteit  ber  (Srüepung  bilbe,  t)abe  er  bie  ßöglinge  größten  - 
teils  in  gefunbem  .guftanbe  angetroffen,  obgteiep  in  mehreren 
berfelben  bie  $inber  pöcpftenS  gmeimai  möcpentticp  gteifdjfpeifen 
erhielten.  Sn  ben  meiften  beutfepen  Xaubftummenanftalten 
pörte  er  bie  Sungenfudjt  !anm  ermäpnen.  üftur  in  $)reSben, 
2Bien  unb  99?üncpen  pabe  man  bauon  atS  uon  einer  fepr  fettenen 
©rfepeinung  gefproepen.  erfenne  er  ben  mopttpätigen  ©in* 

ftup  beS  mitberen  SHimaS  unb  ber  gpmnaftifcpen  Übungen, 
metepe  in  mepreren  berfelben  eingefüprt  mären,  uottfommen  an, 
müffe  aber  bod)  ben  Unterridjt  in  ber  ©praepe,  bie  ja  baS  non 
ber  Statur  fetbft  beftimmte  §auptmittet  §ur  Kräftigung  ber  bei 
Slaubftummen  ftetS  fepmaepen  SSruftorgane  fei,  atS  baS  feieptigfte 
anfepen.  $)ie  ©praepe  bilüe  bei  ben  Xaubftummen  bie  mapre 
gpmnaftifcp=ppgienifcpe  Übung.  9^acp  beparrtidjer  Übung  beS 
©preepunterriept^  bei  ben  £aubftummen  pofft  er,  bap  bie  ßungeit' 
fcpmtnbfucpt  für  fie  nur  noep  eine  2tuSnapme  unb  feine  SReget 
mepr  fein  merbe." 

©omeit  bie  gorfepungen  bis  ©nbe  ber  uierjiger  Sapre  biefeS 
SaprpunbertS.  Sn  neuerer  ßeit  finb  gorfepungen  unb  geft- 
fteÜ ungen,  mie  bie  uorpin  ermäpnten,  meniger  gemaept  morben. 
Sn  bem  SBerfe  Uon  griebriep  ßubmig  3J2 eigner,  Dr. med. p.  p.: 
„Saubftummpeit  unb  Xaubftummenbitbung“  (ßeipüg  unb 
ipeibetberg  1856)  tefen  mir  ©.  201:  „Snfotge  beS  SRangetS 
ber  ©praepe  finben  mir  audp  bei  ben  ©eftionen  uerftorbener 
Xaubftummen  bie  fiungen  meiftenteitS  bürftig,  menig  entmidett 
unb  tief  in  ben  Söruftfaften  pineingebrängt,  unb  biefer  Übetftanb 
fomopt,  atS  auep  ber  fotepen  ©ubjeften  im  ^inbeSalter  päufig 
eigenen  ©frofutofe  ift  eS  befonberS  ju^ufepreiben , bap  fiep 
naep  ben  Sapren  ber  ©cfcptecptSreife  oft  bie  ©cpminbfucpt  eut= 
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midelt,  melpe  unter  beit  fid)  bem  ManneSalter  mipernben  Xaub- 
ftummen  bie  gat)Ireid)ften  Opfer  forbert.“  2lud)  in  einem  1877 
erfpienenen  SBerfe  non  ©.  Maier:  „£)ie  ©cfepmäfjigfeit 
im  ©efellfpaftäleben“  (ftatiftifcpe  ©titbien)  finben  mir 
eine  97oti§  in  biefem  ©inrte.  ©.  Sanier  fagt:  „üftadj  bem  brüten 
53eben§jat)rfünft  mad)t  fid)  eine  entfpiebene  ^Ibnapme  ber  %aub- 
ftummpeit  bentcrfbar,  melpe  barauf  pinbeutet,  baff  non  ba  ab 
eine  erpöpte  ©terblipfeit  ber  SEaubftummen  eintritt." 

äöäprenb  in  biefen  ßitaten  bie  Sdnfipt  ncrtreten  ift,  baff 
unter  ben  SEaubftummen  eine  früpe  ©terblipleit  notmenbig  ein- 
treten  muff,  meil  bie  ßungenentmidelung  burp  bie  %aubftumm= 
peit  beeinträcptigt  mirb,  be^meifeln  anbere  Autoren  entroeber 
überpaupt  bie  Oiel  größere  ©terblipfeit  ber  ^aubftummen  im 
früpen  älter,  ober  aber  fie  fucpen  bie  Urfapen  banon  anbermeitig. 

Pupbonnieu£,  profeffor  unb  Söibliotpefar  an  bem 
Snaubftummeninftitut  §u  Pari3,  fcpreibt  barüber  im  gapre 
1846:  „£)ie  ©terblipfeit  ber  Xaubftummen  ift  burcpau»  nicpt 
fo  groff,  al3  man  fie  allgemein  annimmt,  unb  menn  man  aucp 
meniger  Xaubftumme  be$  pöperen  Seben3alter§  fiept,  fo  pat  bie3 
feinen  ©runb  nielmepr  barin,  baft  fie  meift  §urüdge§ogen  in 
ipren  gamilien  leben.“ 

2Benn  man  berücfficptigt , baff  bei  ben  früperen  $olf3= 
^äplnngen  bie  ©tatiftif  über  STaubftumme  teils  menig  beacptet, 
teils  fepr  ungenau  gepanbpabt  mürbe,  fo  Oerbient  jene  2lnfipt 
non  Pupbonnieuj  entfpieben  23eaptung. 

Dr.  gal!,  Prinatbojent  an  piefiger  Uninerfität,  ber  fiep 
aup  mit  biefer  9lngelegenpeit  befdjäftigte,  inbem  er  im  gapre 
1871  an  piefiger  fönigl.  Xaubftummenanftalt  (Srpebungen  mad)te, 
ift  menigftenS  in  be^ng  auf  baS  ©djulalter  ber  SEaubftummen 
gu  einem  äujferft  günftigen  Diefultate  gelangt.  (Sr  fagt  barüber: 
„0)ie  ©efunbpeitsnerpältniffe  ber  piefigen  Saubftummen  finb  im 
übrigen  rept  erfreulid)  gemefen;  unter  ben  penfiomiren  ift  feit 
48  gapren  nur  ein  ^obeSfad  norgelommen,  non  ben  gefunden 
göglingen  ber  lepten  jepit  gapre,  beren  jäprlipe  ©urd)fcpnittS= 
^iffer  120  mar,  finb  5,  banon  einer  burd)  ©tur§  an!  bem 
genfter,  geftorben.  ©ie  bieten  alfo  in  iprer  Mortalität  eine 
nop  beffere  Proportion,  als  id)  fie  bei  einer  anberen  ©eiegen- 
peit  für  bie  piefigen  oodfimtigen  ©pulünber  beredpiet  pabe.“ 

gp  füge  pier  gleidj  pingu,  baff  and)  an  nuferer  jungen 
ftäbtifpen  iaubftitmmenfdjule  bie  ©efunbpeitSOerpältniffe  ber 
ftiitber  burpauS  günftige  finb,  tropbem  ober  niedeipt  gerabe 
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barurn,  bah  biefe  meift  meite  ©chulmcge  §u  machen  l)a6en. 
$)urd)  Xob  l)aben  mir  mäljrenb  unfere3  3 3/4 jährigen  23eftehen§ 
nur  2 «Schüler  unter  einem  jätjrltdjen  Durdjfdjnttt^al)!  non  70 
üerloren,  tnonon  ber  eine  auf  bem  Sdfulmege  burd)  bie  geuer* 
mehr  totgefabren  mürbe  unb  ber  anbere  nidjt  an  23ruftfranfheit, 
fonbern  an  Sdjarlad)  ftarb. 

2We  Urfadje  ber  frühen  Sterblichfeit  ber  Xanbftummen  in 
ihrem  ©ruft*  unb  £ungenorgani3mu§  fuchen  zu  moden,  glaube 
id),  ift  falfd).  S)a3  taubftumme  &inb  bleibt  in  ber  Xliat  in 
biefer  Beziehung  hinter  bem  hnrenben  nicht  Diel  §urüd,  menn, 
ma§  id)  betone,  e§  fpäteftemS  mit  bem  7.  ßebensjaljre  eingefchnlt 
mirb  unb  ©prechnnterridjt  erhält.  f£)a§  deine  taubftumme  ®inb 
lacht  unb  meint  meift  ebenfo  laut  mie  anbere  ®inber  unb  übt 
baburd)  feine  ßungenlraft;  unb  berüdfid)tigen  mir  noch,  bah  ein 
großer  Xeil  ber  Slanbftummen  er  ft  im  2Ilter,  mo  fie  bereite 
fpredjen,  tanbftumm  merben,  fo  fann  thatfädjlid)  bei  benjenigen 
^inbern,  bie  rechtzeitig  zum  Unterricht  gebracht  merben,  ber  ©in* 
flufc  ber  Stummheit  auf  bie  (Sntmidelung  ber  Sunge  nur  ein 
äuherft  geringer  fein.  gef)  ha^e  bei  meinen  42  Xurnfdjülern 
SrufU  unb  ßungenmeffungen  Oorgenommen,  bereu  ©rgebnte 
folgenbeS  ift: 
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(Sine  zmeite  Prüfung  ber  ßungenlraft  habe  ich  im  ®auer? 
lauf  gemacht.  $on  ben  42  Schülern  leifteten  ohne  merflidje 
5lnftrengung 

einen  dauert  auf  oon  15  Minuten  16 

„ 10  „ 10 

„ „ „ 5—9  „ bie  übrigen. 
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£b  bieg  eine  normale  Sungenfraft  bemeift,  mirb  §err 
Dr.  SIngerftein  tüo£)t  bie  ©itte  Ijaben  feft^uf teilen:  id)  meih  eg 
nicht.  ?lud)  glaube  id),  bah  bei  fo  menigen  ©cpülern  ein  mahs 
gebenbeg  Defultat  fid)  nid)t  feftfteUen  läßt,  ©g  bürfte  fid) 
begpalb  empfehlen,  in  mehreren  SEaubftummenanftalten  äfjnlidje 
9D?effungen  unb  groben  §u  machen. 

Sd)  lt)iH  nur  nod)  bemerfen,  bah  id)  bie  SD^effung  ber  ©ruft- 
meite  unterhalb  ber  ©dpulterblätter  nnb  über  bie  Dritte  ber 
©ruft  machte. 

Anberg  mirb  ficfj’g  oerhalten  bei  benjenigen  Xaubftummen, 
bie  erft  fpät  ober  gar  nidjt  Unterricht  erhalten.  Unb  auch  füer 
bürfte  ber  ©ruitb  ber  frühen  ©terblid)feit  nid)t  allein  in 
mangelhafter  ßungenenttoidelung  §u  fudjen  fein. 

£>err  Dr.  § artmann  oon  hier,  ber  fehr  eingehenbe  ©tubien 
auf  biefem  ©ebiete  gemacht  h cd,  fd)reibt  mir  hierzu  folgenbeg: 
„1)0  bie  SEaubftummen,  befonberg  bie  groffe  ßatjl  ber  nicptaug* 
gebitbeten  überhaupt  unter  erfdfmerten  ßebengbebingungen  flehen, 
bürfte  fid)  bie  erhöhte  ©terblidjfeit  fchort  baraug  erflären,  ohne 
bah  befonberen  ©rfranfungen  eine  größere  ©ebeutung  gugemiefen 
märe“;  unb  meiter:  „Sn  ©apern  mürben  bei  ber  testen  3^h^ung 
oon  4348  SEaubftummen  4178  atg  lebig  (atfo  unoerheiratet) 
nachgeraicfen  — bag  finb  96%  — mag  gemih  ber  beutlicpfte 
©emeig  ift,  eine  mie  fchmierige  ©tellung  bie  SEaubftummen  im 
Seben  haben.  £)a  in  ©apern  für  bie  2tugbilbung  ber  Xaub= 
ftummen  noch  ^tmag  fcplecpter  geforgt  ift,  atg  in  Sßreuhen,  bürfte 
fid)  oielleidü  bag  obige  ©erpältnig  in  ben  ©taaten,  mo  fämt* 
tid)e  SEaubftumme  auggebitbet  merben,  günftiger  geftalten.“ 

£)ieg  Urteil  unterfcpreibe  ich  öoEftänbtg.  $)ie  ungu* 
reidjenbe  2lugbitbung  ber  SEaubftummen  ift  ber  Übel 
gröfeteg  für  fie. 

Unb  fotl  eine  ooHfommene  ?lugbilbung  ftatthaben,  fo  barf 
fie  nid)t  einfeitig  fein,  fonbern  muh  harmonifd)  bie  leibliche 
mie  bie  geiftige  ©ntmidetung  beg  SEaubftummen  ing  3tuge 
faffen.  £)arum  — unb  bag  geht  auch  aug  ben  angeführten 
5lnfid)ten  h^üor,  ift  bag  turnen  bei  SEaubftummen  nach  5Uiei 
Dichtungen  l)in  fehr  notmenbig.  ©inmal  §um  Qwcd  ber 
ßeibegentmidelung  in  bem  ©inne,  mie  bag  SEurnen 
peute  in  allen  ©cputanftalten  unfereg  ©aterlanbeg  be  = 
trieben  mirb,  unb  bann  alg  ^eilgpmnaftif,  um  bie 
5ltmunggorgane  §u  entmideln  unb  Sranfpeiten  oorju- 
beugen. 
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Ungmeifeltjaft  erfüllt  bag  Turnen  bet  SBollfinnigen  aud) 
gugleid)  einen  Jjetfgtjmnafttfcfjen  unb  ö^rabe  in  begug 

auf  bie  Sttmunggthätigfeit  unb  bie  (Sntmidelung  ber  babci  be- 
teiligten Organe.*) 

Someit  aber  bie  §eilgpmnaftit  nid)t  mit  bein  eigentlicfjert 
(Schulturnen  gufammenfällt,  finbet  fie  in  unferen  beutfefjen  SOaitb- 
ftummenunterrid)tganftalten  ihre  23erüdfid)tigung  im  Sprecf)' 
unterrichte.  Stimm-  unb  Dlefpirationgghinnaftit,  foroie  Übung 
aller  beim  tauten  Sprechen  thätigen  Organe  unb  ihrer  9ttugteln 
ift  gemifj  ein  umfangreicheg  unb  in  ber  Taubftummenbilbung 
raidjtigeg  Unterricf)tggebiet , meldfeg  befjufg  (Erlangung  einer 
möglichft  üoEfommenen  ßautfprache  aufcerorbentlidh  fultioiert 
merben  mup. 

Turd)  biefe  $ultiüierung  ber  ßautfprache  in  ber  2lrtitula* 
tion  ber  einzelnen  Saute  fomopl,  alg  auch  bent  heiteren 
medjanifc^en  Sprechunterricht  mirb  auch  gugleid)  bie  §eilgpmnaftit 
gepflegt,  fo  bafe  bem  eigen ttich en  Turnunterricht  bei  Taub- 
ftummen  — befonberg  bann,  menn  bie  taubftnmmen  ®inber 
mit  bem  6.  refp.  7.  3a£)re  gur  Schule  gebracht  merben  — im 
gangen  bagfetbe  (Gebiet  unb  biefetbe  Aufgabe  an* 
gemiefen  merben  tarnt,  mie  in  ben  fonftigen  23ilbungg- 
anftalten.**) 

9J?eine  Herren!  ÜJftan  tonnte  bei  Taubftummen  füglich  nod) 
oon  einer  britten  SIrt  beg  Turnertg,  nämlich  ^on  einer  äfttje- 
tifchen  ©pmnaftif  fpred)en,  menn  aud)  ber  äfthetifdje 
(Sparatter  überhaupt  allen  Turnübungen  eigen  fein  mufe.  (£g 
ift  Shnen  gemife  betannt,  bafe  bie  Taubftummen  namentlich  alle 
biejenigen,  mel dje  bie  ßautfpradje  nicht  beherrfc^en  — unb  bag 
finb  leiber  noch  bie  meiften  — fid)  ber  ©ebärbe,  ber  ßeidjen- 
fpradje  gern  bebienen.  T)af$  biefe  häufig  nidjtg  meniger  alg 
fchön  ift,  ift  betannt;  — eg  giebt  Seute,  bie  fidj  beghalb  fogar 
oor  Taubftummen  fürchten.  SBoEte  man  nun  biefe  Sprache  ber 
Taubftummen  fultioieren,  fo  müfete  man  notmenbig  noch  e^ne 

*)  ©iet)e  Älofe,  „2)ie  meibliche  Xurnfunft".  ©.  60. 

**)  Sä)  bflÜe  bie  (Sinfdjulung  ber  taubftummen  Äinber  mit  bem 
öottenbeten  fiebenten  $>af)re  eigentlich  für  gu  fpät.  früher  bog  taubs 
ftumme  $inb  ber  ©djulpflege  teilhaftig  merben  unb  gum  ©prcd)en  gebracht 
merben  fann,  befto  beffer  ift  eg  für  bagfetbe.  fftur  mufc  man  non  einem 
fünfjährigen  $inbe  nicht  Verlangen,  bah  eg  ftunbenlang  ftiffe  fipt,  fonbern 
auch  bie  f leinen  taubftummen  ®inber  ähnlich  befepäftigen,  mie  eg  in 
ben  Äinbcrgärtcn  gefchiept. 
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befonbere  üftpetifdpe  ©pmnaftif  bornepmen.  t)od)  ba  bie 
beutfdpe  ©cpule  bie  ©ebärbenfpracpe  al§  Unterrichte* 
gegenftanb  bermirft  unb  ale  Unterrichtsmittel  äufeerft 
befdjränft,  ja  gan§  auefcpliefet,  fo  fann  felbftt>erftänb- 
ticp  bon  einer  aft^etif cf)en  ©pmnaftif  in  biefem  ©inne 
f)ier  feine  SRebe  [ein. 

gür  bie  erfte  5trt  be£  turnend  ber  taubftummen,  alfo 
für  ba§  eigentliche  befannte  ©djulturnen,  mufe  id)  aber  bemerfen, 
bafe  bie  taubpeit  auf  bie  ßörperentmicfelung  bocp  einen  fepr 
nachteiligen  ©influfe  übt,  ber  borpin  nicht  näher  bezeichnet  nmrbe. 

Sßenn  icp  and)  glaube,  bafe  ba£  taubftumme  Slinb  bon 
Anfang  an  mit  berfelben  ®örperfraft  au^gerüftet  ift,  mie  ba3 
bollfinnige,  fo  bleiben  befanntlidj  bod)  alle  Kräfte  opne  Übung 
fdjmacp  unb  berfümmern.  2ßäprenb  ba£  bollfinnige  $inb  fid) 
frühzeitig  braunen  auf  ber  ©trafee,  auf  bem  ©pielplap  ober  and) 
in  Sßalb  unb  gelb  umpertummelt  ober  §u  allerlei  §anbreicpungen 
in  unb  aufeer  bem  §aufe  benupt  mirb,  fipt  bae  taubftumme 
$inb  einfam  unb  müfeig  in  feiner  Maufe,  mooon  meift  über- 
triebene ßcirtlicpleit,  aber  aucp  falfdjcg  ©cpamgefüpl  ober  tpran* 
nifcpe  ©trenge  ber  (Sltern  bie  Urfacpe  fiitb.  ^ infolge  biefer 
geringen  SSemegungen  unb  aud)  päufiger  Überfütterung  fehlt  e3 
biefen  armen  ^inbern  an  ber  gemöpnlicpen  ^örperfraft  unb 
grifcpe,  fie  paben  einen  fcpmerfälligen  unb  polternben  ©ang, 
fdjleppen  bie  güffe  n ad)  unb  laffen  überhaupt  biejettige  ©emanbt* 
heit  unb  ßeicptigteit  in  ben  Söemegungen  bermiffen,  bie  gleid)* 
alterigen  pörenben  ^inber  faft  immer  eigen  ift.  temnadj 
befommen  mir  bie  taubftummen  ®inber  körperlich  fcplecpter  aus* 
gerüftet,  ale  bie  pörenben,  unb  bod)  müffen  fie  iprer  ßuluntt 
megen  ininbeftene  eine  fo  bollfommene  ^örperauebilbung  geniefeen, 
mie  jene.  t)enn  aud)  bei  ber  beften  intedeftueHen  Sluebilbung 
bleibt  ber  taubftumme  gegen  feinen  pörenben  dRitmenfcpen  im 
Nachteil;  benn  mäprenb  biefer  in  feiner  fokalen  ©tedung  feine 
©eifte£fräfte  unb  ^enntniffe  aucp  in  fpefulatiber  Dticptung  511m 
S3eften  feiner  ©jifteng  mirb  bermerten  tonnen,  bleibt  ber  taub- 
ftumme rnepr  auf  bie  ?lu$nupung  feiner  pppfifcpen  Kräfte  an* 
gemiefen.  tarum  ift  e£  ^flicpt,  ipn  aud)  nach  ^efer  ^icptung 
menigftene  ebenfo  gut  au^uftatten,  mie  aitbere.  ©e  ift  banun 
in  ben  taubftummeuanftalten  beit  Seibeöübungen  ber 
ßöglinge  gan§  befonbere  pflege  51t  mibmen  unb  ine* 
befonbere  in  Internaten,  meil  hier  bie  ©efapr  einer 
körperlichen  SBertüm merung  noep  grbfeer  ift,  ale  f 0 n ft. 
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SBie  ftel)t’3  benn  jur  3e^  niit  bem  turnen  in  beit  Tau b- 
ftummenanftalten?  Sd)  maße  mir  nicht  cm,  bcirübcr  ein  zu* 
treffenbeS  Urteil  fällen  zu  fönnen;  fomeit  aber  meine  perfönlidjen 
Beobachtungen  unb  bie  oon  mir  eingejogenen  (Srfunbigungen 
reichen,  fteljt  eS  überaus  traurig  bamit.*)  Sßenn  man  nirfjt  mit 
Unrecht  ben  Taubftummenanftalten  ben  Bormurf  machen  barf, 
baß  fie  bie  gortfcßritte  ber  ^ßäbagogif  auf  bem  (Gebiete  ber 
BolfSfdjule  oiel  zu  menig  für  ißre  Qmede  nußbar  51t  machen 
bemüht  gemefen  unb  mit  ber  BolfSfchule  nid)t  genug  güßlung 
gehalten  heilten,  fo  trifft  bieS  für  ben  Turnunterricht  inSbefonbere 
§u.  Sch  fenne  Taubftummeninftitute,  in  benen,  lange  nacf)bem 
feßon  baS  ^nabenturnen  als  obligatorifd^er  UnterridjtSgegenftanb 
in  ber  fleinften  Torffcßule  eingeführt  mar,  oon  einem  georbneten 
Turnunterrichte  noch  0ar  ^ne  s^e^e  ü)ar,  unb  mo  eS  auch 
heute  nod)  uießt  oiel  beffer  ift.  gür  Turnräume,  bie  nötigen 
Turngeräte  u.  f.  m.  ift  nicht  geforgt,  gefeßmeige  benn  ein  Sehr- 
plan  für§  Turnen  feftgeftellt  SBenn  auch  geturnt  mirb,  fo 
erftreeft  eS  fief)  meift  nur  aufs  ©ommerfemefter,  ift  nur  für 
Knaben  eingeführt  unb  befteht  gumeift  in  (Spielereien,  aber  nicht 
in  einem  planmäßigen,  rationellen  Turnen.  Bei  bem  (Einfluß, 
ben  bie  £eibe£übungen  auch  auf  bie  geiftige  (Sntmidelung  beS 
9ttenfcßen  üben,  unb  megen  ber  SBicßtigfeit,  melcße  fie  barum  für 
Taubftummenbilbung  ha^en,  fönnte  id)  mich  9ar  uießt  munbern, 
fonbern  mürbe  eS  ganz  natürlich)  finben,  menn  gerabe  bie  Taub^ 
ftummenanftalten  nach  biefer  Dichtung  baßnbrecßenb  auch  ft*r 
bie  BolfSfcßule  gemorben  mären.  2lber  nichts  meniger  als  bieS; 
fonbern  fie  finb  hierin  meit  hinter  ber  BolfSfcßule  zurüdgeblieben, 
unb  eS  finbet  in  ihnen  baS  Turnen  auch  hente  nod)  nid)t 
bie  28ürbigung,  bie  ißm  gebührt,  unb  bie  eS  als  integrieren^ 
ber  Teil  beS  ©efamtunterricßtS  in  jeber  BolfSfchule  genießt. 
28aS  baS  äftäbeßenturnen  betrifft,  fo  ift  meines  SßiffenS  bie 
hiefige  ftäbtifeße  Taubftummenfcßule  bie  einzige**)  Taubftummen- 
bilbungSanftalt,  an  ber  baS  Stftäbcßenturnen  obligatorifd)  ift 
unb  burd)  eine  bafür  geprüfte  unb  qualifizierte  Turn- 
lehrerin geleitet  mirb. 

Steine  §erren!  (Sin  großer  Nachteil  ift  eS  für  bie  (Snt- 
midelung  ber  Taubftummenbilbung  ftetS  gemefen,  baß  man  auS 
purem  TOtleib  für  biefe  Unglüdlicßen  immer  geneigt  mar,  alles, 


*)  SSergt.  bagegen  ,,-iftcue  Saf)rbücf)cr  f.  b.  Surnfunji"  1878.  ©.  180. 

**)  SSergt.  aud)  t)ier  bie  ©teile  in  ben  ,,Sat)rf>üd)ern''. 
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mag  fie  (elften,  aud)  menn  eg  taum  eine  Seiftung  51t  nennen 
mar,  fepr  anerlennenb  itnb  günftig  gu  beurteilen.  Tieg  ()at  ber 
©ad)e  burd)aug  gefdjabet.  5luch  bei  ^Beurteilung  ber  turnerifdjeu 
Seiftungen  Taubftummer  liegt  bie  ©efapr  fepr  nahe,  bah  bie= 
felben  mit  einem  gu  günftigen  SD^afeftabe  gemeffen  merben.  Taoor 
mödjte  id)  marnen.  Sßenn  b)ter  aud)  im  Anfänge  bie  gortfdjritte 
fdjon  megen  ber  bereite  angebeuteten  förperticfjen  llnbeb)o(fent)eit 
ber  Turnenben  unb  megen  ber  $erfehrgfd)mierigfeiten  gmifd)en 
Setjrer  unb  ©d)üler  — menigfteng  anfangg  — geringer  fein 
müffen,  fo  muh  bod)  verlangt  merben,  bah  bie  Taubftummen- 
anftalten  aud)  im  turnen  fdjliehlid)  bagfelbe,  m ag  gute  $Bolfg= 
fd)u(en,  leiften;  — eine  gute  $8olfgfd)ule  follte  nach  meiner 
9lnfd)auung  überhaupt  bag  erreichbare  Sbeal  jeber  Taubftummen* 
fd)ulc  fein. 

Sch  ha^e  Vorhin  nadjgemiefen,  bah  bie  Taubftummen  gu- 
nädjft  förperlid)  fc^tedb)ter  entmidelt  finb,  alg  bie  SBodfinnigen, 
boc^  muh  id)  mieberum  auch  fonftatieren,  bah  ^Borgüge  beg 
Taubftummen  bieg  ba(b  mit  ipilfe  beg  Tnrnnnterridjtg  aug= 
gleichen.  Tie  Taubftummen  faffen  burd)g  2luge  viel  fchärfer 
auf,  alg  bie  §örenben.  Sßeun  bie  (Sehvermögen  überhaupt  eine 
viel  größere  Äräftigfeit  höben,  alg  bie  anberen  (Sinne,  fo  trifft 
bieg  beim  Taubftummen  erft  recht  gu,  mei(  er  auf  ben  ©efid)tg= 
finn  viel  mehr  angemiefen  ift,  alg  mir.  Söieberum  bemeift  bieg 
aud),  bah  w geiftig  gefunb  ift,  benn  bei  allen  geiftig  gefunben 
— natürlich  feljenben  — dftenfdjen  ift  ber  ©efid)tgfinn  ber 
fräftigfte.  (feie  gröbere  $lugbilbung  biefeg  Iräftigften  ©inneg 
fegt  ben  Taitbftnmmen  in  ben  (Stanb,  ade  Turnübungen  fidjerer 
aufgufaffen,  alg  §örenbe.  (Sin  groeiter  SBorgug  ber  Taubftummen 
ift  ber,  bah  fte  bei  meitent  me()r  ülBidengfraft  alg  anbere  ent^ 
falten,  meil  biefe  bei  ihnen  im  (Schulunterricht  viel  mehr  geübt 
mirb.  SBebenfen  ©ie,  meine  §erren,  bie  9J?ugfelgt)mnaftif,  bie 
ber  Taubftumnte  ohne  Unterftü^ung  beg  ®el)örg  täglidh  ood= 
giehen  muh,  um  eg  im  medjanifchen  ©predjen  gur  möglidjften 
!Bodfommenheit  gu  bringen;  bebenfen  ©ie,  mie  fd)arf  er  unaug* 
gefegt  beobachten  muh,  um  bag  ©efprodjene  00m  9J?unbe  eineg 
anberen  ficher  abgulefen,  unb  ©ie  merben  mir  gugeben,  bah  bagu 
ein  gemaltiger  Sßide  gehört.  Tieg  nnterftügt  unb  erleichtert 
bem  Taubftummen  bie  Turnübungen  auherorbentlich,  benn 
gcrabe  bie  SBiUengfraft  fod  im  Turnunterricht  entmidelt  unb 
gepflegt  merben.  SBenn  ber  Tanbftnmme  anfangg  and)  nn= 
bepolfen  ift  unb  im  erften  unb  gmeiten  Sul)r  in  feinen  turne- 
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rifcpen  Seiftungen  hinter  betten  ber  Sßollfinnigen  %miidbkibtr  fo 
mirb  er  bie§  fpäter  auggteicpen  unb  ba§fe(be  leisten.  2)arum 
bie  gleichen  5lnforberungen  auep  int  % urnen. 

§ätte  icp  33orfc4)Iäge  gut  §ebuttg  be3  %urnen§  in  Xaub* 
ftummenanftaften  §u  maepen,  fo  mürben  e§  etma  folgenbe  fein: 

1)  5ln  jeber  %aubftummenbilbung3anftalt  tnufe  ba* 
turnen  fomopl  bet  SMbcpen,  alz  bei  Knaben  obligato^ 
rifeper  Unterricpt^gegenftanb  fein. 

2)  2ln  jeber  XaubftummenanftaU  mul  ein  tfieptig 
burepgebitbeter  Sturnteprer  — refp.  Tturnleprerin  — an* 
gefteüt  fein,  ber  and)  gugteiep  STaubfiummenteprer  ift. 

3)  2)er  Xurnunterricpt  an  ben  Xaubftummen* 
anftalten  ntuj  non  einem  gaepmanne  im  Xurnen  in* 
fpi^iert  merben;  biefer  braucht  niept  Xaubftummen* 
leerer  §u  fein. 

4)  ©3  finb  in  Xaubftummenfcpulen  menigften3  b ie = 
f eiben  5lnforberungen  im  Xurnen  §u  maepen,  toie  an 
nteprflaffigen  33olf §f deuten,  nnb  bautm  mepr  Xurn* 
ftunben  alz  roödpentlicp  §mei  an^nfepen.  0efonber§  in 
Internaten. 

5)  2)er  Xurnunterricpt  mnp  in  ber  Sautfpracpe 
erteilt  merben. 

(3)er  $8erfaffer  gept  meiterpin  auf  bie  prattifepe  £)urcp* 
füprung  be§  XurnunterricptS  ber  Xaubftummen  ein.  3Bir  paben 
biefen  rein  teepnifepen  Xeit  feiner  2tu3füprungen  pier  meggetaffen.) 


30* 


62. 


Die  kutfd)e  unb  btt  |c|)t»ebi|cl)e  fjeilgtjmnallik. 

5ßon  6.  f>.  ©djUÖ&ödj. 

(„3tu§  ber  £>eimat"  Don  (£.  31.  ^obmäfder,  1860.  9h\  21.) 


$)te  Dberflädjlichteit  unb  §albl)eit  unferer  Oielgerül)mten 
^Btlbung  tritt  nirgenbä  greller  §u  %age,  al3  in  bem  Verhalten 
ber  meiften  SCRenfdjen  gegen  ihren  Körper.  @3  ift  ben  um 
5ät)ligen,  oon  ber  9^eu§eit  geborenen  ©Triften  unb  9luffätjen 
über  $efcf)affenf)eit  unb  pflege  be3  gefunben  unb  trauten  ®örper§ 
noch  lange  nicfjt  im  gemünzten  $D?ahe  gelungen,  jene  befragend 
merte  Unmiffenf)eit  §u  beseitigen , unb  mir  fefjen  nod)  l)eute  bie 
Erfolge  be$  Sl)arlatan§  in  geometrifdjem  SSer^ältniffe  §unel)men 
mit  feiner  gred)l)eit  unb  ©d)taul)eit;  mir  finben  noch  l)eute  e§ 
immer  Oon  neuem  mieber  betätigt,  bah  eine  Sehre  auf  eine  um 
fo  größere  ßal)l  Oon  Anhängern  unter  bem  ^ßublitum  rechnen 
fann,  je  finnlofer,  gel)eimni30oller  unb  unbegreiflicher  fie  ift, 
unb  mit  je  größerer  5lnma§ung  unb  2tu3fdjlieklid)feit  fie  au^ 
pofaunt  mirb.  &§>  merben  aud)  alle  ^Belehrungen,  mögen  fie 
in  ben  flarften  2lbl)anblungen  ober  in  ben  ^anbgreiflic^ften  @e~ 
funbheit§fd)äbigungen  befielen,  fo  lange  nichts  bagegen  frusten, 
al§  nic^t  nufere  $inber  Oon  flein  auf  gelehrt  merben,  ihre  ©inne 
unb  ihren  ($eift  gu  brauchen,  b.  h-  bu  beobachten  unb  §u  benten, 
unb  al£  nid)t  menigften£  ein  Untrifj  ber  £el)re  oom  gefunben 
unb  trauten  Hftenfchen  gu  einem  oorgefdjriebenen  Sehrgegenftanb 
in  ben  ©djulen  erhoben  mirb.  ©3  ift  baljer  nad)ftel)enber  5luf' 
fa|  auch  n^t  in  ^er  Hoffnung  gefchrieben  morbcn,  bah  burcJ) 
ihn  mit  einem  äftal  eine  ridjtige  ^Beurteilung  be3  oorliegenben 
@egenftanbe3  fid)  allgemein  oerbreiten  merbc,  fonbern  er  foll 
nur  eine  ^oKeftioantmort  fein  auf  unzählige,  über  ba£  Söefeit 
ber  fdjmebifdjen  ©l)mnaftit  an  ben  SSerfaffer  geridjtete  Anfragen. 
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©3  ift  zweifelhaft,  ob  wir  e3  met)r  ber  ©harlatanerie  ober 
mehr  einem  mangelhaften  Begrtffäoermögen  zuzufd)retben  fabelt, 
wie  e§  and)  Ärzte  häufig  nod)  in  bie  SßrajiS  mitbringen,  bafe 
bie  oon  Sing  begrünbete  fd)Webifd)e  §eilgpmnaftif  mit  einem 
SftimbuS  be£  ©el)eimm3ootlen  unb  2lbenteuerlid)en  umgeben  roorben 
ift,  ber  i()r  urfprünglich  Oödig  fremb  ift  unb  ihren  eblen  $eru 
Oöllig  überwuchert  unb  Oielen  klugen  ganz  entrüdt  hat.  2luf 
bemfelben  SBege  hat  ftd)  S^gleid)  ein  ©egenfafe  §wifd)en  ber 
beutfchen  unb  fc£)tüebifd)en  ©pmnaftif  au^gebilbet,  ber  im  Söefeu 
beiber  Metl)oben  burc£)au3  nicht  begrünbet  ift.  £)eutfd)e  unb 
fdjtoebifche  ©pmnaftif  fdjliefeen  einanber  feine^megS 
au3,  oielmel)r  ift  festere  als  eine  mertoolle  Bereid)e= 
rung  nuferer  h^fntifd)en  BewegungSf)eümethobe  anzu- 
fehen.  $)er  (Gewinn,  ben  mir  au§  ihr  §iel)en,  ift  ein  breifadjer 
unb  bezieht  fid)  auf  bie  £el)ren  bon  ben  ÄuSgangSftedungen, 
ben  bupli^ierten  (2SiberftanbS=)  Bewegungen  unb  ben  Manipu- 
lationen („paffioen  Bewegungen"). 

Mit  bem  SBorte  SluSgangSftellung  bezeichnet  man  bie 
oorgefd)riebene,  bem  beabfidjtigten  ßwed  entfprechenbe  §altung 
be§  ÄörperS  unb  ber  ©lieber,  bie  man  einnimmt,  beOor  man 
eine  befiimmte  Bewegung  auSführt.  $)ie  BMcptigteit  berfelben 
ift  zwar  in  $)eutfd)lanb  längft  anerfannt,  unb  man  trug  iljr 
Rechnung,  inbem  man  z*  B.  beim  ortf)opäbifd)en  Xurncn  bie 
©erätübungen  mit  ungleicher  (Stellung  ber  beiben  $örperl)älften 
au^führen  liefe  (nur  oermieb  man  eS,  burcfe  Schaffung  eines 
neuen  üftamenS  für  bie  fpeziellen  unb  inbioibueuen  Mobififa- 
tionen,  burcb  bie  man  f>  ben  beftimmten  §eilzwed  zu  erreichen 
fud)te,  bie  betreffenbe  Übung  bem  Begriffe  nad)  in  zwei  §älften 
ZU  teilen  unb  fo  bie  BegriffSauffaffung  zu  erfchweren);  in  ber 
fd)Webifd)en  ©pmnaftif  jebod)  ift  biefe  Metpobe  weiter  entwidelt 
unb  aud)  auf  Freiübungen  auSgebehut  worben,  unb  hat 
befonberS  burch  ©rfinbung  ber  buplizierten  Übungen  eine  weit 
oielfeitigere  Änmenbbarfeit  erlangt.  ©3  werben  auf  biefern  Bkge 
nicht  nur  bie  Sßirfungen  zweier  Übungen  oereinigt,  fonbern 
wirtlich  neue  Übungen  gefcpaffen. 

Ähnlich  oerhält  eS  fid)  mit  ben  paffioen  Übungen,  welche 
längft  nicht  nur  in  ber  beutfd)en  ©pmnaftif,  fonbern  teilweife 
auch  bei  ben  Orientalen  unb  ben  Sübfee^Fnfulanern  gebrauch' 
lieh  finb,  jebod)  Oou  Sing  bereichert  unb  fpftematifd)  oerwerter 
Worben  finb.  ©S  finb  barunter  Bewegungen  unb  Manipula« 
tionen  zu  oerftel)en,  z-  B.  ^Rodungen,  Beugungen  unb  Stredungen, 
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Knetungen,  Ladungen  u.  f.  m.,  roeld^e  an  bern  Oranten,  jebod) 
ohne  feine  9J7itmirtung,  auggeführt  merben. 

BSirtlid)  neu  gefdjaffen  non  Sing  finb  bie  bup£i§ierten 
Übungen,  biejenigen  nämlidj,  mobei  burd)  937ugtelfraft  eine 
anbere  997ugf  eitraft  überm  unben  mirb.  — ©g  ift  burd)  bie  (Er- 
fahrung nadjgemiefen,  bah  bie  Sßirfung  einer  937ugtelthätigteit 
— big  gu  einer  getüiff en  ©ren^e  — mit  ihrer  Sntenfität  mädjft, 
bah  alfo  bie  (Ernährung  beg  907ugtelg  bei  ftärferer  9lnftrengung 
begfetben  mehr  geförbert  mirb,  alg  bei  fdjroadjer.  Qbiefe  (Er® 
fat)rung  t>at  bie  ©erätübungen  mit  ing  Seben  gerufen.  937a n 
fann  nämlich  fämttidje  97umbf=  unb  ©tieberbemegungen  aud)  im 
©teljen  ober  Siegen  augführcn,  bod)  fudjt  man  fie  bamit  burd)- 
greifenber  3U  machen,  bah  man  ben  Körper  an  Geräten  im 
ijbang  ober  ©tü|  aufhängt  ober  anftemmt  unb  fo  bie  ©dimere 
beg  iftörperg  gan§  ober  teilmeife  alg  BMberftanb  benutzt,  beffen 
aberminbung  bie  93htgteln  §ur  (Entmidelung  il)rer  oollen  $raft 
jmingt.  B$o  (Geräte  nidjt  nortjanben  finb,  giebt  man  bann 
menigfteng  burd)  ©emidjte  ober  §antel  ben  Bemegungen  einen 
größeren  97ad)brud.  Bei  ben  buplijierten  Bemegungen  bagegen 
benufct  man  3U  bemfelben  ßmede  bie  entgegenftrebenbe  997ugfet- 
traft  eineg  anberen  937enfd)en.  — 97un  giebt  eg  gmar  non 
jenen  Übungen  eine  fo  unenblid)e  97ei(^f)attigfeit,  bah  ber  beg 
beutfdjen  Xurneng  $unbige  für  jebe  Bemegung  eine  gan^e  97ei£)e 
leister  unb  immer  fdjmererer  Abarten  gur  9tugmal)l  bat;  eg  ift 
aber  §u  faft  alten  benfelben  bie  gleichzeitige  Beteiligung  mehrerer 
907ugfelgruppen  unb  ein  gemiffeg  937ah  non  ®raft  erforberlid). 
Sn  foldjen  gällen  nun,  mo  bie  Betätigung  auf  gan§  bestimmte 
907ugfeln  ober  937ugtelgrupben  befdjränft , ober  mo  bie  für  bie 
©erätübungen  311  geringe  9D7ug£eltraft  bod)  big  an  i£>re  ©rense 
in  Bnfprudj  genommen  merben  f oll , ba  finb  bie  bupl^ierten 
Übungen  am  fßlafce.  ©old)e  gälte  finb  in  ber  Sieget  bie 
Säl)nutngen. 

ßmei  Beifpiele  mögen  bieg  beutlid)  machen.  Sd)  t)a^e 
einmal  in  ber  SSafferheilanftatt  3U  ^Morden  einen  937a nn  be- 
hanbelt,  ber  am  galten  Körper  gelähmt  mar.  ©obalb  er  burd) 
anbermeite  Behandlung  fo  meit  gelangt  mar,  bah  einzelne  9D7ugleln 
mieber  bent  BSiHengeinfluffe  fich  fügten,  lieh  id)  ihn  bicfelbeit 
üben.  Bon  ©erätübungen  tonnte  bei  einem  Traufen,  ber  fich 
nicht  freifiljenb  aufrecht  erhalten  tonnte,  iiidjt  bie  Diebe  fein; 
um  aber  bod)  bie  t>orl)anbene  Straft  möglichft  aug3unu^en,  legte 
ich  ai,f  ^ bn  bemegenbe  ©lieb  meine  §anb  unb  übte  einen 
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ber  $etoegung§rid)tung  entgegengefegten  ®rud  auS,  nidjt  fo 
ftarf,  um  bie  Söcmegung  §u  l)inbern,  uub  bod)  fräftig  genug, 
um  einige  5tnftrengung  bei  if)r  51t  beanfprucgen.  §ätte  id) 
bie  SBemegung  ohne  biefen  ©egenbrnd  au3füt)ren  taffen,  fo 
mürbe  fie  §tt)ar  aud)  genügt  gaben,  fo  jebod)  tarn  id)  mit  bcm 
Traufen  entfdjieben  fdjneüer  oormärtS.  — gdj  beraubte  ferner 
in  biefem  5tugenbtid  ein  $inb,  toetcgeS  mit  Ätumpfüfjen  be- 
haftet mar.  S)urd)  gtjmnaftifc^e  unb  9ftafd)inenbehanbtung  * ift 
ber  guftanb  um  fo  oiet  gebeffert,  bafj  jegt  nur  bie  ©intoärtS- 
rottung  ber  SBeine  baS  augenfäKigfte  ©gmptom  ift.  lim  biefe 
§u  befeitigen,  taffe  id)  bie  auSgeftredt  tiegenbe  Steine  itjre  gug- 
fpigen  fomeit  atS  mögtid)  ooneinanber  entfernen,  mägrenb  id) 
mit  ben  gingern  beiber  §änbe  bie  gerfen  feftgalte  nnb  mit  bem 
an  ben  äußeren  gufjranb  getegten  Daumen  einen  ber  augen^ 
btidtid)  aufgemenbeten  ®raft  entfpredjenben  Sßiberftanb  auSübe. 
Sft  eine  meitere  StuSmärtSrodung  nidjt  met)r  mögtid),  fo  Oer- 
ftärfe  id)  ben  £)rud  mit  bem  Daumen,  fo  bafj  bie  gfifje,  .ftägrenb 
bie  ^patientirt  fie  nod)  immer  auSmärtS  zu  bretjen  fudjt,  trog- 
bem  mit  ben  gugfpigen  einanber  mieber  genähert  merben.  — 
Sßürbe  id)  mich  t)ier  ber  greiübungen  unb  nid)t  ber  befdjriebcnen 
SSiberftanbSbetoegungen  bebienen,  fo  mürbe  nidjt  nur  bie  2tu3- 
märtSrotlung  meniger  fräftig  oor  fid)  get)en,  fonbern  eS  mürben 
bie  ©inmärtSroder  (metdje  bocg  baS  23ein  attemat  §urüdbret)en 
müßten,  et)e  eS  mieber  nad)  äugen  gerottt  merben  fönnte)  genau 
ebenfo  oiet  in  Xfjätigfeit  gefegt  merben,  mie  bie  ihnen  entgegen- 
mirfenben  äftuSfetn  (ihre  2tntagoniften).  $)a  jene  aber  biefen 
ohnehin  meit  überlegen  finb,  fo  müffen  jene  gar  nidjt  unb  biefe 
auSfdjtiegtich  befdjäftigt  merben  —„nnb  bieS  erreid)e  id)  burcg 
bie  eben  befdjriebenen  bupti^ierten  Übungen. 

2)a  bie  meiften  bugsierten  Übungen  ot)ne  befonbere  (Ge- 
räte ausführbar  finb,  fo  fönnen  fie  and)  in  mand)en  gatten 
Zum  ©rfage  ber  ©erätiibungen  bienen,  mo  eS  an  ben  nötigen 
Apparaten  mangett  unb  bod)  in  beftimmter  Sßeife  fräftig  ein= 
gemirft  merben  fott.  SBenn  id)  5.  an  einer  Querftange  frei 
gangenb  mid)  in  bie  §öt)e  §iet)e , fo  braudje  id)  genau  biefetben 
9ftuSfetn  ba§u,  atS  raenn  jemanb,  auf  einem  iifdje  ()inter  mir 
ftetjenb,  an  meinen  fenfred)t  in  bie  §öt)e  geftredten  §änbeit 
einen  gug  nacf)  oben  auSübt,  mägrenb  idE)  bie  ?trme  herunter^iclje. 

gnbem  icf)  hiermit  oerfudjt  t)abe,  bem  Unfnnbigen  oon  bem 
SBefen  ber  fcf)mebifcb)en  §eitgt)mnaftif  einen  begriff  gn  geben, 
habe  id)  zugleich  if)re  ©rengen  bezeichnet.  SßaS  man  barüber 
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pinau£  nocp  ipr  nadprüpint,  beruht  nacp  meiner  3fnfcpauung  auf 
©elbfttäufdpung  ober  ©parlatanerie.  £>ie  SfteprgapI  ber  einfeitigeit 
Vertreter  ber  fdpmebifcpen  907etpobe  machte  in  bereu  ©tubiunt 
bie  erfte  23efanntfd)aft  mit  ber  ©pmnaftif  überhaupt  unb  mar 
infotgebeffen  nur  §u  feicpt  geneigt,  bem  fdjmebifcpen  ©pfteme 
adein  ben  SSert  beigutegen,  ben  bie  23emegung$peitmetpobe  über- 
paupt  befipt.  dftancpe  gingen  aber  aucp  meiter  unb  fcprieben 
jener  eine  fpegififd)  anbere  2öirfung§meife  gu,  a(3  bie  türm 
Übungen  fie  paben  fodten,  mobei  fie  fiep  gum  teit  fo  meit  oer= 
gapen,  bap  fie  bem  turnen  ebenfooiete  97acpteite,  ©efapreu  unb 
oerberbtidje  (Sinftüffe  anbicpteten,  aU  bie  fepmebifepe  ©pmnaftif 
Sßorgüge  paben  fotlte.  907eiu  $erftanb  menigfteng  fann  aber 
niept  begreifen,  immefern  eine  507u3fetoerfürgung,  bie  ben  t)r ud 
bc§  2(rme3  überminbet,  eine  anbere  fein  fode,  af3  biefelbe 
ftrengung,  menn  ber  $ug  ber  ©cpmerfraft  gu  befiegen  ift. 

t)e§gteicpen  ift  e§  eine  ©infeitigfeit,  menn  man  ber  fcpme= 
bifepen  äftetpobe  auSfcptieptiöp  ben  Sßorgug  nacpriipmt,  bie  $7u3fed 
tpätigfeit  Oödig  auf  einzelne  ©nippen  ober  !>D7u§fetftränge  fofa= 
tifieren  511  tonnen.  ©3  trifft  bie§  aderbingS  für  ade  gäde  gu, 
unb  gmar  befonber§  für  bie  9)?u$fetn  an  ben  ©tiebmapen;  e* 
tann  aber  nur  bie  Unbefanntfcpaft  mit  ber  beutfepen  §eiU 
gpmnaftit  berfetben  jene  gäpigfeit  oödig  abfpreepen.  28a§  biefe 
511  teiften  oermag,  geigt  am  beften  bie  grope  ßapt  ber  burdp  fie 
adein  gepeilten  feittiepen  MdgratSoerfrümmungeu:  ©rfofge, 

metdje  opne  eine  auf  beftimmte  $D7u§fetn  befd)räntte  örttiepe 
SBirtung  oödig  unmögtid)  mären  unb  gunt  teit  an  fotepen 
ergiett  mürben,  bie  oorper  Oergebticp  mit  fdpmebifdjer  ©pmnaftif 
bepanbett  morben  maren. 

$7an  pat  aber  gu  gunften  ber  fdpmebifcpen  ©pmnaftif  nod) 
anbere  23epauptungen  gu  §itfe  genommen,  metdpe  ben  33obeit 
ber  tpatfaepen  gängtiep  oerlaffen,  ben  in  ipr  Oorpanbenen  ebleit 
&ern  oödig  oerbunfetn  unb  e§  oerfcpulbet  paben,  bap  bie  Scanner 
ber  ejaften  gorfepung  bie  gange  Sepre  unbeadptet  taffen.  tapin 
gepört  gunädpft  bie  tpeorie  oon  ben  2Birfung§unterfcpieben 
gmifdpen  buptigiert-fongentrifdjen  unb  bupligicrtsejgen* 
trifepen  Übungen.  tie  erfteren  finb  biejenigen,  bei  benen  ber 
Patient  ben  Söiberftanb  be§  ©epitfen  überminbet,  mobei  atfo 
bie  beiben  ©nbpunfte  be3  SKuSfetS  mäprenb  feiner  tpätigfeit 
fiep  einanber  näper  rüden,  unb  foden  eine  bauernbe  SBertürjung 
beS  9ttu§fet3  bemirfen,  fomic  bie  ?tuffaugung  in  bemfetben  unb 
feiner  Umgebung  beförbern;  bie  Übungen  bagegen,  bei  benen  ber 
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äöiberftanb  be§  Uranien  burcf)  bcn  ©egenbntd  be3  (M)ilfen 
übermunben  toirb , bet  beiten  ber  $D?u3fet  atfo  eine  nad)taffenbe 
Xßätigfeit  aitäübt  unb  mäßrenb  berfelbeit  fid)  verlängert,  fotlen 
bie  Vtutzuteitung  vorzugSmeife  beförbent,  bie  DZeubilbung  an- 
regen  nnb  mit  ber  $eit  eine  bauernbe  Verlängerung  be3  9)?u§fet§ 
bemirfeit.  $)em  entfprecßenb,  nnt  biefcn  Sßirfungen  itjr  ©ebiet 
git  fidlem,  l)at  man  §mei  neue  ßeßren  gefdjaffcn,  inbem  man 
bei  jeber  attiven  Vetvegung  bem  9tntagoniften,  alfo  V.  bei 
einer  Veugung  bem  entfpred)enben  ©trecfmuSfet,  eine  regutierenbe 
Sßitmirfung  gufdjrieb  — mäßrenb  biefe  in  2ßirftid)feit  nur  $u= 
m eitert  eintritt  unb  fid)  aud)  bei  aftinen  Vemegungen  nötigen= 

falls  ftetS  venneiben  läßt;  — unb  inbem  man  bie  bei  bauernb 

Verfügten  ober  erfcßtafften  dftuSfetn  vorßanbenen  3uftdnbe  von 
„Vetraftion"  unb  „DMayation"  aud)  auf  ade  übrigen  ©emebe 
beS  Körpers  auSbeßnte  unb  atte  $ranft)eitSzuftänbe  barauf  §urüd' 
führte,  ^n  SBirflidtjfeit  aber  finb  biefe  ©trufturüeränberungen, 
and)  mo  fie  fid)  mirftid)  nacfjmeifen  taffen,  nie  Urfadjen,  fonbern 

ftetS  gotgen  ©runbteibenS;  unb  fetbft  menn  man  im  ftanbe 

märe,  ßeitenb  auf  fie  ein§urairfen,  mürbe  man  bamit  baS  SSefeit 
ber  ^ranfßeit  nod)  gar  nid)t  berühren.  ?tber  aud)  jene  bc= 
ßauptete  §eitmirfung  ift  völlig  trügerifd),  fomeit  fie  nad) 
buptijiert  ton-  unb  e^entrifd^en  Vemegungeu  itnterfcßieblid) 
begrünbet  mirb. 

©S  ift  atterbingS  nur  ein  S£eit  ber  Vertreter  ber  fdjmebifdtjen 
ÜDZetßobe,  metcßer  fid)  in  folcße  mpftifcße  Vegionen  Verirrt  ßat, 
unb  bie  anberen  irren,  meiner  5tuffaffung  zufotge,  nur  barin, 
baß  fie  it)re  Slßeorie  uttb  VerfaßrungSmeife  als  bie  attein 
berechtigte  ßinftelten  unb  ber  beutfdjen  ipeifgßmnaftif  it)re  mot)l= 
begrünbeten  Vedtjte  unb  Verbienfte  abfpredjen.  Sette  ($eifteS' 
Vermirrung  aber,  in  metdjer  einer  ber  eifrigften  ^fteger  ber 
fdpvebifdjen  ©pninaftif  bie  ßetjre  Vom  Db  Magnetismus  mit 
ijineinzufdjmuggetn  Verfucßte,  ift  gtüdtidjermcife  ganz  vereinzelt 
gebtieben  unb  barf  ber  ©acße  fetbft  nidjt  zur  Saft  getegt  rnerben. 

2)ennod)  tritt  ber  ®egenfaß,  in  mefdjem  mir  unS  aud)  ben 
gemäßigten  fcßmebifdjen  §eitgt)tnnaften  gegenüber  befinben,  leiber 
nod)  fdjarf  genug  ßervor.  (Sbett  meit  id)  fetbft  utid)  Viet  mit 
fdpvebifdjer  §eilgt)innaftif  befcßäftigt  habe  unb  fie  nod)  täglich 
auSübe,  eben  meit  id)  beit  auf  ihre  2(uSbilbung  vermenbeten 
©djarffinn  völlig  51t  fdjäßctt  meiß  uttb,  maS  fie  unS  gebrad)t 
hat,  banfbar  erfenne,  beftage  id)  biefen  @egenfaß,  inbem  er  jebe 
Vartei  ber  anberen  gegenüber  blinb  maeßt  unb  fie  beS  ®emiitneS 


474 


beraubt,  ber  iljr  non  jenfeit  aumacfefen  fönnte.  233er  freilich  ficfe 
non  ber  Unbufbfamfeit,  nad)  mefcfeer  e3  fein  §eif  giebt  anfeer 
in  ber  fchroebifdjen  @t)mnaftif,  unb  Dort  ben  Ceferen,  roomit 
biefe  9lu§fd)(iefetid)feit  gerechtfertigt  roerben  fod,  nicht  frei  machen 
fann,  ben  fönnen  mir  nicfet  af§  einen  ©enoffen  unfereS  ©treben§ 
unb  2öirfen§  betrachten,  ben  mirb  auch  Sßiffenfdjaft  in  ihrem 
gortfcfereiten  gur  Wahrheit  unbeachtet  gur  ©eite  fcfeieben.  „prüfet 
affe§,  unb  ba§  23efte  behaftet“:  bie3  ift  ber  einzige  SSeg  gur 
Wahrheit.  $scfe  glaube  ber  fchtoebifdjen  ©femnaftif  gegenüber 
biefent  Söafeffprucfee  treu  geblieben  ^n  fein,  mie  in  oorftehenben 
Semerfungen,  fo  feit  fanger  3eit  in  ber  $ta£i§,  unb  ich  ^an^e 
ifem  mefentficfee  görberung;  bie  anbere  gartet  bagegen  beraubt 
ftch,  inbem  fie  ficfe  auf  bie  Sehren  Sing  3 befcferänft  unb  unfer 
beutfcfeeä  Xurnen  al§  übermunbenen  ©tanbpunft  unb  burcfeau£ 
unbrauchbar  betrautet,  mancfeeö  mid)tigen  9D?ittef3,  mit  bem  mir 
grofee  (Erfolge  erliefen.  2öenn  fie  S.  bie  Hangübungen  oer^ 
fcfemäfet,  bie  bod)  fo  oortreffficfe  bie  Setfeätigung  ber  mecfeanifcfjen 
mit  ber  förperficfeen  ^raftäufeerung  oerbinben,  fo  ift  ba§  gerabeju 
unbegreiflich- 

2lber  auch  toenit  ctuf  beiben  ©eiten  ba§  nächfte  Qki  in 
gleich  fcfeneHer,  fidherer  unb  bequemer  SBeife  gu  erreid)en  märe: 
ich  toürbe  überaU,  mo  id)  bie  SSafel  habe,  bie  beutfdjen,  rein 
aftioen  Übungen  ben  bupligierten  oor^iefeen.  $)a§u  beftimmt  midh 
nicht  nur  ba§  ©treben,  oon  ber  ©efcfeidficfefeit  unb  bem  guten 
Söitfen  oon  ©efeilfen,  mie  fie  bie  fdjmebifcfee  Heifgpmnaftif  braucht, 
unabhängig  §u  bleiben,  fonbern  oor  allem  bie  SRücffidjt  auf  bie 
geiftige  ©pmnaftif,  mefcfee  id)  mit  ben  beutfdjen  5lltiOübungen 
jugfeidfe  erliefe;  benn  id)  gfaube  bamit,  bafe  ber  Patient  §u 
jeber  Übung  ben  (Sntfdjfufe  gfeidjfam  au§  fidb)  feerauöfeofen  mufe, 
fidjerer  eine  ©tärfung  feiner  3SiÜen§fraft  §u  erlangen,  af$  memt 
er  fid)  gemiaut,  auf  bie  anfaffenbe  §anb  be<3  Gehilfen  af£ 
äufeeren  Slnftofe  §u  märten.  Sei  ber  beutfdjen  ©pmnaftif  ift  e$ 
ber  freie,  innere  (Sntfdjfufe,  ber  bie  STfeat  gebiert,  bei  ber  fcfeme- 
bifcfjen  ein  äufeerer  Antrieb. 

SSenn  id)  im  Sorftefeenben  bfofe  oon  ber  Heifgprnnaftif 
gefprodjen  habe,  mäl)renb  im  Singfdjen  ©fefteme  and)  bie  päba* 
gogifd)e,  äftfeetifcfee  unb  SÖSefergfemnaftif  inbegriffen  ift,  fo  berufet 
ba£  feauptfächlid)  barauf,  bafe  id)  nur  für  bie  Hcifgpmnaftif 
barau^  praftifdjen  ?iufeeu  entfpringen  gefefeen  habe;  id)  mufe 
aber  aud)  geftefeen,  bafe  id)  eine  Sefprecfeung  jener  anberen 
3meigc  praftifdj  für  oöKig  überfliiffig  feaftc,  benn  ba$  gfaube 


475 


id)  behaupten  gu  fönnen:  ütfffStümfidj  mirb  bie  fdjmebifdje 
©pmnaftif  bet  unS  niemals  merben.  £)ah  fte  nicht  für 
größere  SNaffen  gleidjgeitig  anmenbbar  ift,  mie  bie  ©piefjfdjcn 
©emeinübungen , märe  mof)f  fein  £)inberniS , benn  and)  bie 
Übungen,  momit  gähn  in  ber  §afenf)eibe  bie  greimiffigen  für 
1813  Ijerangog,  maren  baS  nid)t;  eS  ift  t)iefmef)r  ber  augenfällige 
praftifd^e  (Srfofg,  ber  ben  ßingfdjen  Übungen  fehlt.  (SS  ift  für 
ben  Übenben  ein  großer  Unterfdjieb,  ob  er  mit  ben  ©fiebern 
eben  bfoh  bie  Suft  burdjfcf)neibet,  ober  ob  if)m  eine  beftimmte 
Turnübung  gelingt.  (Sine  foldje  ift  gfeidjfam  ein  SBerf,  baS  er 
gefdjaffen  hat,  itnb  pinterläfjt  fomit  ein  ©efüpl  Oon  33efriebigung. 
(SS  ift  ungefähr  baSfefbe,  afS  menn  icf)  ein  ©ebidjt  leife  für  mich 
fefe  ober  oor  einem  greife  ßupörenber  jdjmungOoff  öortrage. 
— Neben  biefem  augenblicklichen  ift  eS  and)  ein  bauernber  (Sr* 
folg,  ber  baS  turnen  auSgeidjnet:  eS  gemährt  nicht  nur  9Nut 
unb  Xf)atfraft,  fomie  förderliche  ©tärfe  uitb  ©emanbtf)eit  über' 
fjaupt,  fonbern  auch  für  gdoiffe,  gmecfmafdge  Xhätigfeiten. 
©idjerfidh  mirb  aud)  burd)  fchmebifche  ©pmnaftif  mit  ^er  3e^ 
bie  bagu  erforberfiche  Q3efd)affenf)eit  ber  ÜNuSfefn,  Knochen  unb 
Räuber  fich  erreidjen  taffen;  unfere  meiften  förderlichen  fünfte 
jeboch  finb  ©emohnheitsbemegungen  unb  müffen  fpegiell  geübt 
roerben.  23ergfeidj3meife  erinnere  icf)  baran,  bah  auch  ber 
gefdjidtefte  ßtaoierfpieler  eine  fdjmierige  ^affage  bod)  erft  noch 
oft  burchfpieten  muh,  bis  er  fie  in  bie  ginger  befommt;  unb 
beim  Xurnen  finb  bie  Übungen,  inbem  fie  eine  harmonifche 
9luSbifbung  beS  gangen  SNenfdjen  begmecfen,  bod)  gurn  Xeil  fo 
befdjaffen,  bah  fte  eine  beftimmte  gertigfeit  gemäfjren. 

Nebenbei  finb  bie  23emegungen  ber  fchmebifdjen  ©pmnaftif 
cntfdjieben  fangmeifig,  geben  einem  frifctjen,  t^atfräfttgen  SNenfdjen 
gu  menig  33efriebigung  unb  finb  fomoljl  in  ihrer  (Srfdjeinung, 
a(S  *in  ihrer  entfe^fichen  Namengebung  nid)t  frei  oom  Ungfücfe 
ber  £ädjerfid)feit.  S)aS  f)äft  natürlich  bie  §ppod)onber  nid)t  ab, 
bie  fchmebifche  §eifgpmnaftif  oortreffficf)  gu  finben,  benn  fie 
fteben  ja  ftetS  baS  Neue  nnb  ^Ibfonberlidje  unb  haften  ein  SNittel 
für  um  fo  mirffamer,  je  mehr  eS  Umftänbe  unb  9Nüf)e  macht. 
3)ie  SNaffe  beS  $8offeS  aber  urteift  anberS,  unb  bei  ihrem 
richtigen  Snftinfte  mürbe  feine  9Nadjt  ber  (Srbe  im  ftanbe  fein, 
baS  fchmebifche  ©pftern  ber  ßetbeSübungen  in  T)eutfd)lanb  an 
Steife  DeS  XurnenS  gnr  SßoffSfadje  gu  machen. 

So  molfen  aud)  mir  ber  OäterUdjen  Xurnfunft  treu  bleiben, 
unS  beffen  freuen,  maS  mir  an  il)r  haben,  unb  rüftig  an  ihrer 
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Söeiterentlmtfelung  arbeiten,  mobei  uns  ba§  tief  burd)bad)te 
©t)ftem  be3  „©tymnaftardfen"  Sing  mefentlid)  förbern  roirb. 
Unfere  ^urntunft  tjat  urtS  nor  ßettert  nom  Socfje  be3  Eroberers 
befreien  Ejelfen;  fie  mirb  tjoffentlid)  fortfatjren,  ein  tüchtiges, 
braöeg  unb  tt>ef)td)afteg  Sßolf  §u  ergießen,  nnb  fie  mirb  aud)  ba 
bie  $lnttüort  rtidjt  fdjutbig  bleiben,  n)o  e§  §u  it)r  Ijeijjjt:  @d)affe 
mir  ®efunbl)eit! 


5 dj  tu  e b 1 1*  d)  t ® tj  nt  it  a d t k 
uni  beutfdjeB  turnen  nont  pl)t)ftologtfd)en  StanbpnkL 


Bon  ©mit  öu  Büt3  = fRct)monb. 

{©treitfd)rift:  „Über  ba§  Barrenturnen  unb  über  bie  fogenannte  rationelle 
(Sü)mnaftif.  ©rmiberung  auf  jmei  bem  $önigl.  Ministerium  ber  geiftlidjen, 
Unterrichte  unb  McbijinaUSlngelegenheiten  abgegebene  ärztliche  ©ut= 
achten."  Berlin,  1862.  ©eorg  9?eimer.) 


©mit  bu  B oie3tct)monb , ^rofeff or  ber  Bhhfiologie  in  Berlin, 
geboren  am  7.  9iooembcr  1818  in  Berlin,  ftubierte  erft  ^Theologie,  bann 
i)?aturmiffenfd)aft  unb  Mcbijin  unb  mürbe  1858  jum  Brofcffor  an  ber 
berliner  £md)fd)ule  ernannt.  — Bereits  in  feiner  ^ugenb  turnte  er  auf 
bem  (5ifelenfcf)en  5Turnblaj3c  unb  §u  Gsnbc  ber  üier^iger  $aljre  mar  er 
Vorturner  unb  Seitcr  ber  „Berliner  Xurngemeinbe".  $m  §ebruar  1862 
unternahm  er  auf  baS  Grrfuchen  beS  berliner  XurnratcS  eine  miffenfd)aft= 
liehe  Beleuchtung  ber  im  September  1861  non  bem  prenfnfehen  llnter£ichtS= 
minifterium  ncroffentlichtcn  ärztlichen  Gutachten  gegen  baS  Barrenturnen 
non  9lbcl  unb  ßangenbeef.  Bereits  im  9lpril  1862  crfchicn  feine  ©d)rift: 
„Über  baS  Barrenturnen  unb  über  bie  fogenannte  rationelle  ©ijmnaftif" 
(Berlin,  ©.  Dteimcr),  mclche  in  turncrifdfen  unb  miffenfd)aftlichcn  .^reifen 
burd)  bie  ©d)ärfe,  mit  ber  barin  bie  angeblich  pt)l)fioIogifc^e  BafiS  ber 
fd)mebifd)en  ©hmnaftif  angegriffen  mürbe,  3luffehcn  erregte.  9tad)bem 
Ütothftein  mit  einer  ©egenfdjrift,  morin  er  bie  Bemeifc  beS  Bhhf^^ogcn  51t 
entfriiften  fud)tc,  geantmortet  hatte,  fdiricb  5)u  BoiS=9?ct)monb  feine  zmeite 
nod)  nie!  fcf)ärferc  ©trcit]d)rift:  „£).  Stothftein  unb  ber  Barren"  (Berlin 
1863).  ©eine  rüdl)alt(ofe  ®ritif  führte  mefenttid)  mit  ben  ©hftemmedhfcl 
an  ber  preufjifdien  ßentralturnanftalt  herbei,  non  bereu  Seitung  9totf)ftein 
1863  jurüeftrat. 
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Die  ©ruitblage,  um  bereu  Veantmortung  eg  fiel}  bei  bem 
Vergleiche  ber  fdhmebifdjen  ©pmnaftif  unb  beg  beutfehen  Durneng 
l)anbett,  ift  fid)tlid)  biefe:  kann  burd)  Übung  einzelner 
ÜJhtgfeln  unb  ÜDhtgfeigruppen  fdjnell  unb  f icf) er  ober 
überhaupt  ber  münfdjengmerte  ®rab  f'örperii c^e r $Iug= 
bilbung  erreicht  m erben?  9D7it  ber  Verneinung  biefer  grage 
fällt  fetbftoerftänblid)  bag  fehmebifeije  ©pftem.  S^ghatb  ftef)t  eg 
aber  nod)  nicht  mit  ihrer  Vejaljung;  beim  banad)  märe  erft  nod) 
meiter  §u  erörtern,  meldjeg  ©pftem,  bag  fdjmebifdje  ober  beutfdje, 
ben  Vorzug  oerbiene,  oon  metdjem  (enteren  nidjt  §n  begloeifeln 
ift,  bafc  babei  ber  tjöd^fte  ©rab  förperlid)er  Slugbilbung  ju  er* 
reichen  fei. 

©ooiel  idj  felje,  merben  mir  bie  erften  fein,  Die  Veteudjtung 
jener  gra9e  öom  pl)pfiologifdfen  ©tanbpunfte  aus  §u  üerfnd)en. 
Von  berSingfcfjen  Vegrünbung  feinet  ©pftemg  lann  im  (Srnfte 
bie  Vebe  nidjt  fein.  (Sin  Vlid  in  feine  ©djriften*)  genügt,  um 
§u  erfennen,  bafj  man  eg  barin  mit  einem  Slugläufer  jener  oer- 
rnfenen  Sftaturphilofophie  gu  t^nn  £>at , meldje  ein  Vierteljahr- 
fjunbert  lang  bie  beutfdje  SSiffenfcljaft  in  ©djutadj  getankt  t)ielt. 
97ur  ein  §albgebilbeter,  bem  midfürlidje  konftruftionen,  eine 
hohle  ©pmbolif,  ein  bürrer  ©dhematigmug,  eine  pebantifdje 
Derminotogie,  ein  paar  anatomifch=phhfiologifd)e  Vroden  alg  tiefe 
SSiffenfchaft  erfdjeinen,  unb  bem  bie  @djni$er  entgehen,  fann 
fidj  baburch  imponieren  taffen.  2ßer  einen  Vegriff  baoon  hot, 
morum  eg  fiel)  in  ber  Sßiffenfcfjaft  hcmbelt,  mirb  nur  mit  großer 
Überminbung  jene  (Schriften  nach  ben  mertooden  (Singelheiten 
burchfuchen,  bie  man  ermarten  foßte,  mo  ein  mohlmeinenber, 
obfd)on  üermirrter  (Snthufiaft,  mie  Sing,  beffen  Seben  in  einem 
bebeutenben  ©egenftanbe  aufging,  feine  Erfahrung  fammelt  unb 
nieberlegt.  Slber  auch  fÖerm  ftnbet  man  fich  getäufdjt.  Dag 
Vuch  enthält  nur,  mag  auf  gemiffe  Vorberfäge  hm  jeber  fich 
augbenfen  fann,  in  trioial-  bogmatifdjer  Sßeife  oorgetragen. 
2ßag  bie  phpfiotogifdje  Veantmortung  ber  oben  geftellten  ©runb- 
frage  betrifft,  fo  ift  bafür  aug  Singg  (Schriften  gar  nidjtg  gu 
entnehmen. 

Dag  meitfchid)tige  Sßerf**)  beg  Süngerg  Singg,  beg  §errn 
Sftajorg  Votljftein,  Dirigenten  ber  königlichen  3cntralturn= 

*)  $?•  Singg  „(Schriften  über  Seibcgübungcn".  9(ug  bem  ©d)me= 

bifdjen  überfein  Don  SDiafemann.  2J?agbeburg  1847. 

**)  „'SMe  ©tjmnaftif  nad)  bem  <3t)[tcme  beg  fd)tt>ebifd)cn  ©tymnafiardjen 
3>.  Sing/1'  Berlin  1847—1859. 
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anftatt,  gleidjt  einer  unermefelicpen,  aus  Xaufenben  non  fiocfen 
gehäuften  2lllongenperüde  auf  einem  mingigen,  bohlen,  brüchigen 
$uppenfopfe  non  grändicp=ftarren,  oornepm  abfprecpenben  3bgen. 
®er  Sßuppenfopf  ift  baS  befcpränfte,  pople,  ftarre,  mie  mir  gleid) 
fepen  merben,  leicfjt  §u  burcplöcpernbe  Cingfcpe  ©pftern,  baS 
ben  $ern  beS  23ucpe3  auSmacpt.  £)ie  ^lllongenperüde  ift  baS 
mit  ftaunenSmerter  ©mfigfeit  aus  allen  ^i^giptinen  §ufammen= 
getragene  Material,  meldieS  bie  ®aplpeit  beS  ©pftems  üerbedt, 
e£  auSfdjmüdt  unb  anfepnlicper  erfdjeinen  läfjt,  unb  bie£  in  bem 
ättafce  ieiftet,  bafj  man,  nom  §unbertften  in£  Xaufenbfte  geführt, 
ben  eigentlichen  ©egenftanb  oft  auf  lange  3e^  9anS  au^  ben 
klugen  oerliert.  2)ie  ppitofoppifcpen,  etp ifcpen,  äftpetifcpen,  poli- 
tifcpen,  päbagogifcpen,  ppilotogifdjen,  tpeologifdjen,  gefdpicptlicpen 
(Slufubrationen  ber  5Irt  berühren  uns  pier  nicpt.  $8on  ben 
anatomifdppppfiologifcpen  (^dürfen,  §u  beneit  ber  Cef  er  ein- 
gefaben  tnirb,  mup  icp  teiber  fagen,  bafj  fie  Oöllig  mertloS  finb. 
Sn  ber  Anatomie  panbelt  eS  fiep  um  ^lu^üge  aus  bem  deinen 
^ompenbium  non  2Biffon=§otftein.  Sn  ber  ^ßppfiotogie  mirft 
ber  ^ßerfaffer  Oeraltete  9(nfcpaitungen  unb  Meinungen  mit  neueren 
Xpatfacpen  unb  Cepren  in  einer  SBeife  burdjeinanber,  bie  eine 
nodftänbige  Unfidjerpeit  beS  tniffenfdjaftlicpen  Urteil  nerrät,  mie 
fie  bei  Caien  nicpt  fetten  ift,  meldje  glauben,  §u  einem  beftimmteu 
3tnede  autobibaftifdj  in  ein  oermidelteS  ©ebiet  einbringeit  §u 
fönnen.  daraus  entfpringt  eine  23ermirrung,  bie  alle  23e= 
griffe  iiberfteigt  unb  baS  Unternehmen  einer  eingepenben  Äritif 
biefeS  2lbfcpnitte3  fo  fd)tx»ierig  macpen  mürbe,  als  eS  anber= 
feitS  leidet  märe,  ben  ^erfaffer  burcp  Einführung  einzelner  ®äpe 
fepr  empfiublicp  blofeuftellen.  Leibes  bürfte  gleid)  uner- 
fpriefjlid)  fein.  Elnlangenb  bie  oben  formulierte  ©runbfrage, 
fann  icp  nirgenbS  eine  anbere  SSeantmortung  berfelben  finben, 
als  bie  mit  ^Berufung  auf  $ßl a ton  (ben  griecpifcpen  SSelt- 
meifen)  unb  Cing  t)änfig  miebeideprenbe  allgemeine  33epaup= 
tung,  CeibeSübungen  feien  um  fo  beffer,  je  einfacher  fie 
feien,  baS  beutfdje  turnen  aber  aus  pl)ilofopl)ifd)en,  etl)ifd)eit 
unb  äftpetifcpen  (Grünben  511  oermerfen.  ®ie  Clntlage  ber  (Ge* 
funbpeitsmibrigfeit  fcpeint  merfmürbigermeife  crft  fpäter  pin- 
^getreten  51t  fein,  obfcpon  man  bod)  barüber  fcpmebifcperfeitS 
nicpt  oiel  51t  erfahren  (Gelegenheit  patte.  CIber  oielleid)t  reichten 
bie  ppilofoppifcpen  ©rünbe  allein  bod)  nicpt  pin,  um  bie 
EluSftofjung  be$  SöarrenS  au8  ber  3c«tralturnanftalt  511  recp U 
fertigen. 
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Slud)  fonft  bin  id)  in  ber  auf  baS  beutjcfje  unb  fdjroebifdje 
turnen  bezüglichen  Sitteratur  einer  p^fiologifdjen  Erörterung 
jener  ©runbfrage  nidjt  begegnet.  §err  ©efjeimrat  ßangenbed*) 
felbft  begnügt  fid)  mit  ber  Slnbeutung,  „ber  ®nabe  mürbe  fid) 
burd)  bie  ifolierte  Übung  einzelner  SftuSfeln  unb  äftugMgruppen 
ber  Mittel  bemuftt,  bie  ihm  mm  Rmede  fombinierter  SBemequnqen 
§u  (Gebote  fielen.“ 

3unäd)ft  ift  l)ier  ber  Irrtum  §u  befeitigen,  als  fönnten 
mir  beliebig  einzelne  SJhiSfeln  §ufammen§iet)en.  Dbfdjon  mir 
nätnlid)  ein  fct)r  feinet  Eefüljl  für  baS  Sftafc  ber  Slnftrengung 
haben,  momit  mir  eine  ©emegung  ausführen  ober  Ijemmen,  unb 
für  bie  Stiftung,  in  ber  mir  bieS  tt)unf  gel)t  unS  bod)  im  ge^ 
funben  3uÜan^e  jebeS  ©efüt)I  Dom  Unfein  nuferer  SCftuSleln 
ab.  S3eabfid)tigen  mir  eine  S3emegung  ober  eine  ^raftäufjerung 
gegen  einen  SBiberftanb,  fo  führen  mir  jene,  üben  biefe  aus,  oljne 
im  geringften  an  bie  babei  angufpannenben  SftuSfeln  gu  beulen. 
@o  mäht  ift  bieS,  bafe  ja  bie  meiften  SJtenfdjen  t)öd)ft  überrafdjt 
finb,  menn  fie  erfahren,  bafc  it)re  Singer  an  fid)  bemegungSloS 
finb,  bajs  bie  SBemegungSorgane  am  SSorberarme  liegen.**)  Stber 
aud)  bie  Einfid)t  in  baS  2)afein  unb  bie  Sage  ber  SJhtSleln 
änbert  nid)tS  an  biefem  ©acfjberhalte.  £)er  beftunterrid)tcte 
Anatom  unb  ^31)t)fiolog,  bem  fein  Körper  fo  burc^fic^tig  ift,  mie 
bem  Uhrmacher  bie  Ut)r,  oerfäf)rt  hierin  nicht  änbert,  als  bet- 
rübe Staturmenfch  ober  als  ein  Xier.  üftun  ift  eS  Siegel,  bajj 
felbft  bie  einfadjfte  S3eroegung,  mie  ^Beugung  unb  ©tredung 
in  ben  ©djarniergelenlen,  ni d)t  burd)  einen  einzigen  SJhtSfel, 
fonbern  burd)  mehrere  SftuSfeln  oon  ähnlicher  Söirfung  auS= 
geführt  mirb.  SBoIIenbS  gilt  bieS,  mo,  mie  in  ben  ©attel-  unb 
Äugelgelenfen , eine  SSemegung  um  mehrere  Sldjfen  möglich  ift. 
2Sir  lönnen  baljer,  inbem  mir  eine  Skmegung  bea  bfidjtigert  ober 
auSführen,  immer  nur  bergleidjett  9D7uSfelgruj)üen,  niemals,  mie 
eS  in  bem  Entacfjten  Reifet,  einzelne  SftuSfeln  ifoliert  in  XE)ätig= 
leit  feigen.***) 


*)  3n  feinem,  auf  SBeranlaffung  beS  DttinifterS  ber  gcifttidjen,  ltntcr= 
rid)tS  = unb  3T?cbi§inaI  = ^lngelegen£)eitcn  abgegebenen  ärätlicpen  öjutadjtcn 
gegen  bie  Sarrenübungen.  ©iepe  ben  folgenbcn  Dlrtifel*  „Über  bie 
Sarreniibungcn  üom  ärjtlicbcn  ©tanbpunft," 

**)  DSergl.  (5.  bu  93oi3  = 9tepmonb:  „Über  ticrifdjc  93etoeguuq."  Diebe, 
gepalten  im  „herein  für  miffenfd)aftlid)e  DSorträgc".  Berlin  1851,  6.  18.  29. 

***)  öletniffe  sDhi§feln,  mie  ben  M.  biceps  brachii;  ben  M.  vastus 
internus,  !ann  man  allerbütgS  einzeln,  mie  man  c§  nennt,  fpiclen  taffen. 
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3)ie  äftusfeln  Werben  burd)  Übung  erfaf)nuig3mähig  ftärfer 
unb  nehmen  habet  bi3  gu  einer  getüiffeit  ©renge  an  äftaffe  gu; 
9Jht3feIn,  bie  man  nicht  wenigftenS  gu  3e^en  fid)  Derfürgen  läht, 
roerben  atrophifd).  $)cu  $)3fan,  ben  Körper  baburcf)  au^gubilben, 
bah  man  bie  einzelnen  ä)?u3felgruppen  methobifd)  burcf)nimmt 
unb  jebe  einzeln  regelmähig  übt,  fcEjeint  be§t)a(b  beim  erften 
9lnblid  gang  oerftänbig.  (Sine  nähere  Betrachtung  geigt  aber, 
bah  berfelbe  einerfeite  gu  tuet,  anberfeitö  gu  menig  tt)ut. 

tiefer  ^Slan  tt)ut  einerfeiüS  gu  Diel,  meit  e3,  um  eine 
etärfung  aller  !üftu§felgruppen  l)erbeiguführen,  fdjmerlich  nötig 
ift,  fie  aud)  alle  eingeln  gu  üben,  iöei  einer  Üftafcfjine,  mie  ber 
lebertbige  3)?u§felförper  fie  barftellt,  fann  eine  größere  &eiftung 
nad)  einer  beftimmten  SRidjtung  im  allgemeinen  gar  nicht  ftatt- 
finben,  oljne  bah  Diele,  ja  uielleidjt,  menn  auch  gleichgeitig, 
alle  9[ftu3feln  fid)  mehr  ober  minber  baran  beteiligen.  2öie 
Diele  ©felettmusfeln  merben  benn  wol)l  g.  B.  bei  einem  tüchtigen 
©tabfprunge  gang  unangeftrengt  bleiben?  9J?an  hat  alfo  in  ber 
paffenben  3lneinanberreil)ung  mehrerer  fold)er  ßeiftungen  ein 
nicht  gu  üerfd)mähenbe3  Mittel,  bie  äftühfeligfeit  gu  umgehen, 
welche  bie  methobifdje  Übung  aller  eittgclnen  9D?u3felgruppen 
notroenbig  mit  fid)  bringt. 

?(ber,  unb  bieg  ift  bie  §auptfa<he,  biefer  $)3lan  tf)ut  anher* 
feitg  gu  wenig,  weil  förperlidje  3lu36ilbung  noch  gang  etmag 

anbereg  bebeutet,  alg  bah  alle  eingelnen  3Äu§feln  ba§  had)fte 

9J?ah  ber  ©tärfe  erreicht  haben.  Sch  fann  mir  einen  üD?enfd)en 
beiden  mit  9Q?u§feln  mie  ber  garnefifdje  §erfule§  unb  babei 

bod)  unfähig,  gu  flehen  unb  gu  gehen,  gefdjweige  Dermideltere 
Bewegungen  auöguführen.  3dj  brauche  il)m  bagu  bloh  ba§ 
Vermögen  gu  nehmen,  feine  Bewegungen  gwedmäjdg  gufammen- 
guorbnen,  il)n  g.  B.  nur  gu  beraufdjen.  §ierau3  wirb  flar, 

bah  bie  ßeiftungen  beö  $örper3  al§  Bewegungsapparat  ebenfo 
wefentlid)  auf  bem  richtigen  3ufammenwirfen  ber  eingelnen 
SD^uStelgruppen  beruhen,  als  auf  ber  ©tärfe,  womit  fid)  biefe 
oerfürgen.  $5ie  StfuSfeln  müffen,  um  eine  gufammengefe^te 

3)icfe  fdjeinbare  'duänapmc  betätigt  aber  tnelmefjr  beit  6ap,  bafe  unfer  2BilIe 
nur  '©emegungen  auSfüprcn,  nid)t  aber  auf  bie  SftuSfeln  al§  foid)e  cin= 
juiuirfen  üerntag.  ©ine  ntäfngc  9lnfpannung  jener  sHiu3feln  erjeugt  näm= 
lieb  bei  pinrcidienber  9?ät)c  itjrcr  9lnfappunfte,  tt>o  fie  fd)laff  pcrabljangcn, 
nid)t3,  al§  eine  33cmegung  ipreS  53aud)c3,  mcldic,  gleid)  jeber  aitberen 
n)illfürlid)cn  fiageänberung  unferer  Körperteile,  an  fid)  ©egenftanb  be§ 
SBoHenS  werben  tann. 
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33emegung,  5.  33.  einen  (Sprung,  auSjufüßreit,  in  ber  richtigen 
Reihenfolge  51t  mirfen  anfangen,  unb  ißre  Energie  (int  §elm  = 
ßolpfdieit  Sinne)  muß  nach  einem  gemiffen  ©efeße  an- 
fcßmelten,  anßalten,  finfen,  bamit  baS  ©rgebntS  bie  richtige  Sage 
ber  ©lieber  unb  bie  richtige  ©efeßminbigfeit  beS  Scßroerpunftes 
in  ber  richtigen  Richtung  fei.  9lußerbem  müffen  bei  allen  fotcßen 
gufammengefeßten  33emegungen  gtoei  Sinne,  3(uge  unb  ©efüßl, 
bereit  fein  gut  raffen  Stuffaffung  ber  Sachlage  in  jebem  3lugen= 
bliefe , nicht  minber  bie  Seele  §ur  ebeitfo  rafdjen  ©ntfeßeibung 
über  baS,  maS  gemäß  ber  33otfd)aft  ber  Sinne  §u  tßun  ift. 
3luf  einer  fo  üermidelten  Xßätigfeit,  folgern  gmedmäßigen  Su- 
einanbergreifen  ßalb  unbemußter  StnneSeinbrüde  unb  3ötHen3- 
äußerungen  berufen  §'uleßt  aEe  leiblichen  fünfte,  als  Xangen, 
Scßlittfcßußlaufen,  Seiten,  Scßmirnmen,  geeßten  u.  f.  f.;  unb 
alle  biefe  fünfte  finb  baßer  ebenfo  feßr  fünfte  beS  3£er0en= 
fßftemS  als  ber  äftuSfeln,  mie  benn  befanntlicß  bie  barin  er* 
langte  gertigfeit  gur  abfoluten  Stärfe  ber  9D?u§feln  in  feinem 
SBerßältniffe  fteßt.  Rieht  anberS  mit  bem  Xurnen.  3Seil  bie 
9JtuSfeln  ber  meßr  ins  91uge  fallenbe  Xeil  bcS  33emegungSapparateS 
finb,  non  beffen  Xafein  unb  SöirfungSmeife  man  fid)  leichter 
eiue  Rorftellung  uerfdjafft,  benft  fid)  bie  SRenge  unter  bem 
Xurnen  fälfeßließ  immer  nur  eine  3lnftrengung  unb  Übung  ber 
äftuSfeln.  Allein  baS  Xuruen  ift  gerabe  ebenfo  f eh r 
eine  3lnftrengung  unb  Übung  beS  üfteroenfßftcmS,  ebenfo 
f e hr  üfterbengßmnaftif  als  9ftuSfelgßmnaftif.  Xiefe  gmeite 
Seite  jeber  guten  SeibeSübung  oerfannt  51t  haben , ift  ber  uit= 
üergeißließe  ©runbirrtum  beS  Singfcßen  SßftemS,  ber  allein  ßin= 
reießt,  baSfelbe  oorn  pßpfiologifcßen  Stanbpunfte  aus  als  mertloS 
erfeßeinen  gu  laffen.  38enn  einer  aud)  nod)  folattge  Singfdje 
9JcuSfelgßmnaftif  triebe,  er  müßte  boeß  jeber  mirflidjen  Aufgabe 
gegenüber,  mo  eS  auf  gmedmäßige  33ermenbttng  unb  33eßerrfcßung 
ber  9Ru§felfrtifte  anfommt,  Oor  ßaun  unb  ©raben , auf  gel* 
unb  ©emäuer,  im  33auntgegmeig  ober  Xafefmerf,  mo  baS  3luge 
ficher , ber  ^opf  flar,  mo  halb  bie  §anb  guß,  halb  ber  guß 
ipanb  fein  foll  — ben  fürgerett  gießen  neben  bem  mittelmäßigen 
beutfdhen  Xurner,  ber  mit  ber  ^ÜhtSfelgßmnaftif  non  Einfang  au 
bie  S^eroengpmnaftif  üerbunben  ßat.  Xer  bttreß  Sing  aus* 
gebilbete  Körper  mirb  ftetS  nur  ein  Aggregat  ftarf'er  SüiuSfeU 
gruppen  bleiben,  üergteießbar  einem  regellosen  §aufen  einzeln 
tüdjtiger  Krieger,  mo  ber  naeß  beutfeßent  Sßfteme  bureßgeturnte 
Körper  baS  33ilb  eine§  moßlorganifierteu,  gut  gebrillten,  jebem 

§trtfj,  ®efamte§  Xurttloefen.  IV.  31 
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Q3efeßle  folgfamen  §eere<§  bietet,  beffen  einzelne  Elemente  be3- 
ßalb  nicßt  minber  fräftig  enttoicfelt  §u  fein  braucßen.  Eenug, 
bie  angeblid)  rationelle  Eßmnaftif  ift,  wenn  man  auf  beit 
Erunb  ber  ©acße  gel)t,  tote  fo  häufig,  mo  bagfelbe  gelbgeicßeit 
aufgeftecft  mirb,  Oöllig  ba§  (Gegenteil  üon  bem,  morauf  fie  Ein- 
fprudß  madßt:  fie  ift  mefentlid)  irrationeU. 

§err  Eeßeimrat  San  gen  bed  ift  mit  ben  pßßfiologifdßen 
©tunblagen  biefer  ©äße  natürlicß  moßl  Oertraut.  £)ie  Eluö- 
fdßließung  ber  äftitbemegungen  be^eicfjnet  er  felber  al§>  ein  Qiet, 
melcßeg  er  burcß  ba§  fcßmebifcße  Sturnen  gu  erreichen  ßofft.  E3 
ift  ißrn  benn  audß  ber  guleßt  gerügte  Mangel  biefeg  Xurnenä 
nid)t  gan§  entgangen,  ba  er  bagfelbe  nur  al§  eine  Vorübung 
für  fombinierte  SSemegungen  gu  betracßten  fcßeint.  ESeld)e 
fombinierte  £3eraegungen  er  meine,  bleibt  im  ^unfein,  ba  er  ba3 
beutfcße  turnen  oermirft.  SIber  gleidßoiel.  Eßenn  e3  erftenS 
feftfteßt,  baß  mannigfacße  fombinierte  £3etoegungen  au§reicßen, 
um  aud)  oßne  metßobifcße  Übung  aller  einzelnen  Eftudfelgruppen 
jeber  biefer  Eruppen  ein  paffenbe§  EQ?aß  oon  Elnftrengung  gu 
gemäßren;  menn  e3  gmeiten3  maßr  ift,  baß  bie  blofee  Übung 
einzelner  ÜD?u£felgruppen  ben  Körper  nocß  nicßt  gur  Elu3füßrung 
fombinierter  E3emegungen  befähigt,  fonbern  baß  biefe  nod)  be- 
fonberS  geübt  fein  moüen:  fo  folgt  unbeftreitbar,  baß  ba§ 
fcßmebifdje  Xurnen  in  ber  förperlicßen  Ergießung  ber  Sugenb 
faft  einem  reinen  3eUoerlufte  gleicßfomme. 

3eßn  Saßre,  eße  in  Berlin  oon  Sing  itnb  feinem  ©ßfteme 
bie  SRebe  mar,  fing  auf  bem  Eifeleitfcßen  iurnplaße  jebe 
©tunbe  mit  fogenannten  Eelenfübungen  an,  melcße  im  mefent= 
ließen  fcßmebifcße^  Xurnen  maren.  gür  Qan3  Ungeübten 

bilbeten  biefelben  bie  erfte  ©dßule,  für  bie  (Geübteren  eine  ftufen- 
meife  Einleitung  gu  ben  ßößeren  Seiftungen  be§  Xage3,  für 
alle  eine  Einleitung  gu  Übungen,  bie  man  täglicß  oßne  Eerät 
aueß  im  ßimmer  fortfeßen  fonnte.  $)a  fie  maffenrneife  be- 

trieben mürben,  boten  fie  Etelegenßeit,  bie  ©djar  ber  Xurner 
an  pünftlidje  golgeleiftung  in  ifteiß’  uttb  ©lieb  gu  gemößnen. 
(Snblicb),  inbem  fie  metßobifd)  bie  Eruubbemegungen  be£  menfd)- 
ließen  Körpers  burdjnaßmen,  bienten  fie  bagu,  bie  Süden  gu 
füllen,  melcße  bie  gufammengefeßten  Übungen  be£  %age§  etma 

in  ber  gleidjmäßigcn  Elnftrengung  fämtlicßer  EJht§fclgruppen 
laffen  modjten.  ^ergleicßen  Übungen  fiub  feit  jener  3eU  allf 
ben  beutfdjen  Surnpläßen  nid)t  allein  ftetig  fortgefüßrt,  fonbern 
fogar  nodß  meitcr  auSgebilbet  morben,  in  bem  9tfaße,  mie  e& 
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bei  bem  roadjfenben  3u&ran9e  Ungeübter  rätlid)  festen,  unb 
aud)  mit  (meines  (£rad)tenS  unnötiger)  Üxücffidjt  auf  bie  Q3or= 
mürfe  ber  fdjmebifdjen  ©pmnaften,  als  (affe  eS  baS  beutfdje 
turnen  an  gleidjmäfjiger  Durdjbilbung  beS  Körpers  fehlen, 
tiefer  beutfdjen ©elenfübungen  gebenft§err  (Mjeintrat  Sangen* 
bed  nid)t.  Dodj  (eiften  biefelben  in  ber  $luSbel)nung,  bie  baS 
beutfdje  Durnen  ihnen  anmeift,  oödig  ben  Dienft,  ben  er  üon 
bem  fdjmebifdjen  Durnen  forbern  gu  müffen  glaubt,  nämlich  ben 
ungeübten  Körper,  epe  man  ipm  gufammengefehtere  Seiftungen 
gumutet,  an  bie  Setpätigung  einzelner  SRuSfelgruppen  gu  ge* 
roöpnen;  nur  bafi  baS  beutfdje  Durnen  frei(id)  nid)t,  gleich  bem 
fdjmebifdjen,  ben  0djüler  lebenslang  auf  biefer  $orftufe  feftfjält, 
fonbern  i£)n  nod)  in  ber  erften  0tunbe  gu  irgenb  melden 
Übungen  pöperer  Slrt  fortfehreiten  läfjt,  an  benen  er  feine 
greube  paben  fann. 

Dies  füprt  unS  gu  bem  anberen,  nidjt  minber  tiefen  ©runb* 
irrtume  beS  Singfdjen  0üftemS,  ber  unS  ben  ,,®tjmnaftardjen'' 
als  einen  ebenfo  fdjledjten  ^ßäbagogen  mie  ^ppfiologen  geigt. 
„DaS  fdjmebifdje  Durnen  in  feiner  Feinheit  . . . mürbe  fid) 

. . . für  bie  auSfdjliefilidje  förderliche  5lnSbilbnng  ber  Sugenb 
nid)t  empfehlen,  gür  garte  Minber  . . . ift  eS  . . . gu  an* 
ftrengenb  . . für  ältere  bagegen  gu  menig  anregenb  unb  er* 
mübenb.  5lud)  ber  $nabe  mill  mit  feinem  Äraftaufmanbc 
etmaS  (eiften,  etmaS  oor  fid)  bringen  unb  fdjaffen.  DiefeS 
S3emnfetfein  erlangt  er  bei  bem  fdjmebifdjen  Durnen  nidjt,  meil 
roeil  er  ben  3*Ded  ber  eingelnen  (Stellungen  unb  Söemegungen 
nodj  nidjt  eingufehen  oermag.  Die  fchmebifdje  ©pmnaftif  allein 
ift  moljl  gur  Kräftigung  ber  eingelnen  dRuSfeln  unb  beS  gangen 
Körpers  auSreidjenb,  nidjt  aber  geeignet,  baS  SBemufjtfein  ber 
eigenen  $raft  unb  ben  dftut  beS  Jünglings,  fomie  biejenige 
Äörpergemanbtljeit  gur  (Sntmidelung  gu  bringen,  melche  für  baS 
Seben  non  fo  ^oh^r  SBebeutung  ift.“  Sn  biefen  SBorten  bedt  fo 
fd)onungSloS,  mie  nur  ber  entfdjicbenfte  ©egner  beS  fchmebifdjen 
DurnenS  eS  fönnte,  §err  ©eljeimrat  San  gen  bed  felber  bie 
f tägliche  pfhdjologifdje  ©runblage  beS  Singfdjen  ©pftemeS  auf. 
2öaS  märe  nodj  Ijingngnfügen,  als  baji  thatfädjlidj  nur  Traufe, 
bie  um  ben  ^ßreiS  ber  ©efunbljeit  unb  auf  baS  ©eljeifj  beS 
5lrgteS  fid)  gu  adern  bereit  finben,  ber  furchtbaren  Sangenmeile 
ber  rationeden  ©tjmnaftif  geraadjfen  finb. 

Sebermann  meife  benn  audj,  mie  eS  mit  bem  fdjmebifdjen 
Durnen  gegangen  ift.  Droh  ben  erhabenen  Dheorien,  benen  eS 
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feinen  Ursprung  oerbanfte,  liefe  fid)  baniit,  mie  man  im  ©eutfdjen 
gu  fagen  pflegt,  fein  §unb  hinter  bem  Ofen  peröorfoden.  Unb 
mie  bie  erften  SBerfünber  be3  (EpriftentumS  fid)  nid)t  feiten 
genötigt  fatjen,  über  bie  ^Beibehaltung  peibnifdjer  ©ebräuche  ein 
äuge  gugubrüden,  biefen  aber  bann  eine  23ebeutung  im  ©inne 
it)rer  eigenen  Sefjre  unterlegten:  fo  hat  ber  Slpoftel  be§  ©t)mna= 
fiard)en,  trofe  be§  SfbfdjeueS,  ben  ihm  anfänglich  ade  ©erät= 
Übungen  einflöfeten,  admählid)  fich  bequemt,  um  bie  (Sinöbe 
be§  fchtüebifcfjen  Xurnenä  etma3  gu  beleben,  manche^  au§>  bem 
beutfdjen  turnen,  nur  in  etma§  anberer  ©eftalt  unb  unter 
üeränbertem  tarnen,  in  feine  reine  Sehre  aufgunehmen.  $)aher 
ber  offizielle  preufetfcfee  iurnpla|  nicht  gar  fooiel  anberä  mehr 
au^fieht,  alz  ein  beutfdjer,  nur  bafe  er  zahlreiche  ^Belege  bagu 
liefert,  mie  ferner  tZ  fei,  ©ute£  gu  oerbeffern. 

2öa§  bie  2lu3mahl  beutfcher  Übungen  betrifft,  bie  bort  gu= 
gelaffen  roerben,  fo  oernehmen  mir  unaufhörlich,  bafe  biefelbe  auf 
tfeeoretifdje  jßringtpien  ber  hödjften  $Irt  fein  gefcfeehe.  ©3  mirb 
oon  biefen  Übungen  oerlangt,  bafe  „fid)  eine  innere  SBegiefeung 
berfelben  gur  fittlidjen  2Birüid)feit  ober  gur  Sbee  be§  9ftenfd)en 
entbeden  laffe".*)  „$)ie  ©inljeit  oon  üftatur  unb  ©eift,  im 
EDcenfdjemoefeit  gur  SBirflidjfeit  fommenb"**),  mirb  auf  bie  Sühne 
gebracht,  mo  e§  fich  einfach  barum  h^nbelt,  ben  jungen  rote 
Saden  unb  rüftige  ©lieber  gu  fd^affen.  äftan  beruft  fich  guleigt 
auf  Anatomie  unb  ^hhÜ°^D9^  „ohne  bereu  Kenntnis  ber  ©pmnaft 
bei  $Iu3tibung  feinet  Serufeä  mie  im  Dtebel  herumtappen  mürbe“  ***) ; 
unb  mir  miffen,  mie  §err  Dr.  51belf)  eine  miffenfdjaftlidjdritifche 
(Sichtung  ber  Sarrenübung  auf  phhfiologifdjer  Safi£  für  nötig 
hält,  bamit  ber  Sarren  ohne  ©djaben  für  bie  menfd)Iid)e  ©efunb= 
heit  auf  ben  Xurnpläfeen  beibehalten  merbe. 

£)ie§  ift  ein  Eßunft,  mo  id)  mir  Oicdeidjt  ein  Urteil  gutrauen 
fönnte.  Sd)  lenne  baZ  beutfdje  turnen  au Z eigener  langjähriger 


*)  fRotfeftein,  „'Sie  ©qmnaftif"  u.  j.  m.  1.  ?tbjd)n.  ®.  361. 

**)  fRotfeftein,  „Sic  $üniglid)c  3cntral=SurnanftaIt  ju  Berlin/' 
Berlin  1862,  17. 

***)  iRotfeftcin,  a.  a.  £). 

f)  Bentralblatt  für  bie  geiamte  UnterridjtSbermaltung  in  ißreufeen, 
@ept.  1861,  ©.  543:  „flReinc  unmafegeb  Udje  9lnfid)t  gefet  bafeer  bafein. 
bafe  bie  93arrcnübungen  in  ihrer  jefeigen  ©eftalt  unb  £mnbf)abung  ber 
mcnid)tid)cn  ©efunbfeeit  rnofel  nachteilig  fein  fönnen,  bafe  bagegen  bei 
rationeller  ©idjtung  unb  bei  rationellem  betriebe  berfelben  ber  ©cfunbbeit 
nidit  ©djaben,  fonbern  nur  Vorteil  au§  ifenen,  mie  au§  allen  anberen, 
auf  pbfefiologijdjcr  93afi§  begriinbeten  Übungen  ermad)fen  mirb." 
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Erfahrung,  unb  id)  habe  mid)  alg  sübbftologe  oorguggmetfe  mit 
ber  Veroegungglehre  bcfcfjäftigt.  V3ag  bie  s^f)t)fio(ogie  oon  bem 
(Grunbgebanfen  bcr  fcbmebifdjen  (Gt)mnaftif  galten  müffe,  tjabe 
id)  in  bem  Vorigen  gu  entmideln  oerfu d)t,  unb  fürdjte  nidjt, 
bah  irgcnb  ein  gadjgenoffe  fic£)  anberg  augfpredje.  tiefer  (Grunb^ 
gebaute  ift  in  jeber  Vegieljung  falfd).  ©teilte  man  mir  aber 
bie  Aufgabe,  bie  Varreniibungen  auf  pbbfiologifdjer  Vafig 
rpiffenfd)afttic£) 'fritifcf)  51t  fidjten,  fo  mufe  id)  geftel)en,  baß  id) 
in  grofje  Verlegenheit  geraten  mürbe.  Sd)  betenne  mid)  auher 
ftanbe,  mir  non  bem  ©inne  biefer  Vierte  eine  öernünftige  Vor= 
fteüung  gu  mad)en.  ©>ag  ©innige,  mag  icf)  mir  habet  benten 
tann,  ift,  bah  §err  Dr.  51  bei  eine  genaue  Qerglieberung  aller 
einzelnen  Varrenübungen  münfdjt,  ber  51rt,  bah  ber  5lnteil,  ben 
jeber  90?u^fel  baran  nimmt,  als  gunftion  ber  3eü  Oergeidjnet 
mürbe,  um  baraug  auf  bie  ßmedmähigteit  unb  3u^glidhfeit 
jener  Übungen  511  fdjliehen. 

Sft  bieg  bie  Meinung,  fo  muh  id)  erfteng  begmeifeln,  bah 
er  einen  Vegriff  hat  Don  ber  9?atur  unb  ben  ©dpoierigfeiten 
einer  folcfjen  3er9^erun9-  3Sal)rl)eit  ift,  bah  biefelbe 
bereite  bei  nie!  einfacheren  Vemegungen,  alg  g.  V.  eine  VSenbe 
ober  $el)re  am  Varrett  ift,  auf  höcfjft  oermidelte  unb  mül)felige 
Erörterungen  führt,  gu  benen  bie  genauefte  ^enntnig  beg  51na= 
tomen  fid)  mit  ber  oollenbetften  9J?eifterfd)aft  in  ber  analptifd)en 
sD?edjanif  oerbinben  mühte,  unb  bie  man  in  ber  ^3l)t)fioIogic 
bigljer  faft  gang  unterlaffen  l)at,  meit  gu  menig  babei  heraugfommt. 

Sd)  begmeifle  nämlich  gmeiteng,  bah,  menn  §err  Dr.  51  bei 
im  Vefit)  jener  3er9Üeberung  märe,  er  irgenb  etmag  bamit  an- 
fangen  tonnte.  3U  Oerfdjiebenen  ßeiten  habe  ich  bem  Eifel enfdjen 
Xurnpla^e  ©emefter  hinburd)  mit  auggegeidjneten  51natomen  unb 
«P^fiölogen  oon  gaef)  gufammen  geturnt.  Sch  erinnere  mid) 
nicht,  bah  mir  (Gelegenheit  gefunben  hätten,  eine  fruchtbare  51n- 
menbung  unferer  theoretifdjen  Einfichten  auf  bie  Übungen  gu 
machen,  in  benen  mir  metteiferten,  meil  gmifdjen  jenen  Einfichten 
unb  biefen  Übungen  biefelbe  $luft  befteljt,  mie  etma  gmifdjen 
Theorie  ber  ©timme  unb  ©ingen.  Unftreitig  ift  eg  bem  %urn= 
leljrer  nüglid) , menn  er  meih,  mag  SDtfugteln  unb  Heroen  finb, 
mie  man  Kräfte  gufammenfetgt,  unb  mieoiele  5(rten  beg  §ebelg 
eg  giebt;  mie  eg  bem  (Gefangleljrer  nidjtg  fehabet,  menn  er  mit 
So  bann  Sftüllerg  Sehre  oon  ber  ftompenfation  ber  Kräfte 
am  5tel)ltopfe  oertraut  ift.  51ber  fomenig  ber  (Gefaugleljrer 
baburch  befäljigt  mirb,  feinem  ©djülern  gu  jagen,  mie  er  eg  gu 
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machen  habe,  um  einen  ©cßmellton  311  fingen,  fo  menig  fruchtbar 
finb  §uleßt  auf  bem  Xurnplaße  bie  anatomifcßsphhfiologifchen 
Üenntniffe,  nnb  menn  bie  ©ßmnaften  unS  einreben  mollen,  baß 
fie  bamit  etmaS  23efonbereS  auSricßten,  fo  tänfcfjen  fie  üermutlicß 
}icß  felbft;  auf  alle  Fälle  merben  fie  bei  ben  Männern  Oon 
Fach,  einem  (Sbuarb  SBeber,  .^ermann  LZeßer,  9lbolf 
F'td  u.  a.  m.,  mit  it)ten  Sßerficßerungen  nur  ungläubiges  Säcßcln 
erregen.  Ober  menn  eS  fiel)  anberS  oerßält,  meSßalb  hat  eS 
benn  fein  öemenben  ftetS  nur  bei  allgemeinen  Lebensarten? 
MeSßalb  giebt  man,  anftatt  ben  Darren  §u  oerftoßen,  maS  frei- 
lief)  baS  Seichtere  mar,  unS  nic£)t  lieber,  aitcß  nur  an  einer 
(Sifelenfcßen  Slurntafel,  eine^robe  jener  mif)>nfd)aftlicb=fritifcf)en 
©ießtung  ber  SBarrenübungen  auf  pfjt^fiologifdjer  23afiS? 

Um  bie  @erätiibungen  ben  Freiübungen  gegenüber  ßerab= 
gufeßen,  mirb  geltenb  gemacljt,  baß  fein  Lolf  ben  ßmecf  ber 
®ßmnaftif  fo  ooUfommen  erreicht  habe,  mie  bie  ©rieten,  meld)e 
nur  bie  leidere  Lrt  Oon  Übungen  fannten.*)  2Bie  oerträgt  fieß 
bamit  baS  ©emießt,  baS  bie  rationelle  ©ßmnaftif  auf  anatomifeße 
unb  pf)t}fiotogifd^e  Verleitung  ibjrer  Übungen  legt,  ober  mie 
machten  eS  bie  grieößifcßen  (Sßmnaften,  bie  nichts  oon  Anatomie 
unb  Sßßßfiologie  oerftanben,  um  nid^t  „im  Lebet  ßerum§utappen"? 

@S  mag  fonberbar  erfeßetnen,  bah  ein  Sßßßfiologe  bie  praf= 
iifcfje  Söebeutung  feiner  9Siffenfcßaft  geringer  anfcßlägt,  als  außer= 
l)alb  berfelben  ©teßenbe  eS  tßun,  unb  ber  ^Berufung  barauf 
entgegentritt.  Lber  bie  tiefere  Kenntnis,  menn  baS  SBort  ge= 
ftattet  ift,  füljrt  oft  jur  23efd)eibenßeit,  mo  feidjteS  Valbmiffen 
fid)  leichtfinnig  bläf)t;  unb  maS  man  als  baS  SBürbigfte  oereßrt, 
ließt  man  mit  bem  größten  SSibermitlen  mißbraucht,  um  einer 
unhaltbaren  ©aeße  ben  ©djein  fidjerer  JSegrünbuttg  unb  leeren 
9lufftellungen  ben  eines  ernften  ©eßalteS  gu  oerleißen. 

„(SS  giebt",  bemerft  2lbbc  ©aliani,  „^mei  333ege,  um  ben 
Lauminßalt  eines  LapfeS  auSjumertcn.  (Sntmeber  ißr  feßieft 
ben  La pf  einem  SLatßematifer,  ber  ein  ©ßftem  oon  9Leff ungen 
baran  auSfüßrt,  beren  Ergebnis  bem  $alfül  untermirft  unb 
beftcnfallS  nach  einem  halben  Faßte  eud)  bie  (Snbgleicßung,  mit 
x,  y unb  z gefpicft,  guftellt,  meld)c  aber  möglidjerrncife  falfcß  ift. 
Ober  ißr  ftellt  einfach  ben  Lapf  mageredjt  unb  füllt  ißit  mit 
bem  Voßlmaße  ootl,  fo  mißt  ißr,  moran  ißr  feiö."**) 

*)  9tütt)ßcin  a.  a.  0.  ©.  24. 

**)  „Dialogues  sur  le  Commerce  des  Bleds.“  Loudres  1770,  p.  135. 
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2Bie  mit  bcm  AuSmeffen  beS  SftapfeS,  gel)t  eS  mit  bieten 
menfdjtidjen  Gingen,  unter  anberen  mit  betn  Xurnen.  (5S  ift 
lädjcrlid),  überfd)mängtid)e  Xtjeorien  t)eran§u§iet)enf  mo  fd)tid)te 
Erfahrung  Oodfommen  ben  3*^  e^füdt.  £)ie  Anatomie  unb 
^bpfiotogie,  bie  man  ba§u  braucht,  ift  feine  anbere,  atS  bie  mit 
unS  geboren  ift  unb  unS  beim  Xunten  fo  mentg  toie  bei  anberen 
förperlidien  Verrichtungen,  mo  bie  Sßiffenfdjaft  aud)  5U  nid)tS 
hilft,  im  ©ticfje  fäfet. 

97id)tS  fann  Paper  thöridjter  fein,  atS  irgenb  eine  £eibeS= 
Übung,  roclctje  of)ne  augenfd)eintid)c  ©efapr  ausführbar  ift,  mit 
bem  Vanne  ^u  betegen,  meit  fie  nidjt  in  baS  ©cpema  oorgefafcter 
begriffe  paf[t.  £scf)  muh  mich  hier  ^en  Ausführungen  beS 
berliner  XurnrateS  in  feiner  gmeiten  £)enffd)rift*)  unbebingt 
anfchtiepen.  2SaS  bem  Körper  mögtid)  ift,  ift  vernünftig,  unb 
nur  er  fetber  barf  fiep  feine  ©djranfen  festen.  Von  gpm= 
naftifcher  ©eite  ift  herauf  erroibert  morben,  bann  müßten  mir 
unS  auch  beim  Sprachunterrichte  im  ©runden , ©djnarren, 
^reifcb)en , genug  im  (Srgeugen  oon  adertet  SOftfjtauten  üben. 
SSeSpatb  mir  bieS  bennod)  nicht  thun,  rairb  bem  gragfteder 
oiedeicht  einteuchten,  menn  er  fid)  ftar  macht,  meSpatb  bie  fdpe* 
bifche  ©pmnaftif  fich  uid)t  auch  mit  fom  ®efid)terfcf)neiben 
bcfcpäftigt,  maS  ebenfo  fotgerid)tig  märe.  Unb  menn  meiter  ge- 
fcptoffen  mirb,  mie  bie  Sßeden  am  9fed,  müßten  bann  aud)  Ver= 
bredjen  ertaubt  fein,  meit  fie  mögtid)  mären,**)  fo  geugt  ein  fo 
hanbgreiftid)eS  ©opt)i3ma  nur  für  bie  (£nge,  in  bie  fich  ^cr 
Gegner  getrieben  füt)tt. 

^er  emig  miebertjotte  Vormurf,  baS  beutfche  Saunten  taufe 
auf  btopeS  (Sinüben  oon  ©djauftücfen  nad)  Art  ber  $unftreiter 
unb  ©eittänger  hinaus,  ja  gmifdjen  biefcn  SfrafU  unb  (kaufet- 
fünften  unb  bem  Xurneit  beftepe  fein  mcfenttidjer  Unterfd)ieb,***) 
ift  eben  fo  ungerecht  mie  unüberlegt.  Ungeredjt  im  pöcpften 
®rabe  angefidfc)tS  ber  finnOoden  Veftrebungen  ber  ©diöpfer  beS 
beutfcpen  XurnenS,  metcpe  fich  ftctS  eine  ftufenmeife  gteicpmähige 
AuSbitbung  beS  Körpers  gum  3iAe  fepcn.  Unüberlegt,  meit 
man  nnS  51t  fagen  oergifjt,  metd)’  ein  großes  Ungtüd  eS  benn 
märe,  menn  jeber  oon  unS,  unbefchabct  feiner  fonftigen  Stiftungen 
atS  dftenfcp  unb  Staatsbürger,  bie  ©tärfe  VappoS,  bie  <$e= 

*)  „‘Süe  beutjd)c  Surnfunft  unb  bie  Sing  = 9totfjfteinjcf)e  ©i)m= 
naftif."  Berlin  1861,  ©.  32. 

**)  9totfn'tein,  a.  a.  D.  ©.25. 

***)  9t  ot  tjftcin,  a.  a.  0. 
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lenfigfcit  beS  ^autfdjufmanneS,  bie  Dieitfunft  graneoniS  uub 
ben  fixeren  guh  33lonbinS  befähe.  8m  ©egenteil,  mir  mären 
ja  bann  eine  formibable  Nation.  SlHerbingS  fielet  ein  fo  l)oi)er 
©rab  förpertid)er  3luSbilbung  im  bürgerlichen  ßeben  in  geringer 
Mjtung,  unb  berfelben  ©eringfdjäpung  möchten  bie  ©pmnaften 
and)  gern  baS  Xurnen  pretSgegeben  febjen.  Sft  eS  mirflidj  nötig, 
auSeinanberjufehen,  bajg  jene  TOhadjtung  nicf)t  ben  Seiftungen 
ber  ^unftreiter  u.  f.  m.  an  fid)  gilt,  bie  ja  oielmeljr  non  bem 
beifälligen  (Staunen  ber  ätfenge  (eben,  fonbern  bem  Umftanbe, 
bah  fie  if)re  gertigfeit  auf  Soften  anberer  menfd)iid)er  unb 
bürgerlicher  33orjüge  ermerben?  (Sin  äftenfdj,  ber  im  Seben  nichts 
fann  als  ©djrnimmen  ober  Sd)littfd)uhlaufen,  mirb  fchmerlid)  febjr 
geachtet  fein.  Sd)  ha^e  ctber  n^e  gefunbeit,  bah  eS  ber  33er- 
errang,  mit  ber  ßorb  33pronS  ober  £)ieffenbad)3  S^ame  ge- 
nannt mirb,  3lbbrud)  tf)at,  bah  ber  grojje  dichter  gugbeid)  einer 
ber  beften  ©djmimmer,  ber  geniale  CS£)irurg  einer  ber  feinften 
Sdjlittfdjuhläufer  feiner  ,3eit  tnar.  3Bie  ein  Spftem  non  fo 
hohen  pt)ibofo^)t)ifcf)en  3lnfprüdjen  fid)  fortmährenb  fo  grobe 
logifdje  gehler  nadjmeifen  laffen  fünne,  ift  ferner  zu  begreifen. 

£>od)  id)  überfdjreite  bie  ©ren^e,  bie  ich  mir  geftedt  habe. 
Sftur  fomeit  meine  (Stimme  als  bie  eines  pjpfiologen  h*er 
leid)t  non  ©emidjt  fein  fönnte,  mollte  id)  mich  m liefen  Streit 
mifdjen.  Sm  übrigen  ift  baS  beutfd)e  Xurnen  fchon  mehrmals 
in  fo  flarer  unb  grünblid)er  SSeife  gegen  bie  Angriffe  ber 
©pmnaften  nertljeibigt  unb  bie  §ol)l£)eit  beS  fdjmcbifdjen  SpftemS 
fo  über^eugenb  bargelegt  morben,  bah,  trenn  eS  babei  nur  um 
bie  3Bahrf)eit  hobelte,  ber  3luSgang  beS  Streites  moljl  feinen 
Slugenblid  gmeifelhaft  märe. 

So  einfad)  ift  jebodj  leiber  f)ier  bie  Sadjlage  nidjt.  @S 
mar  bebauerlid),  aber  niefteidjt  fchtner  §u  umgehen,  bah  1819 
bie  33el)örbe  baS  $iitb  mit  bem  33abe  auSfdjüttete  unb  baS 
Xurnen  als  SeibeSübung  nidjt  non  bem  turnen  als  politifdjen 
gaftor  fdjieb.  X)aS  Xurnen  felbft  üoE§og  an  fid)  biefe  ßäuterung. 
3llS  bann  fpäter  ber  Sftotfcfjrei  megen  ber  förperlidjen  33ermal)r- 
lofung  unferer  Sugenb  immer  lauter  marb,  hnttc  baS  beutfdje 
Xurnen  feine  3luSbilbung  erreicht  unb  fonnte,  im  füllen  ge- 
zeitigt burd)  bie  Arbeit  unb  erprobt  burd)  bie  Erfahrung  eines 
iUi'enfdjenalterS,  reinen  StrcbenS  ber  33el)örbc  feine  Xienfte  an- 
bietcn.  3lnftatt  fie  mit  greuben  anjitnehmen,  ift  bie  33el)ürbe 
feitbem  immer  cntfdjiebencr  bemüljt  gemefcn,  baS  beutfdje  Xurnen, 
fomeit  ihr  (Sinfluh  reicht,  burd)  bie  fogenannte  rationelle  ©pm- 
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iirtftil  511  uerbrängen.  deiner  Überzeugung  ncicf)  I;cit  fie  bie£ 
nicht  blojj  oljue  jeben  faltbaren,  in  ber  ©adje  felbft 
liegenben  ©runb  getljan,  fenbern  §at)lreict)en  ebenfo  ge^ 
nächtigen  mie  augenfälligen  ©rüttben  entgegen,  non 
benett  id)  bie  au§  ber  ^ßt)t)fiotogie  gefdjöpften,  an  fid)  oöllig 
burd)fd)tagenben,  oben  §u  entmideln  oerfudjt  t)abe.  9)ät  einem 
Sßorte,  bie  Vel)örbe  t)at  ber  ^ugenb,  bie  fie  um  Vrot 
bat,  einen  ©teilt  geboten  (Sftattt).  7,  9). 

SDie  Veranlaffung  ba^n  fdjeint  beiläufig  nicf)t  etma  ein 
f)crgebrad)te§ , nod)  immer  nid)t  ganz  befiegteö  Vorurteil  gegen 
ba3  beutfdje  STurnen  megen  feiner  politifd)en  Vergangenheit  ge^ 
loefett  zu  f^n.  £)enn  obfdjon  e3  in  ber  97atur  ber  ©adje  liegt, 
baf  gute  ßeibeäübungen  ettoa§  allgemein  5Öcenfcf)li(^e§ , für 
9J£enfd)en  jeber  ©efinnung,  Volf^art,  Sftaffe  gleich  (Srfpriefjlicheä 
finb;  baf  fid)  folglich  nur  fünftlid),  oermöge  einer  bei  un3 
freilid)  gefdjichtlich  begrünbeten  Vegriff^üertoirrung,  etma§  fpe= 
Zififd)  9?ationale3  in  foldje  Übungen  legen  laffe:  f)at  bod)  bie 
Vet)örbe  felber  in  ihren  Verfügungen  Oom  ©eptember  1860  bas 
turnen  zu  oaterlänbifdjen  ©irebnngett  in  Veziepung  gefegt.*) 
©ie  hat  felber,  toorin  man  ihr  nur  VeifaK  zollen  fann,  ben 
SBunfcp  auggefproepen,  baf  bem  zumngloferen  Veifantmenfein 
ber  Sngenb  auf  Srnrnplöpen  unb  bei  ©piel  nnb  gaprt  eine 
233eihe  in  bem  ©inne  zu  teil  toerbe,  loie  e§  urfprünglid)  in  ber 
cVmfenpeibe  ber  galt  toar;  uub  001t  biefem  5lngenblide  an  burfte 
man  fcpliepen,  bafj  bie  früheren  politifcpen  Vergeben  beS  beutfdjen 
XurnenS  üergeben  unb  oergeffen  fein  follten. 

?lber  gleichviel,  txne  bie  Vepörbe  auf  jenen  2lb)oeg  geriet, 
bie  folgen  ipre3  §anbeln3  finb  zum  Steil  pödpft  betrübenber  5lrt 
für  jeben  greunb  ber  Sugenb  nnb  ber  SeibeSitbungen  getoefen. 

^ie  Sngenb  zunäepft  pat  ben  il)r  gebotenen  ©tein  zurüd^ 
gemiefen  unb  fiel)  felbft  Vrot  zu  Verfdhaffen  gefucht.  finb 
Zapllofe  STitrnoereine  entftanben,  oon  benen  nicht  einer  fdjtoebifcp 
turnt.  9J?ad)en  e3  hoch  felbft  bie  ß^ileleOen  ber  3entral' 
turnanftalt  bem  Vernehmen  nach  loie  bie  nur  palbbefeprten 
VMlben.  ©olange  fie  bei  bem  9J?iffionar  finb,  befolgen  fie 
beffen  ©ebote,  fommen  fie  ihm  au3  ben  klugen,  fo  effen  fie 
micber  SD?enfcf)enfleifch-  i)ie  ßiöileleoen , toenn  fie  ber  ^Inftalt 
ben  Vüden  tehren,  rächen  fiep  am  näcpften  Varren  für  lange 


*)  „3entratb(att  für  bic  gefamte  llntcrricf)t§t)ertt>altung''  u.  f.  10. 
3af)rgang  1860,  ©.  525.  SSergt.  ©.  336,  444. 
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(Sntbeprung  burcp  eine  ©dpere  aus  bem  $nidftüp  ober  einen 
Überfcplag  mit  geftrecften  Firmen. 

„Naturam  expellas  furca,  tarnen  usque  recurret.“*) 

Snbem  fo  bie  SSepörbe  nad)  einer  gan§  anberen  9iicptung 
l)in  arbeitet,  al§  mopin  ber  ©inn  ber  turnenben  Sugenb  ftept, 
bat  fie  bie  (Sntmiefelung  ber  SeibeSübungen,  anftatt  fie  nur  mie 
früher  nicpt  p förbern,  oermirrt  unb  gehemmt,  ©tatt  pm 
9J?ittelpunfte  ber  turnerifcpen  Söeftrebungen,  ermucp§  bie  3eutrat= 
turnanftalt  pm  ©ipe  einer  oerneinenben  2Kacpt,  melcpe  bem 
beutfcpen  turnen,  bas  fie  nidb)t  fennt,  aber  pafjt,  ben  $er= 
nicptungSfrieg  erflärt  pat;  bie  par  feinen  großen  (Sinflup  au£ 
inneren  ®rünben  übt,  jebocp  ftarf  ift  burcp  bie  Xpatfadpe  bes 
$8efipe3  unb  ber  ftaatlicpen  ©anftion;  unb  bereu  @erei§tpeit 
üiedeicpt  baburdp  gesteigert  mirb,  bap  fie  fiep  nicpt  oerpeplen 
fann,  nüe  trog  jahrelangen  SSemüpungen  ipr  9?eid)  ein  nur 
äufjerlicp  geftüptcö  unb  pfammengepaltene3  ift.  £)ie  Qcntraf' 
turnanftalt  füllte  eine  ^flangfcpule  in  fiel)  fixerer,  parmonifcp 
au3gcbilbeter  ßeprer  fein;  ftatt  beffen  entläßt  fie  ipre  3öglinge, 
irre  gemacht  an  bem,  ma£  fie  fd)on  mupten,  unb  geförbert  faft 
nur  in  Gingen,  Don  benen  auperpalb  niemanb  etma$  miffen 
loiH.  Sm  Kampfe  gegen  jene  SDfacpt  unb  gegen  ipr  unerfcpütter= 
licpeS  SBodmerf,  eine  üorgefapte  Meinung,  erfdpöpft  fic^  feit 
Sapren  nuplo§  eine  Stenge  feptipbarer  Kräfte,  meldje  patten 
organifatorifcp  mirfen  fönnen.  Sn  fo  langer  3eü  unb  mit 
foldje  Mitteln  ift,  nad)  bem  einpedigen  Urteile  unbeteiligter 
©aepfenner,  nicpt3  ßeben§fäpige£  gefdpaffen  morben.  SBeun  ber 
£ag  fommt,  mo  ba3  beutfdje  turnen  feine  (Srbfdpaft  antritt, 
melcpeä  jept,  gleidp  bem  guten  $inbe  im  $olf3märd)en,  oor  ber 
Spüre  barbt,  mäprenb  ba§  ©tieffinb  im  Überffuffe  fcpmelgt; 
ber  friiper  ober  fpäter  unüermeiblicpe  Sag,  mo  9rcd  unb  Darren 
bennoep  ipren  ©iegeseingug  in  ba§  entmeipte  Heiligtum  ber 
©djarnporftftrape  palten,  mirb  ade£  fo  giemlicp  oon  oorn  an- 
pfangen  fein.  (Snblicp  meid)’  üblen  (Sinbrud  mup  eS  auper* 
palb  ^reupemS  maepen,  menn  in  einem  ßlugenblicfe,  mo  ber  9iuf 
nad)  ©emeinfamfeit  in  oiel  nnmieptigeren  gingen  burd)  Seutfdj^ 
lanb  gept,  Sßreupen  adein  fid)  bem  ©dpatteu  bcS  naturmiidpfigen 
imicptigen  ©tamme3  entppt,  ber  feine  3rued}e  über  ^regcl  unb 
©aar,  über  (Sibcr  unb  33obenfec,  ja  über  ba$  SSeltmecr  ftretft, 


*)  Horatii  Flacci  Epistolarum  lib.  1 x.  v.  24. 


491 


um  auf  eigne  §anb  mit  einem  auSlänbifd)en  bleidjen  Treibhaus- 
gemächfe  hoffnungslos  ju  experimentieren! 

•ftidjt  um  bie  ©rfenntniS  ber  2Bal)rl)eit  allein  alfo  mürbe 
eS  fid)  jetd  hier  hobeln,  fonbern  ^ugleid)  barum,  mittelbar 
einjugeftehen,  bafe  man  fid)  jahrelang  l)a^  in  bie  Sdre  führen 
laffen;  mit  ^erfönlidjleiten  51t  brechen,  bie  burd)  ihre  Ver- 
gangenheit (SinS  finb  mit  bem  fd)mebifchen  ©hfteme  unb  bem 
beutfcpen  Sturnen  nie  aufrichtig  bie.  §anb  bieten  fönnen;  fur^ 
burd)  einen  männlidjen  ©djritt  baS  Q3erfäumte  fo  Diel  als 
möglich  nad)§uf)olen,  baS  Verfehlte  gut^umadjen,  unb  bieS  §mar, 
menn  man  Oon  allen  ©eiten  ba§u  gebrängt  mirb.  dergleichen 
mirb  fc^on  bem  ©in^elnen  ferner  genug,  um  mieüiel  mehr  ber 
ber  Skhörbe,  melche  ben  ©d)ein  ber  Unfehlbarfeit  unb  ber  aus- 
fd)liefjlid)en  ©elbftbeftimmung  gu  mal)ren  hat- 

§offen  mir,  bafe  fie  eS  bennoch  über  fid)  geminnen  merbe, 
ber  Wahrheit  bie  ©hrc  Su  geben.  Se  meniger  mir  bie  $er= 
midelung  ber  Sage  nerfennen,  mie  fie  allmählich  gemorben  ift, 
um  fo  lebhafter  mirb  aisbann  unfere  ßnftimmung,  um  fo  mariner 
im  Vamen  ber  ^ugenb  unfer  danf  fein. 


Uber  bns  ßnrrcntiirntn  uorn  nntlidje«  jStanbjnmkt. 

© u t a cf)  t c n 

bcr  $gt.  prcufüfcpcn  tDiffenfc^aftIid)en  Deputation  für  ba§  93cebi^tnalioefen. 

(„3entraIMatt  für  bic  gcfamte  UntcrricptSüernmttung  in  ^reufecn", 
pcvauSgegcbcn  oon  ©ticpl,  1863.) 


9luf  ©runb  biefeS  ©utacptcnS  üom  31.  Dezember  1862  bat  bcr 
prcujüfcpe  ®ultu§miniftcr  1863  bie  SSiebcrcinfüppmg  ber  9tecf  = unb 
53arrenübungcn,  bic  ber  9Jiajor  Dtotpftcin  abgefcpafft  patte,  für  bie  3tüü5 
elcüen  bcr  ®gl.  3entralturnanftalt  in  Berlin  bcrfügt. 


2luS  Sßeranlaffung  beS  UmftanbeS,  bafj  bie  Übungen  am 
SBarren  in  ber  fyiefigen  $önigl.  ßentralturnanftalt  feit  längerer 
3eit  Don  bem  ^Betriebe  ber  ©pmnaftif  auSgefchloffen  fütb,  toeil 
biefelben  nadj  ber  2lnfid)t  beS  zeitigen  UnterridjtSbirigenten  *) 
ber  9lnftalt  nidbjt  nur  entbehrlich,  fonbcrn  üom  ©tanbpunfte  ber 
©pmnaftif  aus  oertoerflid)  unb  in  SRücffidjt  auf  bie  ©efunbheit 
ber  Xurnenben  gefährlich  feien,  ift  bie  grage  megen  Quläffigfeit 
be-S  SBarrenS,  als  gpmnaftifdjeS  Übungsgerät  überhaupt,  ©egen= 
ftanb  einer  in  Weiteren  Greifen  nidjt  parteilos  geführten  $ontro= 
oerfe  gemorben.  ®a  bie  (Srlebigung  berfelben,  trenn  nicht  auS= 
fd)lief3tid),  hoch  toefentlid)  oon  ber  (Sntfcheibung  ber  grage: 

ob  bie  Übungen  am  ^Barren  üom  mebiginifchen  ©taub' 
punlt  auS  gu  rechtfertigen  ober  51t  ocrtoerfen  finb, 

abhängig  gemacht  toerbeit  fotl,  fo  hat  'Seine  @jellen§  ber  §err 
TOnifter  ber  geiftlidjen,  Unterrichte  unb  5D?eginalangelegenheiten 


*)  9)?ajor  9totpftein  ift  im  3aprc  1863  oon  bcr  Scitung  bcr  3<mtral= 
turnanftalt  ^urücfgetretcn. 
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mittels  (SrlaffeS  oont  24  3uli  b.  3-  (9k.  14,930.  U.  2,693  M.) 
bie  Unterzeichnete  miffenfcpaftlicpe  Deputation  jur  Abgabe  eines 
motioierten  ®utacptens  über  biefe  grage  oeranlafjt.  Diefetn 
fjotjen  Aufträge  oerfeplen  mir  nidjt,  unter  Vüdgabe  ber  uns  gitr 
bieSfälligen  Venugung  mitgeteilten  ©epriftftüde , meldje  naep- 
träglic^  nod)  unter  bem  30.  ©eptember  0.  3.  ad  9h.  265  burep 
bie  ebenfalls  gier  mieber  beigefügte  ©eprift  oon  §ugo  9^ 0 1 1)  = 
ft  ein:  „Die  Varrenübungen"  OerOollftänbigt  finb,  in  9lacp' 
jtepenbem  ganz  geporfamft  zu  entfpreepen. 

9tacp  bem  SBortlaute  unferer  Aufgabe  paben  mir  bie  Oon 
* päbagogifcper  ©eite  gegen  bie  Übungen  am  Darren  erpobenen 
Vebenfen,  bap  fie  entbeprlicp  unb  mit  Dtüdfidjt  auf  ben  ,gmed 
ber  ©pmnaftif  oermcrflicp  feien,  nidjt  in  ben  Vereicp  unferer  Veur* 
teilung  zu  z^pen,  fonbern  unS  nur  barüber  gutacptlicp  zu  äußern, 

ob  biefelben  für  bie  ©efunbpeit  ber  Durnenben  gefäpr- 
lieg  finb? 

Sßenn  man  biefe  grage  oon  ganz  generellem  ©efieptspunfte  auf' 
faßt,  fo  unterliegt  eS  feinem  Qmeifel,  bafe  bie  Übungen  am 
Darren,  fomie  fämtlidje  gpmnaftifcpe  ©erüftübungen , unter 
Um  ft  ein  ben  ©efapren  für  bie  ©efunbpeit  unb  baS  ßeben  ber 
Durnenben  zu  bebingen  geeignet  finb.  (Sine  ©tatiftif  ber  ntepr 
ober  meniger  gefäprlkpen  Vefcpäbigungen  unb  Verlegungen, 
meldje  feit  nunmepr  fünfzig  Sapren  auf  ben  Durnplägen  Europas 
an  (Geräten,  ©erüften  unb  (55eftetlen  burep  3ufall , Ungefcpid 
unb  gaprläffigfeit  fiep  ereignet  paben  mögen,  ift  niept  Oorpanben. 
SBäre  biefelbe  aufgenommen,  fo  mürben  barin  jeboep  bie  Übungen 
am  Varren  bie  fleinften  Sßrozentfäge  an  plöglidjen  UnglüdSf  äffen 
unfeplbar  fdjon  beSpalb  auSmeifen,  rneil  bie  geringe  Entfernung 
ber  Varrenpolme  oont  (Srbboben  jebenfatlS  eine  dftenge  oon 
©efapren  auSfcpliefjt,  zu  benen  bie  übrigen  oiel  pöperen  Durn- 
gerüfte  nur  zu  leiept  ©elegenpeit  bieten.  (SS  fann  inbeffen  oon 
biefer  Kategorie  ber  ©efapren  pier  füglicp  nidjt  bie  fHebe  fein, 
meil,  menn  man  biefelben  ganz  Uermeiben  moffte,  baS  Durnen 
ober  bie  ©pmnaftif  atlermegen  abgefepafft  merben  miifjte. 

Die  (Sinmenbungen  gegen  bie  ßutäffigfeit  ber  Varrenübungert 
gepen  auep  in  ber  Dpat  nidjt  naep  biefer  Vidjtung  pin.  (SS 
mirb  fogar  in  einigen  ber  unS  als  Material  für  unfere  Vegut' 
atptung  oorgelegten  ©epriftftüde  auSbrüdlicp  bemerft,  ba6  felbft 
biejenigen  9iad)tcile  unb  Snfutte,  melcpe  bem  gpmnaftifcpen  Ve= 
triebe  am  Varren  oorzugSmeife  zur  Saft  gelegt  merben,  mie: 
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Berftaudjnng , Berrenfung , ffftutfelgerreihung , Sungenblutung 
unb  §er5betorganifation,  bitfjer  nod)  nidjt  fo  gar  häufig  un^ 
mittelbar  bei  ber  Übung  felbft,  unb  bann  aud)  meift  nur  aut 
Hnt)orfic£)ttgfeit  unb  Übertreibung  ^ur  SSafjrnehmung  gefommen 
fein  mögen.  Dagegen  mirb  bem  Darren  ber  ungleich  fermerer 
int  Eemidjt  fallenbe  Bormurf  gemalt,  bah  berfclbe  „oermöge 
feiner  $onftruftion  unb  ber  eigentümlichen  9D?edjanif  ber  an  ihm 
uor^nnehmenben  Übungen“  nidjt  allein  bireft  Beranlaffung  §ur 
Erzeugung  ber  genannten  fftadjteile  giebt,  fonbern  aud)  alt  ein 
entferntet  Eaufalmoment  Oon  ©efunbfjeittftörungen  angufeljen 
ift,  meldje  in  ihren  fftadjmirfungen  alt  belatere  ^ranfpeiten  mit 
beftimmt  autgeprägter  gönn  erft  nad)  Monaten  ober  Sapren 
peroortreten  fönnen  — fo  bah  man  fiep  bereit  erfter,  oft  un- 
erheblich fepeinenben  Beranlaffung  — bie  früher  oorljergegangene 
Barrenübung  — faum  mehr  ju  erinnern  meih-  9Kan  pat  fo- 
gar  gmifepen  Barrenübung  unb  „fßpotpporoergiftung“  eine  ab* 
fdjrecfenbe  parallele  gu  ziehen  Oerfucht. 

(St  läge  gmar  nahe,  behuftt  Betätigung  ober  Sßiberlegung 
aud)  biefet  Bormurfet  oor  allem  auf  bie  Erfahrung,  meldje 
man  feit  länger  alt  einem  Sftenfcpenalter  mit  ber  Bermenbung 
bet  Barrent  alt  Durngerät  meit  unb  breit  gu  machen  ®elegen= 
heit  gehabt  pat,  §urüdbliden  gu  f ollen.  Da  jeboep  oon  ben 
(Regnern  bet  Barrent  autbrüdlidp  beoortoortet  mirb,  baff  bie 
„fogenannten  - praftifdpen  Erfahrungen“  bei  ber  oorliegenben 
grage  Oon  feiner  „Bemeitfraft  finb",  fonbern  bah  gur  Ent- 
fd)eibung  berfelben  bie  theoretifche  Beurteilung  bet  SÖefent  „ber 
fpe^ififepen  Barrenübnngen,  für  meld)e  bat  Ecftell  oormiegenb 
beftimmt  ift“,  allein  mahgebenb  fein  barf,  fo  merben  auch  rofr» 
bei  ber  unt  aufgegebenen  ätiologifcpen  Unterfudpung,  ben  Ein- 
fluh ber  Barrenübungen  auf  bie  Eefnnbpeit  ber  Üben- 
ben  lebiglich  aut  rein  objeftioer  9luffaffung  ber  gbee  bet 
Barrent  felbft,  fomie  bet  baoon  beftimmungtmähig  §u 
madjenben  Ee  braucht  gu  ermitteln  bemüht  fein. 

235a  t nun  ben  00m  mebijinifepen  ©tanbpunft  aut 
51t  prüfenben  Barren  betrifft,  fo  müffen  mir  guoörberft  be= 
meiden,  bah  mir  unt  bcnfelben  niept  alt  einen  „befonbert  be- 
liebten unb  beoor^ugten“  Durnapparat  51t  üergegenmärtigen  be- 
abfid)tigen,  fonbern  bemfelbcn  notmenbig  bat  fßräbifat  beilegen 
müffen,  bah  er  unter  ben  übrigen  gleich  mertgehaltenen  Übnngt- 
geräten  feine  beftimmt  angemiefene  ©teile  einnehme,  511 
meld)er  nur  in  ftufenmähiger  Sehrfolge  perangetrcten  merben 
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barf.  ?(tt  bie  $onftruftion  unfereg  Sarreng  ftellen  mir 
ferner  bie  Sebiitgung , bafe  biefctbe  ber  ©rö&e  unb  Körper* 
befdfaffenheit  ber  Turner  gu  entfpredjen  Ijabe.  Tie  beiben,  etraa 
3 3°Ä  im  Turdjmeffer  ftarfen,  oben  runb  unb  glatt  gehobelten, 
gleicf)laufcnben  ®olme  tnüffen  nur  feljr  roenig  über  bte  ©d)ulter= 
breite  beg  Turnenben  ooneinanber  entfernt  fein.  3hre  §öhe 
0011t  ©rbboben  ift  für  Anfänger  nach  ber  Sruftf)öhe  big  gur 
M)felgrube  gu  benteffen,  für  ©eübte  fann  biefelbe  bie  ©chulter- 
f)öl)e  unb  barüber  big  gum  Äopfe  4)tn  erreichen.  Tiefe  atlge= 
meine  D^equifite  fönnen  für  eine  ©emeinfd)aft  oon  Übenbcn 
oerfd)iebenen  5llterg  aderbingg  nur  burcf)  ^erfteüung  einer  ge- 
miffen  5lngal)l  oon  (Sjemplaren  beg  Apparats  oerfcf)iebener 
Timenftonen  erfüllt  toerbeu  — eine  Sftotmenbigfeit,  metche  fid) 
felbftrebenb  auch  noch  für  anbere  Turngeräte  ergiebt.  9lbgefet)eit 
aber  baoon,  bafe  eg  ber  erforberlidfjeit  äftobififationeit 

auf  eine  Tiffereitg  oon  toenigen  3°ften  nicht  anfommt,  unb  burcf) 
biefelben  bal)er  feinegtoegg  bie  (Irrichtung  „eineg  SSalbeg"  Oon 
Darren  auf  einem  Turnplätze  bebingt  toirb,  fo  fann  aug  biefent 
Untftanbe  menigfteng  ein  ©runb,  um  Oom  mebiginifdjen 
©tanbpunft  aug  ben  Darren  für  Oertoerflicf)  gu  erklären, 
nicht  h^tgenommen  toerben. 

©benfomeitig  ferner,  mie  ber  fehlerhafte  fonftruierte  Darren, 
fann  aud)  ber  Sftifjbrauch,  ber  ettoa  bamit  getrieben  toirb, 
©egenftanb  unferer  ^Beurteilung  fein. 

Tag  Sßefen  unb  bie  Sebeutung  ber  Sarrenübungen 
fann  man  unmöglid)  richtig  Oerftehen,  toenn  biefelben  als?  ein 
aug  ber  mof)leingefugten  $ette  beg  Turnfpftemg  getoaltfam  log- 
getrennteg  ©lieb  in  gefonberte  ^Betrachtung  gezogen  toerben 
füllen.  SD?an  mürbe  burch  einfeitigeg  Verfahren  leicht  gu  äl)n- 
liehen  Trugfchlüffen  gelangen,  alg  menn  man  einen  aug  bent 
3ufammenhange  einer  ©cfjrift  miUfürlidj  herau^9eriffenen  ©aig 
gur  3ielfd)eibe  feiner  $ritif  machen  mollte.  sJhtr  auf  biefent 
unfidjeren  SSege  nämlich  fann  man  bal)in  gefommen  fein,  fiel) 
ber  befrembenben  5luffaffung  gugumenben,  bafe  bie  darren - 
Übungen  an  unb  für  fid)  unnatürlid),  ja  naturtoibrig 
feien  — „meit  biefelben  eine  birefte  derfehrung  beg  natürlid)eit 
teleologifcfjen  demegunggoerl)ältniffeg  beg  menfdjlichen  fö'örperg 
baburd)  bebittgen,  bafj  bie  5lrme,  ftatt  ber  Seine,  gu  Trägern 
unb  gur  2lugganggftätte  für  bie  demegungen  beg  SRumpfeg  unb 
beg  föörperg  im  gangen  gemacht  mürben.“  dergleichen  mir  aber 
bte  darrenübungen  in  biefer  degiel)ung  mit  ben  Übungen  ait 
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anberen  (Geräten  unb  ©erüften,  fo  finben  mir  biefetbe  AuS- 
gangSftedung  unb  Bemegung  an  nähern b fcpon  beim  ©e- 
brauche  beS  SpringftabeS,  bem  Sßefen  nad)  ibentifct)  aber 
bei  allen  Sdjming-,  $tintm-  unb  Stemmübungen  am  Sd)minge(, 
am  Sied , am  ^lettergerüft,  fotuie  auch  am  fogenannten  Quer- 
baum. ©S  mürbe  folglich  ber  gange  Äoinplej  biefer  Übungen 
mit  Begug  auf  bie  Anficht,  „bah  nur  bie  unteren  ©jtremitäten 
als  bie  natürlichen  Präger  unb  gortbemeger  beS  Körpers  er- 
freuten, mätjrenb  bie  oberen  bagu  beftimmt  feien,  Oom  SRumpfe 
aus  bie  für  bie  ßmede  beS  9£atur-  unb  BernunftlebenS  er- 
forderlichen Attionen  unb  Berridjtungen  gu  oodgief)en",  als  bem 
©lieberbaue  unb  ber  SebenSbeftimmung  beS  3Renfd)en  bienieben 
nicht  entfprechenb , b.  I).  für  naturmibrig  erflärt  meiden  muffen. 
£)af3  ber  9Renfct)  nicht  „gitm  Saufen  auf  aden  Vieren"  ober 
„gunt  ©eben  auf  ben  §änben  mit  ben  güjgen  in  ber  Suft"  ge- 
raffen ift,  ift  gemijj.  Söenn  eS  aber  fein  SoS  marb,  aufrechten 
©angeS,  oon  ben  deinen  getragen,  auf  bem  Boben  eint)er- 
gufdjreiten,  fo  ift  bocf)  ebenfo  gemifc  ber  Nörglig  fein  eigen, 
4)aupt  unb  §änbe  gum  2)anfe  gegen  feinen  Sdjopfer  erbeben 
gu  bürfen  ba für,  bah  feinen  ©Hebern  unb  ©etenfen  bie  munbcr- 
Oode  (Einrichtung  unb  S3etioegticf)feit  üerliehen  morben  ift,  in 
au^ergemöl)idid)en  SebenSlagen  fid)  bie  §ilfen  gu  geben,  ol)tte 
meidje  er,  nur  auf  feine  ursprüngliche  ©runbftedung  befdjräntt, 
oft  rettungslos  Oertoren  märe  — au&erbem  aber  auch  ßmede 
Oerfolgen  gu  tonnen,  bie  für  ihn  unerreichbar  mären,  menn  er 
eS  nid)t  oerftänbe,  Oon  feinen  §ättben  unb  Firmen  gelegentlich 
einen,  bie  gemöhnlichen  Sträger  beS  ScibeS  erfegenben  ©ebraudj 
gu  machen. 

Sie  Befähigung  gu  berartigen  aufjerorbentlidjcn  ßeiftungen 
fann  ber  Körper  nur  burd)  auSbauernbe  Übung  erlangen.  Sie- 
felbe  ihm  moglidjft  oielfeitig  gu  gemähren,  ift  ber  materielle 
3med  ber  ©tjmnaftit.  hiermit  gugteid)  mirb  ber  ©eminn  ber 
für  ben  dRettfdjen  ebenfo  reellen  Borteile:  ber  mcthobifdjen 
AuSbilbung  feines  Körpers  burd)  (Erhöhung  ber  ®raft  unb 
(Elaftigität  ber  9J?uStulatur,  ber  (Stärtung  beS  ÜRerOenfpftemS, 
ber  görderung  ber  Blutgirfulation,  ber  ©emaubtpeit  unb  (Sicher- 
heit in  aden  Bemegungen,  ber  Schärfe  ber  Sinne  unb  ber 
geiftigen  Aufmerffamfeit  erftrebt  — Borteite,  meldje  bie  ©pnt- 
naftit  mol)l  auch  5lt  Ü)ren  formellen  Qmedten  gu  gähten  pflegt. 
Als  Mittel  gur  Ausführung  ber  hierauf  gielenben  Äörperübungcn 
merben  feit  ber  Begrünbung  beS  XurnmefenS  mehrere  ©erätc 
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unb  ©ertifte  beuutjt.  (Einige  betreiben  finb  au§  ber  gbce  Ijcrnor* 
gegangen,  bem  Übenben  gteicCjfam  Phantome  berartigcr  Verhütt' 
niffe  oorgu führen,  unter  metdjen  ber  SD^enfd)  bet  nieten  Vor* 
falten  unb  Vefd)äftigungen  be§  Seben§  bie  Aufgabe* finbet,  feinen 
Körper  in  ungemol)nter  Sage  gu  fixieren,  benfetben  non  ben 
fteinften  llnterftütjungäpunften  au§  nach  allen  ©tmenfionen  be§ 
Raumes  f)tn  gu  nerfepcn  unb  überhaupt  unter  erfdpoerertben 
Umftänben  gmedbientiche  Vemegungen  oorgunehmen.  £>ie  an 
biefen  Vorrichtungen  ermorbene  gertigfeit  finbet  baber  unmitteü 
bare  unb  praftifdje  5lnmenbung  in  nieten  Seben§guftänben. 

SBenn  mir  bie  in  biefer  Vegiehung  un§  OorgugSmeife  intern 
ejficrenben  ©erüfte  gum  stimmen  unb  klettern  unb  ben 
0 Coming  et  im  2tuge  haben,  fo  brauchen  mir  nicht  baran  gu 
erinnern,  bah  biefe  Apparate  ot)ne  fpegiette  grünblidje  Vorübung 
ber  bei  ihrem  (Gebrauche  normiegenb  beteiligten  Sftuätetgruppen 
mit  ©rfotg  nicht  nermertet  merben  tonnen.  SBer  ftimmen  unb 
f t etter n mitt,  muf  fähig  fein,  bie  Saft  be3  Körpers?  gang  ober 
teitmeife  au  3 ber  Sage  be§  §auge£  burd)  bie  9ftu3fetfraft 
ber  5trme  in  bie  §öt)e  gu  gietjen.  Qu  e^ner  genügenben  gertig= 
feit  aber,  fid)  über  einen  hörten  ©egenftanb  frei  l)inübcrgu= 
fdjmingen,  gelangt  niemanb,  ber  nidht  güOor  burd)  methobifefjc 
Übung  im  Stemmen  unb  Stützen  auf  beiben  §änbcn  bie  oberen 
©tiebmahen  bagu  erfräftigt  hat,  ben  gangen  Seib  eine  ßcittang 
in  ber  Scfjmebe  gu  hatten. 

gür  bie  Vorübungen  im  fangen  (an  ben  Rauben,  ben 
©ttbogen  ober  föniegetenfen)  ober  — mit  bem  ted)nifd)en  Nnä* 
brude  — au§  ber  Sage  be£  §ange3  hQt  man  ahS  gmedbien* 
tidjen  Apparat  ba£  fogenannte  „Ved"  her9eÜe^t-  2tn  ihm  hat 
fid)  nun  eine  gange  Veipe  neuer,  gemiffertnaffen  fetbftänbiger 
Übungen  entmidett,  unter  metdjen  allmählich  auch  ha3  Stemmen 
unb  Stützen,  nicht  btoh  mit  geftreeften,  fonbern  and)  mit  ge= 
bogenen  Firmen  (Ämdftüfc)  gur  Rettung  fommen  muhte.  5tm 
9?ed  aber,  fomie  an  feinem  2(natogon,  bem  „Querbaum ", 
fann  nur  ber  fogenannte  „Seitftüfc",  mobei  bie  Schuttertinie 
parallel  ber  Unterftügungsftange  tiegt,  au^geübt  merben.  £)a 
jeboch  biefe  Strt  be£  Stü|e§  tcits>  megen  ber  babei  erforbertichcn, 
fdjräg  Oon  bem  rüdmärtä  gelagerten  Sdb)utterbtatte  nad)  ber 
oor  bem  Körper  befinblidjen  Stange  f)üi  gerichteten  §attung  • 
ber  5lrme,  im  bicbtercu  2lnfd)tuffe  an  ben  Vruftfaften,  teitä 
megen  be3  5tntehnenä  ber  Scf)enfet  an  ben  §otm  etmaS  Ve' 
engenbeö  unb  Vefdjränfenbeö  für  bie  Ä'örperbemegung  au  fid) 

Jpirtf),  ©efantteS  Xurntt>efen.  IV.  32 
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pat,  fo  war  e$  gewip  ein  glüdlicper  ©ebanfe,  in  ber  (55 e f t a £ t 
be3  Barren  3 gleicpfam  ein  SDoppe£rec£  §u  erfinbcn,  bei 
mcldjem  ber  ßeib,  ftatt  mit  §ilfe  ber  2lrme  auf  einer  ©tauge 
$u  ru^en,  gwifdjen  5m ei  gleicplaufenben  §olmen  eine  freiere 
Unterlage  erpält.  Sebem,  ber  länger  gurüdbenfen  fann,  alö 
ba3  gan§e  Xurnmefen  beftept,  roirb  biefe  (Srfinbung  um  fo 
weniger  befrembenb  erfcpeinen,  wenn  berfelbe  au§  feiner  Sugenb 
fid)  erinnert,  bap  bamal3  fcpon  bie  Übung  be3  ©tüpen§  auf 
bie  Seinen  §weier  ncbcneinanber  gefteüter  ©tüplc,  mit  §in= 
unb  §erfpringen  über  bie  ©tuplfiffen,  al§>  eine  9Irt  ©piel  ober 
aU  gimmergpmuaftif  2lnwenbung  fanb.  TOt  ber  ©infüprung 
be§  Barren^  in  bie  ©pmnaftif  mar  bemnacp  bie  Beranlaffung 
gegeben,  bie  Übung  im  §ange  t>or§ug§  weife  bem  fRed 
jumeifen,  wäprenb  bie  ©tüp=  unb  ©temm Übungen  fpegififcpe» 
Attribut  für  ben  Darren  blieben,  fo  bap  nunmcpr  beibe  2lppa= 
rate,  in  bem  Borübung3material  für  ba3  stimmen  fid) 
gemiffcrmapen  ergän^enb,  nebeneinanber  ftet)en.  — ‘Die  Übungen 
am  Barren  aber  l)aben  nod)  mepr  (5igentümlicpe$.  ©obatb  nur 
ber  Übenbe  erft  bie  gäpigfciten  erworben  I)at,  feinen  Körper 
in  ber  2lu£gang3ftetlung  be§  ©tüpe3  eine  Qütlang  fcpmebenb 
^u  erpalten,  wirb  berfelbe  wal)rne£)men,  bap  fein  in  biefer  Sage 
frei  pängenber  ßeib  fid)  leid)t  in  eine  2lrt  ^enbelfcpmingung 
uerfepen  läf3t,  unb  fpäter  wirb  er  bann  bei  richtiger  Seprmetpobe 
erfahren,  bap  mit  gunepmcnber  (Srfräftigung  ber  9Jtu3fclgruppeu 
be§  ©d)ultergürtel3  unb  ber  kirnte,  unter  9Jcitbett)ätigung  ber 
SRumpf-  unb  §üftmu3feln,  au3  biefer  mecpanifcpcn  ©d)wingung 
ber  Übergang  §u  felbftänbigen,  geregelten  ©d)wingbewegungen 
be3  ^örperö  oorgenominen  werben  fann. 

Da  überbieö  ba3  mecpanifdie  ©d)Wingen  be3  auf  gceig- 
netcr  Unterftüpungöacpfe  greifd)Webenben  jebenfallS  ber  $raft, 
melcpe  er  auf  beit  beabf ic£)tigten  ©d)Wung  511  oermenben  bat, 
511  gute  fomrnt,  fo  bewäprcn  fiep  bie  Barrenübungen  nad)  biefer 
Bicptung  pin  al§  bie  geeigneten  Borübungen  für  bie  Be= 
nupung  be$  ©djmingelS,  b.  p.  für  ba§  Boltigieren.  Bei 
^wedmäpig  georbneter  Durnfolge  müffen  baper  and)  bie  picrauf 
be^üglidjcn  Übungen,  $u  benen  namentlicp  ba3  Sßippen,  ber 
9lbfd)Wung,  ber  $epr=  unb  Bknbefcpwuitg,  bie  ©ipmecpfel,  bie 
Bkge  u.  f.  W.  gepöreit,  ben  analogen  Übungen  am 
©cpwingel  lange  oorauSgepcn,  wenn  leptere  mit  ©ieperpeit 
unb  ©efepid  au^gefüprt  werben  fallen.  Durd)  bie  ©djwititg- 
arten,  beren  Bornapmc  ba§  Bcd  ober  ber  „Cuerbaum"  nur 
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im  „©eitftütj",  atfo  nicf)t  im  freien  ©d)mingen  geftattet,  fönnen 
bte  gebuchten  SBarrenitbungen  !aum  annäßernb  crfeßt  merben. 

üftadjbem  mir  hiermit  baS  SBefentlidje  ber  fpegififdjett 
SBarrenübungeit  unS  Dergegenmärtigt  unb  benfelben  biefe  ißnen 
beftimmungSmäßig  in  ber  ©tjmnaftif  gufontmenbe  ©teile  bc= 
geidjnet  höben,  merben  mir  ber  ^Beurteilung  ißreS  (SittfluffeS 
auf  bie  ©efunbljeit  ber  Übenbcn  nunmehr  näher  treten 
!önnen. 

SDaß  fänttlidje  ©tut*  unb  ©temmübungen , an  meldjem 
Apparate  biefelben  aud)  Dorgenontmen  merben,  gunädjft  auf 
©teigerung  ber  9)htSfelfraft  ber  2lrme  beredjnet  finb,  mirb 
non  feiner  ©eite  in  2lbrebe  geftellt.  (5S  mirb  bafyer  aud)  beu 
SBarrenübuttgen  bte  (Erreichung  biefeS  reellen 
allenfalls  gugeftanben.  SDiefeS  3u9eflönbniS  erlauben  mir  uns 
bal)in  gu  fupplieren,  baß  ber  ©tüßijang  am  ^Barren  bie  (Sr- 
fräftigung  ber  betreffenben  9ftuSfulatur  DorgugSmeife 
begünftigt,  meil  babei  baS  normale  SageoerfjältniS  ber  geftredten 
kirnte  gur  ©djulter  unb  gurn  gangen  Rumpfe  in  fmherem  @rabe 
bemaljrt  bleiben,  als  beim  ©eitftüß  auf  cinljolmigen  Geräten, 
hiergegen  aber  mirb  behauptet,  baß,  mer  biefe  @unft  bent 
iBarren  abgeminnen  mid,  nid)t  allein  gu  übermäßiger  $raft- 
anftrengung  gegmungen  mirb,  fonbcrn  aud)  feine  förperlicße 
®cfunbtjcit  total  gu  opfern  @efal)r  läuft. 

(ES  liegen  unS  fdjematifdje  gigureit  unb  Q3eredjnungen  oor, 
meldje  bie  anatomifcfjen  unb  medjanifdjen  iBerljältniffe,  unter 
unter  betten  ber  ©tüßßang  ftattfinbet,  dar  machen  unb  mittels 
genauer  iBeftimmung  beS  ^raftntaßeS,  meldjeS  gutn  fragen  ber 
Saft  beS  Körpers  auf  beit  geftredten  Firmen  erforberlid)  ift,  bie 
nachteilige  ©eroalteinmirfung  biefer  Übung  auf  bie  (Entroidelung 
unb  Formation  ber  beteiligten  ©felettSpartie  gur  2lnfd}cutuug 
bringen  f ollen.  3Benngleid)  berartigen,  ber  elften  pljtjfifalifchen 
ELtfetljobe  entlehnten  ^Berechnungen  — DorauSgefeßt,  baß  fie  Don 
richtigen  ißringipien  auSgehett  — eine  gemiffc  tljeoretifdje  $Be= 
redjtiguitg  nidjt  oerfagt  merben  foll,  fo  fönnen  biefelben  bod) 
nicht  für  geeignet  aitgefeljen  merben,  um  barauS  fidjere  folgen 
für  bie  SßrajiS  gu  gietjen.  5lußer  ben  palpabeht,  mcdjanifcljeu 
gaftoren  fontmeit  bei  ber  ©djäßung  organifdjer  Kräfte  immer 
noch  Ditale  Momente  itt  53etrad)t,  meldje  in  ber  mathematifdjen 
Jormel  nidjt  moljl  oermertet  merben  fönnen. 

SSir  ftnben  aber,  baß  gerabe  biefem  Ditalen  $oeffigietttcu 
— ber  bei  bem  mitgeteilten  (Stempel  nidjt  ginn  5luStrage  ge= 
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fommen  ift  — burd)  bie  für  bag  turnen  am  Darren  maj3- 
gebenben  ©runbfätje  unb  formen  botlfommen  SRedjnung  ge- 
tragen mirb. 

Sn  ber  auf  allen  Durnptähen  geltenben  Söeftimmung: 

„fög  barf  fid)  niemanb  an  einem  Darren  üben,  an  bem 
er  ntcf)t  in  ben  0tü§  hüpfen  ober  ftemmen  fann," 

liegt  beutlidj  bie  ^üdfidjt  auggefprodjen,  metdje  hierbei  auf  ben 
inbioibuellen  Körper-  unb  ^raftguftanb  ber  Übenben  genommen 
merben  foll. 

Der  f cf)tD ackere  ßnabe,  ber  in  ben  ©tü(3  Rupfen  mill  unb 
barin  nicf)t  augbauern  fann,  fommt  eben  fofort,  ol)ne  An- 
ftrengung  erlitten  §u  haben,  mieber  auf  feine  ©runbftellung  am 
(Srbboben  jurüd.  Derfetbe  mirb  bag  Aufhüpfen  in  mieber^ 
feljrenben  Übunggftunben  Oielleidjt  oft  nod)  oergcblid)  Oerfudjen 
— bi§  er  allmählich  burd)  biefe  Sßerfuche  fei b ft  in  ben 
Armen  bie  genügenbe  ©pannunggfraft  gemonnen  hat,  um  feinen 
Körper  über  ben  llnterftüpunggpuntten  in  Balance  ^u  erhalten. 
Stimmt  aber  ber  Seljrer  bann  nod)  ein  gittern  ber  Arme  maf)r, 
fo  mirb  er  pftid)tnüiBig  bie  Übung  für  biegmal  fofort  beenben 
taffen.  Auf  biefe  2öeife  mirb  ber  jüngere  Anfänger  jebenfattö 
in  berfelben,  Oielleidit  gar  in  fürgerer  geit,  alg  ber,  metdjer  erft 
in  gereifteren  Sauren  au  ben  Darren  tritt,  im  ©ttiül)ange  gu 
oertjarren  lernen.  2ßer  aber  fo  meit  ift,  ber  f ül)lt  hierbei  leine 
Anftrengung  mel)r  — big  bie  meidjenbe  Sfterbenlraft,  früher 
ober  fpäter,  bie  gefpannten  Äuglein  ber  oberen  ©tiebmafjen 
crfdjtaffen  m ad)t  unb  bem  Körper  geftattet,  gefahrlog  mieber 
herabgufinlen.  ®ad)e  beg  Seljrerg  ift  eg,  bag  3D?afj  ber  An- 
strengung feiner  0d)üler  gu  übermadjen.  Übermaß  ber  An- 
ftrengung  tonnen  mir  alfo  nid)t  alg  ein  notmenbigeg  Sftequifit 
ber  93arrenübungen  erachten. 

Sßollte  man  fid)  ferner  ben  im  ©tütdjangc  befinblidjen 
Turner  in  (Gebauten  alg  ein  blobeg  $nod)en-  unb  öänber- 
oräparat  augmalen,  fo  fönnte  man  atlerbingg  auf  bie  SBeforgnig 
fommen,  bafj  bie  ligamentöfen  ÜBerbinbungen  feineg  ©djtiiffel- 
beineg,  <2d)idterb(atteg  unb  Dberarmeg  burd)  bie  Saft  beg  am 
bemeglidjen  ©cf)ultergerüfte  l)ängenben  Seibeg  „big  gur  äu&erften 
©renge  ihrer  Dehnbarfeit  auggereclt  merben"  müßten.  Sn  ber 
SSirflidjfeit  aber  geftattet  fid)  bieg  $Berl)ältmg  bei  meitem  aitbcrg. 
'Die  ^nodjen  beg  ©djultergerüfteg,  melche  am  ©f'elett  nur  burd) 
ben  S3anbapparat  beg  (gdjlüffelbeineg  befeftigt  finb,  merben  im 
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Sebcn  burd)  fo  mäcptige  9J£u§fe(gruppeit  getragen  , gerattert 
nnb  in  iprer  ©eroegung  geregelt,  baff  fie  bet  ber  (Stnroirfung 
äußerer  (Gemalten  eper  bredjen,  al§  bap  jene,  unbebeuteni) 
fcpeinenbe,  fef)ntge  Sßerbinbung  in  ipretn  (Gefüge  alteriert  roirb. 
Unter  jeber  Kraftanroenbung  ber  gerabe  perabpängenben  kirnte 
roerben  bie  ©cpulterbliitter  gunäcfjft  mittet  ber  ba§u  beftimmten 
9}?u§feln  nacp  bem  sJiüdgrate  pin  fixiert,  roäprettb  oorn  bie 
©cplüffelbeine  bttrdj  antagoniftifcpe  SOUtroirfung  ber  an  iprent 
oberen  unb  unteren  Dianbe  tjaftenben  §a(^  nnb  £kuftmu§fcln 
ber  erften  9?ippe  beiberfeitd  genähert  unb  an  ipr  feftgepalten 
roerben.  infolge  ber  oereinigtert  ?lftion  biefer  9J£u3felgruppen 
wirb  § u g I e i cf)  ber  33ruftforb  oorgefdjoben  unb  met)r 
getüöfbt.  ‘Sie  hiermit  im  (Gleicpgeroidjt  gehaltene  Saft  be£ 
Körpers  ruft  nun  nacp  unten  eine  oermeprte  ©panitung  ber 
3roifd)enrippen=  unb  langen  sJfüdcnmusfeln  peroor  unb  füfjrt 
pierburd)  auep  §u  einer  feitlicpen  (Srroeiterung  beS  ganzen  SBrufU 
faftenS,  roeldje  ber  Ausübung  beS  ^IttnungSpro^effeS  nur 
förberlicp  fein  fann.  2)enn  baf$  burd)  ©pannung  ber  2kuft= 
manbungen  beim  ©tüppange  eilt  5lnpalten  beS  2Item3  bebingt 
roerben  follte,  ift  unmöglidj,  ba  pierbei  bie  gunftion  beS 
ßroercpfelleS,  melcpe  bem  5lfte  beS  Einatmens  oor^ugSroeife 
oorftept,  niept  beteiligt  ift,  bie  ber  23aud)iuuSfel  aber,  bie  mir 
gu  ben  roirffamften  (SjfpirationSmuSfeln  gäplen , in  erpöpter 
©pannung  nodj  mepr  geförbert  mirb.  Sernert  mir  niept  an 
bem  ^öeifpiele  eines  an  Atemnot  (Drtpopnöe)  fepmer  leibenbeit 
Skuftfranfen,  bap  burep  Slufftemmen  ber  Slrnte  unb  gi^ierung 
beS  (ScpultergerüftcS  felbft  mäeptige  9?efpirationspinberniffe  §eiü 
meife  bemältigt  merben  fönnen? 

§iernacp  liegt  aber  auep  fein  (Grunb  Oor,  in  ber  $(uSgang3- 
ftellung  beS  0tüppangeS  eine  3]eraitlaffung  §ur  § entmutig  ber 
23lut§irfulation  in  ben  23ruftorganen  §u  fuepen  unb  aus  ber- 
felbett  bie  2kftirdjtung  oon  SSlutftauungen  mit  iprett  böfen 
folgen  per^uleiten.  (£3  ift  im  (Gegenteile  un§meifelpaft,  bap, 
je  mepr  bie  Sungett  unter  biefen  Umftänben  in  iprer  ?(u§bepnung 
geforbert  roerben,  aud)  bie  33lutoerteiluug  im  großen  unb  flehten 
Kreisläufe  mit  befto  größerer  greipeit  oor  fid)  gepeu  mup. 

£)ie  biSper  befproepenen  (Ginflüffe  beS  ©tiippangeS  am 
Darren  auf  ben  (GefunbpeitSäuftanb  beS  Übenbeit,  nämlicp: 
©tärfung  ber  SfJhisfeltt  beS  @d)ultergerüfte3,  (£r= 
meiterung  beS  33ruftfaftcnS,  (Grpöpung  ber  9vefpira  = 
tionStpätigfeit  unb  Söeförberung  beS  SölutfreiSlaufeS. 
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melcße  mir  Dom  mebiginifcßen  ©tanbpunfte  alg  günftige  be- 
geicßnen  müffen,  follen  inbeffen,  nacß  anbermeitigen  Behauptungen, 
ocrloren  gepen,  ja,  in  ifjr  Gegenteil  urngemanbelt  merben,  fobatb 
non  ber  $lugganggftellung  beg  ©tüßeg  gu  ben  abgeleiteten 
Übungen  beg  ^nirfftüßeg , SSippeng,  ©eßmingeng  tc.  norge= 
fdjritten  mirb. 

(£g  fonimt  l)ier  allerbingg,  barauf  an,  in  melcßer  SBeife  ber 
Übergang  non  einer  biefer  Übunggarten  gur  anberen  geleitet 
unb  bemirft  tnirb.  (£g  ift  ung  aber  befannt,  baß  bie  Öurn- 
lehre  bie  genaueren  Borfdjriften  barüber  giebt,  mag  bei 
jeber  biefer  Übungen  nach  allen  Beziehungen  hin  gu 
beamten,  unb  mit  melier  Borfidjt  bie  2lugfüßrung 
berfelben  gu  übermachen  ift.  Bon  unferem  ©tanbpunfte 
aug  müffen  mir  baher  bie  Befolgung  biefer  Borfchriften  ooraug- 
fetsen,  meil  mir  fonft  auf  bag  (Gebiet  ber  gaßrläffigfeit  unb  beg 
TOßbraucheg  geraten,  melcßeg  jeber  leiblichen  Oßätigfeitgäußerung 
unberechenbare  (Gefahren  entgegenftellt. 

(£g  bleibt  nng  aber  noeß  übrig,  bie  ßeroorragenbften  Übel- 
ftänbe,  melcße  auch  nießt  mißbräudjlicßer,  jeboeß  fortgefeßter 
Ülnmenbung  ber  Barrenübungen  bag  ($efunbßeitgmoßl  ber 
Xurnenben  bebroßen  f ollen,  im  eingelnen  gu  betrachten. 

Über  bie  gurdjt  nor  Berftaucßungen , Ä'nocßenbrücßen, 
Bhtgfelgerreißungen  k.  bei  oeß erneuten  gortbemegungen  aug 
bem  ©tüßßange  merben  mir  nng  einer  meiteren  Äußerung  um 
fo  meßt  enthalten  bürfen,  alg  mir  bereu  Unerheblich  feit  bereitg 
aug  ben  oergeblicßen  Berfucßen  ber  (Gegner  ber  Barrenübungen, 
bergleicßen  Befähigungen  bem  Betriebe  am  Barren  allein 
oinbigierett  gu  mollen,  geuügenb  hertmrleuchten  feßeit.  §inficßt= 
ließ  beg  Bormurfeg  aber,  baß  bie  Barrenübungen  bie  Oigpofition 
gur  Berrenfung  beg  Oberarmbeineg  im  ©cßitltergelenfe  ßerüor- 
rufen  ober  aueß  nur  begünftigen,  bemerfen  mir,  bag  berfclbe 
aug  einer  irrtümlichen  3fuffaffung  ber  Befdjaffenßeit  unb  gunttion 
biefeg  (Mcnfeg  ßertmrgcgangen  ift.  — Oer  Umfang  ber  fladjeu, 
Heilten  (Menffläcße  beg  ©cßulterblatteg  befeßränft  bag  mit  nur 
einem  deinen  Oeile  feineg  fugeligen  (Menffopfeg  an  ißr  liegenbe 
Oberarmbein  fo  menig,  baß  ber  5(rm  naeß  allen  ©egenbeu  ßin, 
aufmärtg,  niebermärtg,  normärtg  unb  rüdmärtg,  frei  bemegt 
unb  gebreßt  merben  fartn , mie  eg  bie  mannigfaltigen  Oßätig= 
feiten  beg  ^Jcenfcßcn  erforbern.  Ungeadjtet  biefer  ©inrießtung 
beg  ©cßultergelenfeg  mürbe  ber  Oberarm  nießt  fo  frei  bemegt 
merben  fönnen,  menn  bie  Batur  ßier  einfeßränfenbe  Bänber 
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ober  and)  nur  eine  enge  ©elenffapfel  angelegt  t)ätte.  Mein 
jene  finb  nid)t  Oorl)anbert,  nnb  bie  $apfel  beS  ©elenfeS  ift  fo 
m eit,  bafe  fie  bie  genannten  Betoegungen,  ohne  gezerrt  5U 
to erben,  geftattet.  2luf  ber  anberen  Seite  aber  ift  biefe  toeite 
$apfel,  obtoopl  fie  ftctientoeifc  burd)  barüber  gelagerte  fel)nige 
SDcaffen  nnb  gledjfen  oerftärft  toirft,  §u  fd)toad),  baS  Oberarm^ 
bein  an  baS  Schulterblatt  hinlänglich  §u  befeftigen  unb  baSfelbe 
in  feiner  freien  Betoegung  gu  fidEjern.  ©S  finb  §u  biefem 

3mede  oielmepr  rurtb  um  baS  <25elenf  ftarfe  ^RuSfelpartien  ge= 
lagert  (non  hinten  ber  Obergräten-,  ber  Untergräten-  unb  ber 
deine  runbe  BrmmuSfel,  ooit  oben,  aufeen,  oorn  unb  hinten 
ber  OeltamuSfel,  oon  oorn  ber  Unterfcpulterblatt-,  ber  fRabett- 
armmuSfel  unb  ber  fur§e  $opf  beS  jtoeiföpfigen  2lrmmu3fels 
unb  oon  unten  ber  lange  ®opf  beS  breiföpfigen  2Irmmu§fel£), 
tocl^e  ba$  ©eien!  fdjüpen  unb  ben  $opf  bc§  Oberarmbeines  bei 
allen  feinen  Beilegungen  gegen  ben  $opf  beS  Schulterblattes 
anbrüden.  Oie  Äraft  unb  Bebeutung  biefeS  SCRuSfelbrudes 
äußert  ficf)  bal)er  nicht  blo§  beim  einfachen  Stüphangc 
(mobei  an  fich  eine  Bcrrcnfung  unmoglid)  ift),  fonbern  mehr 
noch  foi  ^cn  barauS  abgeleiteten  Belegungen,  bem  Stüpeln, 
Rippen  unb  Schwingen , toeil  bie  SRuSfeln  toährenb  biefer 
Übungen  §u  einer  größeren  Spannung  angeregt  toerben.  Oap 
aber  bie  ©elenffapfel  hierbei  burd)  ben  ®opf  beS  Oberarmbeines 
unOerhältniSmäpig  gebrüdt  unb  gezerrt  merbe,  ift  eben  ber  il)r 
jiu  biefem  Bel)ufe  oerliehenen  ^acfjgiebigfeit  toegen  unbenlbar. 
BMc  toenig  überhaupt  bie  ©elenffapfel  geeignet  ift,  eine  Ber^ 
renfung  §u  oerhüten,  toic  Oielmel)r  bie  SftuSfeln  allein  biefe 
Beftimmung  hoben,  geht  fchon  auS  bem  ©jperimente  l)erOor, 
bafe  burd)  blope  ®urd)fcf)neibung  beS  OeltamuSfelS  ober  im 
$ranff)eitSfalle  burch  £äl)mung  bcSfclben  ber  Oberarm  oermöge 
feiner  eigenen  Sdpoerc  auS  ber  ©elenfpfannc  herabfinft  unb  in- 
folgebeffen  eine  luxatio  spontanea  entftehen  fann.  2luS  bem 
Baue  beS  SdjultergelenfeS  gel)t  ferner  Ijeroor,  baff  bie  Ber= 
renfung  beS  ObcrarmfopfcS  — bei  unoerleptem  ßuftanbe  beS 
nach  oben  fd)üpenbcit  BfromionS  — nur  erfolgen  fann,  meint 
berfelbe  über  ben  unteren  fRanb  ber  ©clenffläd)e  beS  Sdptltcr- 
blatteS  hinabgleitet , toährenb  ber  5(rm  gleicT)§eitig  in  ftarfe 
Bbbuftion  gefept  toorben  ift.  Sn  biefe  Stellung  aber  fann 
berfelbe  meber  beim  $anbgange,  nod)  beim  ^niefftiip,  Söippen 
ober  Scptoingen  gelangen,  toeil  er  bei  biefen  Übungen  ftctS 
fräftig  gegen  bie  ©clcnfpöhlc  gebrüdt  unb  niemals  über  ben 
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2lbftanb  ber  95arrenßolme,  b.  i.  ü6er  bie  ®cßulterbrei te  ßinaum, 
abbugiert  mxb.  demgemäß  ift  e§  unrichtig,  baß  burcb)  bie  ge^ 
nannten  Übungen  oorgugmmeife  bie  (Gelegenheit  gur  Verrentung 
bem  ©cßultergelenfem  gegeben  ober  au  cf)  nur  eine  Simpofition 
bagu  bebingt  mirb. 

SRicßtig  aber  ifttem,  baß  anßaltenbem  unb  übermäßigem 
©je r gieren  bie f er  Übungen  fcf)fie^licf)  eine  §ßpertropßie  ber 
in  ftetm  mieberßolte  Spannung  oerfeßten  ®cßulter*  unb  2frm- 
rnumfeln  gur  golge  ßaben  mirb  — ein  Übelftanb,  ber  in  gleicher 
28eife  aueß  nieten  Übungen  am  $Red,  g.  V.  ben  fogenannten 
„Stellen",  gur  Saft  gu  legen  ift.  Siem  mirb  bann  ber  ©runb, 
baß  Surner,  melcße  ißren  fRußm  barin  fließen,  bie  fdfmereren 
9?ed=  unb  Varrenübungen  gu  forcieren,  mit  ber  3eit  eine 
auffallenb  gebrungene  unb  gebüdte  Haftung  mit  oierfeßrötiger 
©ntroidelung  ber  ®cßultern , bei  unoerßältnimrnüßig  gurücü 
bteibenber  Formation  ber  Veine,  baoontragen.  9Benn  mir  ben= 
fetben  inbeffen  alm  (Gegenbitb  bie  meift  bidbeinigen  unb  feßmaü 
feßutterigen  Sänger  unb  Sängerinnen  non  ißrofeffion  gur  ©eite 
ftetteu,  fo  ßaben  mir  aum  beiben  ©rfeßeinungen  für  nuferen 
3tred  gu  feßließen,  baß  aumfcßlteßlid)  cinfeitige  Übungen  ein* 
getner  SERumfelgruppen  aueß  in  ber  ©ßmnaftif  nießt  oßne  2lb= 
meeßfetung  ejergiert  merben  bürfen.  ltnmögtieß  aber  tonnen  mir 
megen  mögtießer  golgen  e^ner  ungmedmäßigen  unb  übertriebenen 
9fu8füßrung  gemiffer  Übungen  biefe  Übungen  fetbft  für  Der- 
merfließ  erftären. 

©eßlimmer  ftänbe  em  freifieß  um  bie  aum  bem  ©tüßßange 
abgeleiteten  Varrenübungen,  menn  bie  Snfufte  unb  ©efaßren, 
mit  meteßen  biefelben  bie  Vruftorgane  bebroßen  fallen,  in  ber 
Sßat  naeßmeimbar  ober  aueß  nur  alm  ©etunbärmirf  ungen  an- 
guneßmen  mären.  2öir  ßaben  oben  erörtert,  baß  bem  ©tiißßangc 
an  unb  für  fieß  ein  Oortcitßafter  ©inftuß  auf  ©rroeiterung  ber 
Vruft,  ©rßößung  ber  ®apagität  ber  Sungen  unb  Veförberung 
bem  Vlutumlaufem  gugufeßreiben  ift.  ©ine  ^Beeinträchtigung  biefer 
günftigen  Verßältniffe  burdj  fompligierte  Übungen,  bie  etma  mit 
gum  Seit  rudmeifen  gortbemcguitgcn  oerbunbeit  finb,  tonnte 
nur  bann  befüreßtet  merben,  menn  biefe  Übungen  eine  geftfteßung 
bem  Vntftforbem  mit  gleichzeitigem  SInßatten  bem  Slteinm  not= 
menbig  bebirtgen  foUten.  Siem  ift  jebod)  notorifcß  nidßt  ber 
galt.  9Bo  em  fieß  barum  ßanbett,  ben  fRumpf  non  ben  Sinnen 
aum  mit  gußilfenaßnte  alter  gu  biefem  ßtoecte  bienftbaren 
SDhtmfeln  in  Vemegung  gu  feßen,  fann  oon  einer  gijation  bem 
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BruftfaftenS  füg(id)  nicht  bie  Diebe  fein.  Bei  biefer  (Gelegenheit 
aber  bert  9ltem  anguf)alten,  ift  nid)t  allein  nicht  erforberlid), 
fonbern  Dielmehr  ein  großer  gebier,  ber,  tue  er  Dorfäme,  fid) 
einerfeitS  burdb  äftiffltngen  ber  Übung  bemerflid)  machen  mürbe, 
anbererfeitS  eine  Diüge  bcS  f£el)rerS  nad)  fid)  §iel)en  müffte.  (ES 
ift  hier  gerabe  bie  rid)tige  Öfonomie  beS  SltmenS,  bie,  mie  fie 
non  ber  metl)obifd)en  (Gefattglel)re  ungertrennlid)  ift,  and)  für 
biefe  Übungen  mefentlid)  in  Betracht  fommt  unb  biefelben  gu 
gu  beilfamen  (ErfräftigungSmitteln  für  bie  £ ungen  unb  gü'fu^ 
lattortSorgane  oermerten  läfft.  ®er  Turner,  meldjer  in  ber  uor- 
getriebenen  £el)r  folge  gu  ben  obengenannten  fd)toereren  Übungen 
am  Barren  oorgefd)ritten  ift,  muff  ftch  übrigens  fd)on  in  ben 
früheren  Stabien  ber  (S5t)innaftif  an  eine  geregelte  gunftionierung 
feine§  fRefpirationSfpftemS  gemöljnt  haben,  toeil  er  ol)ne  biefelbe 
fid)  felbft  bei  Dielen  greiübungen,  bem  kaufen,  Rupfen,  (Springen 
n.  f.  m.  Sd)aben  tbun  fann.  9luf  ben  f)öb)eren  Stufen  aber- 
angelangt , mirb  er  halb  inne  merben,  baf$  er  bie  ihn  bort 
treffenben  Übungen  nur  unter  Dolletn,  fräftigem  2luS^  unb  (Ein- 
atmen gu  oollbringen  im  ftanbe  ift.  (ES  mirb  mitbin  ber 
gefunben  ßunge  b*erburch  ber  fidjerfte  Sd)ut3  gegen  innere 
Sdfäbigung  gemäbrt,  mäl)renb  fd)mäd)ere  9tefpirationSmerfgeuge 
infolge  richtiger  Leitung  ber  ermähnten  Übungen  gu  fräftiger 
STbätigfeit  belebt  merben  fönnen. 

Sie  Don  einigen  Seiten  herüorgel)obenen  Borfommniffe  Don 
Blutftauung,  Sungenblutung  u.  f.  m.  mit  fpäter  nacbfolgenbem 
d)ronifd)en  £3ruftleiben  fönnen  bagegen  fid)  nur  ba  ereignen, 
mo  franfbafte  Einlage  Dort)anben  mar,  ober  mo  erhebliche  gebier 
bei  ber  Vornahme  ber  Übungen  begangen  morben  finb.  3£aS 
aber  bie  in  einer  ber  Streitfdjriften  gemachte  Sd)ilberung  Don 
bem  guftanbefommen  „beS  gerrciffenS  ber  §ergflappen " 
bei  Barrenübungen  anbetrifft,  fo  liegt  biefelbe  in  ber  £lrt  auffer^ 
halb  ber  Sphäre  einer  miffenfdjaftlid)  begrünbeten  Ätiologie, 
baff  fie  Dielmehr  nur  bem  Sd)recfbilbe  einer  aufgeregten  fühans 
tafie  ähnlid;  fteht,  gumal  ber  5lutor  felbft  gefleht,  baff  il)m 
Beobachtungen  über  einen  berartigen  fdjauerlid)en  llnglüdSfafl 
nicht  .gu  (Gebote  ftel)en.  £)a  mir  unS  in  gleicher  Sage  befinben, 
anbererfeitS  aber  in  ber  Don  unS  ermittelten  $M)anif  ber 
Barrenübungen  bie  Bebingungen  gur  gergflappengerreifjung 
ebenfomenig,  als  gur  (Ergeugung  ber  oben  ermähnten  Sungen* 
affeftionen  entbeden  fönnen,  fo  oermögen  mir  itnS  and)  ben 
in  biefer  Begebung  erhobenen  Bebenfen  nidjt  angufd)(ieften. 
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<piernacf)  refümieren  mir  ba§  9?efuftat  unferer  2(u3füf)rung 
in  nadfftepenben  Dpefen: 

1)  Die  in  ber  Porgefdjriebenen  Seprfofge  ber  @pmnaftif 
an  einem,  feinem  Qmede  unb  ber  gubitnbualität  be§ 
bes  Übenben  entfpredfenb  fonftruierten  harten  reget' 
recfjt  oorgenommenen  Übungen  bebingen  itjrern  SSefcn 
nacf)  feine  ®efaf)ren  für  bie  ©efunbpeit  ber  Übenben; 

2)  Diefefben  finb  al$  Vorübungen  für  einige  in  Der* 
fcfjiebenen  aufeergemöpnlidjen  Sagen  be3  £eben§  gu  oer- 
mertenbe  gertigfeiten  unb  Stiftungen  be£  Körpers  oon 
großer  praftifcfjer  2ßid)tigfeit  unb  hierin  burcf)  Übungen 
an  anberen  (Geräten  uidb)t  mopl  gu  erfetgen; 

3)  Diefefben  finb  aber  auef)  an  unb  für  fief)  geeignet, 
einen  günftigen  (Sinflufj  auf  bie  @efunbf)eit  ber 
Übenben  burcf)  (Srfräftigung  be3  9Jht3fef'  unb  Heroen' 
fpftemö,  burd}  ©Weiterung  ber  Vruft  unb  burcf)  Ve- 
febung  ber  Siefpiration  unb  be3  Vfutfrei3fauf3  511  er' 
mirfen, 

unb  geben  nufer  ©utadjten  mit  Vegug  auf  bie  un3  geftellte 
grage  fdjfiefetid)  bafjin  ab, 

bafe  bie  Übungen  am  Varren  00m  mebtginifdjen  ©tanb^ 
punfte  au§  gu  redjtfertigen  — nidjt  aber  §11  oermerfen  finb. 

Verfin,  ben  31.  Negern  ber  1862. 

Die  ®önigf.  miffenfdjaftfidje  Deputation  für  ba$  äftebiginafmefen. 

Sepnert.  ©a§per.  güngfen.  £orn.  §ouffeffe. 

Martin,  grerid)3.  Vircpom. 


3tm  €utmnt  tartoanfcfe  ITsüiEsiUnmgEti. 


Wbtr  tonen  nnb  Sprt. 

51  n f p r a d)  e 

an  bie  (Sieger  auf  bem  ®rei§turnfeft  b.  II.  2)cutfcf)cn  £urnfreife§  ^u  £)irfd)berg> 

33  on  (Sitvl  ^artfd), 

(„^cutfdje  Surnjeitung"  1887.  ©.  599.) 


©arl  Sßartfcf),  Dr.  med.  unb  ^Srofcffor  ber  SDicbigin  in  33rc§lau„ 
geboren  am  1.  Januar  1855  in  ©cf)rei6er£)au  in  ©cfjlefien,  befudjte  ba§ 
©tymnafium  in  33re§Iau  unb  ^>trfc^6ergf  ftubierte  in  33rc§Iau  unb  habilitierte 
fich  bafelbft  1884.  !ym  !3at)re  1890  tourbe  er  ^rofeffor,  bann  ©jaminator, 
feit  1892  and)  fieljrer  ber  Anatomie  unb  ©efunbt)eit§Ietjre  bei  bem  ftaat= 
liehen  £urnlet)rerfurfu§  in  23re§Iau;  1875  grünbete  er  ben  „5lfabemifd)cn 
Surnberein"  in  23re§Iau  mit,  U)ar  bann  ©auturnmart  im  mittelfd)Iefifcf)en 
$rlad)tanbgau  unb  1888—1890  ®rei§turntt)art  be§  II.  S)eutfd)en  £urn= 
!reife§.  ©eit  1891  ift  ^artfef)  33orfi|cnber  be§  „5llten  Xurnt>ercin§"  feinet 
28ot)norte§  unb  fteHüertretenber  33orfi|enber  im  $rei§turnratc. 


Siebe  Sturngenoffen!  £)er  fcf)lic£)te  $rang,  ben  Sie  eben 
empfangen  paben,  er  ift  al§>  ßeiepen  be§  Siegel  entlehnt  bem 
QSotte  be3  5Tltertum§,  ba§  mir  nod)  peute  al§>  leitd)tenbe§  $or= 
bilb  Dereljren,  nicf)t  nur  in  ber  förperlicpen  (Sr^iepung  be£  (Sin- 
5etnen,  fonbern  and)  in  ber  (Srmedung  be3  nationalen  $8emuf3ü= 
fein§  in  ber  ©efamtpeit.  $)er  $ran§  mar  ba§  2Bappen§eid)en 
ber  ©rieten,  er  ift  ba3  Sinnbilb  iprer  SÜcadjt  unb  ©röjie  ge= 
morben,  meil  fie  if)n  trugen,  meil  fie  um  ipn  ftritten  in  ber 
ben  übrigen  Golfern  bamaliger  3e^  fremben  5lnfd)auung,  bafe 
nid)t  im  bepaglidjen  Söefit),  im  rupigen  Qkniejien,  fonbern  im 
raftlofen  Streben  unb  fteten  Gingen  ber  mirflidje  üföert  be3 
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menfcplidjen  T)afeing,  bie  Quede  maprer  £ebengfreubig!eit  ju 
fucpen  fei.  ©o  fod  ber  ®ran§,  ben  ©ie  pcute  in  peipem  Sett* 
fampf  erftritten , nidjt  nur  ein  ,gdd)en  inarmer  Stnerfennung 
nnfer  aller  fein,  er  fod  ©ie  aufmuntern,  fortgufaprcn  in  ber 
regelrechten  $lugbilbung  Sprer  förperlicpen  gäpigfeiten,  bamit, 
toenn  in  SJttincpen  OTbeutfcplanb  bie  23lüte  feiner  Sugenb  jum 
Settfampfe  ftedt,  Spnen  au4  bann  ber  ®ieg  ttic^t  fehle;  bringen 
©ie  ben  $ran$  Spren  jubelnb  ©ie  empfangenben  SBereinggenoffen 
alg  einen  ©porn  für  bie  Eifrigen,  Styx  Seifpiel  nacp§uapmen, 
für  bie  Süffigen,  aucp  iprerfeitg  ihre  node  ©cpulbigfeit  §u  tpun 
in  Erfüllung  ber  *ßflid)ten,  melcpe  fie  atg  SJätglieb  eineg  Surm 
oereing  auf  fidh  genommen  höben. 

Sir  aber,  benen  ©ie  bag  fdjmere  tot,  §üter  unb  Pfleger 
ber  eblen  Xurnerei  ^u  fein,  üertrauengDod  in  bie  §anb  gelegt 
paben,  mir,  benen  eg  eine  (Spre  ifP  Spnen  peute  bie  ^ßalme  beg 
©iegeg  gu  reicpen,  mir  paben  in  ben  ©iegegfran§  bie  §offnung 
mit  pineingemunben,  bap  ©ie  ebenfo  mie  peute  beim  geft,  fo  aucp 
braitpen  in  ber  Seit  atg  tücptigc  ©treiter  für  unfere  ©acpe 
fiep  ermeifen  unb  treu  augpalten  merben  in  turnerifeper  Arbeit. 

Sir  oerpeplen  ung  niept,  bap  bieg  täglicp  fernerer  mirb. 
9Ud)t  adein  bie  Sntereffen  beg  Sebeng,  ber  Mangel  an  3eiP 
bie  9Rücf  fiepten  auf  gefedfcpaftlicpe  ©tedung,  bie  immer  meiter 
umfiepgreifenbe  ©enupfuept  finb  eg,  bie  ben  nnb  jenen  ber 
^urnerei  untreu  merben  taffen,  ©eit  einigen  Sapren  pat  unter 
bem  3)edmantcl  turnerifeper  Söeftrebmtgen  eine  betn  beutfepen 
23oben  frembe  ^flan^e  burd)  ipr  farbenprächtige^  Supere  einen 
gropen  Xeil  ber  männlichen  Sugenb  ber  befferen  ©tänbe  mäeptig 
angejogen.  tot  fremb  per,  mie  fdjon  ber  üftame  fagt,  unferem 
totgteben  aufgepfropft,  pat  ber  ©port  in  ben  oberften  ©dpiepten 
beg  tofeg  Surret  ju  faffen  öermoept.  Unfenntnig  nnb  3J2ip= 
nerftanb  unferer  SSeftrebungen  paben  baju  gefüprt,  bap  man  felbft 
nnfer  Dolfgtümlicpeg  Xurnen  alg  gpmnaftifcpen  ©port  31t  be= 
^eiepnen  fiep  unterfangen  pat.  Unb  bagegen  mup  idj  an  biefer 
©teile  mit  ader  (Sntfcptebenpeit  unfere  fturnerei  oermapren. 

£)citn  mag  ift  ©port?  (Sine  Siebpaberei,  betrieben  mit 
eiuem  übermäpigen  5fufmanb  an  Qdt  unb  ©elb  tcbiglid^  §um 
ßmede  ber  ©efriebigung  perföntiepen  (Sprgeigeg.  Sag  mid  ber 
ccptc  ©portgman?  (Sr  mid  um  jeben  $reig  fiegen,  er  mid 
peroorragen  aug  ber  ÜTJenge,  er  mid  fid)  unb  feine  Seiftungen 
angeftaunt  unb  burep  bie  SBlätter  augpofaunt  fepen.  Sag  gmingt 
beim  ben  Sauberer  511m  Kräfte  ent§iepenben  Training,  mag  oer= 
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leitet  ben  SRabfaprer  zur  gesagten  gaprt  über  fünftlicp  ge- 
fc^affene  §inberniffe,  maS  ftacpelt  ben  Söergfej  an,  bie  als  uit- 
erfteiglid)  geltenben  Söergfpipen  mit  Vorliebe  zum  3^  feiner 
SBanberfaprt  zu  mäplcn  ober  bequem  §u  erfteigenbe  (Gipfel  auf 
möglicf)ft  lebenSgefäprlidjem  SBege  zu  erflimmen?  9Ud)tS  meiter 
als  eitle  Sftupmfudpt,  oormipiger  Xpatenburft,  oermeffene  (Sitel= 
feit.  2)eSpalb  ift  eS  aud)  bem  ©portSman  nicpt  um  eine  regele 
recpte  ©cpulung  feiner  förperlicpen  Kräfte  allein  gu  tpun;  jebeS 
Mittel,  baS  ipm  511m  ©iege  oerpelfen  fann,  fucpt  er  aufs  ooll- 
fommenfte  in  bicfem  ©irtne  §u  entmidcln.  28elcpeS  3err^^^ 
pat  benn  ber  9xuberfport  aus  nuferem  23oote  gemacht?  (Sin 
pagereS,  engbrüftigeS  Unbing,  baS  nid)t  einmal  bem  gufte  feften 
§alt  giebt,  menn  man  bem  (Srtrinfenben  §ilfe  leiften  mill. 

Unb  mie  ftept  cS  benn  mit  ber  Q3ebeutung  beS  ©portS  in 
gefunbbeitlicber  Seziepung?  £)iefe  grage  beantmorte  icp  als 
51rjt  bapin:  Scp  bin  nicpt  fo  oerblenbet,  bafj  icp  ben  förper= 
licpen  Übungen,  bereu  fid)  ber  ©port  bemäcptigt  pat,  jeben  ge= 
funbpeitlidjen  2$ert  abfpredien  merbe.  21ber  eS  ift  nicpt  zu 
Oerfennen,  bajj  gerabe  bie  (Sinfeitigfeit  unb  (Sinförmigfeit  ber 
23emegungen,  mie  fie  ber  ©port  oerlangt,  unb  bap  ipr  fportS= 
mäßiger  betrieb  ipren  gefnnbpeitlicpen  Sftupen  ganz  mefentlkp 
einfepränft,  menn  nicpt  in  oielen  gällen  zum©cpaben  oerfeprt. 
Unfer  Organismus  ift  nicpt  eingerieptet,  folcpe  Überanftrengungen, 
mie  fie  bie  (Sr^ielung  auberorbentlicper  (Srfolge  nötig  maept,  un= 
befepabet  gu  ertragen.  ©0  fepr  er  burd)  allfeitige,  in  rieptigen 
Raufen  oorgenommene  mäbige  2lnftrengungen  geftäplt  unb  ge= 
fräftigt  mirb,  fo  leiept  beantmortet  er  ununterbrodjene,  über  bas 
9D?ab  pinauSgepenbe  Arbeit  mit  bleibenber,  franfpafter  ^er= 
änberung  feiner  Organe,  inSbefonbere  beS  §erzenS,  jenes  sJQ£uSfelS, 
bem  mir  nicpt  beliebig  nadj  ber  51nftrengung  9?upe  gönnen 
fönnen,  ber  oielmepr  and)  übermübet  raftloS  meiter  arbeiten 
mub-  ©päter  ober  früper  merbett  biefe  Jftacpteile  beS  ©portS 
fiep  geltenb  maepen,  unb  icp  lebe  ber  Überzeugung,  bab  ber 
milbe  %rieb  beS  (SprgeizeS,  ber  ben  $ern  beS  ©portS  auSmadjt, 
ipn  über  furz  °^er  faug  zu  £obe  pepen  mirb.  ©0  mirb  ber 
©port,  bie  pflege  fdjnöber  ©elbftfucpt,  nie  unb  nimmer  eine 
nationale,  baS  Solf  unb  baS  SßolfSleben  in  feinen  innerften 
gafern  bemegenbe  ©adje  merben.  ör  mirb  bleiben,  maS  er  ift, 
baS  zweifelhafte  23orrecpt  einiger  meniger,  mit  ©lüdSgütern  ge= 
fegneter,  felbftfüd)tiger  Seute. 

3öie  anberS-unfere  eble  Xurnerei,  Oon  ber  Sapn  in  feiner 
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Xurnfunft  fagt : „33oit  Anfang  an  §eigte  bie  ‘Xurnf'unft  einen 
großen  ©emeingeift  unb  oatertänbifdjen  ©inn,  iöef)arr£ic£)feit  unb 
©etbftoerteugnung.  5lfle  unb  jebe  ©rmeiterung  unb  ©ntmide' 
(ung  galt  gfeid)  af§  (Gemeingut,  ©o  ift  e£  nod):  ^’unftneib, 
ba§  täd)er(id)e  ßafter  ber  ©elbftfucfjt,  !ann  feinen  Xurner  be- 
haften.“  2)a§  turnen  gehört  bem  $otf,  Elften  unb  jungen, 
Firmen  unb  fReidjen.  Seber  ©infeitigfeit  fremb,  hat  bie  £urnerei 
ficf)  ftet3  bie  allfeitige  ®urd)fd)utung  be§  $örper3  511m  3^e 
gefegt.  Unb  raie  oietgeftattig,  U)ie  ertt>eiterung3fäf)ig  hat  ftcf) 
ber  ©toff,  ben  3cd)n  uns  geboten,  länger  ah>  ein  f )albe3  3af)r' 
bunbert  ermiefen,  mie  oolfetümlich  bjcit  er  it)n  5U  machen  ge- 
ttmfet,  inbem  er  nrbeutfdje  Bezeichnungen  für  if)n  fcfjuf  unb 
jebe  frembe  Benennung  mie  ©ift  mieb!  ©0  moüen  mir  benn 
aud)  in  ßufunft  bie  Xnrnerei  in  bem  oaterlänbifdjcn  ©inne 
Saf)n§  betreiben,  bamit  fie,  um  bie  2öorte  unfere$  erhabenen 
Äaiferä  unb  ®önig§  zu  gebraudfeti,  nie  aufhöre,  „eine  bitbenbe 
^ßftanzftätte  für  bie  3Bel)rt)aftigfeit  ber  Nation“  zu  fein.  Be= 
fräftigen  ©ie  biefen  ©djtour,  inbem  ©ie  laut  mit  mir  ein' 
ftimmen  in  ben  fRuf:  „^reifad)  ©ut  §eit  unferer  bentfefjen 
Xurnerei! “ 


66. 


ßergfteijen  ittib  teitctt. 

95 on  ^aumflrtvtncv. 

(9(u§  bcm  3af)r6urf)e  bc§  „©djtDcijer  2llgen  = ®lub§"  XXIII,  1887 — 1888, 
©.  429—162;  aud)  abgebrucft  in  ber  „@d)tüet3crijd)en  2urn$eitung"  XXXI. 

Bürid)  1888.  6.  220.) 


50? otto:  eine  ttjun  unb  ba§  anbere  niefjt  taffen. 

ES  io ar  um  bie  Stritte  Suli  legten  gagreS,  als  fieg  Über- 
allgin bie  (SdjredenSnacgrkgt  Verbreitete,  fecgS  junge  ©cgwei^er 
feien  bei  einem  $erfucg,  bie  Jungfrau  ogne  gügrer  vom  fHot' 
tgal  auS  §u  erfteigen,  Verunglüdt  unb  nad)  langem  ©uegett 
enblicg  jerfegmettert  am  gufje  ber  ans  bem  gungfraufirn  §uut 
gungfraugipfel  auffteigenben  gelfen  gefunbett  worben.  Mar, 
bag  biefe  traurige  Mitaftrogge  §u  ben  mannigfaltigften  grageit 
unb  Erörterungen  21nlag  gab,  barunter  aud)  §u  ber  grage,  wie 
fieg  eigentlid)  turnen  unb  ©ergfteigen  $u  einanber  vergalten,  unb 
ob  unb  inwiefern  ein  goger  Erab  von  2luSbilbung  in  erfterem 
fofort  aueg  §u  ben  fegwierigften  Unternegmungen  in  letzterem  be- 
reegtige.  SBaren  ja  bod)  bis  auf  einen  ober  §wei  fämtticge  $Ber= 
unglüdte  turnerifeg  gefcgulte  Seute,  unb  gwei,  3^e9^er  lln^  ^8är-, 
namenttieg  Turner  erfter  Qualität,  fo  bag  unleugbar 

baS  SBewugtfein  turnerifdjer  Maft  unb  ©egenbigfeit  gu  ber  Untere 
negmnng,  bie  fo  tragifeg  enben  füllte,  mitgewirft  gatte.  2)a  ift  eS 
fidjer  am  Ort,  bag  bie  grage  über  baS  $ergältniS  Von  Xnrnen  unb 
Sergfteigen  aueg  auf  bem  gorum  beS  „©djweiger  ^Ugen-MubS" 
unb  ber  Öffentficgfeit  übergaugt  erörtert  werbe,  unb  gwar  von 
einem  Spanne,  ber  im  SBergfteigen  wie  im  Xurnen  auf  lang- 
jägrige  graftifdje  unb  tgeoretifdje  Erfagrung  21nfgrud)  macgeit 
barf.  $8or  allen  weiteren  Unterfudjungen  fei  inbeS  bemerft: 
Unter  Xurnen  Verftegen  wir  in  vorliegenber  Arbeit  natürlicg 
niegt  baSjenige,  was  von  fegwaegen  Anfängern  im  9ftilitär=, 
®cgnl=  unb  im  SJcäbcgenturnen  geleiftet  wirb,  fonbern  jene 

£>irtf»,  ©efamte»  £urtm>efen.  IV  33 
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fieibeöübungen,  bereit  prächtige  Oiefuttate  jcmeiten  in  ben  fünf 
Hauptabteilungen  (Mgemeine  Drbnmtgg-  unb  Freiübungen, 
Seftionäturnen  unb  ®unft-,  National'  unb  ©pegial^in^elturneu) 
nuferer  fantonaten  unb  eibgenöffifcpen  Turnfefte  §ur  TarfteUung 
gelangen.  Hub  unter  SSergfteigen  verftepen  mir  bemeutfpredpent> 
nidpt  blofe  ba§  Überfcpreiten  fotcper  Sßäffe  unb  SBerge,  gu  ben en 
breite  Sanbftrapen  unb  gebahnte  2Sege  führen,  fonbern  jene 
$8irtuofität  in  ber  S3eftegung  megetofer,  fcpmieriger  Übergänge 
unb  ©ipfet,  at$  bereu  fortgefcprittenfte  Repräsentanten  bie  ©tetfcper- 
unb  §oc^gebirg§füI)rer  hafteten,  hierauf  geftütjt  geben  mir  in 
nuferer  Ünterfucpung  bie  Söegntmortung  gmeier  Hauptfragen: 

I.  SSetcpeg  finb  bie  Äpnt.icpfeiten  unb  SBerfcpieben* 
pciten  gtvifcpen  Turnen  unb  Söergfteigen? 

II.  3Bie  pat  fiep  bemnaep  baS  Rerpättniö  beiber 
§u  einanber  gu  geftatten? 


I.  2öetcpe§  finb  bie  $pttlicpfeiten  uub  ^erfepiebenpeiten 
5tt>ifrf)cn  turnen  unb  Söergfteigen? 

a.  äpnticpfeiten: 

1)  25eibe,  SSergfteigen  unb  Turnen,  gepören  §u  jenen,  mit 
großen  pppfifdpen  ^Cnftrengungen  unb  SKüpen  verbun- 
denen Übungen,  metdpe  mie  ©dpmimnten,  Zubern,  gedpten,  Seiten 
im  ©egenfatj  §u  unferer  vermeidptidpten  unb  vermeicplidpenben 
Kultur  in  unferer  je  tanger  je  mepr  in  $lufnapme  fontmen. 
Fa,  ma§  bie  3aR  ber  M ^Beteiligenden  anbetrifft,  fo  ftepen 
beibe  in  erftetn  Range.  9Jtan  braudjt  nur  an  bie  fiep  Von 
Fapr  gu  Fapr  oergröfjernbe  3aR  von  Touriften,  mie  an  bie 
rieftge  3unalme  ^er  Turnvereine  unb  TurnVerbäitbe  in  ber 
testen  3e^  bn  benfen. 

2)  SBeibe , SSergftcigen  unb  Turnen,  ftelten  eben  um  ber 
bamit  verbunbenen  sRüpen  unb  Stnftrengungen  mitten  an  ipre 
Seutc  von  vornperein  gemiffe  unentbeprtiepe  unb  fiep  in  ber 
Hauptfacpe  beefenbe  $Inforb  er  ungen.  Tiefe  finb:  normater 
Körperbau  unb  greipeit  von  ben  organifepen  geptern  ber  fo- 
genannten  Sßrücpe,  Her8s  unb  ßungenfepter  unb  ber  poepgrabigen, 
mit  dritte  niept  51t  forrigierenben  Shirjficptigfeit.  3Bem  and) 
nur  ba£  ein  ober  anberc  biefer  ©ebredpen  anpaftet,  ber  famt 
meber  ein  tüchtiger  SBergftciger  noep  ein  flotter  Turner  merben. 

3)  SBeibe,  Q3crgfteigen  unb  Turnen,  paben  ferner  grofee 
Sßermanbtfcpaft  in  ben  ©rgebniffen  unb  grüepten  ipreä  23e= 
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triebet.  33eibe  nämücp  förbcrit  burcf)  bie  mit  ipnen  öerbunbenen 
sDiüpcn  unb  5Inftren gütigen  guncicpft  bie  fürperlicpe  $raft,  ©e=- 
manbtpeit  unb  ©efunbpeit,  meiter  regen  fie  aucp  in  popent  ©rabe 
^inn  üftadjbenfeit  unb  Überlegen  an  unb  ftärfen  baburcp  ben 
^ntedeft,  unb  mas  ba£  morafifdje  ©ebiet  betrifft,  fo  mehren 
fie  beibe  dftut,  aftiüen  unb  paffiüen,  ©ntfdjfoffenpeit,  (Sefbft= 
beperrfcpung,  ©eifte§gegenmart,  pffan^en  eble  greunbfcpaft  unb 
patriotifdje  ©efinnung,  fteuern  ber  §ppod)onbrie  unb  bem  ^3effi= 
mi£mu3  unb  bemapren  oieffacp  Dor  niebriger  (Simtlicpfeit  unb 
bfafierter  unb  blafierenber  ©enupfudjt. 

4)  2kibe,  35ergfteigen  unb  SEurnen,  bereiten  ipren  2tn- 
bangem  nid)t  nur  9ftüpen  unb  ^nftrengungen,  fonbent  auch 
halb  größere,  halb  f feinere  ©efabren,  bereu  Realität  adjäprficp 
burcb  bie  grope  SRenge  non  geringeren  ober  ferneren  Ungfüdy' 
faden,  in  ben  bergen  mie  auf  ben  Surnpfäpen,  genugfam  be= 
roiejen  tnirb.  Unb  auch,  tno  feine  birefte  2>erfepung  ftattfinbet, 
liegt  bod)  bei  beiben  bie  ©efapr  einer  nicpt  momentan,  aber  in 
ben  fpäteren  $ofgen  pöcpft  fcpäbficpen  Überanftrengung  fe^r  napc. 

5)  23eibe,  Sergfteigen  unb  turnen,  finb  eben  beäpafb  ner= 
pfficptet,  biefe  ©efapren  mbgficpft  511  nermeiben,  unb  beibe  paben, 
um  biefer  ^erpfficptung  gerecht  §u  raerben,  ba§  gfeicpe  §iff£' 
mittel:  eine  metpobifcp  00m  Seicpteren  §um  (Scpmerereit  auf= 
fteigenbe  unb  ade  einfcpfagenben  Q3erpäftniffe  fennenbe  unb  forg= 
füftig  berüdficptigenbe  SBetriebeaneife. 

6)  23eibe,  Sergfteigen  unb  turnen,  bringen  ipren  $irtuofen 
au.per  bem  in  97r.  3 genannten  ©eminn  nod)  bie  ftaunenbc 
?(nerfennung  unb  23erounberung  ber  gropen  9D?enge  ein. 

7)  Unb  eben  be§pafb  merben  beibe,  S3ergfteigen  unb  turnen, 
in  unferer  neroöfen  unb  §um  (Strebertum  fo  fepr  biäponierten 
ßeit  fepr  feie pt  jurn  bfopen  (Sport,  in  mefdjeni  ber  rcede 
3Bert  beiber  in  ebenbemfefben  S)7apftab  abnimmt,  mie  beiber 
©efäprfidjfeit  gunimmt. 

b.  SSerfcpUbenpeiten: 

1)  ^erfepieben  finb  beibe,  SSergfteigen  unb  Xurnen,  fcpoit 
pinfieptfiep  ipre§  Dbjefteö,  be§  ©egenftanbe§,  an  mefepem  fie 
ipre  Übungen  oornepmen.  $Beim  S3ergfteigen  ift  biefe§  Übung^ 
objeft  bie  gefamte  23erg-  unb  ?(fpenmeft,  oon  ben  niebrigften 
.^iigefn  bi§  ju  ben  pöcpften  3^nnen  be»  <pocpgebirge§;  beim 
turnen  mirb  geübt  im  fogenannten  Slunftturnen  an  ben  ©c- 

33* 
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Täten:  «Reef,  Darren,  «pferb  (Sod),  «Springet  (Sturmbrett),  fttetter* 
gerüft  re.,  im  fogenannten  «Rationatturnen  an  ferneren  ©ewiepten 
ober  im  Scptvingen  unb  Gingen  an  einem  ftep  niögtidjft  jur  SBepr 
fepenben  ©egner.  St'lar,  bafi  in  biefer  §inficpt  ba«  Sergfteigen 
weit  über  bem  turnen  ftept.  ©er  beft  eingerichtete  ©urnplap  ober 
©urnfaat  ift  ein  «Ricpt«  gegen  bie  £errticpfeit  ber  im  Straften- 
fid)t  ber  «KRorgen*  ober  Ebenbfonne  gfän^enben  ©ebirg«welt! 

2)  Serfcpieben  finb  beibe  niept  minber  pinficptlicp  ber 
Übungen,  bie  fie  betreiben.  Seim  Sergfteigen  beftept  biefer 
Übung«  ft  off  pauptfäcpticp  im  ©epen  auf*  unb  abmärt«,  im 
fflettern  an  Reffen,  im  Springen  in  bie  Söeite  ober  ©iefe,  meit 
fettener  im  ©eben,  ©ragen  ober  llnterftüfcen  größerer  Saften. 
Seim  ©urnen  bagegen  befteljt  ber  Übuug«ftoff  aus  jenen  ge* 
rabegu  gapltofen  leichten,  mittelfcplveren  unb  ganj  fepmierigen 
Übungen,  bie  an  ber  verhältnismäßig  fo  fteinen  ßapt  non  ©e= 
raten  vorgenommen  merben  fönnen,  unb  bereit  «Rennung  unb 
©tieberung  red)t  eigentfid)  einen  ßmeig  moberner  gaepmiffen* 
fdjaft  bifbet.  Unb  eS  ift  barunt  pierin  ba«  ©urnen  bem  Serg* 
fteigen  ebenfo  überlegen,  mie  c«  non  jenem  in  begug  auf  ba« 
Übung«objeft  gefeptagen  wirb. 

3)  Serfdjieben  finb  beibe  weiter  pinfiepttiep  ber  Übung«* 
©etegenpeit.  Sergfteigen  fann  man  patt  nur  in  ben  Sergen, 
ßum  ©urnen  bagegen  bebarf  e«  burepau«  nicht  immer,  mie  man 
oft  furjfidjtig  unter  ©untern  unb  «Richtturnern  meint,  eine« 
©urn*«f$tape«  ober  *Saate§  mit  fo  unb  fo  riet  (Geräten;  turnen 
fann  man  in  jebem  ßimmer,  auf  jebem  $ted  ©rbc  mit  Stüpten, 
§antefn,  ©ifen*  ober  §ot§ftät>en,  Sruftmeitern  ober  »©tärfern 
(f.  unten);  ja  für  ba«  weite  ©ebiet  ber  fogenannten  grei* 
Übungen  bebarf  e§  niept  einmal  biefer  primitiven  ©eräte,  fonbern 
bfoff  weniger  Buabratmeter  freien  «Raume«,  unb  fie  fönnen  non 
ben  leiepteften  bi«  511  ben  fcpwierigften  Sein*,  Stumpf*,  Sprung* 
unb  3frmü billigen  vorgenommen  werben.  Slud)  in  biefer  §inficpt 
ift  alfo  ba«  ©urnen  bem  Sergfteigen  weit  „über". 

4)  SDBeit  „über"  ift  bagegen  ba«  Sergfteigen  in  bem,  wa« 

wir  bie  Übung«*©auer  nennen  möchten.  1 — IV2  ©tunben 

energifepe«  ©urnen  per  ©ag  ift  geniigenb;  wa«  barüber  gept, 
ift  vom  Übet  unb  füprt  jur  Überanftrengung,  tva«  am  beften 
au«  ber  naep  1 — l1/»  ftünbiger  Arbeit  aud)  ben  geübteften 
©unter  ergreifenben  SRftbigfeit  erpettt.  ©ie  «dnftrengungen  be« 
Sergfteigen«  bagegen  fönnen  von  ben  barin  ©eiibten  gteicpeu 
©age«  opne  «Racpteil  12—15  Stunben  au«gcpatten  unb  wodjeti* 
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lang  oßne  fcßlimme  fftacßmeßen  täglich  8—10  ©tunben  fort* 
gefegt  »erben. 

5)  Damit  berührt  fiel)  eine  anbere  95erfd^ieben^eit.  Die 
ßoßen  SInfprücße,  lüelcfjc  baS  üirtuofe  Durnen  nicf)t  nur  an  bie 
Äraft  unb  SluSbaiter,  fonbern  aitcf)  an  bie  ©elenfigfeit  beS  SeibeS 
ftettt,  bringen  eS  mit  fiel),  baß  ber  Durner  fid)  in  ber  Siegel 
ßöcßftenS  bi§  jitm  30.  Saß  re  auf  ber  §öße  feiner  SeiftungS= 
fälligfeit  behaupten  fann,  unb  baß  oon  ba  an  eine  §iemlicf) 
rafeße  Slbnaßme  ftattfinbet,  fo  baß  ber  40 — 45  jährige  SUfann, 
and)  bei  eifriger  SSeiterarbeit  als  Turner,  »enigftenS  als  ©e= 
rätturner,  faum  tnebr  bie  §älfte  beffen  ift,  maS  er  10—15  Saßrc 
früher  gemefen.  SBeit  günftiger  ftef)t  hierin  baS  Vergfteigen  ba. 
SSir  haben  ja  unter  güßrern  unb  Herren  Diele,  bie  mit  40,  50, 
ja  60  Soljren  noch  foft  fo  tüchtig  finb,  mie  mit  20—30  Sohren. 
Unb  eS  ift  eben  beSßalb  großenteils  erf lärlich , meSßalb  baS 
turnen  bei  uns  üorjugSmeife,  faft  auSfcßließlid)  uon  ber  Sung^ 
mannfeßaft  gepflegt  mirb,  möhrenb  bie  §auptmaffe  unferer  23erg= 
fteiger  in  ben  mittleren  Saßren  Oon  30 — 50  ließt. 

6)  Unb  bie  ©rfolge  unb  $rücßte  Oon  beibem?  Sind)  bo 
flößen  mir  auf  feßr  große  Differenzen,  ©ie  finb  folgenbe: 

a.  ®ein  ßmeifel  mar,  baß  baS  Vergfteigen  bie  ®örper= 
fraft  unb  =©emanbtßeit  aueß  bilbet.  Ungleich  meiter  bringt 
eS  aber  ßierin  ber  Durner.  DaS  bemeifen  bie  halb  fraftftroßen* 
ben,  halb  faßengeroanbten  ©eftaltcn,  bie  an  unferen  Durnfeften 
fieß  in  immer  größerer  ßoßl  bie  ©iegeSeßre  ftreitig  maeßen,  unb 
beren  Seiftungen  erft  oon  bem  reeßt  gemürbigt  merben  fönnen, 
ber  Oon  beit  babei  31t  überminbenben  ©eßmierigfeiten  ben  richtigen 
begriff  ßat.  Unb  eS  mar  fo  reeßt  ein  burcßfdßlagenber  Driumpß 
ber  nod)  31t  oiel  oerfannteit  Durnfacße,  baß  bie  beften  feßmeize» 
rifdjen  Siationalturner  am  leisten  großen  eibgenöffifeßen  ©eßming* 
feft  bie  (Slite  ber  (Smmentßaler*  unb  Dberlänber=©cßminger  fo 
ßeiß  maeßten , baß  niefjt  raenige  ber  letzteren  gegen  bie  feßnigen 
unb  aalgemanbten  Durner  ben  fürzeren  zogen,  ja  baß  ber  riefen* 
ftarfe  Dberlänber=©dßmingerlönig  gußrer  ben  erften  ©eßmung 
gegen  ben  Suraffier  Vuecße  total  unb  fofort  oerlor.  DaS  finb 
Erfolge,  melcße  baS  namentlid)  bie  Slrmc  nur  feßr  menig  bilbenbe 
öergfteigen  nie  31t  erreießen  oermöcßte,  audj  menn  eS  Oon  feinen 
^ereßrern  zeßnmal  länger  als  jetzt  geübt  »erben  f bunte.  DaS 
füllte  ben  turnfeinblicßen  Versteigern  31t  benfett  geben. 

^ b.  21  ber  mie  fteßt’S  nun  mit  ber  ® e f u n b ß ei tS= $ö r b er u u g ? 
Da  ift  baS  Verhältnis  gerabe  umgefeßrt.  2öie  oiclc  Vergfteiger, 
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bie  fiel)  in  ber  gefunben,  reinen  ßuft  ber  §öpcn  alljäprticp  neue 
grifepe  nnb  ©efunbpeit  antrinfen  unb  bi3  in3  pope  SUter  hin- 
auf munter  unb  tooplauf  bleiben,  mäprenb  belanntlicp  niefjt 
wenige  ber  ftärlften  Turner  in  ben  beften  Sauren  fterben,  teite 
meil  bie  adfeitige  turncrifdje  Arbeit  leicpt  §n  Überanftrengung 
füprt,  tci(3  weit  fie  ipre  Übungen  gum  großen  STeit  niept  im 
freien,  fonbern  in  gefeptoffenen  unb  felbft  bei  ber  beften  £ou= 
ftndtion  niept  ftaubfreien  Räumen  nerridjten.  Unb  ber  %urn= 
leprerberuf  ift  anerfannterniapen  feine§meg3  einer  ber  gefunbeften, 
fonbern  einer  berer,  toetcbje  bie  ®efunbpeit  in  popem  Okabe  ge^ 
fäprben.  2Ufo  beim  Xurnen  gmar  mepr  greift  unb  ©emanbü 
peit,  beim  ^ergfteigen  aber  mepr  ©efunbpeit.  S)a3  fodte  jenen 
Xurnentpufiaften  §u  benfen  geben,  metepe  im  möglicpft  nieten 
turnen  ba3  alleinige  SD^ittet  5ur  (5rreidjung  be3  3iüe3:  ,.mens 
sana  in  corpore  sano“  entbeeft  ju  t)aben  meinen. 

c.  Unb  nic£)t  minber  günftig  mufe  unfer  Qserg(eid)  ju 
gunften  be3  iöergfteigenö  au3fat(en  in  be^ug  auf  ben  gei ftigen 
(Gewinn.  3*r,ar  toirft  ba3  iurnen  auep  hier  bei  richtiger  $e= 
trieb3meife  anregenb  unb  förbernb,  tuie  oben  gefagt.  Smmerbin 
ift  ba§,  wa3  aud)  ba3  befte  turnen  erhielt,  menig  gegenüber 
bem  — mir  müepten  faft  fagen  — einzigartig  bitbenben  (5in= 
flup,  Wetdjen  ^Upentuanberungen  mit  iprem  fteten  (5inbtid  in 
bie  geograppifdjen,  mineralogifd)cn,  geologifcpen,  botanifepen, 
^oologifcpen , etpnograppifepen  Sßerpältniffe  be3  üftatur=  unb 
dJ?enfd)enlcbeit3  eröffnen.  Unb  Wa3  ba3  @emütlicpe  betrifft, 
fo  Ijat  ber  ^erfaffer  jmar  feit  mepr  al3  20  Satiren  fie  fo  oft 
niept  nur  mitangefepen,  fonbern  aud)  mitempfunben  bie  ganje 
Sbealität  Don  Xurnfeftcn,  gepöben  üort  jugenbtiep-patriotifdjer 
Ö3egeifterung  unb  Siege3freube.  Sollte  er  aber  einen  (Sntjdieib 
treffen,  fo  müpte  er  fotdjen  boep  fällen  jn  gunften  jener  Stauben, 
mo  auf  poper  ßinne  bie  gange  (Srpabenpeit  unb  pepre  ^raept 
ber  Scpöpfung  91uge  unb  §erg  traf  unb  mepr  unb  mepr  jene3 
geiftige  (Smpfiubeit  medte,  ba3  ber  größte  Genfer  unferc3  Sapr= 
punbcrt3  „ba3  SSiffen  be§  abfotuten  (Seiftet  ooit  fiep  fclbft  im 
enbtofen  SBetoufdfein"  genannt  pat.  (53  fteigt  non  jenen  Stunben 
unb  5Iugenbliden  auep  mepr  pinuntcr  mit  un3  in  bie  9Uebe= 
rungen  be3  9ttttag3teben3  im  ©emanbe  ber  oerüärenbeit  (Er- 
innerung. 

d.  SOccpr  ©teieppeit  beftept  bagegen  im  Ertrag  ooit  23er g- 
fteigen  unb  4 urnen  für  bie  fogenannte  Moralität.  2öa3  ber 
ber  eine  je  naep  Steigung,  Anlage  unb  SBerpcUtniffen  pierin  bem 
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SBergfteigen  abgeminnt,  ba§  §tet)t  ber  anbcre  in  nicpt  geringerem 
9J?a|e  au§  bem  Turnen,  mobei  aflerbingä  mepr  ober  meniger 
ber  (Sinflup  non  Temperament  nnb  pfpcpifcper  SBeftimmtpeit 
mapgebenb  fein  mirb. 

7)  T)em  größten  Unterschieb  §mifd)en  Turnen  nnb  SBerg* 
fteigen  begegnen  mir  inbeffen  enblidj , menn  mir  auf  bie  ßtrnde 
non  beibem  achten.  Tem  Turnen  nämlicp  ift  bie  förperlidjc 
2lu3bilbung  er  ft  er  f näcpftliegenbcr  3*ued,  burcp  beffen  (Er= 
retcpung  e3  erft  zu  anberen,  roeiter  gurüdüegenbeit  Qmeden,  mie 
geiftige  nnb  fittlidje  Tüchtigkeit,  51t  gefangen  fudbit.  SBcim  SSerg* 
fteigen  bagegen  ift  bie  förperlicpe  5Iu£bilbung  nicpt  mie  beim 
Turnen  näcpftliegenber  Qmä,  fonbern  einer  ber  abgeleiteten, 
meiter  zurüdliegenben  Qmede,  melcpe  e§  mie  Dlaturgenup,  miffen= 
fdjaftlicpe  2lu£bilbung,  moralifcpen  ©eminn  au£  bem  näcpfb 
liegenben  3*0^  > ber  23egepung  ber  23erg=  nnb  Sllpenmelt,  per- 
leitet.  IXnb  nocp  fcpärfer  mirb  biefer  prinzipielle  Unterfcpieb 
für  ba3  zum  ©Port  gemorbene  23ergfteigen  nnb  Turnen.  §ier 
barf  nümlid)  mopl  gefagt  merben:  T)em  ©port^Turner  ift  bie 
körperliche  ?lu§bilbung  alleiniger  3*ued;  fie  genügt  ipm  oofü 
ftänbig  zur  (Erreichung  feiner  2fbficpt,  fiep  um  feiner  Stiftungen 
millen  felbft  zu  bemunbern  ober  non  anberen  bemunbern  zu 
laffen.  (Ebenfo  genügt  ba§  (Erfteigen  fdjmieriger  ^Berggipfel 
au§  bem  nämlicpen  ©runbe  bem  ©portömamt  in  ben  ^Bergen 
oollftänbig,  fo  Oollftänbig,  bap  er  fid)  be§  Turnend,  fofern  er 
e3  überhaupt  pflegt,  nur  als  Mittel  zur  (Erreicpitng  feinet 
§auptzmede§  bebient. 

2?3ir  glaubten,  öiefe  (Erörterungen  Ooranfcpiden  ztt  füllen; 
benn  nicht  nur  finb  fie  an  nnb  für  fid)  nicpt  opne  Sntereffe, 
fonbern  fie  bilben  and)  bie  Qkunblage  zum  zmeiten  ^auptteil 
unferer  Arbeit,  zur  (Erörterung  ber  grage: 

II.  SGßic  hat  fid)  narf]  bent  (befugten  ba§  Verhältnis  beiher 

51t  einanber  511  gehalten? 

hierbei  fommt  zunäepft  in  SBetradjt: 

a.  T)a3  Turnen  in  feiner  Vezicpung  zum  SBergfteigen. 

TaS  Turnen  ift  biejenige  föunft,  bie  ben  9lnfprud)  erbebt, 
Zit  allfeitiger,  körperlicher  Turdjbilbung  nnb  Tüchtigkeit  führen 
ZU  fönnen.  öterabe  um  biefeS  2lnfprud)$  millen  ift  man  öollauf 
berechtigt,  oon  ipm  zu  oerlangen,  bap  eS  bie  Vegrünbetpeit  biefer 
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Oielfagenben  Behauptung  eben  aud)  am  Bergfteigeit  als  an 
einer  oermanbten  unb  ein  hoffet  9)£ah  pf)t)fi|cf)er  Xücfjtigfeit  0er- 
langenben  Xpätigfeit  bemeife.  3ft  ber  Xurner  mirflid)  baS,  maS 
er  51t  fein  behauptet,  fo  bat  er  bie  befte  (Gelegenheit,  bieS  am 
Bergfteigen , b.  h-  in  ber  ^ccfjnif  be§  S3ergfteigene  §n  bemeifen. 
28ie  ftepfS  bamit? 

Sn  feiner  00m  „©.=2 prämiierten  ^Brofcfjüre  über: 
„i£ie  ©efapren  be§  BergfteigenS"  hat  ber  Berfaffer  üier  S)inge 
als  fotc£)e,  bie  einen  tüchtigen  Bergftetger  auSmachen,  genannt: 
2luSbauer,  Gangfidjerheit,  Gemanbt()eit,  ©chminbelfreif)eit.  Unb 
baff  hiergegen,  fo  oiet  befannt,  Oon  feiner  ©eite  Ginfprucf)  er- 
hoben mürbe,  barf  mopl  als  befter  BemeiS  für  bie  DUcptigfeit 
biefer  Behauptung  aufgefapt  merben.  2SaS  leiftet  nun  unfer 
Xurnen  in  biefer  Oterfadjen  Beziehung?  ©idjer  ift  gunächft, 
bah  eS  mit  ber  Stenge  feiner  $rei-  unb  Geräteübungen,  fomie 
mit  ©djmingen  unb  Gingen  in  fmhent  Grabe  bie  Gemanbtf)eit 
auebilbet.  ©icper  ift  nicht  minber,  bah  eS  auch  bie  2(uSbauer 
fefjr  mef  entlieh  mehrt,  inbem  eS  alle  ©lieber  fräftigt  unb  in 
fteter  Übung  erhält,  unb  eben  hietbnrcf)  bie  beiben  gaftoren, 
auf  meldjen  unfere  SluSbauer  beruht:  ®raft  unb  Übung,  befcpafft. 
©idjer  ift  rneiter,  bah  baS  fmljere  Ütedturnen  mit  feinen  SBenben, 
glanfen , lehren,  Grätfdjen,  §oden,  STotenfprüngen,  $od)- 
menben  k.  über  baS  mehr  als  2 SD?eter  00m  Boben  entfernte 
Bed,  fomie  mit  feinen  üüefenfelgen  oor-  unb  rüdmärtS  unb  im 
üöedjfel,  mit  Öfngftlicfjfeit  unb  fyurdjt  beim  Blid  in  bie  Xiefe 
fid)  abfolut  nicht  oerträgt,  unb  bah  alfo  jeber,  ber'S  §u  biefen 
turnerifdjen  Glan^übungen  bringt,  nicht  fo  leicht  mehr  beim 
Blid  in  bie  £iefe  ben  Äniefcf)lotter  befommen  mirb.  Unb  maS 
enblid)  bie  Gangfidjerf)eit  betrifft,  fo  fcfjeint  unfer  Xurnftoff 
bafür,  oberflächlich  angefehen,  allerbingS  nichts  ju  enthalten. 
Snbeffen  üben  bie  §od)',  2Beit-  unb  £)od)meitfprünge  am  ©prtngel, 
bie  fogenannten  gemifdjten  ©prünge  am  ^ßferb  unb  Barren  unb 
bie  feeberfprünge  00m  hoffen  Sftede  bie  $raft  unb  Glafti§ität  ber 
FuhmuSfeln  unb  guhgelenfe,  nnb  eine  Stenge  001t  Freiübungen, 
mie  5.  B.  baS  Beinfreifcn  ober  baS  einbeinige  ^ntemippen  big 
^ur  tiefen  Kniebeuge  linfS  ober  rechts,  fomie  befonberS  bie  be- 
liebten lebenben  „^pramiben"  fügen  nod)  bie  Übung  im  Gleich* 
gemidjte  hin§u,  fo  bah  ein  aUfeitig  gefd)ultcr  Turner  fid)  über- 
all in  ben  Bergen  oor  einem  üftidjttnrner  and)  burd)  feinen 
fieberen,  richtig  unb  feft  einfe^enben  ©dfritt  auSjeichnen  mirb, 
auch  trenn  feine  fpcjieHe  Übung  im  Bergfteigen  bei  ihm  Ooran= 
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ging.  3)a?  ade?  barf  ber  Sßerfciffcr  mopt  mit  feinem  eigenen 
33eifpiel  bemeifen.  Stbftammenb  non  einem  törperlidj  fepr  fepmiid)- 
liepen  nnb  namentlich  im  t)öcf)fteTt  ©rabe  fetjr  ängftlidjen  nnb 
fcpminbelbepafteten  Bater,  b)atte  er  ade  Anlage,  be?  Bater? 
naturgetreuer  ©opn  51t  merben.  £)ann  manbte  er  fiep  Dom 
17.  Sabre  an,  erft  fcpücptern,  bann  immer  paffionierter  gum 
turnen.  $)er  (Srfotg  mar  niept  nur  im  Xurnen,  fonbern  auep 
im  Bergsteigen  ein  überrafepenber.  Dt) ne  niete  Bergfteigerei 

mitrbe  er  ein  fttfann,  ber  ngm  21.  bi?  25.  Sapre  e?  im  Bergauf 
nnb  ^(brennen  mit  jebem  Stpter  aufnepmen  fonnte  unb  nocp  im 
40.  Sat)re  600 — 700  SDZeter  ©teigen  in  ber  ©tunbe  opne  grope 
SDiüpe  bemättigte,  aderbing?  nid)t  auf  tangere  3 eit-  Unb  ma? 
beit  ©cpminbel  antangt:  Sm  Satire  1866,  im  Anfänge  feiner 
Tturncrei,  graute  ipm  nor  bem  T^annporn  (Brien^ergrat),  al? 
er  beffen  fteite  ©ra?gepänge  nom  fogenannten  b5umm^afe  au? 
betrachtete;  er  magte  ben  Angriff  nidjt,  unb  auf?  angegriffene 
©cpnierenporn  burfte  er,  meid?  i()n  grufette,  nidjt  gan§  pinauf. 
Bier  Satire  fpäter  beftieg  er,  nun  ein  tüchtiger  Xurner,  beibe 
©pipen  ohne  jeben  5(nftanb  al?  Bagatedfacpe;  ja  auf  ber  triftigen 
©pipe  bc?  Srannporn?  ftedte  er  fiep  ptöpticp  regelrecht  auf  bie 
§änbe,  jum  (Sntfepen  be?  mitgegangenen  Brienzer  ©djnipter?. 

Ungeachtet  biefe?  fepönen  (Srfotge?  müffen  mir  aber  jept 
fofort  non  feiten  be?  Bergfteigen?  fotgenbe  fritifdje  Bemertungen 
gegen  bie  9trt  unb  Sßeife,  mie  jept  in  nuferen  Bereinen  meift 
geturnt  mirb,  erbeben: 

1)  Biete  ber  jept  am  meiften  gepftegten  Übungen  bienen 
fehr  menig  §um  Bergfteigen,  fo  namentlich  bie  enbtofen  §anb- 
ftänbe  ant  Beet,  Barren  unb  auf  bem  Boben  unb  bie  ein*  unb 
beibbeinigen  Greife  an  ben  fßaufepen  be?  fßferbe?,  mornit  unferc 
SSetturner  am  meiften  bridieren.  Unb  ma?  fod  man  51t  jenen 
fogenannten  ©cpnitter*  unb  gifepers  unb  Snbianer*  unb  (fpinefen= 
tänjen  fagen,  mornit  in  neuefter  3e^t  ba?  tiebe  ^Subtifum  an 
Durnfeften  unb  Xurnoorftedungen  fo  reieptiep  gaubiert  mirb,  unb 
mobei  gan^  nad)  %x t ber  Badquabridcn  unb  Saucier?  bie  Jpaupt* 
fdimierigfeit  im  Bepalten  unb  Üftacpääpten  oou  fo  unb  fo  oiet 
tänjelnben  ‘Drepungen  unb  üöenbungen  beftept?  ®tar,  baff 
biefe?  ©etänget  meber  für  ben  Xurner,  nod)  für  ben  Bergsteiger 
bitbenben  2Bcrt  pat.  (5?  bejiept  fid)  biefc  Bemerhtng  natürlich 
nicht  auf  bie  fogenannten  ©tabreigen,  metd)e  ja,  namenttiep  mit 
bem  (Sifenftab  au?gefüprt,  bei  rieptiger  SQ?etpobe  Oou  fepr  popem 
förperbitbenben  Söert  finb. 
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2)  ©S  giebt  fogcir  unter  ben  jetjt  oiel  betriebenen  Übungen 
foldje,  bie  bem  Bergfteigen  gerabe§u  fdjäblid)  unb  £)inberlid) 
toerben  fönnen.  0)ieS  gilt  bem  einarmigen  unb  beibarmigen 
©teinfjeben.  llttfere  fantonalen  unb  eibgenöffifdjen  Reglements 
forbern  oon  ben  Rationalturnern  ein  10 — 12maligeS  §ebett 
eines  25  $ilo  ferneren  ©teineS  auf  einer  §anb  oom  Boben  bis  §ur 
©tred£)alte  beS  fjebenben  2IrmeS  über  bem  $opf  unb  ein  ebenfo- 
oieleS  Heben  eines  50  Slilo  ©ctoid)teS  mit  beibcn  binnen  fputer- 
einanber,  ol)ne  Unterbrechung.  2)tcfe  gorberung  f)at  als  $raft= 
meffer  beim  SSettfampf  ihre  Begrünbung.  ©ie  fann  aud)  oon 
Seitten,  bie  Oon  Ratur  febr  robuft  unb  fräftig  gebaut  finb,  bei 
genügenber  Übung  ohne  Radjteil  erfüllt  toerben.  gür  mittlere 
ober  eher  fd)mäd)lid)e  $onftitutionen  unb  für  leid)t  gebaute 
Organismen  ift  fie  bagegen  fo  exorbitant,  ba$  ber  Berfucf),  ihr 
nach^ufommcn,  nicht  feiten  51t  Brüdjen  ober  Herzfehlern  unb 
fongeftioen  ßuftänben  fühtt,  alfo  51t  fcf)merem  ©djaben  gereicht. 
Unb  menn  aud)  baS  nid)t,  fo  macht  bod)  biefeS  foloffale  graften 
bie  ©lieber,  namentlich  bie  Beine,  oiel  eher  plump  unb  fd)toer 
als  gefdjmeibig  unb  elaftifd),  unb  ift  alfo  100hl  gut,  ^Irtilleriften 
an  BofitionSgefd)ützen,  aber  nid)t  leidet  auSfdjreitenbe  Bcrgfteiger 
Zu  formen. 

3)  9lnbere  Übungen  bagegen,  locldje  zum  Bergfteigen  am 

unmittelbarften  nützlich  toären,  loerben  merfnüirbigertocife  febr 
oernachläffigt.  ©0  oor  allem  baS  klettern.  S)iefeS  ift  bei 
uns  bem  ©pezialturnen  zugetoiefett,  toaS  zur  golge  h^t,  bafs 
loeitauS  bie  mciften  unferer  $unft=  unb  Rationalturner,  über- 
bürbet  toie  fie  fonft  fchon  finb,  bann  loeber  am  £au,  nod)  an 
ber  ©tauge,  nod)  an  ber  Seiter  irgenb  eine  Brai'i3  befi^en.  ©0 
toeiter  bie  ©leidigem  ichtS  Übungen.  Unfere  Xurner  bilben 
fid)  bis  zur  cloionartigen  Birtuofitcit  aus  in  allen  möglidjen 
gönnen  beS  ruhigen  §anbftel)enS  unb  ber  fogenannten  Boage, 
fid)  aber  and)  zu  üben  im  ©leid)gcmid)t  auf  ben  güfeen  beim 
©el)en  ober  ©te£)cn  auf  einem  fd)malen  Barrenl)olm,  einem 
niebrig  geteilten  Red  ober  auf  einem  ©temntbalfen  (©dpoebe* 
bannt)  mit  fleinem  Qucrfchnitt,  baS  fallt  feiten  jcmanb  ein. 
£)at)er  oiele  zioar  auf  beit  §änben  ohne  jcbcit  Rnftofj  über 
einen  ganzen  langen  Barren  toeglaufen,  bagegen  faum  im  ftanbe 
finb,  orbetttlid)  fidicr  auf  einer  (£ifenbal)nfd)icnc  am  Bobeit  zu 
fdjreiten.  — B3ic  oiel  mel)r  mürbe  aber  mit  letzterem  bem  Berg- 
1 teigen  gebient,  als  mit  erftercni!  Hub  nod)  baS  ©p  rin  gen! 
Bei  itnferem  Xurnfpringen  loirb  immer  nur  ber  über 
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SBeit*  ober  ipodjmeitfprung  geübt.  $8oit  gtuei  anbercn  ©prung* 
arten,  bem  Sief*  unb  3felft>rung  P-  ^em  Sprung  §um  geft- 
ftepen  auf  ein  mepr  ober  meniger  erpöptet  ober  entferntet, 
gröheret  ober  lleineret  ßiel),  if*  ^er  öftere  faft  oergeffen,  bel- 
iebtere §mar  oom  SBerfaffer  angeregt,  aber  nod)  äuf$erft  fetten 
praltigiert  morbett.  Unb  bocp  fommen  ber  ©prung  in  bie  Xiefe 
ober  ber  auf  ein  beftimmtet  fleinet  3^  — mcm  ^eil^e  nur  an 
ben  ©letfcper  — in  ben  bergen  päuftger,  minbeftent  ebenfo  oft 
§ur  23ermenbung,  alt  ber  reine  ©prung  in  bie  SBeite  ober  §öpe. 
9?epmcn  mir  bagit  nod)  bie  in  leider  3e^  ^mar  etmat  mobi= 
fixierte,  aber  immer  nocp  toiet  gn  autgebepnte  Sßermenbung  ber 
fogenannten  ©prung-  ober  5Iuffprungbr etter,  t>on  benen  bocp  nie 
unb  nimmer  eint  in  ben  23ergen  ober  auf  ben  5Ilpen  bereit 
ftept,  fo  !ann  nicpt  oertannt  merben,  bah  bat  jepige  turnerifcpe 
©pringen  bem,  mat  bie  ißrajit  bet  SSergfteigent  oerlangt,  burdj- 
aut  nicpt  in  allen  iöejiepungen  entfpricpt. 

4)  Unb  jefct  nocp  etmat  über  bie  £’leibitng  beim  turnen. 
*£)ie  gorberung  ber  (Slegan^,  bie  man  mit  ©runb  an  bie  turne* 
rifcpe  Arbeit  ftellt,  !ann  bei  fdjmierigcren,  namentlich  bei  ben 
ißaufdjenübungen  am  ißferb  nnb  in  ben  ®rafttouren  nur  in 
leichter  Reibung  entfprochen  merben.  9Ud)t  minber  Oerlangen 
eine  folcfje  bie  freie  Atmung  unb  Söemegung.  £)aper  benn  bat 
^nrnerfoftüm  mährenb  ber  Arbeit  in  ber  Dtegel  nur  aut  bünnem 
^)emb,  bünnen  33einfleibern,  bünnen  iöaummollenftrümpfen  unb 
aut  möglichft  gemicptlofen  ©d)ul)en  beftept,  ganj  §u  fcpmeigeit 
Oon  jenen  ©eiltän^er^rifotan^ügen,  bei  benen  et  opne  ^Inftanbt* 
Oerlepung  nicht  abläuft,  unb  meldje  man  neuerbingt  mit  allem 
9?ed)t  energifcp  §u  oerpönen  angefangen  pat.  3um  ^öergfteigcn 
gepören  aber  oorerft  nicpt  STan^djuplein,  fonbent  folibe,  boppel* 
föplige,  gut  genagelte  ©cpupe,  auep  bie  ganje  übrige  ^tleibung 
muh  ben  Umftänben  gemäfj,  namentlid)  bei  £)ocptouren,  mepr 
minterlicp  fepmer,  alt  fommcrlicp  leiept  fein;  ba^u  giebft  immer 
einen  Xornifter  ober  eine  Xafdje  mit  Hantel,  ©paml,  ißrooiant  k. 
^u  tragen.  Unb  in  biefem  §abit  müffen  nun  mitunter  bie  inten- 
fioften  Kletten  unb  ©pritngübungcn  anpaltenb  autgefüprt  merben. 
^a  ift  benn  flar,  bah  Turner,  bie  bat  nod)  nie  geübt  paben,  fid) 
pierbei  fo  linfifcp  unb  unb  ungefd)idt  benepmeu,  mie  ber  flinfe 
3)a0ib,  alt  er  in  ©aitlt  Lüftung  auf  ben  ©oliatp  lot  molltc.  2Bir 
flohen  alfo  aud)  pier  mieber  auf  einen  s$unft,  mo  bie  itblidje  $Se= 
triebtmeife  bet  Xurnent  bem  33ergfteigen  bitrd)aut  nicpt  bireft 
in  bie  £uinbe  arbeitet,  fonbent  baoott  eper  bat  (Gegenteil  ift. 
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Hub  nun  ift  baS  ant  ©efagten  baS  SBebeutfame:  5(dc  bie 
obigen  StuSftedungen,  bie  mir  im  £Mic!  auf  baS  23ergfteigen  an 
ber  jefcigeit  23etriebsmeife  beS  StuntenS  gemacht  haben,  fie  ntüffen 
nidjt  niinber  gemalt  merbett,  menn  mir  an  baS  benfen,  maS 
ber  Shitfdjer  §um  gaf)ren,  ber  Leiter  ^um  Seiten,  ber  Feuer- 
mehrmann  gegen  baS  geuer,  ber  ÜDHitär  im  3>ienfte  braucht, 
hieraus  folgt  eine  gang  prinzipielle  Xt)atfad)e,  eS  ift  bie: 
Fe  mefjr  mir  unfer  Xurnen  im  52 i cf) t e beS  f i cf)  fo  un= 
mittelbar  anS  praftifdje  Geben  anfd)ltehenben  $erg- 
fteigenS  beobachten,  befto  mehr  ertennen  mir,  bah  bieS 
unfer  turnen  in  mancher  SSegiehung  noch  ötef  gu  menig 
auf  baS  praftifd)e  Geben  unb  beffen  53ebürf nif f e s$üd- 
ficht  nimmt.  2Gof)er  biefer  Mangel  am  turnen  fommt,  re= 
fpeftiue  bah  er  baS  fRefitftat  ift  eines  ©portgeifteS,  ber  oiet  mehr 
für  9M)m  unb  (Sfjre  unb  5luSgeid)nungen  an  geftert  bitrd) 
greife  unb  dränge  turnt,  als  für  bie  ernften  $ebürfniffe  beS 
öebenS,  barüber  hier  nichts  Weiteres.  2öer  fich  bafiir  intereffiert, 
ber  fefe  nad),  maS  ber  Sßerfaffer  beit  STurnern  in  ben  Gfrtifefrt 
ber  „@d)mei§erifd)en  Xitrngeitung",  Jahrgang  1886,  „(Sin  SSort 
gur  ©ad)e'\  frifch  unb  frei  ittS  ©eficfjt  hinein  gefagt  hat.*)  2BaS 
für  Folgerungen  foffte  aber  baS  turnen  aus  ber  angeführten 
Xhatfadje  abfeiten : 3)aS  turnen  foffte  fid)  beS  25erg- 
ftcigeitS  mehr  atS  bisher  bebienen,  als  eines  (Spiegels, 
um  fich  frarin  priifenb  git  betrachten,  als  eines  9Jiah- 
ftabeS,  um  an  bemfetben  bie  i cf) tigf eit  ober  Unrichtig^ 
feit  feiner  Arbeit  git  erlernten.  ©efchäf)e  bieS  mehr  als 
bislang,  bann  mürbe  unfer  Xurnen  eben  um  beS  praftifdjen 
Gebens  millen  oiet  entfdjiebener  atS  jetd  aufräumen: 

1)  mit  alten  jenem  girfefang,  ber  ba  atS  9J?ännerarbeit 
auftritt,  in  2öal)rheit  aber  itidjtS  ift  afS  dftummenfd)ang; 

2)  mit  alten  jenem  ^ebaittiSmuS,  ber  im  Sßeftreben,  baS 
turnen  miffenfdjaftlid)  51t  befinieren  unb  gu  gtiebern,  ber  freien 
Xurnerei  läftige  Feffeüt  unb  Schablonen  antegt  unb  namenttid) 
für  Knaben  bie  SEurnftunbe  aus  einer  Guft  51t  einer  Gaft,  aus 
einer  greube  51t  einer  neuen  $ßein  macht. 

dagegen  foffte  eS  oiet  mehr  afS  bisher  betreiben  jene 
Übungen,  meldje  mie  klettern,  3ie^ ' unb  Xieffprung,  3)auer* 


*)  ®.  üben  6.  242. 


525 


unb  äöettlauf  nidjt  nur  für«  Söergfteic^eit , fonbcrn  für§  Seben 
überhaupt  Dom  gröfeten  praftifdjen  SBert  finb. 

Unb  feine  Übungen  alle  feilte  e«  enblid)  Diel  mehr  al« 
jept  nornetjmen  nidjt  nur  im  leichten  Xurnerfofttim,  fonbern 
abmedjfelnb  aud)  in  ber  Reibung  be§  5Wtagleben$,  mitunter 
fogar  in  ber  ferneren  fftüftung  be£  ©olbaten  ober  23ergfteiger«. 
SSie  ber  ber  befte  ©djmimmer  ift,  ber  fdjmiinmen  !ann  nid)t 
nur  in  ber  $öabef)ofe,  fonbern  auch  bann,  raenn  er  unoermutet 
mit  9rod,  2Befte,  ©an^ofe  unb  ©tiefein  ins  SBaffer  plumpft, 
fo  ift  unftreitig  ber  ber  befte  Xuruer,  ber  flettern,  fpringen, 
laufen  unb  fid)  fdjraingen  fann  nid)t  blofj  im  luftigen  Xurner- 
getuanb,  fonbern  and)  bann,  trenn  bie  üftotmeubigfeit  bap  plö§= 
lief)  auf  ben  bergen  ober  im  Xhale  iu  be§  Sebent  bitterer 
3lHtag^!leibung  an  il)n  herantritt. 

£)ie§  alfo,  ma§  be«  33ergfteigen§  toegen  in  ber  betrieb«' 
tucife  be£  Xurnenö  berüdfidjtigt  merben  füllte.  SBir  Ijaben  aber 
oben  fdjon  betnerft,  mie  ba3  Söergfteigen  im  allgemeinen  ber 
©efunbfyeit  zuträglicher  fei,  aU  ba§  Xurnen.  ®arau$  folgt 
mieber,  baf$  ba§  turnen  fiep  nicht  nur  bamit  begütigen  barf, 
in  feiner  9J?ethobi!  einige  9rüdfid)t  auf  ba§  SSergfteigen  zu 
nehmen,  fonbern  bah  e§  eben  um  ber  @efunbl)eit  millen 
ftet§  mit  bem  33er gfteigen  gepaart  fein  füllte.  Sn  ber 
%hat,  je  energifcher  junge  ßeute  turnen,  je  mehr  fie  babei 
namentlich  in  gefdjloffenen  Totalitäten  bei  ber  Dielen  oerftärften 
Atmung  allerlei  feinen  ©taub  unb  fonftige  Unreinigleiten  bi« 
in  bie  feinften  Bronchien  einziehen,  befto  nötiger  ift  für  fie  Don 
ßeit  zu  3eit  eine  rechte  Bergfahrt,  bei  ber  in  tüohlthuenbftem 
2öed)fel  bie  oberen  SCftusteln  be3  Körpers  fid)  au3rul)en  föitnen 
unb  bie  unteren  mehr  in  Tlnfprud)  genommen  tuerben,  unb  mo= 
bei,  trag  noch  tuidjtiger,  in  ber  reinen  Tuft  ber  §öl)en  eine 
grünbliche  (Srfrifdjung  unb  ©äuberung  aller  Suftmege  ftattfinbet. 
&od)  mirb  in  biefer  §infid)t  in  turnerifdjen  Greifen  Diel  zu 
toenig  gethan , tucil  bie  fjeft  = unb  $ßrei3turnerei  Diel  zu  Diel 
bominiert.  Xurnfal)rten,  aber  nicht  foldjc,  bei  benen  ba£ 
fahren  bi3  zu  irgenb  einem  @ambrinu3tempel  bie  §auptfadje 
ift,  fonbern  Xurnfahrten,  bei  benen  tuader  in  bie  §ö£)en,  über 
2000  Bieter,  geftiegen  mirb,  fold)e  ^urnfabrten  finb  nicht 
nur  eine  fd)öne  3utl)ftt,  fonbern  aud)  eine  unbebingt  not  = 
menbige  Ergänzung  beS  XurnenS.  Unb  (Gottlob  ift  e§ 
ja  heutzutage,  mo  £)ampf  boote  unb  (Sifenbal)nen  immer  meiter 
in  bie  2llpentl)äler  einbringen  unb  bi§  auf  menige  ©tunben 
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an  beit  gufs  beg  ©letfcperg  führen,  unb  wo  ©efedfd)aftgbidet<g 
unb  bergleidjen  bie  0acpe  jepumal  bidigcr  machen,  alg  noch  Dor 
10 — 20  Sauren,  — (gottlob  ift  eg  heutzutage  jebem  Verein  unb 
(Sinzelturner  möglich  gemacht,  folcpe  ?(ugflüge  meprmatg  beg 
3apreg  au3§ufül)rert,  toenn  guter  2Side  bafür  ift  unb  ettoag  an 
ber  foftfpieligcn  geftbummelei  gefpart  toirb. 

(Sinmal  beim  Vergfteigen  angelangt,  mufe  bag  turnen  aber 
nocp  eiitg  bebcnfen.  ©ag  Vergfteigen  beftept,  luie  fcpon  oben 
angebeutet,  nid)t  nur  aug  ©epen,  Saufen,  klettern;  eg  bebarf 
Sfugbauer,  ©angficperpeit,  Scpminbelfreipeit  unb  ©eioanbtpeit; 
nein,  je  pöper  eg  ftrebt,  je  fernerer  feine  3iele  a11  erreichen,  je 
inepr  eg  in  bie  ^ocpgebirggregion  oorbringt,  befto  ntepr  oerlangt 
eg,  um  niept  mit  ben  größten  ©efapren  oerbunben  51t  fein,  eine 
oerftänbige,  auf  (Srfaprung  unb  genaue  ft'enntniS  ber  gefamten 
©ebirggtoelt  gegründete  Seitung.  Shnn  bag  turnen  aug  fid) 
peraug  bieg  befcpaffen?  Sdie  unb  niemalg.  ©er  gut  eingerichtete 
unb  gut  geleitete  ©urnplap  bitbet  ztoar  Seute,  toelcpe  bag  Seib- 
licpe,  bag  Sßraftifcpe,  bag  §um  Vergfteigen  gehört,  mit  bent 
©urnen  zugleich  fiep  erringen,  aber  in  feinem  gade  Seute,  toelcpe 
bag  ©eiftige,  bag  ©peoretifcpe  am  Vergfteigen  befi|en.  gene 
giubigfeit,  bereit  eg  bebarf,  um  audj  ba,  100  ade  SSege  auf- 
Poren,  fofort  bie  befte  ober  -adern  mögliche  Vicptung  51t  einem 
§od)gipfel  hinauf  §u  eittbeden,  jene  Vertrautheit  mit  ben  §öpett 
unb  ihren  ©üden,  toelcpe  hier  über  gerfd)runbete  ©tetfcper,  bort 
an  Stein-  ober  Satoinenfcplag  bropenben  Abhängen  oorbeifüprt 
opne  ©cpaben,  bie  ^Sollen  unb  SSinbe  fennt  unb  toeip,  fid)  int 
§mcpgetoitter  51t  flüdjten  unb  aug  Staubnebel  peraug  gurecht 
Zu  finben,  jene  (Erfahrung,  bie  ba  bebäd)tig  loirb,  100  anbere 
nid)tg  Vöfeg  ahnen  unb  umgefe()rt  ba  ein  Pfeifchen  angünben 
ober  ein  luftig  Sieblein  pfeifen  läßt,  100  anbere  511  gittern  an- 
fangen — bieg  adeg  finb  ©inge,  bie  nur  ber  fid)  aneignet,  ber 
in  befteinbigem  Verfepr  mit  ben  Vergen  lebt:  ber  Vergbetoopner, 
oor  adetn  ber  Verg-  unb  ©letfcperfiiprer.  V3ag  ift  ba  per  baoou 
Zu  palten,  toenn  ©unter  im  Vertrauen  auf  bie  Äraft  unb  ©c- 
lenfigfeit  iprer  ©lieber  unb  auf  ipren  furcptlofcit  Vlid  meinen, 
niept  nur  für  leid)tere  §öpen,  foitbern  auep  für  feptoiertge 
©letfepertouren  ade  unb  jebc  güprung  entbehren , „füprcrlog" 
manbern  5U  fönnen?  ©ag  ift  niept  oernünftiger,  alg  toenn  ber 
Vcrgfüprer  auf  ben  ©urttplag  fontmen  unb  ba  fofort  bie  Seitung 
cineg  ©urnoereing  übernehmen  modtc  — bag  ift  alfo  ©porpeit, 
Sei bftüberpebitng,  pöcpft  gefährliche  TOfjacptung  beg  SBerteg 
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bei*  @ad)fenntni$  unb  (Erfahrung  in  allen  Gingen.*)  Gute 
Xurner  mögen  unb  follen  alfo  immerhin  ben  ^Bergführern 
fcfjmierige  Gj;peöitionen  erleichtern  unb  fie  aller  dftühe  öc£ 
©tofeenS,  §iffen£,  Üftachfd)leppen3  entheben;  bie  ^Bergführer 
merben  fie  bafür  oollauf  anerlennen.  $)er  ^Bergführer  aber 
fönnen  fie  nicht  entbehren,  meil  biefe  in  ihrer  üirtuofen 
Vertrautheit  mit  ber  üftatur  ber  Verge  etma£  §um  Ge- 
lingen ber  Gjpeöition  abfolut  97otmenöige3  unb  ben 
Xu  ment  abfolut  gehlenbe»  bcfipeit.  Unb  auch  auf  leidsten 
Vergbefteigungen,  mo  gute  harten,  deutliche  Sßege  unb  ^ßfabe 
unb  einige  Übung  rüftigen  Xurnern  bie  gül)rerlofigfeit  unter 
Umftänben  geftatten,  follen  fie  hoch  bie  Vorfid)t§maj3regeln  nicht 
unbeachtet  laffen,  bie  ihnen  hierfür  feiten^  ber  Erfahrung  §u 
Gebote  ftehcit.**) 

b.  Xa§  Vergfteigen  in  feiner  Vejiehung  ^um  turnen. 

Xag  Vergfteigen  ift  eine  ben  Körper  au3bilbenbe  Übung.. 
Xa3  ift  fidjer.  9Ucf)t  minber  fidjer  ift  aber  auch  taS,  ma-3 
bereite  oben  angebeutet  mürbe.  Se  fchmieriger  bie  Vergbefteigungen 
finb,  bie  unternommen  merben,  befto  meljr  gehört  gu  bereit  21u3= 
führung  oon  oornheretn  ein  höhere«*  äftap  Pott  Straft,  2Iu3bauer, 
Gemanbtheit,  oon  phpfifcher  Xüdjtigfeit  überhaupt,  al§  e§  ber 
y?ormalmenfd)  unferer  Shdtur^uftänbe  befipt.  28ie  nun  bicfe& 
höhere  dftah,  ba£  mie  gefagt  für  fcfjmierige  Unternehmungen  oon 
oornherein  ba  fein  muß,  feine§meg3  erft  untermeg§  gefud)t  merben 
barf,  geminnen?  Sn  touriftifchen  Greifen  ift  biefe  fef)r  michtige 
grage  bi§  bat)in  faft  au§nahm«*lo<*  fo  beantroortet  morben,  bafc 


*)  2>iefe  33emcrfung  ift  nirf)t  bireft  auf  bie  fed)3  9JJann  an  ber  Sung^ 
frau  SSerungtücftcn  gemünzt.  2)enn  unter  benfelben  befanben  fid)  gmet 
(Söettftein  unb  I'ufm),  melcbe  mit  ben  bergen  üertraut  maren.  Smmerhin 
fianben  bie  beiben  boef)  noch  lange  nicht  auf  ber  £ohe  non  Rührern  erften 
9?ange§,  mie  fie  ju  folcpen  Sjpebitionen  gehören.  3)ie  fjüljrerlofigfeit  mar 
ba^er  auct)  in  biefeni  $all  ein  ju  grofscS  2Bagni§,  namentlich  bei  fD2it= 
nähme  Oon  noch  meniger  geübten  ©cfäbrten.  5)a§  hot  ber  traurige  ?lu§gang 
bemeifen.  ßrt§funbige  Rührer  mären  bort  nicht  übergetreten.  Qubem  hatte 
bie  ©cjeüfdtaft  mof)l  ba§  meitauS  ©djmerfte,  aber  noch  nicht  ba3  bamal& 
©efährlichfte,  bie  Oiotthalfattet  = ^Sartic  gemacht.  2)ic3  füllte  einmal  ^u= 
geftanben  merben  unb  bei  aller  9lncrfcnnung  ber  93raOour  unb  £ücf)tigfcitr 
ber  ©ecf)3. 

**)  ©iche  be§  Sßerfafferä  ©d)riftcben : „1>ie  ©cfahren  be3  23erg*. 
fteigen^."  ©djultbefj,  Büricf)  1886. 
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inan  baS  fogenannte  ,,Sicp=(Sinlaufen",  ben fogenannten  „Training“ 
forberte,  b.  p.  bie  Vorbereitung  auf  fcpmierige  Touren  bnrdj 
einige  Dorangepenbe,  ftufenroeife  Dom  gang  Seidjten  bis  gum 
Schmierigeren  fortfcpreitenbe  (Sjfurftonen.  @ang  einoerftanben. 
üfticptS  ift  finnlofer,  ja  gefährlicher,  namentlich  für  ben  in  ben 
mittleren  fahren  ftehenben  9J?ann,  als,  mie  eS  nod)  oorfommt, 
ohne  alle  unb  jebe  Vortouren  im  Sommer  aus  bumpfer  Schreib^ 
ftube  unb  nach  erfdjlaffenber  (Sifcnbapn-  unb  Sßoftfaprt  plötglid) 
einen  Sdjneeriefen  erften  VangeS  angngreifen.  Üftun  geftalter 
fich  aber  bie  Sadje  in  ber  SSirflidjfeit  fo:  £)ie  allermenigften 
Vergbefteiger  finb  in  ber  angenehmen  Sage  jener  englifcpen, 
frangöfifdjen,  beutfdjen,  öfterreidjifcpen,  italienifdjen  ober  ameri= 
fanifcpen  VentierS,  bie  für  ihren  Vergfport  gange  (Sommer- 
monate an  Seit  unb  Xaufenbe  an  granlen  opfern  fönnen,  unb 
bie  eben  barum  aud)  genug  freie  STage  unb  Söocpen  haben,  um 
fich  in  leichteren  Touren  genügenb  eingulaufen.  90  % niüffen 
mit  meniger  Seit  unb  ©elb  fich  begnügen.  Unb  eben  biefe  90% 
haben  barum  jemeilen  nicht  üDiufje  genug,  bie  Vorübung  an  ben 
Vergen  felbft  fo  oorgunehmen,  bafj  eS  genügt.  51  ber  auch  ab= 
gefepen  baoon,  erfordern  bie  gang  fdjmierigen  Vergbefteigungen 
eine  fo  allfeitige  förperlidje  £)urdjbilbung,  toie  fold)e  namentlich 
für  ben  Dberförper  Don  ben  Xouriften  in  ben  Vergen  allein 
aud)  bei  einem  Xraining  Don  gtoei  bis  brei  SBocpeit  fd)led)ter= 
bingS  nid)t  gu  geminnen  ift.  (SS  mujj  alfo  ber  §ocp= Sporte = 
sUiann  in  ben  Vergen  fid)  abfolut  nach  einem  Mittel  umfehen,  um 
baSjenige  an  phhfifdjer  SSüchtigfeit  gu  geminnen,  maS  er  and) 
bei  genügenbem  Training  bocp  nod)  nidjt  gang  erreicht,  unb  um* 
ihm  namentlich  ohne  längeres  (Einlaufen  oöllig  abgeht.  £)iefeS 
Mittel,  baS  eingige,  baS  eS  giebt,  ift  aber  baS  Xurnen,  bie 
<$pmnaftif,  mie  mir  ja  fdjou  im  I.  ieil  betont  haben,  bajs  baS 
Xurnen  fid)  gum  eigentlichen  Vergfteigen  oerhalte  mie  baS  30iittel 
gum  ßmed!  Sn  ber  %f)at:  Se  meniger  ein  Vcrgfteigcr 
Seit  l)at  gur  Vorübung  auf  feine  größeren  ^ßrojefte 
in  ben  Vergen  felbft,  unb  je  riSfierter  biefe  feine  s^ro- 
jefte  finb,  befto  mepr  beöarf  er  beS  Dorbcreitenbcn, 
il)n  gu  feinen  Unternehmungen  tüdjtig  mad)cnbeit 
‘JurneuS.  2)aS  ift  ein  gunbamentalfap,  ber  bisher  in  flubbiftU 
fepen  Greifen  Diel  gu  menig  betont  mürbe.  (Sr  ift  ein  gunba* 
mentalfap,  ber  um  fo  mepr  beachtet  merben  foHte,  als  ber 
Vergbefteiger,  ber  ihn  mijsaeptet,  auf  feinen  @£pebitionen  in 
Dielen  fällen  burep  Smpoteng  unb  fiele  £nlfsbebürftigfeit  ben 
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größten  Xcil  be3  gefuchten  Genuffeä  DerUert,  in  allen  fallen 
aber  ba§  eigene  ßeben,  mie  baä  feiner  güßrer,  gan§  itnoerßältniio- 
mäßig  großen  Gefaßten  au^fe^t.  B3a§  ift  be^ßalb  non  jenen 
immer  nocß  öorßanbenen  Bergfteigern  §u  galten,  bie  nicßt  feiten 
mitten  au»  einer  fißenben  Seben^meife  ßerau§,  oßne  jebe  turne- 
tifcße  Äörperbilbung  51t  fetjr  gemagten  Bergtouren  aufbrecßen? 
©ie  ßanbeln  im  Grunbe  um  fein  ßaar  Derftänbiger,  al£  bie 
Xurner,  bie  oßne  eigentliche  Gletfcßerfüßrer  ba3  nämlicße  magen. 
SRut  ber  Unterfct)ieb  ift  babei,  baß  folcße  Bergfteiger 
oon  ben  beiben  §um  Bergfteigen  im  höheren  ©tile 
nötigen  gaftoren,  ber  tedjnifcßen  gertigfeit  unb  bet 
(Erfahrung,  ben  erfteren  überfeinen,  mäl)renb  umgefehrt 
bie  gemanbten  Xurner  über  bem  Befiß  ber  technifchen 
gertigfeit  ben  §toeiten  gaftor,  bie  montaniftifd)e  Gr- 
faßtung,  gan§  außer  acht  laffen. 

2llfo  mie  ber  Xurner  bergfteigen,  fo  fotl  ber  Bergfteiger 
turnen.  5lber  mie  nun,  ba  bocß,  mie  oben  ermähnt,  bie  gegen- 
märtige  Betrieb$mcife  oon  ber  DXücffichtnaljme  auf  gefterfolge 
ju  fehr  beeinflußt  mirb  unb  baßer  uielfad)  gerabe  ba»  im  Berg- 
fteigen  am  meiften  görbernbe  feßr  oernadjläffigt?  gür  Berg= 
fteiger  in  größeren  Drtfdjaften  läßt  fieß  biefe  grage  im  all- 
gemeinen unfeßmet  löfen.  §ier  ejüftiercn  nämlicß  meift  fogenannte 
ÜWännerturnoereine,  b.  ß.  fold)e  Bereine,  in  meldjern  fic^  biejenigen 
älteren  Xurner  fammeln,  mclcße  über  ba§  jugenblicße  ißrei»- 
unb  $ran^  unb  ©cßanturnen  ßinau3  finb  unb  bie  ßeibe§übungen 
bod)  fortfeßen,  um  Gefunbßeit,  fRüftigfeit  unb  Gelenfigfeit  fomcit 
a(3  möglich  511  beßalten.  Sn  biefe  Bereine,  mo  um  ber  an- 
geführten Grünbe  millen  oiel  freier  unb  unge^mungener  unb 
unpebantifeßer  geturnt  mirb  al§  bei  ben  gungen,  ba  follen  bie 
Bergfteiger  eintreten.  Ober  fie  follen  fei bft  berartige  Bereine 
grünben.  hierbei  follen  fie  bann  aber  barauf  halten,  baß  eben 
jene  ißnen  am  meiften  bienenben  Übungen  unter  fadjöerftänbigcr 
Leitung  aueß  am  meiften  berüdfießtigt  merben.  G»  finb  bie* 
alfo,  mie  öorßin  ermäßnt,  ©pringen,  klettern  an  ©tange  unb 
©eil,  ^unblauf,  Xauerlauf,  Gleicßgemid)t$übungen  am  niebrig 
geteilten  fRed  ober  an  bem  paufcßenlofen  ©temmbalfen. 

©eßr  oiele  Xouriftcn  finb  aber  auf  bem  ßanbe  ßerum 
^erftreut,  mo  feine  ißnen  entfprcdjenbe  Gelegenheit  ^um  Xurnen 
fieß  bietet;  ober  menn  fie  aud)  in  ber  SRäße  foldjer  Gelegenheiten 
finb,  ßinbert  fie  Gefd)äft§überßäufung  ober  ein  anbercr  Grunb, 
mödjentlid)  ein  bi§  gmei  2lbenbe  bem  Xurneit  §u  mibmeu.  333  ie 

§irtf),  ®efamte§  lurmoefcii.  IV.  34 
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fotlen  fid)  benn  biefe  bereifen?  Run,  mit  bem  turnen  §u  §aufe, 
für  fiep.  Elber  e£  fann  bod)  nicpt  jeber  einen  eigenen  %urn- 
faaf  mit  einer  Stenge  Oon  Geräten  anfdjaffen  ? Sft  aucp  gar 
nicpt  nötig.  Racpftepenb  oiefmepr  einige  Eßinfe,  mie  man  fiep 
mit  ben  adereinfacpften  Mitteln  behelfen  fann: 

1)  Ginen  für  einige  Minuten  biäponibfen  freien  ebenen 
Raum  im  §aufe  ober  um§  §au3  perum  finbet  bod)  jeber.  Sft 
berfetbe  and)  nur  3 — 4 jQuabratmeter  grofj,  fo  fönnen  auf 
bemfefben  fd)on  bie  meiften  jener  Übungen  oorgenommen  merben, 
mefcpe  im  Xurnen  im  Unterfd)ieb  51t  bem  Gerätturnen  greh 
Übungen  genannt  merben.  Etu§  bem  großen  Gebiete  berfelben 
empfepfen  mir  aucp  bei  biefem  Efnfa6  neben  ©cproingen  (©preisen) 
be§  finfen  ober  rechten  E3eine3  oor=,  feit-  unb  rüdmärtö  unb 
neben  Rumpfbeugen  oor-  unb  rüdmärt*  namentfid)  bie  knie- 
Übungen:  §eben  be£  finfen  unb  rechten  knieeS  fomeit  pinauf 
aU  mögfid)  (§änbe  an  ben  §üften),  gerfenpeben  finf§  unb  recptö 
unb  oor  adern  ba3  beugen  eine§  ober  beiber  kuice  bi§  §ur 
pafben  ober  ffeinen  unb  jur  ganzen  ober  tiefen  Kniebeuge. 

2)a3  beugen  be§  einen  £3eine§  mit  Rorpebpafte  be§  anberen 
au£  ber  fogenannten  Grunbfteffung  auSgefüprt  unb  §urüd  §ur 
Grunbfteffung  barf  afg  eine  recpte  knieprobe  begeidjnct  merben 
unb  ift  baper  §um  53ergfteigen  oon  ganj  eminentem  Sßert. 

2)  Rid)t  minber  feicpt  fann  fid]  jeber  einen  etma  einen 
EReter  fangen  unb  2 — 3 Sentimeter  biden  maffioen  Gifenftab 
oon  2 — 4 kifo  Gemicpt  oerfcpaffen.  3Rit  biefem  eröffnet  fid) 
nun  ba§  grofee  Gebiet  ber  fogenannten  ©tabüb  ungen,  b.  p. 
jener  Übungen,  bereu  Efugfiiprung  nicpt  mit  feeren  §äitben, 
fonbern  mit  bem  Gifem(£m4-)©tabe  in  affen  mögfiepen  £3e- 
megungen  be3  körperg  unb  be§  ©tabe§  gefepiept,  unb  mefepe 
nun  neben  ber  Gemanbtpeit  aud)  bie  körperhaft  um  fo  mepr 
bifben,  je  größer  ba§  Gemicpt  be§  oermenbeten  ©tabe§.  G& 
mürbe  51t  meit  fiipren,  au§  bem  ganzen  Gebiet  einzelne  Übungen 
ju  nennen.  333ir  oermcifen  bafür  auf  Rtggefer§  25erf:  „Ein- 
leitung §um  Xurncn  mit  bem  Gifenftab."  Eff§  befonber§  bifbenb 
für  Etrrne  unb  53ruft  ftipren  mir  an  ba§  Überpeben  be§  an 
beibeit  Gnben  (boppefte  Seibeäbreite)  gefaxten  ©tabeS  in  be- 
liebigem £empo  au§  ber  Xiefmagepaftung  oorfingS  §ur  gfeidjen 
Haftung  rüdlingS,  ba§  aud)  mit  kniemippen  511  oerbinben  ift 

3)  Sn  oiefen  ßnnment  ftepen  nidjt  neben,  fonbern  pinter- 
cinanber  §mei  gfeid)pope  E3ettcn,  bereit  Querfaben  oben  eine 
fange  Sßafjc  bifben.  Sßirb  nun  bie  ^iftanj  §mifcpen  beiben 
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4 — 5 Tejimeter  geniadpt,  fo  befiel  man  opne  meitere  Soften 
ein  barrenäpnficpeS  ©erät,  an  melcpem  menigften§  folgcitbc 
fepr  förperbilbenbe  Übungen  Oorgenommen  inerben  fönnen:  2lu3 
bem  fogenannten  ©tredftü§  (2Krme  gan§  geftreeft)  fangfameä 
iRieberfaffen  jurn  Knidfiütri  unb  mieber  ©ufftemmen  gum  ©tred= 
ftü§  (2(rmmippen).  (Sine  anbere  an  biefem  primitiüen  @erät 
au^gufüprenbe  Übung  ift  ba§  ©einpeben  §ur  ©orpebpalte  nnb 
baS  Kniebeugen  in  biefer  §aüung.  Ramentlicp  erftere  Übung 
ift  eine  gar  niept  fo  leiste,  aber  bie  9Ru3fufatur  be§  ganzen 
Körper»  vortrefflich  ftärfenbe  Übung.  ©orftufe  finb  beibe 
Übungen  mit  einem  ©ein  in  ©tredpaüe  be3  anberen  §u  üben. 
Rocp  bemerfen  mir,  baft,  mo  bie  beiben  genannten  betten  nicht 
oorpanben,  jioei  folibe  ©tüpfe  ober  ein  ©ett  mit  annäpernb 
gleidp  popern  ©tupl  ein  Squioafent  bilben  fönnen.  Über  eigene 
liehe  Turnftüple  unb  bereu  ©ebrauep  Oermeifen  mir  auf  ©aoen* 
fte'inS  „©offöturnbuep". 

4)  Unb  ber  (Sftricp  be§  £>aufe£!  Ta  finb  Waffen.  ÜRan 
gepe  pin  unb  faufe  für  fleine§  ©elb  einige  SCReter  ftarfen  ©eife§, 
befeftige  e3  oben  mit  gufaufenber  ©cplinge  an  einem  ©affen, 
unten  nape  bem  ©oben  maepe  man  einen  Knoten.  Tann  pat 
man  ein  Kfetterfeif,  beffen  mannigfaltige  Übungen  bem  viel  mit 
bem  ©eif  unb  bem  Klettern  pantierenben  ©ergfteiger  oon  größtem 
©upen  finb.  Saft  man  gmei  (Snben  eine§  oben  im  ©ebäff 
genügenb  befeftigten  ©eileS  bi3  auf  gmei  ülReter  oom  ©oben 
berab  in  einer  Tiftanj  oon  circa  einem  ÜReter  unb  oerbinbet 
biefe  ßnben  unten  mit  ^of-^  ober  (Sifenftange,  fo  pat  man  ein 
fogenannten  ©epau  felred.  ©efeftigt  man  an  ben  ©eifenben 
ftatt  ber  ©tauge  je  einen  (Sifenring  Oon  circa  jroei  Te^imeter 
Turcpmeffer,  fo  pat  man  ba§  ®erüt  ber  fogenannten  ©djaufel- 
ringe,  gür  alle  bie  fepr  förperbilbenben  Übungen,  bie  an 
biefen  mit  fepr  geringen  Koften  oon  jebem  praftifepen  äRenfcpen 
überall  leiept  perpfteUenben  Turngeräten  gemaept  merben  fönnen, 
oermeifen  mir  auf  ba§  1 granf  bfojj  foftenbe  ,f9Rerfbücplein  für 
©orturner"  oon  ©urip. 

5)  gerner  bie  ßeiter  im  £mufe.  Db  magereept  ober 
fepräg  an  eine  SSanb  ober  fenfreept  gefiedt,  ift  fie,  roenu  fidjer 
befeftigt,  ein  mieberurn  Oon  jebem  feiept  §u  befepaffenben  ®erät, 
an  melcpetn  niept  nur  eigentlicpe  Klettere,  fonbern  aud)  manepe 
bem  ©ecf  oermanbte  Übungen  oorgenommen  merben  fönnen,  fo= 
bann  and)  folcpe  ben  ©leidjgemicpten,  bie  §üm  ©ergfteigen  in 
unmittelbarfter  ©kife  bienen,  ©on  festeren  nennen  mir  nur 

34* 
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baS  ©tepen  auf  ben  Seiterfproffen  opne  Sftitpiffe  ber  §änbe 
unb  baS  (§5et)en  auf*  unb  abmärtS  auf  ben  ©proffen  ebenfalls 
opne  Sftitptffe  ber  §änbe  (fogenannteS  greifteigen)  oorfingS  unb 
rücfüngS  an  ber  fcpräggefteüten  Setter,  gür  meitere  ®etaifS 
oermeifen  mir  mieber  auf  „$ßuri£"  ober  „ÜtaDenftein“. 

6)  ©nbticp  baS  gum  ^Bergsteigen  fo  micptige  ©p  rin  gen. 
£)aS  fd^eint  ber  ^ßrioatmann  in  jebem  gatt  nur  im  iurnfofaf 
üben  gu  fönnen,  namentfiep  ber  feinen  freien  fRaum  umS  §auS 
perum  befipenbe  ©täbter.  Snbeffen  mo  fRaum  für  Freiübungen 
ift,  b.  p.  in  jebem  ßinimer,  fetter  u.  f.  tu.  non  nur  3 — 4 Bieter 
Sänge,  fönnen  fcpon  ©prünge  auSgefüprt  merben,  unb  groar 
eben  bie  in  ben  bergen  am  meiften  oorfommenben,  b.  p.  bie 
©ptünge,  bei  benen  man  nicpt  nacp  einem  fangen  Anlauf,  fonbern 
aus  bem  ©taube  mit  gefcpfoffenen  Seinen  ober  aus  einer  Sor* 
fcprittfteffung  ftnfS  ober  recptS  1—2  SDtetcr  meit  Springt.  $)ann  bie 
Haustreppen:  ©inb  fie  nicpt  gar  gu  glatt  poliert,  fo  bifben 
fie  ein  ©erät,  an  bem  man  nur  einige  ©tufen  pinauf  unb 
pinunter  gu  püpfen  pat,  um  bereits  ©prungübungen  beS  §ocp- 
unb  S^ief*  unb  §ocpmeit*  unb  ßielfprungS  5U  betreiben, 
©benfo  fann  bie  Oorpin  genannte  ©eprägfeiter,  afferbingS  mit 
Sorficpt,  als  ^ieffpringcl  benutzt  merben,  inbetn  man  erSt 
Don  ber  unterften,  bann  ber  gmeitunterften  u.  f.  m.  ©proffe  auf 
ben  menn  mögfiep  mit  einem  bie  Sobenpärte  finbernben  Xeppicp 
ober  einer  fogenannten  9D?atte  bebeeften  Soben  pinabfpringt. 
9?ocp  beffer  mirb  bie  Seiter  opne  grofje  Soften  oermöge  eines 
auf  ber  oberen  ©eite  eingupängenben  ober  eingufepenben  Xritt  = 
bretteS  gugfeiep  afS  SEieffpringef  benupt.  Fn  bie  SBcite  unb 
STiefe  füllte  jebermann,  auep  opne  ©pringbrett,  fangen  9'lnfauf, 
Xurnerfoftüm  unb  befonbere  ©cpupoorfeprungeit  eine  SeibeSfänge, 
in  bie  §öpe  eine  palbe  SeibeSfänge  fpringen  fönnen.  ?ffS  fehr 
gute  Seiftungen  gelten  im  STurnen  bret  SeibeSlängen  SBeite  unb 
Xiefe  unb  eine  §öpe.  Sei  affen  ©prüngen,  namentfiep  benen 
in  bie  Xiefe,  ift,  um  ©epaben,  namentfiep  gupoerftauepung,  gaff 
auf  ben  §interfopf,  ©epirnerfepütterung  gu  oermeiben,  fofgcitbe 
Haftung  eingunepmen:  Körper  fenfreept,  eper  feiept  oormärtS 

gebeugt,  5ltme  magereept  oormärtS,  Sftieberfprung  nie  auf  bie 
gange  ©opfe  ober  gar  auf  bie  gerfen,  fonbern  auf  ben  Sorber* 
fufj  mit  gfeiepgeitigem  ftarfen  $niemippen,  um  bie  ©cpmere  bcS 
gaffeS  gu  breepen. 

üRoep  paben  mir  für  affe  biefe  Turnübungen  fofgenbe  Dtegefn 
namentfiep  bem  Sergfteigcr  gu  empfepfen: 
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1)  Sitte  Übungen  finb  mögtidjft  elegant  nad)  ben  hierfür 
auf  bem  Xurnptaße  geltenben  Siegeln  auS§uführen.  £>ie  elegante 
S(uSfüt)i'ung  ift  in  ber  Sieget  hoppelt  fo  fcfynierig,  als  bie 
plumpe,  fdjmerfättige,  unäftt)etifd)e,  tjatba^er  and)  einen  hoppelten 
förperbitbenben  Vkrt. 

2)  Sitte  Übungen  finb  in  ber  ridjtigen  mett)obifd)en 

Speisenfolge  oom  gan§  Seichten  bis  jum  ©djmeren  attmäl)tid) 
auffteigenb  porgunetjmen  unb  namentlich  nid)tS,  baS  einige 
©efatjr  bietet,  51t  magen,  beoor  bie  gngepörenben  Vorübungen 
ootlftänbig  fidjer  erternt  finb.  Stn  gaße  ^er  UnfenntniS  ober 
beS  tnenbe  man  fid)  an  erfahrene  Xurntetjrer. 

3)  ©0  fet)r  teidjte  Vetleibung,  befonberS  teilte  Ve- 
fc^utjung  bie  S(uSfüf)rung  erteidjtert,  fo  ift  bocf)  ni(±)t  nur  in 
fotdjer  jn  arbeiten,  fonbern  abmcd)fetnb  aud)  in  ber  beim  Verg= 
fteigen  nbtidjen  feineren  StuSrüftung.  SÖarum,  mürbe  oben 
Ö^eigt. 

4)  (Stete  SBieberfjotung  ift  aud)  im  Suirnen  ber  SSeg 
511m  Erfolg.  Viel  beffer  ift  eS,  regelmäßig  atte  Xage  fünf  bis 
^etjn  Minuten  geturnt,  als  fid)  ein  ungerab  SNal  1—2  ©tunben 
abmiiben  unb  bann  bie  ©ad)e  mieber  mocf)entang  liegen  taffen. 

turnen  unb  Vergfteigen.  Slm  Enbe  unferer  SIbf)anblung 
hierüber  fcßmebt  unS  baS  Vilb  eines  SftanneS  oor,  ber  bis  inS 
()ot)e  Sllter  hinauf  in  ben  Vergen  fo  ©roßeS  unb  Vieles  leiftete, 
baß  er  in  ftubbiftifdjcn  Greifen  „bie  bernifd^e  ©emfe"  genannt 
mürbe.  Sßie  ßat  ber  SNann  baS  §uftanbe  gebracht?  Qum 
großen  Xeit  baburcß,  baß  er  bis  inS  ßoße  Sllter  hinauf  rüftig 
unb  rationett  meiter  turnte,  unb  and)  im  ©d)mud;e  ber  ©itbcr= 
haare  noch  ben  turnenben  Jünglingen  unb  Scannern  mit* 
mad)te.  Nun  ift  aud)  er  — mir  meinen  ben  alten  Söpß  oon 
Vern  — oor  furjcm  heimgegangen.  $)ie  Erinnerung  an  it)n, 
ben  merten  fctigen  Jreunb,  medt  aber  immer  neu  in  uuS  ben 
SBunfct):  mochte  er  immer  mehr  Nachfolger  finben,  meld)e  merben, 
maS  er  gemefen:  bergfteigenbe  Xurner,  turnenbe  Vergfteiger  — 
gan§e  SNänner. 


67. 

\ 

Die  £d)uiimmlumft. 

SSon  Sol).  6t)v.  S*v.  ®ut£9Jtutp$. 

(„kleines  Scfjrfmcf)  bcr  ©cbtoimmfunft  jum  <Sel6ftunterricf)t."  SSetmar  1798. 

Verlag  be§  Snbuftrie=$?ontor§.) 


1)  Sftotmenbigfeit  beS  ©cpmimmenS. 

(©.  V— XII.) 

2Sie  Diel  taufenb  (Europäer  [türmen  jäprlicp  in»  SBaffcr 
unb  Verlieren  ipr  ßeben  im  Kampfe  mit  biefem  fürchterlichen 

(Elemente! 2öaS  für  Mittel  pat  benn  nun  bie  europäifcpe 

Vernunft  auSgefonnen,  um  biefem  Unglücf  oor^ubeugen,  unb 
mit  melcpem  Erfolg? 

©ie  pat  ^orfmämfer,  ©cpmimmgürtel  unb  anbere  artige 
$)inge  Oorgefcplagen,  bie  mirflicp  gegen  ba»  (Srtrinfen  fidpern, 
menn  man  fie  — am  Seibe  pat.  £)a  fipt  aber  eben  ber  knoten; 
niemanb  pat  fie  am  ßeibe,  menn  er  inS  SBaffer  fällt.  @S  ift 
5mn  Sßermunbern,  ba&  bie  Vernunft  pierbet  nicpt  mit  ber  S0?obe 
in  Sßerabrebung  trat,  maS  bocp  fonft  fo  päufig  ber  gall  ift; 
baf)  fie,  menn  biefe  2)ame  Poches,  Culs  de  Paris  unb  falfcpc 
53äudpe  gäng  unb  gäbe  macpte,  baji  fie,  fag'  icp,  biefe  £)inge 
nicpt  non  ®orf  lieferte,  ©o  mären  bie  tarnen  uor  bent  @r= 
trinfen  geficpert  gemefen;  ben  Herren  pätte  fie  bann  aucp  leicpt 
burcp  falfcpe  ©dpultern  unb  anbere  3llf^Öe  o11  §Efe  kommen 
fönnen. 

©ie  fept  Prämien  auf  bie  Rettung  ber  SBerunglücften. 
$)aS  ift  oielleicpt  fcpön,  menn  eS  an  innerlicpen  Prämien  feplt, 
unb  menn  bie  fetter  im  üföaffer  nicpt  ebenfo  rettungslos  finb, 
als  bie  51t  Dlettenben;  menn  ipre  ganje  §ilfe  nicpt  allein  barin 
beftept,  am  Ufer  um  §ilfe  511  fcpreien,  $äpne,  ©taugen  n.  i.  m. 
51t  fucpen,  inbeS  ber  Unglücflicpc  unterliegt. 
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«Sie  jiept  enbltcf)  ben  armen  entfeelten  Kämpfer  perau§ 
unb  überliefert  ipn  ber  mebi^inifcpen  $unft,  um  ipn  oon  biefer 
metpobifcp  in§  füfte  Seben  jurüdfüpren  §u  (affen.  — gern  fei 
aller  Spott!  Üftur  Ülcptung,  mapre  innige  2ld)tung  füple  icp  für 
bie  menfcpenfreunblicpeit  är§te,  bie  pierin  arbeiten.  Slber  bringt 
ein  Sftaturfinb  perbei,  oon  ben  fogeuannten  SBilben,  bie  mit  bem 
SSaffer  fo  oertraut  finb  mie  mit  ber  ßuft,  laßt  e§  alleä  mit 
anfepen;  unb  e3  mirb  am  ©nbe,  toenn  ber  S£ote  je  mirflicp 
mieber  auferftept,  fragen:  SSenbet  ipr  Europäer  benn  biefe 
Mittel  an,  tü eil  euer  SSruber  ertrunfen  ift,  ober  lafst 
ipr  ipn  ertrinfen,  bamit  ipr  ©elegenpeit  pabt,  biefe 
Mittel  anjumenben?  9lcp,  unb  roie  menig,  menig  merben 
benn  üon  ben  Xaufenben  gerettet! 

firmer  ertrunfener  ülftann,  ber  bu  ba  oor  mir  liegft,  in 
beinern  Körper  mar  nocp  ßebenäfraft  bie  gülle;  bein  $Trm  mar 
nocp  neroig,  benn  beine  Sßitrae  ift  nocp  jung,  beine  £inber  finb 
nocp  flein,  bie  um  bicp  per  ftepen  unb  jammernb  gen  §immel 
fdpreien.  Unb  bennocp  bift  bu  ertrunfen?  — 2Ba£  ift’3,  maS 
bicp  gerettet  paben  mürbe?  Üfticptö  ift'3,  al£  menig,  adp,  fo  halb 
gelernte  23emegung  mit  beinen  ©liebem!  Unb  ipr  greifenben 
©Item  beS  ertrunfenen  ÜD?anne§,  bie  ipr  ba,  unter  bem  gammer* 
gefcprei  eurer  ©nfel,  mit  naffen  klugen  unb  ^erriffenen  §er§en 
gctt  §imme£  fcpauet,  ipr  pattet  all  euer  ©elb  fcpon  bem  £anj  = 
meifter  pingegeben,  pattet  nicptä  mepr,  um  euren  Sopn  ba$ 
S cp  mim  men  lepren  ju  laffeu?  — — 

2ßer  getraut  fiep  — icp  forbere  all  unb  jebe  unfereS  $Bater= 
lanbeä  auf  — mer  getraut  fiep,  mir  gegrünbete  ©ritnbe  gegen 
bie  33epauptung  oorgubringen: 

$)a§  Scpmimmen  mufj  ein  ^auptftücf  ber  ©rgiepung 
merben? 

„©3  ift  nun  aber  niept  auftänbig,  Sflatrofenübungen  oor^ 
gunepmen.  ©<§  ift  miber  ben  feinen  Xon;  bie  $onoenieng  Icipt 
e§  niept  gu;  e£  ift  nid)t  SO^obe,  folglicp"  — 

©i,  ipr  Sf lauen,  niept  ber  guten,  nein,  ber  böfen  $D?obe, 
bie  ipr  euep  mit  ipren  betten  ba§  gleifcp  Oon  ben  ©liebem 
perunterraffeln  (affet,  eud)  oergafj  icp  auSgunepmen;  ipr  fönnt 
feine  Stimme  paben,  mo  bie  ÜDtfobe  feine  paben  fann.  §icr 
ift’3  fein  ©egenftanb  be§  ©efcpmad£,  ber  9J?obe,  ber  ft'onOenieng; 
9J?enfcpenleben  ift’3,  mofür  icp  anfrage. 

SBie  fonnte  bie  europäifepe  Vernunft,  oon  ber  altgriecpifdjen 
unb  römifepen  genäprt,  baö  S cp  mim  men  überfepen,  maö  bei 
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(Griedjen  itn b Römern  ein  unnacfjfäjBÜdjeS  8tüd  ber  ©r^iefjung 
trat?  ■ — baS  8djminimen  überfeinen  ltnb  unmeife  nad)  Mitteln 
greifen,  bie  burcpauS  un§u(ängfid)  finb?  — baS  8cfjmimmen 
überfeinen,  baS  einzige,  edjte,  menig  loftbare  nnb  faft  immer  aus* 
reirfjenbe  Mittel,  inbcm  bie  9J?enfdjen  burcfjauS,  nur  bie  meit 
fcftcneren  8d)iffbrüdje  im  offenen  äfteere  ausgenommen,  nafje 
am  Sanbe  Derungfüden.  333ar  eS  333eid)fid)feit  ber  (Generation, 
ber  fie  eine  fotdje  gorberung  nid)t  machen  burftc?  3öar  eS 
fanget  am  8inn  für  eine  oollftänbige  @r§iet)ung?  Rietteidp, 
mir  fdjeint  eS.  fanget  an  8d)mimmfd)ulen  fann  eS  nid)t  ge- 
roefen  fein;  Nationen  führen  Kriege  nnb  fottten  feine  8d)rnimm- 
anftalten  machen  fönncn? 

23iSf)er  ift  baS  (Srtrinfen  SRobe  gemefen,  meit  baS 
8 d) mimmen  nid)t  90?obe  ift.  333er  bieS  für  ein  Söortfpiet 
f)ätt,  gelje  pinauS  §u  ben  Raturfinbern,  §it  unferen  fdjmar^en 
trübem  in  9(frifa,  $u  ben  Hottentotten,  51t  ben  Snfulanern  im 
großen  D^eane,  unb  erfunbige  fiel),  mic  Dief  SRenfdjcn  bei  itjnen 
jäljrlicf)  ertrinfen.  Sn  meinem  Seien  ift  mir  nod)  nie  ber  53e= 
rid)t  eines  fReifenben  oorgefommen,  ber  baS  ©rtrinfen  bei  ipnen 
ermähnt  pätte.  Hier  finb  RettungSprämien,  t)icr  finb  SRittct 
§ur  SBieberbefebung  unerhörte  £)inge;  benn  ©rtrunfene  giebt’S 
nid)t.  llnb  marum  nidjt?  333eit  jebermann  fcfjmimrnen 
fann. 

80  frage  id)  benn  nochmals  nnb  bringenber  an:  8otf 
benn  baS  8djmirnmen  niefjt  and)  bei  nnS  9Robe  merben? 

Sd)  geftelje  eS,  bafj  id)  biefe  grage  mit  nidjt  geringer  §off= 
nung  tbue,  benn  eS  giebt  bei  unS  eine  grope,  grofee  9Renge 
bieberer  beutfeper  Männer,  bie  auf  $raft  unb  8elbftänbigfeit 
etmaS  fetten,  bie  ben  ÜRenfdjen  gern  feiner  nrfprüngfidjcn  $BofI- 
ftänbigfeit  nätjer  bringen  möchten  unb  bie  biefe  fleine  8d)rift 
nicfjt  mit  bem  megmerfenben  53tide  beS  gelehrten  Krämers  be- 
tradjten  merben,  ber  ba  glaubt,  ber  Rt'enfd)  fei  uur  gur  puren 
(Gcleprfamfcit  unb  3lbftraftion  gefdjaffen;  bie  cS  melmefjr  ein- 
fetjen,  baft  bie  gertigfeit  beS  SRenfdjen,  Oermoge  mefdjer  er  fid) 
ben  ©fementen  miberfept  unb  fiegpaft  für  fein  Seben  ftreitet, 
unenbfid)  mepr  mert  fei,  als  baS  niebtiepe  $ertigfeitcpen,  8ifbcn 
51t  fteepen.  ÜRödjten  boep  reept  oicte  Don  ipnen  in  ben  Regie- 
rungen unb  SRagiftratcn  fipen,  in  ben  8cf)ulfoUegien  obmalten 
unb  in  ben  gamitien  ben  Rorfip  paben! 

23efonberS  nie!  poff  id)  Don  end),  i()r  (Sftern,  bie  ipr  eure 
ßinber  niept  mcf)r  einfeitig  erjiepen,  fonbern  and)  für  ipre 
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förperlicfje  (Sr§iel)ung  formen  mollt.  feuert  eS  nicfjt  allein  Ver- 
gnügen ntadjt,  nur  baS  ©ebädjtniS , bie  ^Sljantafie  unb,  menn’S 
bod)  fommt,  beit  SSerftanb  entmidelt  §u  fetjen ; nein,  bie  eS  aud) 
barauf  anlegen,  bcr  3£elt  üollftänbige  9Qdenfd)en  §u  ergießen, 
melcfje  bei  geiftiger  9luSbilbung  gefunb,  ftarf,  männlid),  mutooll 
unb  felbftänbig  fein  füllen.  iö?öd)ten  bocf)  Oiele  (Sltern  biefcn 
®ebanfen  befyergigen,  möd)ten  fic  bod)  bebenfen,  baft  man  fid) 
an  feinen  ^inberit  unb  ber  ÜSelt  üerfünbigt,  menn  man  nur 
9Jdenfd)enfragmcnte  l)ineinliefert;  baff  für  ifjrc  $inber  bie  befte 
9luSftattung  Vollftänbigfeit  fei. 

®emöfynlicf)  ijaben  mir  oerfeinerten  (Europäer  t)ierüon  feine 
begriffe;  baS  dufter  eines  Dotlftänbigen  9J?enfd)en  ift  längft 
auS  nuferen  klugen  entrüdt,  unb  mir  fjaben  uns  an  ben  2ln= 
blicf  ber  Fragmente  fcfjon  fo  gemöfptt,  mie  ber  Traufe  an  feine 
lang  erbulbete  ^ranffjeit.  ©o  galten  mir  eS  benn  aud)  für 
etmaS  ganj  ber  magren  üftaturorbnung  ©emäfjeS,  bafe  ber  Sftenfd) 
ertrinft,  menn  er  ins  SBaffer  fällt  unb  nid)t  üon  anberen  fjerauS? 
gezogen  mirb;  unb  bodj  ift  nidjtS  meniger  mafjr,  als  bieS. 

(Sin  deiner  $af)n  fdjmimmt  im  offenen  2fteer,  unb  eine 
SWutter  mit  ifjren  kleinen,  non  beneit  baS  Äleinfte  nur  oier 
%al)r  alt  ift,  befinbct  fid)  in  bemfelben.  Xan^enb  fdtpoanft  ber 
ftaljn  auf  ben  Söelleit  auf  unb  nieber.  2öeld)er  (Europäer  fieljt 
baS  of)ne  gittern!  (Sine  V3elle  fdflägt  enblicf)  bagegen,  unb  alle 
ftfirgcn  in  ben  ?lbgrunb.  $ann  fid)'S  ein  Europäer  als  mög= 
lief)  benfen,  baft  biefe  9ftenfcf)en  fid)  felbft  retten  merbeit;  baff 
bie  kleinen  nid)t  mit  Sammergefcfjrei,  nein,  mit  lautem  ©eläd)ter 
in  bie  Stellen  ftürjen;  bafe  felbft  baS  ßleinftc,  oor  greube  gan§ 
aufeer  fid)  über  ben  ©paf;,  auf  fjunbert  ©dfjritt  meit  um  baS 
gafjrgeug  Ijerfdjmimmt,  inbeS  eS  bie  93hitter,  über  if)re  ®inber 
unbefümmert,  gan§  oergnügt  ummenbet?  Ä'ann  fid)  baS  ein 
(Suropäcr  benfen?  Unb  bod)  ift’S  ein  autl)entifd)eS  gaftum, 
nicf)t  auS  bent  9J?onbe,  fonbern  üon  beit  ©anbmidfinfeln,  ge- 
fd)ef)en  oor  ben  ?lugen  ber  (Snglänber.*)  £>ort  fief)t  man  fogar 
SSeiber,  mit  bent  ©äugling  an  ber  Vruft,  fjäufig  auS  ben 
Viroguen  fpringen  unb  burd)  bie  gcfäl)rlid)ften  Vranbujigen  ans 
&anb  fcfjmimmen,  meil  cS  mit  jenen  galjrjeugen  nid)t  möglicf) 
ift,  foldje  ©teilen  ju  burd)faf)ren. 

2Sic,  fiitb  benn  biefe  Snfulaner,  finb  bie  Sftaturfinber 

*)  (Snttefjnt  auS  „(£oof§  brittcr  9tcijc".  Nürnberg,  bei  SBciqet. 
2.  33anb,  295. 
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braufeen  anbere  ©efcfeöpfe  als  mir?  ©ab  ifenen  ©ott  bie  gäfeig= 
feit  §u  fcfemimmen  oor  unS  oorauS,  unb  giebt  eS  barutn  bei 
ihnen  fein  Seifpiel  non  ©rtrunfenen?  — ?(d),  oerfdjreibt  ein 
Sufecnb  non  ifenen,  erliefet  fie  bei  unS  in  ber  Sitte  ber  roeicf)= 
licfeeit  ©uropäer,  unb  fie  merben,  ins  SBaffer  gefallen,  ebenfo^ 
mofel  ertrinfen  als  mir.  ©3  ift  nicfetS  als  — Übung,  als 
etmaä,  baS  bei  unS  bie  ©ftern  ihren  Kinbern,  bie  Seferer  in 
Stabten  unb  Dörfern  ihren  Schülern  geben  fönnen,  menn  fie 
nur  motten.  Söürbe  bamit  jefet  ber  Anfang  gemacht,  fo  beftänbe 
in  etroa  fünfzig  Saferen  unfere  Nation  größtenteils  aus  tücfe= 
tigen  Scfemimmern;  bann  mürbe  man  menig  mefer  oon  ©r= 
trunfenen  feören,  unb  bann  nur  föunte  man  Diettungsprämien 
unb  ttiettungSmittel  für  maferfeaft  jraecfmäfeig  feaften.  Unb  bie» 
miire  nicfet  ber  einzige  ficfeere  Diutjen  beS  ScfernimmenS.  Sebocfe 
ift  feier  nicfet  ber  Drt,  ben  Vorteil  beSfelbcn  für  bie  ©efunbfeeit, 
für  bie  SluSbilbung  unb  gmecfmafeige  Sfbfeärtung  beS  Körpers 
unb  für  bie  ©rfeöfeung  beS  männficfeen  ÜDfuteS  auseinanber 
§u  fegen. 

2)  Scferoimmbemegungcn. 

(@.  16—24.) 

Ser  ßmed  beS  ScfernimmenS  ift  oon  breiertei  ?(rt.  93?an 
fcfemimmt  entraeber  blofe  §um  Vergnügen,  um  bein  Körper 
feeiffame  öeroegung  im  fügten  ©demente  ju  uerfcfeaffen,  ober 
um  anberen  bas  Seben  §u  retten,  ober  enbiicfe  um  fein 
eigenes  ju  erfealten.  ©S  ift  fefer  vernünftig  unb  notroenbig, 
bie  SSermenbung  ber  förperlicfeen  Kräfte  nacfe  biefen  oerfcfeiebenen 
ßmecfen  ju  mürbigen.  SBer  blofe  jum  Vergnügen  fcfemimmt, 
tfeue  eS  langfam  ober  fcfenett,  macfee  ficfe  bie  Sacfee  bequem 
ober  ^erarbeite  ficfe  nacfe  belieben;  füfelt  er  ficfe  ermübet,  fo 
mirb  er  fcfeon  oon  felbft  in  feinen  Semcgungcn  nacfelaffen.  $ei 
©rrettung  '-ßerunglücfter  ift  bie  Sacfee  anbei»;  ber  ttftann  oon 
«ßflidjt  fcfeont  ba  feine  Kräfte  nicfet,  um  bcm  Sftäcfeften  jobalb 
als  möglidfe  an  ber  Seite  ju  ftefecn.  ©r  mirb  bie  fcfenettfte  51rt 
beS  ScfernimmenS  mäfelen  unb  feine  Kräfte  nid)t  fdjonen;  jebod) 
immer  mit  meifer  IBerecfenung  beS  fRaumeS,  ben  er  3U  burcfe* 
fcfemimmen  feat.  Sft  enblicfe  eigene  Rettung  ber  3med,  fo  fommt 
alles  auf  Scfeonung  ber  Kräfte  an;  benn  menn  man  nacfe  ©r= 
fealtung  ftrcbt,  fo  feanbclt  man  ja  offenbar  bagegen,  menn  man 
feine  Kräfte  burd)  übcrmäfeige  unb  gemaltfame  95ermenbung 
mifebraucfet  unb  ficfe  baburd)  31t  ©runbe  ricfetet;  fei  eS  nun 
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baburcß,  baß  bie  Kräfte  am  (Snbe  nicßt  auSreicßen,  bem  trotzen 
Slemente  gu  miberfteßen  unb  baS  Sanb  gu  geminnen,  ober  ba- 
burcß, baß  man  burdj  511  ftarfe  Stnftrengung  feine  ©efunbßeit 
untergräbt.  @S  bleibt  baßer  ein  £)auptgefetj: 

©d)oite  beine  Kräfte  beim  ©cßmimrnen. 

Sie«  fann  gefcßeßen, 

a.  inbeni  man  bie  ©lieber  nicßt  aitberS  gebraucßt,  als  cS 
ißre  natürliche  ©inricßtung  erforbert; 

b.  inbem  man  übertriebene  Slnftrengung  Oermcibet. 

Surcß  übertrieben  fcßnette  Sßieberßotung  ber  fftuberfcßlägc 

fann  man  beim  ©cßmimrnen  nie  fonberticß  geminnen;  benit 
e r ft  I i cf)  fallen  bergteicßen  fdjnelle  Seroegungen  fetten  regelmäßig 
au£,  mirfen  baßer  nidjt  fo  fräftig  unb  bringen  fotgticß'  nicßt  fo 
uormärtS,  atS  regelmäßig  tangfame  Seroegungen;  gmeitenS,  ba 
bei  fcfjnetfen  Söieberßotungcn  ber  Scroegungcn  mit  §änben  unb 
ff'üßen  aucß  bie  Diüdberoegungcn*)  fcßnelt  fein  mitffen,  bie 
bod)  burcßauS  nur  tangfam  fein  bürfen,  fo  gerftört  man  baburd) 
ben  Sorteit  beinaße  oottig,  beit  mau  burd)  feine  große  Sin- 
ftrengung  gu  erßatten  ßofft.  Stuf  ber  anbcren  ©eite  oertiert 
man  ßierburcß  attcmat  mit  ©emißßeit,  meit  bie  Äräfte  311  halb 
erfcßöpft  raerben.  gcß  ßabe  meßrmatS  baS  Vergnügen  geßabt, 
eine  Singaßt  junger  Seute  um  bie  SSette  fcßmimmen  gu  taffen, 
unb  jebeSmat  fanb  icß,  baß  biejcnigen  ben  ©ieg  baüon  trugen, 
metcße  ißre  Semcgungen  regelmäßig  tangfam  unb  babei  fraßt- 
Oott  au§arbeiteten;  immer  btieben  biejcnigen  ßinten,  bie,  burcß 
Übereitung  uerteitet,  altes  SSaffer  unter  ficß  gerreißen  mottten. 

Um  ben  Körper  rußig  an  ber  Oberftädße  beS  SßafferS  gu 
erßatten,  ift  cS  in  ben  meiften  gälten  genügenb,  oon  ber  fpe- 
gififcßen  Seicßtigfcit  bcSfetben  ben  ricßtigen  ©ebraudj  311  macßen; 
beim  eigentticßen  ©cßmimtnen,  mo  es  auf  gortbemegung  im 
SBaffer  anfommt,  ftüßt  man  ficß  gmar  auf  bie  fpegififcße  Seid)- 
tigfeit,  aber  gum  gortfommen  im  SBaffcr,  baS  utiS  oiet  SBiber- 
ftanb  entgegenfeßt,  finb  ©cßrnimminftrumente  ebenfo  not- 
menbig,  mie  bie  9luber  an  ber  ©atccre.  Sicfe  gnftrumente, 
Sirme,  Jmnbe,  Seine,  ©cßenfct  unb  güße  meine  icß,  muß 
ber  Anfänger  in  ber  ©cßmimmfunft  ßier  einmal  oon  einer  neuen 
©eite  betracßten,  itämlidj  infofern  er  fic  im  SBaffcr  als  Üfuber 

*)  SBenn  ba§  ©trcidien  ber  £>änbe,  b.  i.  ber  9iiiberfc£)Iag  berfelbert 
im  SSajjcr,  pon  a nacp  b ging,  unb  man  mit!  ipn  mehrmals  toieber= 
polen,  fo  müffen  bie  fpänbe  notmenbig  borper  jebcSmal  mieber  Don  b 
naep  a Pemegt  merben,  unb  bic§  nenne  icp  Stiicf  beroegung. 
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gebraucht,  unb  einige  allgemeine  ©äpe  burdjbenfen,  bie  auf  bag 
©d)tointmen  unmittelbaren  (Sinflufe  , haben. 

A.  üföenn  fiel)  ein  Körper  im  äSaff  er  fortbeloegt,  fo  finbet 
er  2Biberftanb.  tiefer  ift  um  fo  größer,  je  breiter  bie 
glädje  ift,  bie  er  il)m  entgegenftellt,  unb  um  fo  geringer,  je 
fl eiu er  fie  ift.  $)ie  fonifetje  ©pige  unb  ber  Äeil,  nebft  aßen 
Körpern,  bie  fid)  biefer  gornt  ncif)ern,  bann  auch  bie  $ugeß 
flädje  tnerben  bal)er  bie  bequemften  fein,  um  bag  Söaffer  gu 
burchfdjneiben. 

£)ie  erfte  golge  für  bag  ©dpoimmen  ift  baf)er  biefe: 

©ud)t  man  ben  ©egenbruef  beg  Sßafferg,  um  fief)  bagegen 
gu  ftemmen,  eg  fei  nun,  um  fief)  aug  bem  3ßaffer  empor  §u 
heben  ober  barin  fortgufchtoimmen,  fo  fept  man  ihm  bie  ©d)ioimnu 
fläbhen,  b.  i.  bie  breiteften  glädjen  ber  obigen  ©lieber,  ent- 
gegen.  ©g  fommt  barauf  an,  biefe  §u  überfehen. 

1)  2)er  2lrm,  befonberg  ber  Unterarm  — oon  bem  fym 
aßein  bie  Üxebe  ift,  ba  ber  Oberarm  megen  feiner  Söalgengeftalt 
giemlid)  gleichgültig  bleibt  — hat  t>or§ üglicf)  §mei  ©ch*oimm= 
flädjen,  bie  am  Ooßfommenften  erfdheinen,  wenn  man  bie  innere 
§anbfläd)e  gegen  bag  ©efidß  loenbet  unb  ben  2lrm  babei  aug= 
ftredt.  9J?an  fieht  algbann  oom  inneren  Sßinfel  beg  ©ßbogen= 
gelenfeg  big  §itr  ipanbrnurjel  bie  breite  innere  ©d)ioirnmfiäd)e 
biefeg  ©liebeg;  bie  ändere  liegt  gerabe  entgegengefept  nad) 
außen.  Sßertoenbet  ober  brct)t  man  aber  bie  ipanb,  bah  ihre 
innere  gleiche  oom  ©efidjt  üößig  abgeloenbet  toirb,  fo  oerliert 
ber  3lrm  etmag  oon  feiner  breiten  gorm,  unb  man  erhält  eine 
untere  ©d)ioimmfläd)e  beg  2lrmcg,  bie  nicht  fo  ooßfommen  alg 
bie  Oorige  ift.  ©ie  gel)t  oon  ber  ©ßbogenfpipe  big  an  bie 
gleiche  ber  inneren  §anb. 

2)  3)ie  §anb  ift  mit  ^oci  fehr  bequemen  ©chioimmflädjen 
oerfel)en.  ©djlieht  man  bie  ginger  aneinanber  unb  ben  Räumen 
an  ben  3^9^fiuger,  fo  toirb  ihre  innere,  etioag  h°h^e  g'lüd)c 
gum  Zubern  am  ooßfommenften.  £)ie  obere  glädje  ber  §anb 
bleibt  gu  biefem  3>oecfe  immer  unOoßfommener.  ©ebraudjt  man 
biefe  §um  ©dpoimmen,  fo  barf  ber  Räumen  nidjt  an  ben  3äflc' 
fingcr  gcfdjloffen  unb  baburch  bie  übrige  £mnb  ettoag  gefriimmt 
locrben,  fonbent  man  fchliefjt  blofj  bie  oier  ginger  aneinanber. 

53eloegt  man  ben  5lrnt  fo,  alg  looßte  man  fid)  mit  ber 
inneren  £anbfläd)e  auf  bie  entgegengefepte  ©djultcr  fdjlagcn, 
fo  mirfen  babei  bie  inneren  ©dßoimmflächen  ber  $anb  unb 
beg  5lrmcg  gegen  bag  Gaffer;  macht  man  bie  23emcgung  juft 
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entgegengefegt  big  §ur  oölligen  21ugftredung  beg  21rmeg  §ur 
©eite,  fo  mirfen  bie  oberen  Scgmimmfläcgen  ber  §anb  unb 
bie  äugere  beg  ?lrmeg  Oe  rein  t. 

9flan  ftreefe  ben  5lrm  unb  bie  §anb  gerabe  öor  ftef)  gin 
aug,  fo  bag  man  auf  bie  obere  gläege  ber  §anb  fegen  fann ; 
bie  §anb  liege  habet  aber  niegt  tjorigontat , fonbern  fertig, 
nämtieg  ber  Daumen  merflieg  tiefer,  alg  ber  Keine  ginger,  fo 
toerben,  menn  man  aug  biefer  §altung  mit  bem  $frme  in  einem 
Viertelbogen  naeg  ginten  augftreidgt,  bie  innere  ^mnbfläcge 
unb  bie  untere  Segmimmfläcge  beg  21rmeg  gegen  bag  SBaffer 
mirfen.  OTe  brei  Vemegungen  finb  beim  Scgmimnten  praftifeg, 
befonberg  bie  legte. 

3)  3)er  Scgenfel  gat  eine  äußere  Segmimmfläcge  auf 
ber  @eite  üon  bem  äugeren  Dfanbe  ber  Äniefegle,  ober  jiemlicg 
t»on  ba  an,  mo  gemögnlicg  bie  ^niefcgnalle  figt,  big  §um  §üft' 
gelenf  unb  bem  ©efäge  gerauf;  eine  untere  hinten  aug  bem 
Äniegelenfe  big  §um  ©efäg. 

4)  $)ag  Vein  gat  ebenfalls  eine  äußere  Segmimmfläcge 
oom  äußeren  $nöcgel  herauf  big  §ur  äugeren  Seite  beg  Äitic- 
gelenk;  eine  innere  juft  auf  ber  entgegengefegten  Seite. 

5)  Oer  gug  befigt,  mie  bie  §anb,  gmei  Scgmimmfläcgen : 
bie  obere  erftreeft  fieg  oon  ben  Qttyn  unb  bem  gangen  gufe= 
raube  aufmärtg  big  gurn  guggelenf;  bie  untere  mirb  bureg  bie 
gugfogle  gebilbet  unb  gat  bie  Unoottfommengeit,  bag  fie  nad) 
bem  inneren  $nöd)el  fegief  abläuft. 

9J?an  gebe  gug  unb  $nie  oor  fieg  aufmärtg  unb  trete 
nieber,  alg  moüte  man  gegen  ben  Voben  ftampfen,  fo  mirfen 
bie  untere  Segmimmfläcge  beg  gugeg  unb  bie  untere  beg 
Scgenfelg  oercint.  dftan  lege  fieg  fegräg  auf  ben  Unterleib  unb 
bie  Söruft,  fpreige  Scgenfel  unb  föniee  Ooneinanber,  biege  bie 
Veine  im  £'niegelenf,  fo  bag  bie  gerfen  ang  ®efäg  fotnmen 
unb  biegt  nebeneinanber  ftegen,  bann  ftreiege  man  aug  biefer 
Sage  bitreg  ^lugftredung  ber  ^niegelenfe  mit  ben  Veinen  fomeit 
alg  möglicg  augeinanber  unb  gugleicg  fegräg  in  bie  Oiefe  ginab, 
fo  ftemmen  fieg  bie  oberen  gläegen  ber  güge,  bie  äugeren 
ber  Veine,  ja  fclbft  noeg  bie  äugeren  Scgmimmfläcgen  ber 
Scgenfel  gegen  bag  Söaffer.  Oieg  ift  eine  ber  mirffamften  53e= 
megungen  beim  Segmirnrnen.  ©g  ift  gier  niegt  ber  Ort,  alle 
Wirten  oon  Scgmimmbemegutigen  an^ugeben;  man  gat  blog  einige 
Veifpiele  anfügren  mollen;  bei  ben  Scgmimmleftionen  felbft  mirb 
man  bie  übrigen  finben. 
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(Sine  grocite  gofge  ift  ferner  bie,  bafj  man  bet  allen  53e- 
megungen  im  Sßaffer,  bie  ben  ©egenbrud  bemfelben  nic^t  erregen 
bürfen,  bemfelben  bie  formalen , fdjneibenben  ©eiten  entgegen- 
ftellt.  ©iefe  finb  am  menfd)licl)en  Körper  ber  $opf,  bie  ©^al- 
tern , bie  ©eiten  be3  ©aumen3  unb  be3  deinen  ginger^  ber 
£>anb,  bie  obere  ober  Oorbere  fctjmale  gläd)c  be3  ©djenfefe  oorn 
5tnie  bi§  gegen  ba3  §üftgclenf,  bie  fdjmale  glücke  be§  ©d)ien- 
bein3,  bie  ©pitjen  ber  3eheit  Surfen  lin^  enblicf)  bie  ©eiten 
be3  fRumpfe3.  ®iefe  ©eile  merben  oorangeftedt,  menn  man  ba3 
2Baffer  burdjfdjneiben  roiUf  ofjne  ftarfen  ©egenbrud  §u  erregen. 
©ie<3  ift  bcfonberä  ber  gad  bei  allen  fftüdbe  megungen,  bie 
blofe  ba§u  gemacht  toerben,  um  bie  ©lieber  nach  gefcpepenem 
^Cuöftreidjen  toieber  in  bie  Sage  §urüd§u§iel)en,  ooit  too  au  3 fie 
t)on  neuem  ftreicpen  follen. 

B.  3ebe3  fRuber  ift  um  fo  mirffamer,  je  länger  e3 
ift.  ©ebraudjt  man  bie  5lrnte  oerfürjt  ober  fteif  au§geftredt 
beim  Zubern,  fo  madjt  bie3  einen  beträchtlichen  Unterfdjieb. 
(Sbenfo  ift  e§  mit  ben  unteren  ©liebem. 

C.  ©er  SBiberftanb  beö  3Saffer§  ift  um  befto 
ftärfer,  je  fdjneller  bie  SBetoegung  eine§  ®örper<§  in 
bemfelben  gefcfjie^t,  unb  befto  fdjmächer,  je  langfamet 
fie  ift.  — golgen: 

Um  befto  fdmeder  man  baper  bie  ©chmimmflächen  burd) 
ba§  SBaffer  bemegt,  b.  i.  ftreidjt,  auSftreidjt,  rubert,  um 
fo  mehr  SBiberftanb  äußert  ba3  SSaffer,  unb  um  fo  fdmeder 
mirb  ber  Körper  oon  ber  ©teile  gebracht,  ©och  if*  baoon  alle- 
mal ab^uredjnen  bie  SSirfung  ber  al3bann  and)  ftärferen  fRe= 
fiftenj,  bie  ber  fdmeder  fortfehtoimmenbe  Körper  üom  Sßaffer  leibet 

Um  befto  langfatner  man  im  ©egenteil  bei  ben  fRüd* 
bemegungen  ber  ©lieber  oerfährt,  um  fo  geringer  toirb  bie 
©egentoirfung  be3  2Baffer<3  fein. 

9lllgemeiite3  fRefultat  au3  bem  obigen: 

ge  mehr  ©chmimmflächen  man  beim  2lu3ftreichen 
bcin  SSaffer  gleichzeitig  entgegenftellt,  je  entfernter 
oom  Seibe  man  fie  gegen  baäfelbe  gebraucht,  unb  je 
fd)neller  unb  fraftOoller  ba3  9lu3ftreid)en  gefd)iel)t; 
im  ©egenteil,  je  näher  am  Körper  unb  je  langfatner 
man  bie  fdjiteibenbcn  gläd)en  ber  ©lieber  im  Sßaffer 
rüdmärtö  betoegt,  um  fo  vorteilhafter  fdjmiinmt  man. 

©3  ift  nottoenbig,  bat  jeber,  ber  nod)  feine  Erfahrung  oon 
^Bemegungen  im  SSaffer  h°t,  fid)  erft  auf  mirflichc  SBerfudje 
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einlaffe,  um  baS  praftifcf)  gu  begreifen,  maS  pier  als  Tpeorie 
angegeben  ift.  Übrigens  mup  pier  noep  erinnert  merben,  bafc 
überhaupt  alle  ©eprnimmbemegungen  unter  bem  28affer- 
fpiegel  gefd)epcn. 


3)  Saberegeln. 

(@.  120—124.) 

Ta  ntemanb  fepmimtnen  fann,  opne  eben  baburep  and)  ein 
Sab  gu  nehmen,  unb  bic  Saberegeln  eben  fo  allgemein  befannt 
nid)t  finb,  fo  ift’S  mopl  nicb)t  überflüffig,  pier  eine  furge  Über- 
fielt biefer  SorficptSregeln  gu  geben. 

1)  SapteSgeit,  SEa ge^geit  unb  Temperatur  beS 
28afferS.  — 3n  ben  langen  grüplingS-  unb  ©ommertagen  ift 
baS  Töaffer  am  märrnften,  jeboef)  bie  ©ee  belanntlicp  erft  am 
(£nbe  beS  ©ommerS.  28er  noep  gar  niept  ans  SBaffer  gemöpnt 
ift,  bem  ift  biefe  ßeit  am  bequemften  gum  Saben,  unb  befannt- 
lief)  ift  bann  baS  SBaffer  gegen  3lbenb  am  roärmften.  SefonberS 
ift  biefe  Qz\t  am  fcpidlicpften  für  bte,  melcpe  baS  ©cpmirnmen 
erlernen  mollen,  meil  fie  ba  am  beften  im  SÖaffer  auSpalten.  — 
38er  eS  barauf  anlegt,  feine  £mut  allmäplicp  berber  gu  machen 
unb  fiep  gegen  teilte  etmaS  abgupärten,  gepe  naep  unb  naep 
rüdmärtS,  habe,  in  Sftüdficpt  auf  TageSgeit,  immer  früper  unb 
bereite  fiep  fo  oor,  baS  Sab  felbft  im  iperbft  noep  niept  gu  falt 
gu  finben,  roenn  er  übrigens  gang  gefunb  ift  unb  finbet,  bafc 
eS  ipm  mopl  befommt. 

2)  Sefcpaffenpeit  beS  28afferS.  Sermeibe  alles  niept 
reept  frifepe,  ftepenbe,  ja  mopl  gar  übelriecpenbe  28affer;  habe 
in  bem  reinen  28affer  ber  ©ee,  ber  glüffe  unb  Teicpe,  menn 
biefe  lederen  Diel  eigene  Duellen  unb  ftarfen  3Us  unb  31  b- 
ftuB  paben. 

3)  Seit  beS  SabenS  in  Südfiept  auf  Serbauung. 
3(lle3lrgte  ftimmen  barin  tiberein,  bafe  baS  Sab  fepäbticp  fei 
mäprenb  ber  Serbauung.  9J?an  habe  baper  nur,  manu  fie 
gänglicp  vorüber  ift.  (SbenbeSpalb  ift  bie  9Sorgengeit  bie  be= 
quemfte,  meil  mäprenb  ber  Sacpt  bie  Serbauung  gemif)  gang 
geenbigt  mürbe.  Sad)mittagS  finb  ebenbaper  bie  ©tunben  Oon 
5 — 7 Upr  am  fcpidlicpften.  TaS  alles  ift  ratfam;  inbeS  menn 
eS  bie  Sot  erfordert,  ift  eine  3luSnapme  auep  juft  fo  gefäprlid) 
nid)t.  @S  fommt  auep  nicptS  barauf  an,  ob  man  Oor  bem  Sabe 
gefrüpftücft  pat  ober  niept. 
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4)  Vorbereitung  §um  Vabe.  Sftan  ift  geroögnlig  ge- 
nötigt, ba§  Vab  in  einiger  (Entfernung  §u  fugen.  3ft  mau 
bürg  biefen  28eg  in  ©gmeiß  gefegt,  fo  tßut  man  mögt,  am 
Ufer  erft  einige  3eit  31t  märten,  ege  man  fig  entfteibet;  üor= 
3Üg(ig  müffen  bie§  folge  ^erfonen  befolgen,  bie  ein  marmee\ 
fglaffeS  ßeben  fügren  unb  §u  (Erfäftungen  geneigt  finb.  — £>cr 
rafgeren  Sugenb  ift  folge  Vorfigt  gang  überflüffig ; fie  ent= 
fleibet  ficf)  ogne  Dlacgteil  fogteig  unb  märtet  mit  entblößtem 
Körper  bie  OTüglung  ab.  — ginbet  man  fiefj  abgelüßtter,  fo 
enttebige  man  ficf)  ber  Äleibung  unb  gege  nun  fogteig  ine 
Gaffer.  (SS  ift  offenbar  oerfegrt  geganbett,  beit  fgroißenbeii 
Körper  fcfjneff  §u  entffeiben  unb  ign  ber  freien  ßuft,  ja  mögt 
gar  bent  Söinbe  auSjufeßen,  um  ficf)  ab^ufüglen.  (ES  ift  and) 
niegt  nötig,  bis  gur  gängigen  SIbfüglung,  ja  mogl  gar  bis  gum 
gröfteln  gu  märten,  ege  man  ins  SQSaffer  gegt.  9D?an  negme 
oiclmegr,  gur  fftefifteng  gegen  bie  tilgte  beS  SBafferS,  einen  nod) 
etmaS  lebgaften  V(utum(auf  mit  ins  Vab.  (Ebenbarum  ift  eS 
fegr  gut,  Oor  bemfelben  erft  einige  Vemegung  gu  gaben.  2öer 
gefunb  ift,  brauegt  fig  an  ben  ©gmeiß,  ber  niegt  bureg  ergigenbe 
Vemegung,  fonbern  Oielmegr  bureg  bie  §ige  beS  XageS  entftanb, 
gar  niegt  gu  legren;  er  mirb  fiegerer  fagren,  bamit  inS  Vkffer 
gu  fpringen,  als  ign  naeg  fgneder  (Sntfleibung  bürg  ben  8uft= 
gug  abtrodnen  gu  (affen. 

5)  ?lrt,  baS  Vab  gu  n cg  men.  (SS  ift  eine  elenbe  9lrt, 
fgrittmeife  inS  SSaffer  gu  gegen;  bie  beffere  SKetgobe  ift,  inS 
SBaffer  gu  fpringen,  unb  bie  befte,  mit  bem  ®opfe  ooran  fig 
ßinetnguftürgen.  ?(uf  biefe  5frt  mirb  baS  Vlut  nicf)t  nag  eiu= 
feinen  Seiten,  befonberS  nigt  nag  bem  $opfe  getrieben,  mie 
beim  §ineingegen  gefgiegt.  ?lud)  ift  bie  (Empftnbung  ber  Reifte 
beS  SßafferS  beim  hinein  fpringen  bei  meitem  nidjt  fo  angreifenb, 
als  beim  §tneingeßen.  2öer  ben  ©prung  nur  einmal  erft  oer- 
fugt  gat,  mirb  ficg  nigt  leigt  bagu  oerftegen,  inS  Sßaffer  511 
gegen.  V$cr  fig  aber  auö  gurgtfamleit  bagu  nigt  entfcgließen 
fann,  beuege  fcgncd  ®opf  unb  Vruft,  laufe  bi*  god)  über  bie 
$nice  inS  SSaffer  unb  merfe  ficg  gier  plöglig  unter  bie  Ober* 
flädje  nieber. 

6)  Vergalten  im  Vabe.  ©ei  im  Vabe  nigt  untgätig. 
2lm  beften  ift  baS  ©gmimmen;  mer'S  aber  nid)t  fann,  reibe 
mit  einem  ©tücf  modeuen  ßeugeS  ben  gangen  Körper,  SDieS  ift 
nüßlig  für  bie  Jpaut  unb  magt  Vemegung.  $)aS  Untertaugen 
beS  $opfeS  muß  oft,  rcdjt  oft  miebergolt  merben.  (ES  ift  mit 
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einem  Sftale  bet  ber  2lnfunft  im  Söaffer  nidpt  genug;  benn  bie 
baburdp  bemirfte  5lbfüplung  bauert  nicpt  lange.  9Jhtp  man  im 
©onnenfcpein  haben,  meldjeS  man  jcbodp  momoglicp  oermeiben 
mup,  fo  ift  ba3  fleißige  Untertaudpen  nocp  nötiger. 

7)  2)  au  er  be§  $8at>e§.  ©3  ift  oergeblidp,  f)ier  eine  3cü 
feftfepen  §u  motten;  alles  fommt  auf  bie  Temperatur  beS  SöafferS, 
auf  bie  SeibeSbefcpaffenpeit  beS  Söabenben  unb  auf  Diitpc  ober 
S3emegung  im  ÜESaffer  an.  33ei  merflid)  faltem  Sßaffer,  an  fet>r 
fügten  Tagen  unb  beim  iöaben  opne  Setoegung  ift  oft  eine 
Minute  fcpon  genug;  bei  lauerem  SSaffer  finb  fünf,  jepn  unb 
mepr  Minuten  nidjt  gu  oiel  unb  beim  @cpmimrnen  ift  eine 
Stunbe  unb  mepr  nicpt  im  geringften  fcpäblidp.  Tocp  eS  giebt 
pier  nur  eine  allgemein  gültige  §auptregel,  unb  bie  peipt: 
bleibe  im  SSaffer,  folange  eS  bir  bepagt,  oerlap  eS, 
menn  bie  teilte  b i cp  fepauern  madpt. 

8)  $erpa(ten  nad)  bem  23abe.  Sunge,  berbe  Seute 
fpringen  mit  naffern  nadten  Körper  im  ftürfften  SBinbe  perum 
unb  taffen  fiep  öon  ipm  abtrodnen.  Spre  lebpafte  ßirlulation 
mad)t  baS  aHeS  itnfdjäblidj.  gür  anbere  ift  eS  ratfam,  felbft 
auep  bann,  menn  baS  ^Setter  ftill  unb  marm  ift,  fiep  naep  bem 
Söabe  fcpnell  abjutrodnen,  audj  mopl,  menn  man'S  paben  fanrt, 
bie  §aut  mit  einem  trodenen  mollenett  Tud)e  fanft  §u  reiben 
unb  fid)  fcpnell  an^uffeiben.  gür  ade  opne  2luSnapme  aber  ift 
guträglicp,  fiep  naep  bem  SSabe  einige  iöeraegung  §u  ntaepen. 

TieS  ift  eS,  maS  man  beim  SSabe  ju  beobadften  pat.  3um 
©cpluffe  gebe  icp  noep  bie  ^enn^etdjeit  ber  ßuträglidjteit  beS 
23abeS  an. 

Sßenn  man  bei  ber  erften  etmaS  merflieperen  2lnmanblung 
beS  grofteS  baS  23ab  oerläpt  unb  naep  bem  2lbtrodnen  baS 
erfte  $leibungSftüd  übermirft,  fo  empfinbet  man  eine  aitgenepme 
Sßärme,  bie  fiep  allmäplid)  über  ben  ganzen  Körper  oerbreitet, 
unb  mit  ipr  ein  SSoplbepagen,  baS  fiep  burd)  ben  Körper  bem 
Reifte  fcpnell  mitteilt  unb  für  beibe  mopltpätig  ift.  9J?an  ift 
in  fftüdfiept  beiber  munterer,  tpätiger;  man  friert  nid)t,  fonbent 
finbet  fid)  blop  abgefüplt  unb  erfrifept.  2®er  bieS  naep  bem  SBabc 
an  fiep  bemerft,  fann  feiner  3utrciglicpfeit  fid)er  fein;  mer  aber 
barauf  Übelbepagen,  Slcitte,  (Singenommenpeit  beS  fö'opfeS  entppnbet, 
ber  ift  entmeber  gu  lange  im  SSaffer  gemefen  ober  pat  ben  ^opf  51t 
roenig  abgefüplt  ober  baS  S3ab  511  falt  gebrauept  ober  befipt  jum 
falten  23abe  überpaupt  ju  mentg  Körper  fra  ft. 


§irtö,  ©eiantteS  Xurntoefert.  IV. 
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Skating  Kink. 

SSon  23- 

(„9?atiimaläcttuttg."  5CR ai  1876.) 


9JUt  bem  ^opfe  I)a6e  id)  gefcpütteft,  ab§  icp  Dor  Sapr  unb 
ZaQ  guerft  baOon  Porte  unb  ijabe  gebrummt:  OTe$  §u  feiner 
3eit,  im  Sinter  fdjlittfcpupfaufen,  im  ©ommer  fcpmimmen  unb 
unter  grünen  Räumen  rupen!  2113  ob  nufer  norbbeutfdjer 
Sinter  nocp  nicpt  taug  genug  märe,  bap  man  fiep  feine  greubett 
auep  für  ben  ©ommer  gu  erpatten  fuepen  müpte,  unb  mie  man 
fiep  einen  Sintergarten  fepafft,  um  im  Januar  unter  ben 
©epirmen  Oon  ^almen  unb  garren,  in  Sauben  üon  Sorbeer 
unb  (Sppeu  unb  unter  btüpenben  Kamelien  im  tooptburepmärmten 
®ta3paufe  §u  fipen,  bitrd)  beffeit  ©epeiben  man  e3  braunen 
fepneien  unb  ftöbern  fiept,  fiep  nun  eine  ©ontmerei3bapn  baut, 
um  oon  9vofen  umblüpt  unb  oon  ©cpmetteidingen  umflattert, 
fepfittfepuptaufen  §u  fönnen. 

$aum  pat  bie  (Slbe  ipre  fepte  ©djode  (Si3  bei  $U£pafeit 
ber  rodenben  S^orbfec  gugefpült,  faum  ift  an  ber  fdjattigen 
Vergfepne  bie  fepte  §ue!e  ©cpnee,  bie  un3  fo  lange  oerbrieplicp 
an  be3  Sintert  fepmer  gu  überminbenbe  SD?acI;t  gemapnte,  enb- 
liep  gefepmofgen,  mir  miffen  noep  niept , m a3  un3  nädpfter  Xage 
bie  geftrengen  Zeitigen  Mamertus,  s}3anfratiu3  unb  ©eroatiu3 
befeperen  merben,  ba  giepen  mir  itn3  neben  bem  feueptenben, 
faftigen  grüpüng3grün  be3  9iafcn3  eine  glatte  Vapnffädpe  au3 
ßement,  um  fepfittfepuptaufen  511  fönnen.  ©onberbarer  3U3  in 
ber  ©eete  be3  ätfenfepen,  biefer  9iei§  nad)  bem  Verbotenen!  Um 
Seipnadpten  Äirfcpen  effen,  burep  Sftprtpengepege  auf  ben  gaft= 
nacptöbalf  gepen  unb  im  Sftonat  SD^ai  ben  raupen  Sctnuar  naep- 
äffen  §u  moden.  „®a§  fiept  au3  mie  Segcbefferung  im  ©ommer, 
menn  bie  ©tragen  gut  genug",  fagt  ®ra§iano. 
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langen  unb  ©dftittfdjuhtaufen,  baS  märe  ein  Kapitel  für 
fiel),  ergiebig  genug,  um  ein  Vud)  barüber  gu  fcpreibeu,  mie  benn 
and)  fcfjon  mehr  atS  eins  barüber  gefeprieben  morben  ift.  53eibc 
finb  and)  mopt  fo  aft,  mie  baS  9J?enfd)engefd)ted)t  felber,  benn 
gmifepen  ber  Verfertigung  beS  ätteften  ©cpUttfd)UpeS,  ber  auf 
unfere  £age  gefommen  ift,  unb  biefem  öierräberigen  Sßagen  unter 
ber  gupfople  auf  ber  ßementbapn  liegt  ein  ßeitraum,  ber  unter 
Vrübern  feine  üiertaufenb  Sapre  mert  ift.  Sn  irgenb  einem 
dftufeum  liegt  ein  aus  einem  Pferbefnocpen  gebitbeter  ©d)t itt= 
fepup,  ber  in  ben  Pfahlbauten  beS  907ooSfeeS  bei  Vern  ge^ 
funben  mürbe,  unb  ein  anberer  foteper  Pferbefnodjen  mit 
Söcpern  für  bie  Kiemen  ftamint  auS  ©cpmeben.  ©täplerne 
©cplittfcpupe  mit  §otg  unb  Viernen  finb  maprfepeintid)  in  grieS- 
tanb  guerft  angefertigt  unb  tarnen  erft  um  bie  dritte  beS  fieb* 
gepnten  SaprpunbertS  Don  §oltanb  auS  naep  ©ngtanb.  $)amit 
hätte  icp  nun  meine  gange  ©eteprfamfeit  über  ben  ®egenftanb 
gtüdticp  angebracht,  unb  baS  ftept  nicht  einmal  im  „VrodpauS". 
9J?it  (ürrmäpnung  beS  (SiSrinfS  in  Sftorbamerifa  bei  Drcpefter- 
mufif,  ben  S^adCjtfeften  auf  ber  üftema  in  Petersburg,  ben  fyadeb 
CriStängen  in  Paris  unb  üftem=2)orf,  ben  meitenrneiten  5luSf(ügen 
auf  ben  hoüänbifdbjen  Kanälen  unb  ben  ©een  ©fanbinaüienS 
unb  ber  ©djmeig,  bem  berühmten  griefentauf  um  elf  ©täbte  in 
einem  Xage,  ben  ©iSfaprteit  unb  SBettläufen  in  SEanaba  — mo 
ein  engtifeper  Offizier  an  einem  £age  auf  bem  ©t.  ßorengftrom 
oon  SÜtfontreat  naep  Otuebed,  36  beutfehe  Seiten  in  18  ©tunben 
lief  — in  Jpottanb  unb  an  ben  lüften  ber  Dftfee  miH  ich  weiter 
nicht  renommieren,  benn  baS  ift  befannt  genug.  9tuS  bem  ur= 
müepfigen,  natürlichen  Vergnügen  ober  bem  einfachen  VerfeprS* 
unb  gortbemegungSmittel  mürbe  attmähtich  eilt  fafhionabter  ©port, 
ber  pferbefnocpen  bitbetc  fid)  gur  Volltommenheit  als  (SiSfotpurn 
in  bem  amerifanifchen  ©taptfepup  auS,  ber  opne  gjotg  unb 
Viemeit  fid)  mit  einem  geberbrud  an  ben  ©tiefet  fdjliept,  als 
märe  er  mit  ipm  Oermacpfen;  aber  maS  mürben  bie  berühmteften 
©eptittfepuptäufer,  oon  betten  bie  3Belt  meife,  gritpjof,  ftdopftoef 
unb  Sföotfgang  ©oetpe  fagen,  mentt  fie  peute  ben  befcpmingteit 
©occuS  auf  oier  Väbern  fepen  unb  barauf  eine  träumerifepe 
©ommcrnacht  burdjfcpergen  tonnten!  8cp  für  meinen  Xeit  I)abe 
ben  Vottfcptittfcpup  — ober  ift  bieS  SBort  ein  Parabojon?  — 
gum  erften  9Q?ate  Oor  Sapren  auf  ber  ßeipiger  Vüpne  in  ber 
befannten  ©gene  ber  äfteperbeerfepen  Oper  „£)er  Prophet"  ge= 
fepen  unb  bamatS  feinen  großen  ütefpeft  baoor  befommen;  als 
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id)  eg  aber  am  ©onnabenb  Nachmittag  im  ©fating  Ninf  ber 
„gtora"  511  (E^arlottenburg  mieberfat),  fyat  biefeö  Vergnügen 
bod)  einen  anberen  (Sinbrud  auf  midj  gemacht,  unb  id)  habe  nicht 
mehr  fo  ftarl  mit  bem  ®opfe  gefdjüttett.  Tie  ©taffage  ift 
eigentlid^  ba§  äfterfraürbigfte  babei.  Unfere  ®i§bat)n  an  ber 
Nouffeau^Snfet  im  Tiergarten  giebt  gemifc  ein  f)öd)ft  an^ietjenbee 
unb  untert)altenbe§  Sitb.  gatjnen  unb  Sftufit,  bag  2(tter  unb 
bie  Sugenb,  männtidje  $raft  unb  meibticfje  SInmut  — mie  ein 
großer  Satt  im  freien  fiet)t-  fid)  bag  an,  menn  bie  Taufenb 
bort  unter  ben  bereiften  Säumen,  in  bereu  fitbernen  fö'riftatten 
bie  Söinterfonne  bti^t,  bnrdjeinanber  fd)mirren,  baf)in  fcf)meben 
unb  fegetn  in  rhbtt)mifd)en  SSogen,  in  ^iertidjen  ©d)menfungen 
unb  Greifen,  I)ier  einzeln,  bort  paarmeife,  5trm  in  2trm,  in  breit 
gekannter  $ette  neben,  in  tanger  Neitje  tjintereinanber  mit  rofig 
ergtüt)enben  Söangen  in  ©djteier  unb  ißet^merf.  (Statt  beg 
üftuffeg  ben  gädjer  an  ber  §anb,  eine  ^Hofe  im  Stnopftod), 
fdjmeben  je£t  in  ber  „gtora"  bie  ©chtittfd)ut)täufer  mitten  im 
grünenben  Sar^  Sinf  un^  3e^9  rnufi^ieren  baju,  an  $affee= 
tifdjen,  unter  Sorbeerbäumen  im  freien  fi^en  anbere  ober 
ftet)en  ringg  um  bie  gezogene  ©d)ranfe  atg  Qufdjauer  unb 
befommen  nid)t  einmat  falte  güße  babei. 

Sn  bem  t)ofät)ntid)en  Naum,  fübtid)  ber  fdjmaten  ©iebeU 
feite  beg  ©aatbaueg,  mo  bie  SBitmergborfer  ©trafie  auf  bag 
$tora-($runbftüd  ftöfet , t)at  man  ben  D^inf  angelegt,  eine  aug 
ßement  gegoffene  glädje  Oon  oictteidjt  60  Steter  Sänge  unb 
etma  20  SD^eter  Sreite,  ettoag  tiefer,  atg  bag  umgebenbe  NiOeau, 
mat)rfd)eintid),  um  bie  Täufdgmg,  atg  hätte  man  t)ier  einen 
überfrorenen  Teid)  oor  fic£),  anfd)auticher  gu  madjen.  liebliche 
§otggebäube  mit  fetbft§ät)tenben  Tret^ren^en  am  (Eingänge  ent' 
batten  bie  $affe,  bag  „Sureau“  unb  bie  ©arberobe;  I)ier  merben 
bie  Nottfd)ut)e  oertiehen  ober  oertauft  unb  angefd)nattt.  Tiefe 
teueren  merben  bntd)  Kiemen  am  gufe  befeftigt  unb  ähneln 
burd)au§  unferen  gemötjntichen  ©d)tittfd)uhen;  nur  finb  unter 
ber  Statte,  auf  melier  ber  gufe  rul)t,  ftatt  ber  ©tat)tfd)iene  oier 
niebrige,  breite  Näber  ober  Lotten  aug  hartem  §ot§  angebradjt, 
ein  Saar  h^den  unter  bem  £mden  unb  ein  Saar  öorn  unter 
bem  Satten,  fo  bafe  jeber  biefer  ©djulje  einem  {(einen  oier- 
räberigen  2öagen  gteid)t.  Tag  gemährt  eine  breitere  Untertage, 
atg  ber  gufe  fetber  unb  bamit  ein  fichereg  ©teilen  unb  Saufen 
atg  auf  ber  fchmaten  ©djiene;  bie  Semcgung  ift  eine  fo  teilte 
unb  ungehemmte,  jebe  Sogentinie  unb  ©d)menfung  unb  für  ben 
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(geübten  aud)  bie  lünftlidjfte  gigurenbilbung  geftattenbe,  mie 
mit  bem  ©d)tiüfd)ut)  auf  bem  ©ife. 

Gunter  tummelte  fid)  benu  aud)  bei  ben  luftigen  Reifen  ber 
SDhtfif  eine  jaljlreidje  ©efellfcbaft  non  getreu,  Damen,  $inbern, 
auf  biefev  ßementballage  (^ftafter)  unb,  abiueidjenb  Oon  bem 
klingen  be§  ©tatjleg  auf  bem  ©ife,  gab  e§  t)ier  einen  fcfjnarrem 
ben,  id)  möchte  fagen  fnatternben  Don  ber  SRäber  auf  bem  Stein. 
Da3  ^Unfällen  fam  nicht  häufiger  unb  nicht  feltener  oor,  als 
auf  bem  ©ife,  nur  mürbe  eS  oon  bem  Umfte^enben  bo§t)after^ 
unb  fchabenfrobermeife  mit  meljr  Spott  begrübt;  ob  e$  fdjmerj' 
bafter  ift,  meih  id)  nicht,  {ebenfalls  aber  ift  bie  ©efapr  beS 
Durchbrechens,  oor  bem  man  auf  bem  trügerifdjen  ©ife  feiten 
gan§  fieser  ift,  l)ier  burd)au§  oermieben.  Slfud)  braucht  bie  £ktf)n 
nid)t  gefegt  ju  merben,  benn  bie  breiten  Sftäber  löfen  oon  bem 
barten  ©eftein  nidbjt  ftäubenbe  Deile  loS,  mie  fie  bie  fdjarfc 
ftante  ber  Stal)lfd)iene  oon  bem  meicberen  ©ife  febabt.  Silber 
— fo  mächtig  ift  ©emol)nf)eit  — mehr  als  einmal  bemerfte  id) 
mit  großem  ©rgöt)en,  bah  ein  ©efatlener,  naebbem  er  fief)  mieber 
erhoben,  ficb  forglid)  bie  Kleiber  abf lopfte , mal)rfd)einlich,  um 
ben  imaginären  Sd)nee  ^u  entfernen. 

Der,  mie  eS  in  ber  3e^un9gari5e^Öe  h^fet,  „berühmte  eng- 
lifebe  SRinler"  SflathiaS,  ein  jugenblicbjer  SltboniS  in  einem  auf- 
fallenben,  aber  fleibfamen  unb  gefibmadoollen  Sfatingfoftüm, 
geigte  eine  fepenSmerte  Sßirtuofität  in  allen  Söemegungen,  lief 
mit  ©idjerbeit  unb  ©ra§ie  unb  führte  lehrenb  unb  unterftütjenb 
bie  no d)  ftubierenben  tarnen. 

SSenn  fich,  maS  nad)  allem  2lnfd)ein  allerbingS  ber  galt 
fein  mirb,  ber  Sport  ber  Sommer-Sfating  SRinfS  mehr  unb 
mehr  einbürgern  füllte,  fo  ift  eS  leicht  möglich,  bah  er  fogar 
einigen  (Sinflufe  auf  bie  9Robc  geminnt;  er  mirb  baS  f urge 
SUeib  mieber  einführen,  benn  mit  ber  Schleppe  möchte  fich  baS 
Saufen  nicht  leicht  bemerfftelligen  taffen,  ober  eS  mühte  ein 
broßigeS  23ilb  geben,  menn  fo  ein  langer  ^ornetenfdjmeif  mit 
rhhthmifcher  ©ranbe^a  hinten  nad)fd)längelte.  SebenfaßS  bietet 
biefeS  Sommeroergniigen  mehr  ©elegentjeit  §ur  (Entfaltung  oon 
„Toilette"  als  bie  Sßinterluft,  unb  ein  • fdjöner  üßuchS  in  feinen 
anmutigen  SBemegungen  mirb  nicht  burch  fchü^enbert  SDlantel 
oerborgen.  Der  Sd)littfd)uf)  ift  freilich  lein  ed)ter  Sd)littfd)iih, 
fonbern  ein  fünftlidjer;  mit  it)m  fann  fein  Sdjmärmer,  mic 
grithjof  tpat,  SKunen  in  baS  ©iS  ri^en,  fo  bah  bie  ©cliebte  im 
Schlitten  über  ihren  Sftamen^ug  bat)infät)rt.  Der  fc()nttfcl)ub= 
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laufenbe  Sfteger  greiligrath^  ift  nun  tut d)  fein  SSitnber  mehr, 
benn  biefen  ©fatingfport  fonnen  fic^  bie  fdhtnargen  @cf)önen  am 
$ongo  ebenfogut  Oerfdjaffen,  tute  bie  meinen  an  ber  ©pree,  mettn 
fie  fid)  eine  ©cfjiffglabung  non  $ortlanb=3ement  fommen  laffen, 
unb  haben  bann  noch  ben  QSorgug,  auf  ihren  SRodfdjufyen  buch' 
ftäblid)  unb  bort  aud)  itngeftraft  unter  Halmen  manbcfn  gu 
fonnen,  tnäfjrenb  bie  Jahnen  f)ier  nom  ©fating  Diinf  aug  nur 
burcf)  bie  fjope  ®lagfuppel  beg  ^3almenf)aufeg  ber  „gfora"  fid)t= 
bar  finb.  2Benn  aber  bie  tropifcf)c  Qeit  aud)  unter  bem  SfeerU 
bian  Berlin  erft  fjerrfdjt,  int  51uguft,  bann  möchte  ich  einmal 
um  bie  dftittaggftunbe  bag  Xpermometer  bidjt  über  bie  3ement= 
platten  galten,  Tann  tnirb  ben  SUnferg  ber  33oben  unter  ben 
güffen  brennen  unb  burd)  bie  Reibung  noch  gefteigert,  fönnte 
bag  feuergefährlich  merben,  bie  §olgränber  fid)  entgünben  unb 
gu  rauchen  anfangen  tnie  eine  toarm  getnorbene  9Id)fe  am 
(Sifenbahntnagen. 

©elber  ein  großer  greuttb  beg  ©djlittfdjuhlaufeng,  mochte 
icf)  über  biefe  fjannlofe  Nachahmung  feinegtnegg  fpotten,  bei 
beren  Ausübung  fid),  tnie  mir  fcfjeint,  faft  biefelbe  feunft,  ©e= 
manbf)eit  unb  (Stagie  entfaften  lä|t,  tnie  auf  einem  natürlichen 
©igfpieget,  unb  bennod)  mad)t  ein  ©fating  Ninfer  auf  micf)  ben 
©inbrud,  afg  märe  er  nur  ber  ©chatten  eiltet  ©d)littfd)ul)läuferg. 
9ludj  ber  ©chatten  geigt  biefelbe  gigur  unb  macht  biefelben  S3e- 
megungett  tnie  ber  Körper,  ber  ihn  toirft,  aber  eg  ift  unb  bleibt 
bod)  nur  ein  ©chatten,  ol)ne  bie  lebenbige  ©eele.  Tag  ©eefifc^e 
aber,  mag  mir  ben  ©djlittfd)uhläufer  gu  einem  fo  fpmpathifchen, 
fo  f)eiter'heroifd)en  23ilbe  madjt,  bag  fehlt  mir  an  bicfem  fommer- 
liehen  Nodfafjrer.  21ud)  in  bem  ©chlittfd)ul)läufer  fefber  ftedt 
eg  allein  nicht,  eg  ift  gurn  Teil  ein  gang  Äufserlidjeg,  mit  feiner 
Sßerfon  gar  nicht  3ufammenl)ängenbeg,  eine  $ltmofpl)äre,  bie  gange 
Umgebung,  Teforation  unb  ©taffage,  tnie  id)  fd)on  fagte.  Ter 
©djlittfdjuhläufer  gef)t  frohmutig  non  ber  ©eite  beg  märmenben 
Dfeng  in  bie  falte  SBinterluft  l)inaug,  bem  eifigen  £mud)  beg 
Norbtninbeg  troigenb,  er  oergidjtet  auf  bag  fixere,  breite  $ßiebe= 
ftal  feiner  ©ol)le,  ftedt  fid)  führt  auf  bie  ftrol)l)almfd)male  ($ifen= 
fdjiene  unb  magt  fief)  furd)t(og  auf  bie  meitl)in  glängenbe  friftadene 
5öriide  X)inaug,  ol)ne  bie  Tragfäl)igfeit  ber  SBölbung  gu  fenneu, 
t)ie  il)n  non  ber  tobbringenben  Tiefe  niedeid)t  nur  um  eineg 
gingerg  ©tärfe  trennt.  Sch  benfe  babei  nid)t  an  unfere  poligei- 
lid)  geprüfte  ©igbaf)n  im  Tiergarten,  fonbern  mir  fd)mebt  babei 
ein  33ilb  nor  mie  in  ©uftao  ©d)toabg  fd)öner  SBadabe  „Ter 
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Leiter  unb  bcr  53obenfee“  gcfdjilbert,  ober  lote  jene  milbe  gludpt 
eineg  ©djlittfcpupläuferg,  ber  auf  einem  norbamerifanifcpen  ©trome 
ftunbenlang  einfarn  oon  einer  3tteute  hungriger  Söölfe  Oerfolgt 
mürbe,  unb  ben  nur  feine  5lugbauer  unb  ©cpnedigfeit  Oom  Xobe 
rettete,  inbem  er,  eingel)olt,  eine  tur^e  SBenbung  madjte,  fo  bap 
bie  Veftien  über  bag  Qid  pinaugfepoffen  unb  er  burd)  biefeg 
ftetfo  mieberpolte  SCRanöoer  immer  mieber  Vorfprung  gemann, 
big  ipm  §ilfe  napte.  Sebe  ©efapr  birgt  in  fiep  eine  Sodung 
für  ben  Mutigen,  ber  fid)  auep  auf  biefern  ©ebiete,  mie  ber 
Leiter  p Dioffe,  feiner  $raft  bemüht  mirb  unb  fie  freubig  in 
allen  Albern  pulfieren  füt)lt.  *£)ap  nun  bie  Umgebung.  Sn 
ber  regungslos?  fdylummernben  Vatur,  in  ber  oben,  minterlidjen 
©tille  ift  er  allein  bag  lebenbige  SBefen  üoll  ßuft  unb  Ve' 
megung;  fein  ©tab)l  Hingt  burd)  bag  feierlicpe  ©eproeigen,  Oon 
ber  pellen  ©igbede  unb  ber  meipen  ©cpneebede  am  Ufer  pebt 
fidj  feine  bunfle  ©eftalt  plaftifcp  unb  fräftig  ab.  Saublöd,  tro[t= 
log  ftepen  Vaunt  unb  ©trauep,  jeber  3meig  unb  jeber  £mlm  ift 
in  ftarre  geffeltt  gefcplagen.  Sn  biefern  ©egenfap  liegt  ein  un- 
enbiieper  9^ei§ : ringsum  Xob,  ©cpmeigen,  Äälte,  aber  in  jenem 
jungen  gritpjof  bort  mailt  ßebengfreube  unb  marrneg  93lut  in 
jaitcpäenber  Vemegung.  ©ept  euep  bag  perrlicpe  Vilb  an,  mie 
bie  „grau  Vat"  am  Ufer  ftept  unb  mit  dftutterftol^  auf  ipren 
baperfepmebenben  Söolfang^ipodo  blidt! 

i)er  ©fating  hinter  pat  eg  fein  bequemer;  er  brauept  fiep 
uid)t  oor  $älte  an  gup,  ginger  unb  Vafe  p fürepten,  ipm  bropt 
fein  ©inbruep  in  bie  üerfcplingenbe  glut,  er  ftept  prnlid)  feft  auf 
feinen  oier  breiten  Väbern  unter  jebem  gup;  über  ipm  mölbt  fid) 
bag  oielgrüne  ßaubbaep,  adeg  fnofpet  unb  fdjmidt,  fpriept  unb 
brängt,  ber  fepaurigen  ©ig^eit  oergeffenb,  aug  ber  £mnb  beg 
SSederg  grüpling  bem  luftigen  ©ommer  entgegen,  buftige  Vlumen 
blüpen  rofiger  alg  biefer  ^jßoftpitmug,  ber  noep  im  Sonuar  lebt, 
unb  mer  meip,  mag  ginf  unb  Hänfling  auf  ben  nädjften  3meigen 
fiep  Vedifcpeg  über  ipn  prüfen!  Sn  ben  ©cpupen  felber,  mit 
pöl§ernen  Näbern  bie  einen,  mit  ftäplerner  ©djiene  bie  anberen, 
brängt  fiep  mir  eine  Analogie,  ein  Vergleicp  beiber  Vergnügungen 
auf,  unb  miep  mid  bebünfen,  alg  Oerpielte  fiep  bie  3eincntfaprt 
pm  ©iglauf  auep  mie  §olj  p ©tapl.  £)ag  Verpältnig  eines 
militärifdpeu  fö'rieggfpieleg  im  grieben  pr  blutigen  gclbfdjlacpt 
itn  Kriege  läpt  fid)  pierauf  nkpt  antoenben;  benn  bag  äRanöucr 
ift  eine  Übung,  eine  ©tubie  für  ben  Sfrieg,  aber  bag  gapren 
auf  Vollen  fann  man  niept  alg  eine  Vorfcpule  beg  mapren 
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Schlittfdjuhlaufeng  betrachten.  (Sinem  guten  Sd)littfd)uhlänfcr 
mirb  gemifj  bag  fHoIIfabjren  leicht  merben,  aber  nicht  umgefehrt; 
ich  Begtoeiffe,  bafe  [ich  ein  gefcf)icfter  gement^Sinfer  barum  fdjon 
taftfeft  unb  ficher  auf  bem  (Sife  geigen  mirb.  Sei  alter  Stiftung 
oor  ben  Seiftungen  beg  erfteren  tnirb  ihm  bodj  ber  ©igläufer  ge- 
reife  an  Schnelligfcit,  mahrfdjeinlid)  aud)  an  ©efdjmeibigfeit  in 
ben  Semegungen  unb  Senbungen  überlegen  fein.  Unb  bag  geht 
auch  gang  natürlich  gu,  trotg  ber  leidet  rottenben  Silber  ift  tnegen 
ihrer  breiteren  Ser^Pher^e  un^  toegen  ber  rauheren  Sahn  bie 
Reibung  eine  größere,  alg  bie  beg  gteitenben  „fdjlüpfenben  Stahleg“, 
tnie  ^lopftod  fagt.  Xrotjbem  tnerben  fie  beibe  bie  fijftlicfje  Frei- 
heit, ben  bebeutenben  Sorgug  nor  bem  ©eben  unb  Saufen  mit  un= 
betnaffnetem  Fll&,  eine  Suft  beg  Sdjmebeng  nott  unb  froh  em* 
pfinben  unb  fliegen  tnie  ber  Söget  burd)  bie  Suft  über  Serg  unb 
Xtjat  — fliegen  ternen  mir  bod)  nicht. 

Sollte  man  inbeffen  alleg  F^r  un^  SBiber  ängftlid)  mögen, 
bag  Seffere  mit  bem  ©Uten  meffen,  fo  fäme  mau  nor  lauter 
(Streiten  unb  Sergleichen  faum  gu  einem  Sefultat  unb  ficher 
nicht  gu  feinem  Sergniigen.  „Stufet  alleg  unb  behaltet  bag 
Sefte,"  fagt  ber  2(poftet,  unb  „£)ag  eine  tl)un  unb  bag  anbere 
nicht  taffen!“  fagt  ein  SroÜhet  neueren  SDatumg,  unb  mentt  eg 
mir  nädjfteng  einmal  recljt  mol)l  ift,  fo  fdjnalle  ich  mir  aud)  acht 
Säber  unter  bie  gü&e  unb  gehe  auf  ben  .gement,  um  genau  gu 
erfahren,  mag  fid)  mit  bem  (Sdbogen  härter  anfühlt,  bie  Sfating* 
Sahn  in  ber  „Flora“  ober  bag  (Sig  an  ber  Souffeau*3nfel,  bie 
§ärte  beg  lederen  habe  id)  noch  ©ebädjtnig. 

Fernanb  meinte,  fo  gut  mie  auf  biefer  £)allage  fönntc 
man  mit  ben  Solifd)uf)en  and)  auf  ben  ©ranitplatten  ber 
Srottoirg  in  ben  Strafen  fief)  fortbemegen.  £)ag  glaube  id)  aud), 
bie  Xrottoirg  brauchen  blofe  oon  ben  Fllfegäugeru  geräumt  gu 
merben.  $)ie  SofomotiOe  ift  ja  aud)  fepon  ooit  ihren  fd)malen 
©ifenfdjienen  peruntergeftiegen  unb  hat  fid)  atg  Stra&enlofomo* 
tioe  breitfpurig  auf  bag  Steinpflafter  begeben;  ber  amerifanifdje 
Stahlfchlittfchul)  mit  bem  finnreidjeu  Fe‘r>er[cf)tufe  fotl  bag  nun 
mohl  bleiben  laffen,  aber  feine  ^ontrefacon,  ber  Faferollmagen 
bringt  eg  Oiedeicf)t  noch  einmal  fertig;  id)  fel)e  fdjon  bie  Srief* 
träger  alg  fohlenbefd)mingte  Sflerfure  unb  ^oftiUong  b'Stmour 
auf  Sollfchuhen  bal)erfd)mebcn.  Sag  aug  einem  alten  Sterbe* 
fnodjen  nicht  atlcg  merben  !ann ! 
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Das  cnglt fd) c Dort«. 

(,,9?orbamcrifanifcf)c  Xurnjcitung"  1856.  Gincinnati.) 

£)a3  Sojen  (Boxing)  ift  ein  gauftfampf,  bet  melcpem  man 
©töpe  unb  ©djliige  mit  gefcploffener  gauft  auf  ben  (Gegner 
fübjrt.  2ll§  blope  Übung  metpobifcp  erlernt  unb  betrieben  unb 
nocf)  nicfjt  §um  ©rnftfampfe  angemenbet,  mirb  e3  and)  Sparring 
genannt.  2luperbem  bezeichnet  man  e§  mit  bem  2öorte  Fisting 
(non  Fist,  bie  gauft).  ®er  Sojer  Reifet  auch  Pugilist,  melcpe 
(entere  Benennung  überhaupt  einen  Kämpfer  begeic^net,  ber  fiep 
nur  feiner  ©liebntapen,  befonber§  ber  fjäufte  bebient.  $)er  naep 
beftimmten  Regeln  eingerichtete  ^ampfplap  §um  Sojen  peipt  ber 
fRing.  Bäckers  nennt  man  biejenigen,  melcpe  einen  *ßrei3fampf 
oeranftalten  unb  ba§u  auep  bie  Söetten  eingepen. 

T)er  Sater  ber  neueren  Sojerfunft  in  (Snglanb  ift  Sacf 
Srougpton,  üor  bem  biefelbe  eine  blope  ©eplägerei  ober  ©cplacp- 
terei  gemefen  fein  foll.  ©r  errichtete  im  Sapre  1747  am  §ap= 
marfet  in  Sonbon  eine  Sojeralabemie;  um  feine  ©cpüler,  mie 
er  fiep  felbft  in  feinem  Programm  auSbrüdt,  „oor  ber  Sn= 
fonoenienj  blauer  klugen,  blutiger  ÜRafen  unb  gerfcplagener  ©lieber 
zu  fiepern",  führte  er  bei  bem  Unterricpt  (Sparring)  eine  5lrt 
fcanbfcpupe  oon  ftarfer  unb  elaftifcper  ^golfterung  (Mufflers) 
ein,  melcpe  über  bie  geballten  Ränfte  gezogen  unb  am  §anb- 
gelenf  befeftigt  merben.  ©iefelben  paben  fiep  bi<3  auf  ben  heutigen 
%ag  erpalten,  benn  in  biefer  gorm  ift  ba£  Sojen  noep  jept 
eine  fepr  oerbreitete  unb  beliebte  $ampfübung  in  faft  allen 
©tänben  be§  englifepen  Sollet.  Sn  Srougptong  gupftapfeit 
trat  Sftenboga,  ber  al§  ^Srofeffor  ber  Sojerfunft  niept  feinet 
gleichen  patte  unb  SrflÜif  be3  Sojen£  fo  gut  mit  ber  S£peorie 
be£  ©parren£  §u  oerbinben  mupte,  bap  e§  faitm  eine  ©tabt  oon 
Sebeutung  in  (Snglanb  gab,  in  melcper  er  burep  feine  ßeiftungen 
niept  bie  äuperfte  Semunberung  erlangt  pätte.  Snt  Sapre  1795 
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tuurbe  er  jebocp  in  einem  ^ßreigfampfe  non  3opn  Sacffon  be= 
fiegt,  melcper  fobann  auef)  alg  Seprer  ber  Kunft  für  ben  5(ug* 
ge^eicpnetflen  galt.  SDa  ^adfon  bie  Sanieren  eineg  ©entleman, 
bie  Vorteile  etneg  guten  Vermögeng  unb  eine  fcpöne,  atpletifcpe 
©eftalt  bejah  unb  babei  fiel)  einem  unermübtiepen  ©tubiunt  unb 
einer  auggebepnten  $ßra£tg  hingab,  fo  oerfammelten  fiep  in  ben 
eleganten  Räumen  feiner  pugiliftifdjen  2(fabemie  japlreicpe  ©cpüler 
aug  ber  böseren  ?lrifto!ratie  unb  ber  ©entrp,  benen  er  roä£)renb 
ber  ©aifon  breimal  in  ber  SSocpe  Unterricht  gab.  *3)er  SDfanu 
ftarb  erft  im  Sapre  1845,  naepbem  er  fiep  in  ber  lebten  3e^ 
feineg  Sebeng  ber  perfönlicpen  Teilnahme  an  öffentlichen  $ßreig= 
fämpfen  enthalten  hatte. 

£)ie  Vogfunft  ift  alfo  in  (Snglanb  feit  einem  Saprpunbert 
©egenftanb  eineg  fpftematifepen  fdpulgerecpten  Vetriebeg,  unb 
menn  fie  nur  in  gorm  beg  ©parreng,  b.  p.  unter  5lnmeitbung 
ber  ermähnten  Mufflers  an  ben  gauften,  ftattfinbet,  fo  läfjt  fid) 
oon  einem  gpmnaftifcpen  unb  moralifepen  ©tanbpunfte  roenig 
gegen  fie  einmenben.  $)enn  obgleich  and)  beim  ©parren  ©töfee 
unb  ©epläge  mit  Dotier  SSucpt  unb  Greift  unb  gegen  jeben 
Körperteil  oom  Kopf  big  §ur  9J?agengegenb  geführt  merben,  unb 
ber  Kampf  big  §ur  (Srfcpöpfung  ober  big  §um  üftieberftreden  beg 
einen  ©egnerg  fortgefept  mirb,  fo  fommt  eg  bod)  niept  %u  offen* 
baren  Vefcpäbigungen  unb  Verlegungen  beg  Körperg,  niept  511m 
(Sinfcptagen  ber  ßäpne,  niept  §um  3erPllctfd)en  ber  Dpren  unb 
Sftafe  ober  ber  klugen  u.  f.  m. 

2öag  bie  ©etailg  beg  Kampfeg  unb  bie  babei  oorfommenben 
förperlicpen  5lltionen  betrifft,  fo  finb  fie,  roie  fiep  oon  felbft  Oer' 
fiept,  beim  ©parren  unb  beim  eigentlichen  ^ßreigbojen  mefenttiep 
gleich-  S)ie  ^lugganggftetlung  ift  äpnticp  mie  beim  Üxingen,  nur 
bafe  bie  Spaltung  ber  5trme  unb  §änbe  eine  anbere  ift.  ®ie 
§änbe  finb  beibe  ^ur  gauft  geballt  unb  ber  Daumen  ftedt 
unter  ben  übrigen  gingern.  i)er  5trm  ber  oorgemenbeten  Körper* 
feite  mirb  ungefähr  ebenfo  mie  in  ber  Vingerfteßung  gepalten, 
unb  ber  2tnn  ber  jurüdgejogenert  Körperfeite  mirb  mit  feparfer 
(Sllbogenminfelung  ebenfadg  emporgenommen,  mtb  jmar  fo,  bah 
ber  Ellbogen  etma  in  ber  §öpe  ber  Vruftmar^en  eine  Querlage 
oor  ber  Vruft  einnimmt  unb  bie  gauft  fiep  in  ber  Jpöpe  beg 
oberen  (Enbeg  oom  Vruftbein  befinbet.  ©ine  anbere,  oft  noep, 
befonberg  in  9lmerifa,  oorfommenbe  Wrmpaltung  ift  bie,  bei 
melcper  beibe  Unterarme,  ber  beg  oorberen  5trmeg  über  bem 
beg  pinteren,  in  Querlage,  etma  freujmeife,  oor  ber  Vruft 
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gehalten  werben.  Oie  güfce  ftefjen  um  eine  ©djultcrbreite  aus- 
einanber,  bie  Äniec  ftnb  gebeugt,  ber  Diumpf  ein  menig  oor= 
geneigt,  ber  ®opf  aufrecht  gehalten ; baS  $örpergewid)t  rnt)t 
etwas  mepr  auf  bem  oorgefetden,  als  auf  bem  gurüdftetjenben 
gufje,  meit  etmaige  StuSfallftöfee  nidjt,  roie  beim  Ocgenfcdjten, 
mit  einem  Söeiteruorfegen  beS  guffeS  nerbunben  finb,  fonbern  nur 
in  einem  Sorwerfen  beS  Oberleibes  beftel)en.  ScmcrfenSwert  ift 
nod),  bafe  nad)  ber  9Jcetl)obe  ber  meiften  Sojer  bie  I i n f e Körper- 
feite  bie  üorgewenbete  unb  ber  linfe  2lrm  ber  offenfioe  ift,  mal)- 
renb  ber  red)te  mefjr  §ur  Dxeferoe  unb  §um  parieren  bient,  tiefes 
SerpältniS  wed)felt  jebod)  mäl)renb  beS  Kampfes  nad)  Umftänben. 

©iub  beibe  (Regner  in  äftenfur  gerüeft , fo  ftetjen  fie  fid) 
fo  nafje,  baf$  bie  Qefyen  ber  oorgefetden  gü&e  unb  bie  ftdtiee 
fid)  berühren;  mill  man  in  biefer  „engen"  dftenfur  einen  ©to& 
mit  ber  gauft  führen,  fo  mufe  man  benfelben  erft  burd)  etn 
ßurüdneigen  beS  eigenen  DberförperS  oorbereiten,  woburd)  ber 
Gegner  in  bemfelben  Moment  ebenfalls  9?aum  §um  ©tof3  er- 
l)ält  unb  fo  guüorfommen  fann.  SCftan  nimmt  bal)er  meiften* 
eine  etmaS  weitere  Sftenfur  an.  Son  manchen  Sofern  wirb  eS 
für  unmännlid)  erflärt,  wenn  ber  ^ugilift  bie  SD^enfur  burd) 
ßurüdtreten  mit  ben  güf$en  aufgiebt;  aber  fofern  er  fid)  ber 
gu^bemegungen  nur  bebient,  um  bamit  eine  gefd)idte  Oaftif  beS 
ged)tenS  §u  oerbinben,  erhält  ber  gan^e  ^arnpf  mel)r  5ö?annig= 
faltigfeit,  weSfyalb  benn  aud)  ein  folc^eS  Qurüdmeidjen  in  an= 
bereu  So;rerfd)ulen  anerlannt  unb  gelehrt  wirb.  Sei  einem 
^SreiSfampfe  oerljinbern  ofjnebieS  fdjon  bie  abgeftedten,  burd) 
Satten  ober  Seinen  marfierten  ©rennen  beS  Kampfes  ein  fort- 
gefegtes  3urücfrDeid^en. 

Oie  SlngriffSaftionen  beS  So^enS  finb,  wie  bemerft,  ©töffe 
unb  ©cp läge.  Seim  ©toft  finb  eS  bie  TOttelfnödjel  ber  ginger, 
Womit  man  ben  Gegner  trifft,  beim  ©dflag  trifft  man  il)n  mit 
ben  gegen  ben  §anbteller  angeprefden  oorberen  ©liebem  ber 
ginger  unb  bem  *panbballen.  Oie  ©töfee  Werben  teils  Wie  bie 
©djläge  ol)ne  merflidje  Seränberung  ber  &’örperftellung  geführt, 
teils,  wie  beim  Oegenfedjten,  mit  rafdfem,  fräftigem  Sorwerfett 
beS  DberförperS  bei  ©tredung  beS  Hinteren  $nieeS  unb  fdfärferent 
llnterbiegen  beS  oorberen.  Oer  Eingriff  mit  ©tofe  unb  ©cEjlag 
Wirb  nur  nad)  bem  Dberförper  unb  nid)t  nad)  ben  unteren 
©i’tremitäten  gerichtet,  weil  bieS  unfehlbar  §unt  eigenen  ‘ftacfjteil 
gereidjen  würbe,  ©töffe  gegen  ben  Unterleib  erfolgen  gewöpnlid) 
nur  mit  bem  9ieferoearnt.  Oer  gauftfampf  gel)t  oft  in  ein 
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£snnengefed)t  (Infighting)  über,  menn  ber  eine  (Gegner  ben  an= 
bereu  ringermägig  um  ben  Warfen  ober  Selb  fajjt  unb  ber  gange 
beimpf  fiep  gugleid)  aln  gingen  (Wrestling)  barfteÜt.  tan 
parieren  (Stopping)  ift  bic  eigentliche  Aufgabe  ben  fRcferöe« 
armen,  beffen  Spaltung  fepon  in  ber  unmittelbaren  2lungangn- 
ftcditng  gegen  mittelpope,  auf  bie  23ruft  gerichtete  ©töge  bedt. 
ipope  ©töfee  unb  ©cpläge  oon  oben  herab  merben  bureg  ein 
rafdpen  fcplagartigen  (Smporfüpren , tiefe  ©töpe  burd)  ein  äpn- 
liegen  tperabfüpren  ben  quergehaltenen  Unterarmen  abgemehrt, 
gumeilen  entzieht  man  fiep  bem  ©toge  ober  ©cplage,  inbem 
man  unter  ©tredung  ben  Dorberen  ®nieen  unb  fchärferem  (Sin- 
biegen  ben  pinteren  ^en  Dberförper  rafch  gutüdgi ept,  fo  bag  er 
eine  fchräge  Haltung  naep  hinten  erhält  unb  nur  auf  bem  hin- 
teren guge  aufrupt.  — 2öie  beim  gelten,  fo  fommt  aud)  beim 
23o£en  Dielen  auf  ben  geübten  unb  fieberen  23lid  an.  Um  ben 
23lid  ben  (Regnern  irre  gu  führen , brepen  Diele  23o^er  in  ben 
Momenten,  in  melden  fie  nicht  in  unmittelbarer  ?lftion  finb, 
beibe  Unterarme  fortgefegt  im  greife  utneittanber. 

Unter  „trainieren"*)  Derftept  man  bie  fünftlicpe  Regulierung 
ben  organifepen  ©toffmed)feln;  bie  Hunft,  mepr  ober  minber 
oorper  berechnete  $eränberungen  im  tierifepen  Drganinmun  burd) 
ein  Regimen  (2lnorbnung  ber  Sebennmeife)  perbeigufüpren , in 
melcpem  bie  2Sapl  ber  Raprungnmittel  unb  bie  Verrichtungen 
ber  Sebennfunftionen  ftreng  georbnet  finb.  ©d)on  in  alten 
3eiten  mar  ber  dftenfd)  auf  ben  htebanfen  Derfatlen,  mittein 
oerfepiebener  (Srnäprungnarteu  im  Drganinmun  feiner  §aun= 
unb  Zugtiere  gemiffe  23eränberungen  perbeigufüpren;  frühzeitig 
oerftanb  man  g.  23.  bie  ®unft,  einen  Dcpfen  entmeber  511m  3^0' 
ober  gurn  SRaftocpfen  perangufüttern.  Rad)  unb  nach  fud)te 
ber  SRenfd)  auep  feinen  eigenen  organifdjen  ©toffmedjfel  fünft- 
licp  gu  regulieren,  unb  mir  miffen  nainentlid)  Don  ben  antifcit 
2ltpleten,  bag  fie  fid)  Dor  ipren  SSettMmpfen  einer  befonbereit 
tiät'  unb  ßebennmeifc  untermarfen,  um  an  iprem  Körper  gmed- 
entfpreepenbe  23eränberuugeit  perbeigufüpren. 

2lm  meiften  mürbe  bie  Äunft  ben  trainierenn  in  (Snglanb 
Derfeinert,  gunäd)ft-  an  ben  Rennpferben,  halb  aber  and)  an 
9Renfd)en,  meld)e  fid)  bem  ®emerbc  ber  23o£er,  Säufer, 
Sodcpn  unb  taueger  mibrnen.  tan  trainieren  biefer  Seutc, 
befonbern  ber  23o£er,  beftept  mefentlicp  barin,  bafs  man  ban 


*)  SScrgt.  piergu  I.  6.  90  ff. 
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fyett  unb  bie  glüffigfettSmenge  be§  Körpers  verringert,  bie 
DJhtSfeln  aber  Vergrößert  unb  ftärft,  bte  §aut  burcpficptig  unb 
elaftifcp  tnacpt.  Ser  Draineur,  tvelcper  biefe  DJtotamorpßofe 
§u  (eiten  unb  gu  übermacpen  ßat,  ift  getvöpnlicp  felbft  ein  ©ojer, 
bem  eS  jebocp  nicpt  an  mebi^inifcßer  (Srfaprung  festen  barf. 

ßuerft  läßt  ber  Sraineur  ben  Dftenfcpen,  an  beffen  Körper 
er  mie  ein  ©ilbpauer  formen  tvitt,  burcp  (Scßmißen  unb  Dlb= 
führen  ben  glüffigfeitSgepalt  feiner  Körperteile  in  beträcptlicpem 
DJtoße  Verminbern.  Reinigung  beS  Körpert  nacp  innen  unb 
außen  unb  Sftebuftion  aller  Korpulenz  ift  babei  bie  §auptfacpe. 
©on  einem  9Ü7anne,  ber  in  ©nglanb  als  Säufer  auSgebtlbet 
mürbe,  tveiß  man,  baß  er  im  Anfänge  feiner  Kur  120  Sßfunb 
tvog.  Dtodj  gtvei  Sagen  patte  er  18  ©funb  unb  nacf)  fünf  Sagen 
25  ©funb  ©etvicpt  verloren;  nacp  vieneptt  ‘Sagen  moq  er  nur 
nocp  80  *ßfunb(?). 

Dtocp  folcp  griinblicper  ^ßurgation  merben  ben  Sofern  §ur 
DSieberperftellung  ber  Kräfte  unb  beS  verlorenen  @emid)tS  vors 
gugStveife  folcpe  DtoprungSftoffe  gugefüprt,  melcpe  gleifcp  bilben, 
unb  fie  bürfen  von  benfelben  eine  beliebige  DJtonge  bis  §u  iprer 
vollftänbigen  (Sättigung  genießen;  ben  Säufern  bagegen  mirb 
ber  ©rotforb  pöper  gelängt  unb  baS  gleifcp  nur  in  gemeffenen 
Portionen  gugemogen,  ba  man  burd]  Seicptigfeit  ipreS  Körpers 
ipren  Sungen  unb  ©einen  bie  Arbeit  beS  Saufend  erleidjtern 
tvill.  ©uteS  ©inbs  unb  (Sd)öpfenf(eifcf)  bilbet  jebocp  bei  ©o^ern 
unb  Säufern  bie  §auptnaprung.  „DllleS  junge  Scpöpfenfleifcp", 
peißt  eS  in  einer  engltfcpen  Scprift  über  baS  Srainieren,  „tvie 
Kalb=  unb  Samntfleifcp  ift  fo  gut  tvie  nicptS;  eS  entpält  feine 
Dtoprung  für  bie  DJtoSfeln.  ©$ie  baS  gleifcp  vollauSgetvadjfencr 
Siere  bem  ber  unauSgetvacpfenen,  fo  ift  aucp  baS  von  folcpen 
Sieren,  meldje  bie  natürlidje  güttcrung  von  ®raS  2c.  erpielten, 
bem  Von  folcpen  Vorlieben,  toeldje  auf  fünftlicpe  S33eife  ge= 
mäßet  mürben.  SaS  Höften  ift  bie  bei  meitem  befte  Dlrt  ber 
ßubercitung,  inbem  eS  ben  (Saft  im  gleifcpe  felbft  nod)  beffer 
gufammenpält  als?  baS  ©raten."  (Senf,  Pfeffer,  tvie  überpaupt 
alle  erpißenben  ©emür^e  finb  unterfagt.  DIlS  ©rot  ift  leidjteS, 
gut  gebacfeneS,  gmei  Sage  altes  Sanbbrot  gu  tväplen;  außerbem 
pat  ber  Sraineur  ftetS  trodcne  ßmiebade  vorrätig;  ein  ©iffeit 
bavon  genommen,  f obalb  man  beS  DJtorgenS  auftvadjt,  ift  ein 
treff lid^er  Dlbforbent  beS  im  DJtonbe  angefainmelten  'SdjleinteS. 
Kartoffeln  unb  anbere  ©egetabilien  bürfen  nur  mäßig  genoffcu 
merben. 
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härter  finb  bie  SßorfcC^riftcn  (jtitfidjtficf)  beg  tritt  feitg. 
ter  (Senuh  beg  Biereg  mirb  öon  manchen  traineurS  gänglic^ 
unterfngt,  bocf)  foll  ber  B?ann,  ber  baran  gemöhnt  ift,  nur  all' 
mählich  ficf)  beffen  entmöhnen.  Sebenfaflg  aber  bat  eg  ber  gög- 
ting  gu  oermeiben,  an  einem  unb  bemfetben  tage  Bier  aug 
oerfchtebenen  Brauereien  gu  trinfen.  Alg  öorgüglichfter  Affiftent 
bet  bem  (Smportrainieren  beg  öorher  tjerabtrainierten  90?amteg 
mirb  ber  Bortmein  betrachtet;  bod)  barf  berfelbe  nur  mit  Sßaffer, 
metcheS  §ugefocf)t  unb  bann  mieber  abgefühlt  ift,  üerbiinnt  ge- 
tarnten merbett.  Xüjee  unb  Kaffee  merben  nicht  empfohlen, 
obmopl  ein  baran  gemahnter  äftann  fid)  nicht  gänzlich  baoott 
trennen  foll,  befonberg  nad)  einem  fotiben  ÜDrtttaggmaf)le.  Sebocf) 
muh  er  biefe  ©etränfe  ftetS  mehr  abgefühlt  atg  heih  trinfen; 
benn  heiler  Kaffee  unb  tl)ee  finb  entnerüenb;  fie  mögen  ben  in 
fipenber  Sebengmeife  arbeitenben  (Mehrten  unb  ®efd)äfgmann 
jttmulieren,  itnpaffenb  finb  fie  bei  förderlich  anftrengenber  Arbeit, 
tag  geeignetfte  grüpftüd  ift  §afergrü|enfuppe,  bie,  nur  aug 
§afergrütje,  ©alg  nnb  Söaffer  befteljenb,  überhaupt  eine  grofee 
flotte  beim  trainieren  fpicft.  $u  melcfjer  tageggeit  eg  auch  fei, 
bei  tage  ober  gum  Abenb,  l)rth,  falt  ober  lau,  gu  ben  (Sjergitien 
ober  gu  anberer  Befd)äftigung.  lafet  feinen  bie  allmächtige  §afer= 
grüigenfuppe  entbehren  — fo  raten  einftimmig  alle  traineurg. 

Mid)  bem  Aufftet)en  l)at  fid)  ber  ßögling  fogleid)  mit 
faltent  Söaffer  am  gangen  Seibe  gu  mafdjen  unb  mit  Sappen 
non  grobem  Sinnengeug  ober  9iohhaart)anbfd)ul)en,  befonberg  im 
SBinter  ober  bei  füljlem,  nebeligem  tBetter  fid)  fo  lange  gu  reiben, 
big  er  eine  glüfjenbe  SSärme  empfinbet.  (tergleidjen  Abreibungen 
erfolgen  and)  nad)  jebem  burd)  bie  Übungen  eingetretenen 
©djmihcn.)  ©obalb  bag  grüpftüd  oorüber  ift,  mirb  ber 
SJtorgengang  ing  greie  angetreten,  ber  nach  unb  nad)  in  einen 
Sauf  faft  big  gur  äuherften  @efd)minbigfeit,  bereu  ein  ßögling 
fähig  ift,  übergehen  muh;  eint  elften  Übunggtage  etma  auf  eine 
cnglifche  SJceile , am  folgenben  momöglid)  auf  gmei  Steilen  unb 
fo  fort  in  entfpredjenber  (Steigerung  ber  ©treefe.  turdfj  btefen 
tauertauf  merben  bie  Sungen  gefräftigt  unb  bie  ©dpmpungen 
bemirft.  Nötigt  fd)ted)teS  SBetter,  mie  namentlich  im  hinter, 
gum  3uhaufe^ciben,  fo  muh  bem  göglittg  burd)  paffenbe  ©piele, 
mie  etma  .^egelfcpieben,  grofd)l)üpfen  ober  fonft  eine  Übung  (mit 
Ausnahme  beg  fftetteng,  ©djaufelng,  tangeng)  gehörige  sDi'otioit 
gemad)t  merben.  8ft  bie  trainierung  hinreichenb  oorgef dritten, 
fo  treten  bie  eigentlichen  Bojerübungen  (Sparring)  ein.  ÜDton 
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mäßlt  hierzu  gemößnlidß  btc  fpätere  üftadjmittagdzeit  ober  bie 
Stunbe  üot  bem  SOüttageffen.  §at  bcr  ßbgüng  bie  ©tellungen, 
©töße  unb  ©dßläge  genügenb  geübt  unb  bie  Kenntnis  ber 
Kunftgriffe  erlangt,  fo  bod  ficß  ber  Draineur  förmlicf)  unb 
regelrecht  mit  ißm.  33ei  ben  Säufern  ift  natürlicf)  bie  Stftetßobe 
eine  oerfcßiebene;  mäßrenb  bie  Übungen  bed  So^erd  t)auptfäcC)nd> 
auf  bie  ©tärfung  bed  Oberförperd  berechnet  finb,  tjanbelt  ed 
fiel)  beim  Säufer  oor  allem  um  Kräftigung  ber  Sßeine. 

©nblicß  toerben  beim  trainieren  aud)  noch  giftigen 
gäßigfeiten  Übermacht.  ter  ßögling  muß  ben  traineur  bc- 
ftänbig  begleiten,  unb  biefer  ift  für  ihn  nid)t  nur  ©peifemeifter 
unb  Seßrer,  fonbern  aud)  eine  5lrt  §ofnarr;  er  fucüjt  feinen 
Untergebenen  beftänbig  burd)  heitere  Erzählungen  angenehm  zu 
unterhalten  unb  alled  oon  ihm  ju  entfernen,  mad  ihn  zornig 
unb  ärgerlicf)  machen  f'önnte  unb  mad  bie  fo  günftige  Ernährung 
feiltet  Körpert,  feine  Kaltblütigfeit  unb  gleichmäßige  ©timmung 
Zu  beeinträchtigen  oermöd)te.  Ebenfo  merben  bie  für  ben  Kampf 
notmenbigen  geistigen  ©igenfeßaften,  meldje  zum  ©iege  ebenfoOiel 
rnitmirfen,  ald  bie  $D?udfelfraft,  auch  fai  ^en  Übungen  beftänbig 
übermad)t  unb  geftäßlt. 

tie  Sßo^er  hüben  am  @nbe  bed  trainierend  ziemlid)  bad- 
felbe  ©etoießt,  mie  zu  Einfang,  nur  finb  bie  ®emicßtdmcngen, 
meldje  oorl)er  gett  unb  glüffigfeiteit  audmaeßten,  jetzt  ald  gleißß 
gemogen  morben.  t)ie  Säufer  bagegen  merben  burd)  bad  trai- 
nieren leidjter  gemacht,  müffen  aber  zugleid)  fräftig  fein  unb 
fcl)r  große  audgiebige  5ltmungdorgane  befißen.  SBeibe  aber, 
Söojer  unb  Säufer,  bürfen  nadj  oollenbeter  Kur  felbft  burd) 
große  2lnftrengungen  nießt  leicht  in  ©djraeiß  geraten.  — tie 
ipaut  beiber  ift  feßr  feft,  aber  glatt,  oon  jebetn  puftulöfen  unb 
fquamöfen  $ludfd)lag  frei,  feßr  burcßfidjtig.  Sluf  bie  leßtere 
SSefdjaffenßeit  mirb  großed  @emid)t  gelegt.  99Zan  fießt  ferner 
barauf,  baß  bie  §aut  in  bcr  Sldjfelgegenb  unb  an  ber  ©eiten- 
fläcße  ber  £3ruft  bei  ben  23emegungctt  bed  2lrnied  nidjt  erzittere, 
fonbern  mit  ben  unterliegenben  $D?udfeln  Oollfommen  zufammen- 
bängenb  erfeßeine.  tiefe  geftigfeit  ber  §aut  unb  tid)tigfeit 
bed  unter  ber  §aut  liegenben  Qedgetxiebed , bie  beibe  oon  ber 
^eforption  ber  flüffigen  teile  unb  bed  getted  herrüßren , Oer- 
ßinbern  feröfe  ober  blutige  Ergießungen,  bie  glede,  bie  fonft 
gemößnlid)  auf  Kontufionen  folgen,  tied  ift  ein  mefcntlidjer 
^ßunft!  9J?an  ftißrt  hierfür  ald  feeleg  ben  mertrnürbigen  Kampf 
an,  ber  im  gaßre  1811  z^ifeßen  bem  33ojer  Eribbe  unb  bem 
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üfteger  äftclineauj  ftattfanb.  @g  ftanben  Sßetten  für  50  000  SJ3fb. 
©terl.  äftolineauj  mar  non  foloffaler  ©röpe  unb  perfulifcper 
$raft.  (Sr  üermeigerte  eg,  fiep  trainieren  $u  laffen.  (Srtbbe 
bagegen  mar  in  fepr  ungünftigen  ilmftärtben,  er  mar  fett  unb 
mog  188  ^3fb.  9?adb)  einem  trainieren  non  brei  Monaten  mürbe 
fein  ®emicpt  auf  152  $ßfb.  rebujiert.  ter  $ampf  mar  nicpt 
lange  gmeifelpaft;  halb  mar  im  (Gefiept  beg  Sftegerg  eine  beträcpt- 
licpe  ©efdjmulft  entftanben,  unb  ber  $ampf  fonnte  nicpt  fort= 
gefegt  merben. 

9ttan  glaubt,  bap  bag  trainieren  aud)  ben  ®nocpeit  mepr 
9iefiften§  gebe,  fo  bafe  fie  bei  ben  SSojerlämpfen  feiten  gebrochen 
merben;  inbeffen  ift  eg  maprfcpeinlicper,  bap  fie  burd)  ben  Um= 
fang,  bie  §ärte  unb  (Slafti^ität  ber  9}htgfefmaffen  gefcpüüt 
merben.  t)ie  $raft  unb  2lugbauer  ber  Äuglein  mirb  burd)  bag 
trainieren  mirflicp  ing  Unglaublicpe  gefteigert.  SBer  je  einen 
Slampf  ^mifdjen  englifcpeit  SSo^ern  mit  angefepen  l)at,  fpridjt  noll 
(Srftaunen  banon,  mie  biefe  atpletifcpen  @eftalten,  big  unter  ben 
(Gürtel  entfleibet,  einanber  auf  bem  ß'ampfplap  begegnen.  Dpne 
anbcre  SÖaffen,  alg  ipre  eifenparten,  gefcploffenen  gäufte  unb 
ipre  augbauernben  DJhtgfeln,  bearbeiten  fie  fiep  uom  $opf  big 
gur  SKagengegertb  mit  gemftfeplägen  non  folcper  §eftigfeit,  baB 
man  meinen  follte,  einer  berfelben  genüge,  um  bem  Sebeit  eineg 
ftarlen  fRinbeg  ein  (Snbe  §u  maepen.  töirb  einer  ber  33ojer 
niebergemorfen  ober  bnrep  bie  £)cftigfeit  beg  ©cplageg  betäubt, 
fo  geftattet  ipm  bag  ©efep  beg  Söojerlampfeg  eine  Minute 
grift  gur  (Srpolung,  menn  er  fid)  nicpt  für  befiegt  erflären  laffen 
miÜ.  ©emöpnlid)  aber  bebürfeit  fie  fefbft  nicpt  biefer  furzen 
fyrift  §u  iprer  (Srpolung.  Sn  einem  Kampfe,  ben  bie  berüpmten 
$3o£er  9ttaffep  unb  9J?accartpp  4 ©tunben  45  Minuten  lang 
niiteinanber  füprten,  fiel  ber  eine  196  mal  betäubt  nieber,  opne 
bap  er  am  (Snbe  beg  ^ampfeg  fcpmädjer  erfdjienen  märe,  unb 
opne  bap  einer  ber  fürcpterlidjen  ©epläge  ipm  eine  9(nfd)mcllung 
ober  aud)  nur  eine  blutunterlaufene  ©teile  juge^ogeit  pätte. 
?[ber  eg  ift  niept,  mie  mau  glauben  follte,  bie  @emopnpeit 
beg  ^ampfeg,  meld)e  ben  Körper  fo  fepr  abpärtet,  fonbern  er 
oerbanft  bieg  nur  bem  trainieren;  ein  Verneig  pierfür  ift  ber 
llmftanb,  baf3  gut  trainierte  $ÖO£cr  bei  iprer  erften  Seftion, 
meli^e  fie  itad)  bem  trainieren  oon  iprem  ßeprer  erpalten,  bie- 
felbe  Qüpi^t'it  iprer  ÜJJiugfcln  unb  iprer  §aut  geigen  unb  ebenfo 
opne  sJcacpteil  bie  peftigften  ©epläge  unb  ©töfee  augpalten,  mie 
ber  ergraute  Kämpfer. 
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Sei  beit  Säufern  finb  bie  ©rfolge  be3  Prämierend  nic^t 
meniger  überrafdjenb.  @o  ging  ber  Säufer  Porenfeb  !nr§e  3e^ 
nad)  Seenbigung  feiner  Prämierung  62  ettglifdje  teilen  in 
8 @tunbett,  ot)ne  am  (£nbe  bed  Saufet  fonberlid)  ernuibet  ju  fein, 
unb  halb  barauf  (egte  er  tjalb  laufenb,  t)atb  geftenb  120  euglifdje 
Steilen  in  12  ©tunben  §urüd. 


70. 

Das  I)  u r n u $ t tt. 

58 on  Scmntiiö 

(„Uli  ber  ftncdjt"  Don  ^crcmia§  ©ottbelf  (Gilbert  58ipiud).  $>n  ber  ur= 
jprünglicben  ©eftalt  mit  Söorterflärungen  l)erau§gegeben  unb  eingelcitet 
Don  58etter.  Scipjig,  5$biUbP  5Rcclam  jun.  ©.  56  — 67.) 


Ulbert  5Bipiu§  (3cremia§  ©ottbelf),  geboren  am  4.  Dftober  1797 
in  Kurten,  befudjte  ba§  ©pmnafium  unb  bie  tf)eologifd)c  5dfabemic  in 
58ern,  bann  bie  ©öttingcr  |)ocbfcbuIe,  mirfte  10  Sabre  m berfd)tcbenen 
Orten  ber  ©cbmeiz  al§  58ifar  unb  würbe  bann  Pfarrer  in  Sütjeiflüb  in 
ßmmcntbal,  wo  er  am  22.  Ottobcr  1854  ftarb.  ©eine  fd)riftftcl(erifd)e 
58ebeutung  beruht  auf  ber  Ä'cnntnid  unb  ber  getreuen  ®arfteüung  be§ 
fcpweizcrifcben  58oIf§leben§. 


©d  mar  fdjoit  lange  bie  SRebc . bah  on  gemcfeit,  bafe  bie 
Surfdje  aud  Ulid  ($emeinbe,  bie  ©rböpfelfofer,*)  mit  ben  Srönj* 
logieren  einen  ÜEÖettljurnufcet **)  abfjalten  fällten.  Pad  §ur- 


*)  ©cber^afte  58ilbung  mit  sfofen  (=  ingtjofcn),  einer  in  ber  9Beft= 
fcpweij  häufigen  Drtdnamenenbung  (oftfd)W.:  =fon).  — 5£)cr  Ortdname 
58rönzwpler  ju  58rön§,  58ranntwcin. 

**)  £>urnuf)  wobt  Don  bem  tarnen  ber  £)orniffe,  mbb.  der  hornuz, 
mit  gleichzeitiger  2lnlebnung  an  hurren  (zum  fftaturlaut  hurr)  mbb.  fid) 
fdinell  bewegen,  febweij.  58atl  fcfjlagen  (aud)  burne;  baneben  burle:  mit 
bem  58rummtreifel  — Jjurlibueb  — fpielen:  ©talber;  Dgl.  mbb.  harzen, 
jagen).  3>m  $reiamt  Jiggel  = länglidjed  ©tüd  ober  fö'löpdien  £>olz  mit 
einem  6infd)nitt;  bad  ©piel  bamit:  |>orniggle;  in  ©larud  (wie  in  58ern) 
bornuffe,  burnuffe  = ©piel  mit  einer  „flcinen  b^ernen  Äugel".  ©talber 
^biot.  2,  56.  65.  — ‘ S)ie  58crner  $antondfl)nobe  Dom  5ftoDcmbcr  1886 
bat  u.  a.  aud)  bad  .fpurnufjen  ald  zu  Derbietenbe  ©onntagdbergniigung" 
bezeichnet. 

fttrtfj,  @efamte§  lurntDefen.  IV.  86 
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nupcn  ift  nämticp  eine  2trt  ©attfpiet,  metcpes  im  grüpjapr  unb 
$erbft  im  Danton  ©ern  auf  liefen  unb  ädern,  mo  nichts 
Zu  oerberben  ift,  gefpiett  mirb,  au  bem  Knaben  unb  ©reife  teil' 
nehmen.  ©3  ift  mopt  nicpt  batb  ein  ©piet,  metd)e§  $raft  unb 
©etenfigfeit,  §anb,  2tuge  unb  gup  fo  fepr  in  2lnfprucp  nimmt 
at§  ba3  ^mrnupen.  ^ie  ©pietenben  teilen  ficf)  in  §mei  ©ar= 
tien:  bie  eine  pat  ben  §urnup  §u  fcptagen,  bie  anbere  ipn 
aufzufangen.  £)er  §urnup  ift  eine  deine  ©cpeibe  non  nicpt 
Zrnei  im  £)urdpmeffer,  in  ber  9Jhtte  etroa3  bicfer  a(3  an 
ben  dtänbern , melcpe  abgerunbet  unb  §mei  ßinieit  bid  finb. 
2)erfetbe  mirb  mit  f Optanten  ©teden  non  einem  ©parren,  ber 
pinten  auf  bem  ©oben,  oorn  auf  circa  §tnei  bi§  bret  gup  popen 
©cpmirrert*)  liegt,  gefcptagen,  auf  ben  er  aufrecpt  mit  Sepm 
angettebt  mirb.  ©tma  jman^ig  ©cpritte  meit  nor  bem  ©parren 
mirb  bie  fronte  be3  9iaume3  be^eicpnet,  innerpatb  metcpem  ber 
£mrnup  faden  ober  abgetpan  merben  mup.  tiefer  9?aum 
ober  biefe3  3^  ift  an  ^er  3ftonte  aucp  ungefäpr  ^man^ig 
©dritte  breit,  ermeitert  fiep  nad)  unb  nacp  auf  beiben  ©eiten, 
pat  aber  feine  TOdfeite,  fonbern  ift  in  feiner  SängenauSbepnung 
unbegrenzt;  foroeit  bie  $raft  reicht,  tann  ber  §urnup  gefcptagen 
merben.  innerpatb  biefc£  3^e'  nmp  nun  ^er  fePr  raftP 
ftiegenbe  £)urnup  aufgefapt,  abgetpan  merben,  metcpeS  mit  großen 
pötzernen  ©cpaufetn  mit  furzen  ^mnbpaben  gefcpiept.  gcitlt 
berfelbe  unabgetpan  innerpatb  be3  Qkk§>  5U  ©oben,  fo  ift  baä 
ein  guter  ^ßunft.  SSirb  er  aber  aufgefapt,  ober  fätlt  er  breimat 
pintereinanber  auperpatb  ber  ©renzen  %\x  ©oben,  fo  mup  ber 
©cptagenbe  zu  fdjlagen  aufpören.  $)ie  Partien  beftepen 
au§  gteicp  niet  ©tiebern  unb  fcptagen  unb  tpun  mecpfetfeitig  ben 
§urnup  ab.  §aben  atte  ©tieber  einer  Partie  ba§  ©cptagrecpt 
nertoren,  inbem  ber  §urnup  entmeber  abgefapt  morben  ober 
auper  ba3  3^  gefallen , fo  zäptcn  fie  bie  guten  fünfte  unb 
gepen  nun  in§  3ftft  um  ^en  §urnuP  auf^ufaffen,  ben  nun  bie 
anbere  Partie  fcptägt,  bis?  aucp  atte  ©tieber  ba$  ©cptagrecpt 
oertoren.  3Bctcper  ©artie  e£  gelungen  ift,  mepr  fünfte  zu 
mad)en,  ben  §urnup  \\\§>  3mt  Zu  fcptagen,  opne  bap  er  abgetpan 
mirb,  bie  pat  gemonnen.  9hm  mup  man  miffen,  bap  biefer 
<purnup  fünfzig  bi3  ficbcnzig  gup  pocp  unb  oietteicpt  fecp^=  bis 
acptpunbert  gup  meit  gefcptagen  mirb,  unb  bod)  gelingt  eS  bei 


*)  (£ingefd)lagencn  ^fäplcn.  $)cr  ©cplag  erfolgt  in  ber  sJ\id)tung 
bc§  fdjrägen  ©parrenS  unb  biefem  entlang. 
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geübten  Spielern  ben  Partien  oft  nicpt,  einen  einzigen  ißunft 
$u  machen,  pödpftenm  §mei  bim  brei.  @m  ift  bernunberungmmürbig, 
mit  melcper  ©icperpeit  gemanbte  ©pieler  bem  paumpocp  über  fie 
f)infliegenbcn  §urnufe  ipre  ©cpaufel  entgegenräbern,  mie  man  gu 
fagen  pflegt,  unb  ipn  abtpun  mit  meitpin  tonenbem,  pellem 
Klange;  mit  meldjer  ©cpnelligfeit  man  bem  §urnufe  entgegen- 
läuft  ober  rüdrnärtm  fpringt , um  ipn  in  feinen  Söereid)  5U 
triegen.  £)enn  je  gemanbter  ein  ©pieler  ift,  ein  befto  größerer 
9xaum  mirb  ipm  ^ur  93emacpung  anoertraut.  Se  gemaltiger 
einer  ben  §urnu6  ^u  fcplagen  oermag,  umfomepr  müffen  bie 
$Iuffaffenben  im  Qid  fiep  oerteilen,  fo  bajs  grofee  ßmifepenräume 
gmifepen  ipnen  entftepen  unb  auf  ben  geflügelten  ^urnufe  eine 
eigentliche  Sagb  gemaept  merben  mufe.  ®iefeö  ©piel  ift  ein 
eept  nationalem  unb  oerbient  alm  einm  ber  fepönften  mepr  25e* 
aeptung,  alm  em  bimper  gefunben  pat.  S)aj3  em  ein  nationalem 
ift,  bemeift  bam  am  beften,  baf$  ein  aumgegeiepneter  ©pieler  burep 
eine  ganje  Sanbfcpaft  berüpmt  mirb  unb  bie  ©pieler  oerfepiebener 
Dörfer  orbentlicpe  Söettfämpfe  miteinander  eingepen , mo  bie 
oerlierenbe  Partie  ber  gerainnenben  eine  Ürti  gaplen  mup,  b.  p. 
ein  9?acpteffen  mit  ber  nötigen  Portion  SBein  u.  f.  to. 

3ur  ßeit,  alm  bie  (Srböpfelfofer  unb  bie  23röngmplerer  mit* 
einanber  purnufjen  mollten,  mar  noep  ber  £)orfpaf3  in  oollem 
ßeben.  (£m  mar  nämlicp  eine  ßeit  im  Danton  23ern,  mo  jebem 
£)orf  bam  anbere  pafete,  jebem  ®orf  feinen  ©pottnamen  patte; 
mo  biefer  £ap  bei  jebem  £an§,  an  jebem  äftarft  unb  §mifcpen= 
burep  im  Sapr  noep  fepr  oft  mit  S3lut  neu  befiegelt  mürbe, 
baper  nie  oeraltete,  fonbern  in  feiner  gleicpen  ©cpärfe  üon  einem 
©efcplecpt  §um  anberen  überging,  £)arnalm  feplug  man  fiep 
mepr  alm  jept;  em  floß  mepr  23lut  alm  jept;  aber  barnalm  mar 
em  ein  nationalem  ©cplagen  mit  ©epeitern,  ©tuplbeinen,  3aU11' 
fteefen,  unb  bie  parten  Sßernergrinben*)  mürben  mopl  fturm**) 
baoon,  aber  braepen  niept  ein.  Sept  aber  ift  em  mepr  ein 
banbitenrnäpigem  korben,  ein  unnationalem  SDfofferbraucpen,  unb 
je  ftumpfer  bam  ©djmert  ber  ©ereeptigfeit  mirb,  befto  fepärfer 
merben  bie  äfteffer,  unb  je  feiger  bie  SRicpter  finb,  befto  freeper 
mirb  bam  fßaef.  5lcp  @ott!  SBenn  boep  fo  ein  Dticpter  burep 
feine  oermeintlicpe  fßopularität  pinburepfepen  tonnte,  mie  geeprt 
unb  beliebt  er  fiep  burep  feine  geigpeit  maept,  mie  poep  ipn  bie 


*)  = föpfe. 

**)  wirr,  benebelt. 
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iDcit-  unb  Sftacgwelt  toenn  er  jebem  Spitzbuben,  jebem 

$ieg  gerauSgugelfen  fucgt,  ja  baburcg  fo  recgt  eigentlich  51t 
igrern  §elferSgelfer  fid)  macgt,  er  Würbe  gittern  unb  fdjlottern 
uor  Scgam  unb  5lngft  — unb  bod)  oieüeicgt  nicgt  anberS 
Ibnneit  — non  wegen  feinen  natürtidjen  Mutagen. 

Scgon  tange  Ratten  fie  fid)  gegenfeitig  auSgeboten*)  unb 
oergögnt;  fcgon  mancgeS  Socg  in  bie  ®öpfe  war  gefcglagen 
worben,  ege  man  bagu  tarn,  einen  S£ag  gum  Söettfampf  angu- 
fegen.  Sftun  entftanb  in  beiben  Dörfern  ein  reges  ßeben;  jebe 
5lbenbftunbe  würbe  gur  Vorübung  genügt.  3)ie  Ölten  brummten 
über  niete  ßeittierfäumniS,  fügten  OorauS,  baS  werbe  eine  fdjöne 
©efcgicgte  abfegen,  unb  bod)  nagmen  fie  eifrig  teil  an  altem, 
nagmen  felbft  nocg  bie  Scgaufeln  gur  §anb  unb  probierten  bie 
Scglagfteden , wie  fie  fid)  in  bie  §anb  fcgidten,  unb  was  für 
einen  3U9  Üe  gälten,  bis  fie  fid)  nicgt  entgalten  tonnten,  ben 
§urnug  aucg  gu  fcglagen.  ßugleicg  fügrten**)  fie  bie  jungen 
auS,  wie  fie  gar  nicgtS  megr  tonnten,  unb  wie  bie  anberen  ignen 
ben  Sftarfd)  macgen  werben,  unb  bod)  liegen  fid)  nocg  einige 
alte  Q3erügmtgeiten  mit  faft  weigen  paaren  erbitten,  am  eigene 
liegen  Kampfe  teilgunegmen.  £)ie  5luSwagl  ber  Spielenben 
gefcgag  mit  ber  grögten  Sorgfalt  unb  nacg  langem  prüfen  unb 
Sßägen;  benn  bie  ©gre  beS  SDorfeS  ftanb  auf  betn  Spiele,  unb 
eS  war  luftig  angufegen,  wie  bie  SluSerwäglten  ficg  orbeutlicg 
in  bie  S3ruft  warfen,  bie  Sfticgterwäglten  aber  fid)  dein  macgten 
unb  bemütig  gu  ben  anbereu  auffcgauten.  Unter  ben  5luS~ 
erwäglten  foUte  aucg  Uli  fein,  benn  für  fo  ein  junger***)  war 
er  ein  Sfteifter,  unb  wenn  igm  fcgon  im  Scglagen  nocg  gie  unb 
ba  ein  Streicg  feglte,  fo  war  er  bod)  im  5lbtgun,  wo  eS  Springen 
unb  SBerfen  galt,  einer  ber  Xücgtigften.  Sein  Sfleifter  riet  igm 
ab,  bie  SBagl  angunegmen.  $)aS  fei  nid)t  für  ign,  fagte  berfelbe. 
Verliere  feine  Partie,  fo  tomme  er  unter  fünfunbgwangig  bis 
breigig  33agen  nicgt  barauS.  S)aS  fei  nocg  baS  Söenigfte.  51  m 
Slbenb  gebe  eS  Streit,  unb  waS  bann  baS  foftcn  werbe,  baS 
wiffe  mau  ni d)t  oorauS.  SBeitn  eS  bbS  gege,  fo  tonne  eS  gu 
Seiftungenf)  fommen,  unb  mau  gäbe  SBeifpiele,  bag  fo  ein 

*)  öffentlich  Ocrfpottct,  läcgerücg  gemacht. 

**)  fpotteten. 

***)'t)Jciinbart tid)  9iom.  ftatt  9tff. 

t)  SScrpflegung  auf  Soften  bc3„©egncrS  ait  öffentlichem  Drte.  Seiften 
auch:  beS  SaitbcS  üeriuiefen  fein.  Über  bie  auS  f^ranfreid)  ftammenbe 
©itte  beS  DbftagiatücrfprcchenS  ober  ber  Seiftung,  eine  5trt  ©d)ulbhaft 
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Streit  Oiele  limitiert  fronen  gefoftet  habe.  £)ag  fei  für  reiche 
5Bauern{öl)ne,  roelcfje  gerne  ihre  ^eutfjaler  fonneten  unb  denen 
il)re  eilten  nidjtg  darauf  hätten, *)  menn  fie  nicht  alle  tjatben 
Sabre  eine  Slugmadjeten  **)  hätten,  menn  fie  nicf)t  mährend  ihrer 
lebigen  $eit  einige  hundert  üfteutljaler  an  Sdfmer^engelb  unb 
Sufeen  jahleit  müßten.  0b  foldjem  fei  fd)ou  mancher  23auer 
arm  gemorben;  ein  $ned)tlein  oermöge  eg  ooüenbg  nicht.  (Sr 
falle  bal)er  guriief bleiben,  meinte  ber  äfteifter;  eg  fönnte  ihn  fonft 
um  mandjeg  Sahr  ^urüdfcfjlagen,  ja  machen,  dag  er  nie  mehr 
ing  ©eteife  fäme.  0en  Uli  bünfte,  mag  ber  90?eifter  fagte,  gar 
oernünftig,  obgleicf)  eg  ihn  ()art  hielt,  nicht  an  ber  (Sl)rc  teils 
5unehmen,  an  jenem  Sonntag  uor  ber  großen  3ufchauerfd6)aft 
alg  ein  bemährter  Jpurnu&er  aufeieheit  §u  tonnen.  (Sr  ging  ben 
nächften  ?lbenb  hin,  um  abjufagen.  Natürlich  nahm  man  fein 
2Bort  nicht  gerne  an,  unb  unglüdfichermeife  mar  gerabe  jener 
obengenannte  üftadjbar  aud)  babei.  Sftadjbem  man  lange  umfonft 
in  Uli  gebrungen  mar,  nahm  jener  üftaegbar  ihn  nebenaug  unb 
ftellte  bie  Sache  nun  anberg  bar. 

£)er  fagte  nun  bem  Uli,  mie  eg  feinem  äfteifter  nur  barum 
ju  thun  fei,  baß  er  ihm  nicht  etraag  oerfäume,  uub  bafe  er  nicht 
etma  einen  5lbenb  für  ihn  füttern  müffe.  (Sr  fenne  ben  Bobern 
baucr  oon  Sugenb  auf,  fagte  er.  £)ag  fei  ihm  ber  größte 
gucf)3  unb  fdjeinheiligfte  $eger  unter  ber  Sonne,  unb  fo,  mie 
er,  miffe  feiner  bie  T)ienften  auggunugen.  3)a  gebe  er  ihnen 
alleg  Mögliche  an  unb  ftelle  fid)  lauter  gutmeinenb,  nur  um 
fie  §11  §aufe  ju  behalten,  bamit  feiner  einen  5lugenblid  Oers 
fäumc  unb  er  fie  brauchen  fönne  £ag  unb  $ftad)t.  9tud)  molle 
er  nid)t,  bafe  fie  mit  anderen  Seuten  ®emeinfcf)aft  hätten  unb 
Q3efanntfd)aft  machten,  bamit  fie  nicht  üernähmten,  mieoiel  Sohn 
man  fykx  ober  bort  gebe,  mie  gut  man  eg  hätte  u.  f.  m.  So 
mache  er  eg  allen  feinen  3)ienften  unb,  menn  er  einen  recht  aitgs 
genüget  habe,  ihm  alleg  aufgebürbet,  unb  ber  etmag  mehr  Sohn 
molle,  fo  jage  er  ihn  fort  unb  ftelle  mieber  einen  moglfeileren 


(wobei  ber  Sd)ulbncr  ober  feine  Bürgen  big  jur  Tilgung  ber  6d)ulb  in 
einem  beftimmten  Jpaufe,  meift  einem  SBirtgfjaufe,  auf  eigene  Atoftcn  öcr= 
n)cilen  mußten),  in  bie  Seiftung  liegen:  fid)  auf  Soften  beg  Scbtagerg  ju 
33cttc  legen  unb  üon  einem  9lrjt  betjonbeln  laffcn.  Seift  f>cifet  gegen= 
märtig  im  S3crnifd)en  jebe  fid)  t)on  geh  äu  8cü  Derfammclnbc  jmanglofe 
6kfeUfd)aft  (Sänggafeleift,  $ünfilerlcift). 

*)  hielten. 

**)  9ted)tgl)anbel. 
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an.  geßt  mode  er  nur  nicpt,  baß  Mi  gute  ^amerabfcpaft 
macpe  mit  reichen  Söauernföpnen,  unb  baburcp  oiedeicpt  fein 
©lüd  madjen  fönne,  man  miffe  nicpt,  mie.  ®r,  Uli,  fode  nur 
bem  9J?eifter  fagen,  man  pättc  iüjrt  nicpt  lo^Iaffen  motten.  (£§ 
fei  ipm  nüßticper,  ber  dfteifter  brumme  ein  menig,  al3  menn  bie 
gange  $)orffcpaft  it)n  g'^rnß  ergreifen*)  mürbe.  Mi  fcpmanfte, 
gab  nad);  fotdje  ütßorte  fanben  nocp  ©tauben  bei  ipm,  gubem 
gefiel  ipm  bie  ^amerabfcpaft  mit  reichen  Sauernföpnen;  er 
mußte  nicpt,  baß  audp  t)ier  ba3  Sprießmort  gittet,  e§  fei  bö§ 
mit  großen  §erren  ^irfcßen  effen,  meit  fie  einem  gerne  Steine 
unb  Stiele  in§  ©eficßt  roiirfen,  bae  gteifcß  aber  bedielten.  2öer 
mit  §oßeren  oßne  eigenen  Scßaben  umgeben  mid,  muß  feßr 
!tug  fein,  fonft  mirb  er  mißbraucßt,  muß  bie  Qspre  teuer  begabten 
unb  mirb  am  ©nbe  bocß  mit  Spott  unb  §oßn  meggemorfen, 
menn  man  feiner  fatt  ßat**)  ober  tßn  nicpt  rneßr  gu  braunen 
meiß,  ober  menn  er  fiep  einfaden  täßt,  9tnfprücße  gu  ntacßen. 
Sa3  ift  gang  affurat  gteid)  gu  ©rböpfelfofen  mie  $ari3,  gu 
SBröngmpler  mie  gu  23ern. 

%[§>  Mi  bem  dfteifter  fagte,  er  muffe  bod)  mitpatten,  man 
mode  ipn  nicpt  to§taffen,  fo  ermiberte  biefer  menig  barauf;  nur 
ermaßnte  er  Mi,  baß  er  fiep  mopt  in  aept  nepmen  möcpte;  e§ 
märe  ipm  teib,  menn  er  in  Üngetegenpeit  fäme  unb  mieber  an£ 
alte  Ort.  £>tefe  SDMbe  rüprte  Mi  faft,  unb  beinape  märe  er 
jeßt  noep  gurüdgegangen;  aber  bie  fatfepe  Scpam  mar  ftärfer 
in  ipm  al§  bie  gute  Regung. 

£)er  erfepnte  Sonntag  brad)  enbtid)  an,  unb  mit  ipm  napm 
manepem  eine  feßtaftofe  Üftacßt  ipr  ©nbe.  Wenige  patten  3e*d 
bie  5tird)e  gu  befuepen;  ade  Xeitnepmer  mußten  fid)  rtiften, 
Scpaufetn  probieren,  Steden  feden;***)  bie  anberen  patten 
ipnen  gu  petfen,  unb  ade  SBeiber  mußten  bas  sDtittag$mapl 
menigftenS  eine  patbe  Stunbe  früper  bereit  patten  at§  fonft, 
mas  für  bie  einen  eine  fepmere  Aufgabe  mar,  melcpe  gteifdp  im 
£afen  patten,  baS  brei  gapre  im  Kamine  gepangen  unb  ooit 
einer  $up  gefommen  mar,  metepe,  menn  fie  eine  grau  gemefen, 
faft  gar  gur  gotbenen  £mcßgeit  gefommen  märe. 

Snbeffen  menn  baS  gteifcß  aud)  btieb  mie  mittelmäßiges 
Soptleber,  peute  napm  eS  niemanb  übet,  unb  gtüdticp  mar  man, 


*)  ihren  |>af5  auf  i§n  werfen. 

**)  SSermutlid)  SSetmifdjung  öon  „feiner  fatt  ift"  unb  ,,ifjn  fatt  bat". 

***)  prüfen,  erproben. 
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at£  enbtid)  nickte  mehr  §mifchen  bent  Nachmittage  mar,  an 
bem  be§  Dorfes  Ehre  für  SUnb  unb  $inbe§finber  neu  bemährt 
roerben  foüte. 

Nod)  tauge  tjatte  bie  beftimmte  ©tunbe  nicht  gefdjtagen, 
at3  man  fd)on  mit  bem  Nüft^eug  auf  ben  5td)feln  einzelne  bem 
©ammetptafe  gugiehen  unb  bort  ©teden  unb  ©djaufetn  üon 
£>anb  §u  §aitb  §u  forgfättiger  Prüfung  manbern  fat).  $>ie 
Knaben  brängten  ftcf)  gar  eifrig  herbei  unb  fdjmangen  mit  Eifer 
bie  ©teden  unb  rebeten  mit  gar  mid)tigen  ©efid)tern,  metche 
©chaufet  am  beften  in  bie  §anb  fid)  fd)ide;  bie  äfften  aber 
ftanben  fd)einbar  fattblütig  braufeen  auf  ber  ©trafee,  bie  furzen 
^feifdjen  trofeig  im  üDhtnbe,  bie  §änbe  in  ben  ^uttentäfcfeen  nnb 
SBefienfäden,  unb  rebeten  non  ßuft*)  unb  üom  ©äen.  Enbticfe 
mürbe  aufgebrodjen,  bie  jubetnbe  Sugenb  Ooran.  äftit  gtüdtidjen 
©eficfetern  bie,  metdje  eine  ©djaufet,  einen  ©teden  tragen  tonnten; 
bran^enb**)  unb  janfenb  bie,  metd)e  teer  nebenbei  tiefen;  füfen 
unb  trofeig,  feie  unb  ba  einer  einen  ungetenten  ©prurtg  Oer- 
fucfeenb,  menn  er  eben  ein  N?äbd)engefid)t  erbtidte,  ba£  ifem  nicht 
gteidjgüttig  mar,  marfchierten  bie  Kämpfer  in  ^atbmiütdrifd^er 
Crbnung  nach,  unb  tpntenbrein  trätfd^eten, ***)  mie  in  hatbem 
©etbftoergeffen,  bie  mitten,  unb  einer  fagte  bem  anberen,  er 
müffe  auf  feinen  2Ider;  man  habe  ihm  gefagt,  bie  ©dpieden 
machten  gar  müft  in  feinem  Noggen,  unb  ba  gehe  e3  ihm  in 
einem  §u,  §u  fefeen,  mie  bie  jungen  e§  oerfpietten.  E§  fei  unter 
ifenen  fein  einziger,  ber  ipm  bie  ©djuhriemen  aufgethan  hätte, 
mo  er  noch  jung  gemefen,  unb  hoch  feien  uocf)  ein  Wb  SDufeenb 
ebenfo  bö§  gemefen  ober  noch  Wer  at§  er.  Unb  at£  bie  9J?ann- 
fdjaft  aue  bem  Dörfchen  mar,  hielt  ba£  SßeiberOotf  Nat,  ma£ 
fie  moht  §'3Bort  f)  haben  fönnten,  um  auch  auf  bem  ^ampfptafe 
ju  erfcheinen  ober  menigftenS  Oon  meitem  §u§ufet)en.  ©o  mir 
nidjt§,  bir  nidjte  bem  ßuge  nach^utaufen,  fcfjämten  fie  fid).  Ei 
nun,  bie  ^ormänbe  maren  batb  gefunben!  $)ie  jungen  äftäbdjen 
jogen  au§  in  fangen  geiten,  §anb  in  §anb,  unb  ftatterten 
herum,  bie  fie  mitten  unter  ben  Stuben  fafeen;  etmaS  ättere 
gogen  tangfam,  in  meiten  Greifen  um  ben  ^ßta|$  herum  unb 
ftetlten  fid)  in  ge^iemenber  Entfernung  auf  einem  fteinen  ^übetiff) 

*)  masc.:  sZBinb. 

**)  ftreitenb. 

***)  fcfpenberten,  trabten. 

t)  ^um  SSorroanb. 

ft)  Öügelcben. 
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auf,  mo  fie  meitpin  gefeiert  merben  fonnten,  unb  eine  9Ute  nach 
ber  anberen  trappete  nad)  mit  einem  $inbe  an  ber  einen,  einem 
Nogmarinftengel  in  ber  anberen  §anbv  unb  fagte  jebem  ©e^ 
gegnenben:  fie  müffe  and)  nod)  ba  pinaug,  menn  eg  if)r  fepon 
ä’miber  fei,  aber  bag  kleine  t)ätte  tpr  feine  Nupe  gebaffen.  @g 
motte  aud)  fuegen,  mie  ber  Ätti  purnuBen  fönne,  patte  eg 
gejagt. 

@g  mar  ein  fepöner  perbftlicper  Sag,  pell  bie  Suft  unb 
grün  bie  (Srbe;  einzelne  Scpäfdfen  gingen  am  Rummel,  gan§e 
Scparen  meibeten  auf  ber  (Srbe,  unb  eine  liebliche  2öärme  lag 
auf  ttftenfcpen  unb  Vieren,  bie  in  füfeer  S9e£)agbi(^feit  fiep  aug~ 
ftredten  im  grünen  (Grafe  an  ber  fetten  Sonne. 

Sraupen  trafen  auf  einer  meiten  ttftatte  bie  Partien  §u* 
fammen  unb  orbneten  fief)  §um  Spiele,  bag  punbertmal  fepöner 
unb  taufenbmal  nationaler  ift,  alg  bag  frauenhafte  $omöbie- 
fpielen,  bag  ben  Seib  niept  übt,  an  bem  bie  Seele  niept  mof)f 
lebt,  bag  eine  feibige  Nachahmung  ift  unb  (Gelegenheiten  §um 
gaulen^en  ober  Rubeln  giebt. 

Ser  günftigfte  Stanbpunft  mürbe  augeriefen,  bie  Sonne 
für  bie  2lbtpuenben  in  ben  Nüden  genommen,  ber  Sparren  §um 
Scplagen  beg  §urnuffeg  forgfäftig  geftettt,  mo  fein  bunfter 
§intergrunb  bag  5luffteigen  beg  §urmtffeg  oerbarg,  mo  er  gleich 
oon  ber  Stange  meg  in  freier  Suft  mahrgenommen  merben 
fonnte.  2Bo  bieg  ni(f)t  beachtet  mirb  ober  ber  Sag  etmag  bunfel 
ift  unb  ber  Scpläger  ben  ^mrnufj  rafch  unb  fräftig  jmieft,  ba 
fliegt  er  mit  folget*  Scpnettigfeit,  bafj  er  nicht  mahrgenommen 
mirb,  big  er  einem  fehler  Oerle^enb  an  ben  $opf  fliegt  ober 
mit  bumpfem  «Schlage  neben  einem  51t  ©oben  füllt.  Saper 
haben  auch  ©orberften  im  3^e  bk  Aufgabe,  bemfelben, 
fobalb  fie  ihn  erbliden,  mit  §ünben  unb  Schaufeln  ben  Hinteren 
ju  geigen , unb  meitpin  fd)allt  bann  bag  ängftliche:  ba  ba,  ba 
ba,  pier  hier! 

Sange  ging’g,  big  ber  Sparren  ober  bie  Stange  aufgeriepret 
mar  in  ebenrechter  §öpe,  big  bag  3^  auggeftedt  mar  in  eben* 
rechter  ©Seite  unb  ©reite,  big  bie  Negeln  beg  Spieleg  feftgefept 
maren  unb  gelofet  mar,  mer  anfcplagen  fotte.  3ebe  Partie 
fuepte  ipre  mirflichen  ober  Oermeintlicpen  ©orteile,  unb  eine 
brauchte  nur  etmag  oorjufcplagen,  fo  oermeigerte  eg  bie  anbere 
hartnädig,  etmag  ©erbiieptigeg  bapinter  mitternb.  Sann  Raufte 
man  fiep,  big  bie  eilten  fiep  barein  legten,  ben  einen  ober  ben 
anberen  nebenaug  riefen,  ipm  etmag  ing  Dpr  fagten,  melcpeg 
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gemöfenlicfe  barauf  feinauglief:  mit  2lufgebett  eineg  $örtelcfeeng 
ein  anbereg  gu  erliftelen. 

(£g  mar  fcfeon  über  gmei  Ufer  getnorben,  efee  bie  ©pieler 
ing  3 iet  traten,  ficf)  oerfteUten,  *)  nom  ©narren  herauf  ber  9^uf 
ertönte:  „2Seit  br  ne?“,**)  non  bort  ber  bie  ^nttnort  !am: 
„($ät  nme !",***)  ein  ©cfetäger  rafcfe  feingutrat,  auf§og f ben 
©tecfen  über  ben  ©parren,  ifen  feörbar  berüferenb,  nieberfaufeit 
liefe,  alle  ^pergert  pocfeten,  alle  Mäuler  aufgingen,  alle  klugen 
in  gitternber  ©pannung  gum  ^urnufe  fafeen,  ifen  fucfeten  in  ber 
Suft,  ifen  nirgenbg  fafeen:  unb  mäferenb  alle  bie  klugen  aug 
bem  $opfe  fafeen,  tönte  ein  gmeiter  ©cfelag;  ba  flog  ber  §urnufe 
boefe  herein  überg  ßiefe  mürbe  gu  fpät  entbecft  unb  macfete  eing. 
3)er  erfte  ©cl)lag  mar  ein  Sßejierfcfelag  gemefen. 

3cf)  mill  nun  nidfet  f.ortfaferen,  mie  icf)  angefangen,  nicfet 
ben  Sauf  beg  gefamten  ©pielg  ergäfelen,  mie  oft  man  brangte 
miteinanber  über  oermeintlicfee  unb  mirflicfee  Xäufcfeungen,  mie 
man  ficfe  mancfemal  bie  gäufte  unter  bie  Sftafe  hielt,  mie  bie 
eilten  ©cfeiebgricfeter  fein  mufeten,  mie  fie  mittelten  non  beiben 
©eiten,  unb  mie  bie  jungen  ficf)  ihnen  fügten,  freilich  oft  fperrig; 
mie  bie  eilten  ficfe  nicfet  enthalten  f'onnten,  praftifcfeen  Unterriefet 
gu  geben,  einem  ©cfeläger  gugurufen:  er  foUe  bag  feingeref)  ftafe 
ober  bag  füre;ff)  ben  2tbtfeueuben:  fie  follen  ficfe  beffer  aug- 
einanber  taffen  unb  ifere  ©cfeaufeln  nit  g’glfettt)  tnerfen,  bag 
fei  niefetg  mert.  Scfe  mill  auefe  nicfet  meiter  befefereiben,  mie  all- 
mäfelicfe  ein  biefeter  ®rang  non  3uftf)auern  bie  ©pielenben  um- 
fcfelang;  mie  bie  alten  Mütter  mit  poefeenben  bergen  an  bem 
©piele  teilnafemen;  mie  bie  90?äbcfeen  nor  2tngft  ober  greube 
gitterten,  menn  ifer  Siebfter  ang  ©cfelagen  trat  ober  ben  ^urnufe 
abtfeat;  auefe  nicfet,  mie  bie  Suben  non  (Srböpfelfofeit  unb  23röng= 
mfeler  ficfe  bogfeaft  neeften  unb  enblicfe  jämmerlich  prügelten,  big 
bie  SO^ütter  unb  ©efemeftern  fie  augeinanber  riffen,  mäferenb  bie 
$äter  unb  trüber  eg  nicfet  ber  äftüfee  mert  fanben,  eingufefereiten. 
3)ag  alleg  mill  iefe  nicfet  ergäfelen,  fonbern  blofe  noefe  fagen,  bafe 
bie  (Srböpfelfofer  eg  nerloren;  freitiefe  nur  um  eing,  aber  boefe 
nerloren.  ©ie  ganften  ficfe  gmar  tücfetig,  efee  fie  eg  glauben 


*)  augeinanber  fteütcn. 

**)  SBottt  it)r  ihn? 

***)  ©ebt  nur! 

+)  toeiter  nach  hinten, 
tt)  weiter  üor. 
ttt)  „g’gtb  fou  früh)“  ®otth. 
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moltten;  toerfudften  ade  ßift  unb  ade  hörtet;  fonnten  roirftic^ 
einen  nod)  einmal  fcptagen  taffen,  nadjbem  er  fcfjon  abgetan 
morben;  ftfipften*)  einen  §urnufe,  ber  ing  3^  Platten  mar, 
pinaug  unb  poben  it)n  erft  braufeen  auf  unb  leugneten  eg  bem 
atten  Srön^mpter,  ber  pfiffig  in  ber  97äpe  aufpafete,  ab:  aber 
eg  patf  atleg  nicptg,  fie  mufeten  eg  enbtid)  Oertoren  geben,  ©ie 
maren  unmirfcp  unb  pietten  ben  (Sntfcpeib  beg  ©cpidfalg  für 
burcpaug  ungerecht,  meit  fie  offenbar  bie  Sefferen  gemefen,  unb 
pte  unb  ba  einer  tonnte  fiep  niept  entpatten,  einem  ©cputb  §u 
geben,  bafe  er  fdjtecpt  gefdjtagen  ober  im  2Ibtpun  fiep  oerfeplt. 
£)ie  Äten  oertiefeen  brummenb  ben  ^ßtafe  unb  meinten,  fie  patten 
eg  fepon  lange  gefagt,  eg  tomme  fo;  atbetg**)  n)äre  eg  anberg 
gegangen;  fie  feien  manepmat  babei  geroefen,  aber  fo  teib***) 
patten  fie  fiep  nie  gefteflt.  Unb  bie  SBeiber  unb  bie  Pftäbcpen 
gingen  auep  mit  fepmeren  Seinen  peim  unb  fagten:  bag  maep 
ipnen  51t tefet  noep  nieptg,  menn'g  Sprerf)  fepon  oerfpiett  patten, 
menn  eg  pineept  nur  nicptg  Umatliggff)  geb;  aber  fie  förepte, 
bie  tarnen  nidpt  opne  Ä’Iäpf  fff)  aueeinanber.  §e  nu,  mag  bag 
benn  maepe,  fagte  fo  ein  alter  gäger;*f)  er  fei  aud)  manepmat 
babei  gemefen,  mo  eg  $täpf  gegeben  pabe,  unb  nod)  gan$  anbere 
atg  peutgutag,  unb  er  fei  boep  immer  mit  bem  ßeben  bauen* 
getommen. 


*)  piepen. 

**)  epemalg. 

***)  fd)tüäd)Iid),  erbärmlid). 
t)  $>ie  ihrigen. 

ft)  „Umatligg  (Ungereimteg)"  ©ottl). 
ttt)  Prügel. 

*f)  berber  ©efefl;  „iväger  (Schläger)"  ©ottfi. 


Wber  tms  kutfdje  l)iebfcd)tcit. 

Son  ®.  'S.  33.  (Siiclrn. 

(„Da?  beutle  £)iebfed)ten  bcr  ^Berliner  Durnfcpule"  bargeftellt  bon  ©.  3®. 
33.  ©ifelen.  33erlin  1818.  ©inleitung  ©.  V— IXX.j 


©rnft  3Silpelm  33ernparb  ©ifelen,  geb.  bcu  27.  ©cptbr.  1793, 
ju  33erlin,  geft.  ben  22.  Slug.  1846,  mar  Siapn?  $reunb  unb  @^üter. 
©r  patte  ftd)  urfprünglicp  für  ba?  33erg  = unb  £)üttenmefen  beftimmt  unb 
ftc^  ba§u  auf  bem  ©pmnafium  „gum  grauen  Älofter"  borbereitet,  boct) 
mupte  er  feine?  fcpmäcplicpen  Körper?  patber  bon  biefem  ißlane  abftepen. 
Später  mibmete  er  firf)  ganj  bem  Durnen,  trat  mit  $apn  in  SSerbinbung 
unb  mürbe  beffen  ©epilfe  unb  Witleprer.  33on  33aterlanb?Iiebe  getrieben, 
ftettte  fief)  ©ifelen  im  ^rüpjapr  1813  ju  33re?Iau  in  bie  9?eipe  ber  $reipeit?= 
fämpfer,  fonnte  jeboc^  nur  turje  geit  bie  ©trapa^en  be?  gelbjug?  in 
©cplefien  ertragen,  me?palb  ipn  gapn  beftimmte,  naep  Berlin  jurüdjufepren, 
um  bort  ba?  Durnmefen  aufrecht  ^u  erhalten.  ©ifelen  unterzog  fiep  biefem 
Stuftrage  mit  groper  Dreue;  unermüblicp  trieb  er  fein  fepmere?  Dagemerf  al? 
Durnleprer  in  ber  |mfenpeibc  unb  auf  bem  bon  ^riefen  eröffneten  Durns 
faale  in  33erlin.  TOit  bem  gapre  1815  mürbe  er  bon  ©taat?  megen  mit 
einem  $apre?gepalte  bon  400  Dpalern  angefteHt.  S?acp  Sluflöfung  ber 
Durnpläpe  im  ^apre  1819  bereitete  fiep  ©ifelen  bor,  um  in  ©rbfunbe, 
fRaumlepre  unb  beutfeper  ©efepiepte  Unterricht  erteilen  ju  föttnen,  moju 
fiep  ipm  ©elegenpeit  in  ber  bamat?  berühmten  ^lamannfcpcn  Stnftalt  bars 
bot,  beren  $ecpt=  unb  Durnleprer  er  immer  geblieben  mar.  ©rft  im  I^apre 
1825  mürbe  e?  ipm  mieber  geftattet,  einen  5eept  = unb  SSoltigicrfaal  für 
bie  ©tubierenben  j\u  eröffnen;  e?  mar  bejeiepnenb,  bap  man  babei  ben 
tarnen  „Durnfaal"  au?brüdlicp  berbot.  ©inige  lyaprc  fpäter  erpiett  er 
©enepmigung  gur  ©röffnung  einer  ißribatturnanftalt,  bie  fid)  einer  be= 
fonberen  Deilnapme  erfreute  unb  im  $aprc  1834  nod)  burd)  ©rrieptung 
einer  Wäbcpenturnanftalt  ermeitert  mürbe,  ©epon  im  3>apre  1836  fonnte 
©ifelen  fagen:  „Weine  Durnanftalt  ftept  in  bottcr  S3lüte.  ©ic  ift  fepr 
befuept,  unb  ber  3Sunfep  ber  ©Item,  aud)  an  einem  entfernten  Deile  ber 
©tabt  eine  äpnlicpe  Slnftalt  ju  paben,  pat  miep  beraniapt,  eine  ^meitc 
Durnanftalt  $u  erriepten."  (©?  mar  bie  fpäterc  Sübecffepe  in  ber  33Iumen= 
ftrape.)  gugleicp  mürbe  bie  ©ifetenfepe  Durnanftalt  in  jener  ftitten  geit 
be?  Durnmefen?  bie  in  Deutfeplanb  faft  einzige  ^flanjfcpule  japtreidjer 
Durnleprer.  ©ifelen  bilbete  in  bielen  Dingen  einen  ©egenfap  ju  $apn, 
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unb  bod)  mar  er  ganj  geeignet,  in  ©erbinbung  mit  tiefem  bic  Sache  be§ 
TurnmefenS  ju  förbern.  ©egen  ben  hod)gemad)fenen,  brcitfcftulterigen  unb 
burcf)  feine  marfigen  ©eficht^iige  imponierenben  3ahn  mar  ©ifelen  Don 
Öeibe§geftalt  flcin,  $art  gebaut  unb  öon  feinem  eblcn  5lu§brud  in  feinen 
dienen  unb  ©ebärben.  ©ein  äuftere§  Seben  floft  ftiü  unb  einfaef)  bahin, 
mälfrenb  3ahn  befanntlid)  ein  äufterft  bemegte§  Seben  führte.  %n  be$ug 
auf  ba§  Turnen  ergänzten  fief)  ^afjn  unb  ©ifelen  in  ber  ©Seife,  baft  jener 
in  groften,  flaren  unb  fräftigen  $ügen  unb  Umriffen  ben  ©lan  einer 
bcutfd)en  Turnfunft  entmarf  unb  mehr  im  großen  unb  ganjen  ba§  ©au= 
material  jufammenhäuftc,  mährenb  ©ifelcn  mit  gemiffentjafter  Sorgfalt 
unb  ifjm  befonber§  eigener  Sauberleit  orbnete,  meiter  au§baute,  unter= 
ricptlid)  geftaltetc  unb  in  ftiller,  gebiegener  iMübung  unb  ©cmährung 
feiner  $unft  fid)  feine  ©erbienfte  ermarb.  Seine  fd)riftftellerifd)e  Tf)ätig= 
Icit  erftredtc  fid)  aufter  ber  mit  3ahn  herQU§9e9ef>enen  „Teutfd)cn  Turn= 
funft",  öon  beren  2.  5luf(.  (1847)  er  bie  erften  12  ©ogen  mit  bearbeitete, 
nod)  über  t)crfd)iebene  jum  ©ebiete  ber  SeibeSübungen  gehörige  ©egenftänbe. 
©r  feftrieb  „5lbrift  be§  beutfepen  Stoftfcd)ten§  nach  Äreuftler",  ©erlin  1816, 
Tümmler;  „Ta§  beutfepe  Hiebfecpten  ber  berliner  Turnfcpule",  ©erlin 
1818,  ©.  ©eintcr;  3.  5(ufl  1882  öon  ©Saffmann3borff  unb  51.  ©ütteper, 
Sapr,  Schauenburg;  „©er  ©Sunberfrei§" , ©erlin  1829,  Tümmler;  „Tic 
Hantelübungen",  Berlin  1833,  3.  5lufl.  1883  non  £.  ©Saffmann^borff, 
Berlin,  ©.  Reimer;  „©terfbiiefttein  für  Anfänger  im  Turnen",  Berlin  1838, 
©,  fKeimer,  2.  5tufl.  1843;  „Tic  Turntafcln",  Berlin  1837,  ©.  ©eimer; 
„Über  ©nlegung  öon  Turnpläpen  unb  Scitung  öon  Turnübungen,  al§  ©or= 
läufer  einer  neuen  ©uflage  ber  Turnfunft",  ©erlin  1844;  „©bbilbungen 
non  Turnübungen,  ge§.  öon  ©obol§fp  unb  Toppe",  ©erlin  1845,  5.  ©ufl. 
1889  öon  Dr.  ©SaffmannSborff.  ©ad)  langem  Harren  unb  oft  öergeblicpen 
TOpen  patte  ©ifelen  nod)  in  feinen  lepten  Sebenajaprcn  bie  g-reube,  in 
feinem  ©aterlanbe  mieber  ein  frifcpe§  Turnlcben  erblühen  $u  fepen.  Tod) 
tonnte  er  fid)  bei  biefer  ©Sicbcraufnapmc  be§  TurnenS  in  ©reuften  nicht  in 
bem  ©rabe  beteiligen,  al§  e§  nad)  feiner  Stellung  jur  Turnfachc  unb  nad) 
feinen  ©rfaprungen  ^u  münfchcn  gemefen  märe.  Sein  förperlicper  guftanb 
mic  feine  geiftige  ^nbiöibualität  maren  meniger  für  ein  öffentliche^  ©Sirfen 
im  größeren  9©aftftabe  geeignet,  me§palb  auch  fein  ^ugenbgenoffe  9©aftmann 
pr  träftigeren  Turd)füprung  ber  Turnfacf)e  in  ©teuften  berufen  marb. 
3m  Frühjahr  1846  eröffnete  ©ifelen  nod)  ben  groften  Turnplap  bei  fKoabii 
in  ©erlin  unb  ging  bann  nad)  bem  Seebabe  ©JiSbrot),  mo  er  am  11.  Oft. 
feinem  Reiben  erlag.  ©äperc§  über  ihn  enthält  bic  Schrift:  „©ebc  unb 
©ebet  bei  ber  ©eftattung  be§  afabemifepen  3ed)t=  unb  Turnlcprcr$  ©.  ©ifelen 
öon  ©.  Schmeber.  ©ebft  bc3  ©erftorbenen  ScbenSbefcpreibung."  ©erlin 
1846,  ©.  ©cimer. 


3m  3al)rc  1808  nerbanben  fid)  einige  greunbe  in  Berlin 
aitä  oerfdjiebeneit  ©teinben,  um  fid)  im  getfücn  ju  üben.  fftad)= 
bem  fie  fid)  felbft  gehörige  gertigfeit  auf  §ieb  unb  ©tofe  cr= 
morben,  errichteten  fie  eine  gcd)tcrgefcllfd)aft.  gr.  griefen, 
beffen  f)ol)c  (Sigenfdjaften  unb  fßerbienftc  feffon  3at)n  in  ber 
$orrcbe  jur  „^culfdjcn  £urnfunft"  ermäi)nt  bat,  mar  einer 
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bei*  SSorfteper  unb  (Mrünber  mtb  bie  ©eele  beS  (Manzen.  tiefer 
gecptboben  mürbe  halb  unb  oft  ooit  gecptmeiftern  unb  ftarfen 
gestern  aus  allen  (Schulen  befucpt,  mobei  benn  bie  (5$efeHfd)aft 
nicpt  ermangelte,  alle  biefe  frembcn  Wirten  31t  prüfen  unb  auS 
jeber  baS  SBefte  anzunepmen.  griefen  bracpte  baS  (Mange  in 
eine  Drbnung  unb  ftellte  felbft  biefe  neue  9lrt  and)  am  reinften 
in  ber  Ausübung  bar.  (Sr  bemieS  jugteid),  bafe  fie  nicpt  bloB 
im  Sßerftanbe,  fonbern  auep  in  ber  SBirflicpfeit  gegründet  fei, 
benn  nie  fam  il)m  ein  anberer  gleicp.  9lucp  icp,  nacpbem  icp 
bei  einem  gedjtnteifter  auf  frauzofifcpe  5lrt  ftopen  unb  nad) 
einer  gemifcpteit  9lrt  pauen  gelernt  patte,  mürbe  ein  (Spüler 
0011  griefen  unb  9J7itglieb  ber  (MefeUfdjaft.  Söenige  0tunben 
luaren  pinliinglicp,  um  micp  Don  ber  lln^ulänglicpfeit  meinem 
bisherigen  gedjtenS  §u  überzeugen  unb  in  bie  beffere  bentfcpe 
?lrt  eingumeipen.  gm  ©ornmer  beS  gapreS  1812  löfte  fiep  bie 
(Mefellfd)aft  auf,  unb  berfelbe  gcd)tfaal  mürbe  nun  zum  Xurn- 
feeptfaale  eingeridjtet.  9)7eprere  ^D^itglieber  ber  alten  (Mefedfdjaft, 
melcpe  früper  einzelne  Xurner  eingefcplagen  patten,  oereinigten 
fiep  jept  zn  einem  (Manzen  unb  rourben  bie  (Sinfcpläger  auf  bem 
Xurnfecptboben.  Unter  biefen  mar  auep  ber  3]erfaffer,  melcper 
im  grüpling  beS  gapreS  1813,  nadjbem  er  halb  megen  Strand 
pcit  bie  üieipen  ber  s$aterlanbSoerteibiger  Oerlaffen  mupte,  bie 
2lufficpt  über  ben  geeptfaal,  meldjer  einige  Monate  oermaift  ge= 
ftanben  patte,  fomie  über  ben  Sutrnplaig  übernapnt.  9htr  mit 
97 ot  erpielt  fiep  ber  geeptfaal  in  ben  Kriegs japren,  feit  bem 
grieben  aber  ift  er  ftetS  im  9Bad)fen,  unb  rüftige  geepter  finb 
fepon  aus  ipm  peroorgegangen.  — Seiber  finb  bem  Sßerfaffer 
oon  feinem  gropen  9J?eifter  griefen  nur  53rucpftüde  oon  feprift^ 
tid)en  Ausarbeitungen  über  bie  gedjtfunft  gugefommen,  benu  ber 
ftrieg  pinberte  ipn  au  ber  AuSfüprung  berfelben. 

Körper  ift  über  bie  Ausartung  ber  geeptfunft  gefprodjen, 
nun  fei  eS  mir  aud)  erlaubt,  einige  3Sorte  zn  fagen  über  bie 
Art,  fie  zu  peben  unb  oor  bem  fünftigen  Verfalle  zn  fiepern. 

(Merabe  mie  bie  Xurnfunft  im  allgemeinen  erpalten  nnb 
oerbreitet  mirb  unb  ins  Seben  übergept,  fo  muf)  eS  and)  mit 
bem  einen  Üeile  berfelben,  mit  ber  geeptfunft  fein,  ^arunt  fam 
biefe  in  Verfall,  meil  oiele  oon  (Sinem,  ober  alle  Oon  menigen 
lernen  mollten  unb  mußten,  barunt  erpielt  fie  fid)  auf  popen 
Sd)ulen,  memt  auep  nicpt  am  reinften,  boep  unter  oielen,  metf 
einer  00m  anberett  lernte.  97ur  burd)  baS  Xurnmefen  fann  bie 
geeptfunft  rein  erpalten  unb  fdjnell  auSgebreitet  merben. 
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Febe  SEurnanftalt  mug  ihren  Fedjtfaal  haben,  mo  roenigften^ 
ade  Xurner  non  fedb)§et)n  Sauren  (über  bag  Witter  nachher  noch 
mehr)  fechten  lernen.  Söeldjer  Xurner  einen  gcmiffen  ©rab  oon 
Fertigfeit  erlangt  hat,  mirb  oom  Xurnmart  ober  Xurnmeifter, 
ber  momöglidh  auch  ben  Fechtunterricht  leiten  mug,  gum  (Sin- 
fdjläger  ober  SBorfedjter  ernannt.  Feber  ©infcgläger  fann  aber 
in  einer  ©tunbe  brei  Anfänger  befcf)äftigen,  eg  mirb  alfo  ooraug- 
gefegt,  bag  auf  jebem  Fed)tfaale  ber  oierte  Xeil  burchgebilbete 
Fester  finb,  meldjeg  bei  einer  orbentlidjen  0c£)ule  gemig  nicht 
§u  oiel  ift. 

Fn  großen  ©täbten,  mo  oermöge  ber  S£urn§ahl  §unberte 
oon  gedient  finb,  müffen  oon  ben  angefteüten  Turnlehrern 
auch  mehrere  ben  Fec^)tunterrid)t  leiten,  benn  auf  ©infdjläger 
unb  $orfed)ter,  bie  nod)  ©dgüler  ober  in  anberen  SBergältniffen 
finb,  ift  nie  beftimmte  Rechnung  §u  madjen,  unb  oon  einem 
fann  auch  nur  e*n  überfeinen  merben. 

S3ei  feiner  SEurnfdjule  bürfen  eigene  Fe<^tmeifter  angeftellt 
merben,  bie  nicht  auch  Turnlehrer  finb,  unb  feine  Scanner  ohne 
miffenfdjaftlicfje  Gilbung.  2)a  bie  Xurnfunft  ein  gemeinfameg 
SSilbunggmittel  ift,  unb  alfo  ein  jeber,  unb  befonberg  mer  ficf) 
bem  ©rgiehunggfadje  mibmet,  bamit  befannt  fein  mufe,  fo  märe 
e§  mohl  §u  münfdjen,  bag  ßegrer  in  ben  Sßiffenfcgaften  auch 
zugleich  Turnlehrer  unb  alfo  auch  FecWef)rer  mären. 

2)ie  Untermeifung  im  geegten  fomie  in  ben  anberen  Übungen 
auf  jeber  Xurnfcgule  mug  unentgeltlich,  unb  bie  ^Beiträge  müffen 
nur  beftimmt  fein,  bie  5lnftalt  gu  erhalten,  fonft  fcf)teid)en  fich 
leidet  fleinliche  Üü'idfichten  ein.  £)afür  müffen  bie  Selber  aber 
burch  feftftehenben  ©egalt  entfcgäbigt  merben. 

£)ie  Xurnfcgulen  müffen  eg  fid)  befonberg  angelegen  fein 
laffen,  bie  Fe^ÜunÜ  m ihrer  reinen  ©eftalt  511  erhalten,  mag 
um  fo  leichter  ift,  ba  bie  meiften  Xurner  §mei  unb  mehrere 
Fal)re  barauf  oermenben  fönnen,  ehe  fie  §u  anberen  Seftimmungen 
übergehen. 

OTeg  jegt  ©efagte  ift  auch  auf  ^rieggfcgulen  anmenbbar, 
unb  billig  fodte  mit  biefen,  ebenfogut  mie  mit  jeber  anberen 
ßegranftalt,  eine  Xurnfchule  oerbunben  fein. 

2öenn  bie  Fe(i)tfunft  auf  biefe  $lrt  einen  mefcntlidjen  ^eil 
ber  allgemeinen  förderlichen  Gilbung  augmachte,  bann  mürbe 
fie  auch  ÜUf  ^en  h°ben  Schulen  nicht  augarten  unb  nicht  blog 
ju  $8erteibigungg§meden,  fonbern  alg  $unft  getrieben  merben 
unb  augerbem  für  bie,  melcge  in  fpäteren  Föhren  früher 
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SBerfäumte  nachholen  wollen  ober  jonft  feine  (Gelegenheit  haben, 
fich  gu  üben,  nur  wenige  ged)tmeifter  nötig  fein. 

8e§t  noch  ein  2Sort  über  bie  beutfefjeu  ^unftaugbrütfe. 
Q3ig  gitm  Anfänge  beg  17.  gahrtjunbertg,  ba  oiele  italienifdje 
gechtmeifter  nach  ^eutfchlanb  famen,  erhielt  fief)  bie  föunftfpradfe 
gang  rein,  weld^eö  bie  alten  gech_tbüd)er  beutlicf)  beweifen.  gn  ber 
angegebenen  Qzxt  onb  fpäter  big  auf  unfere  Xage  würbe  aber 
bie  gecfftfprache  mit  lateinifdjen,  italienifdb)en  unb  frangöfifd)en 
Groden  fo  auggeftattet,  bah  bie  beutfd)en  tarnen  Seltenheiten 
würben.  §ieroon  mag  wohl  befonberg  bie  Urfache  gewefen  fein, 
bah  in  früheren  Seiten  bie  2)eutfchen  hauptfächlid)  bag  §iebfed)ten 
auggebilbet  hatten,  woooit  bie  ungemeine  äftannigfaltigfeit  ber 
beutfehen  ^unftaugbrüde  in  biefer  gedjtart  geugt;  alg  man  nun 
oon  ben  italienifd)en  gestern  im  ©tohfedjten,  melcfjeg  biefe  faft 
nur  allein  übten,  oieleg  aufnahm,  fo  trug  man  auch 
frembe  ^unftfpradje  biefer  gechtart  auf  bag  §iebfed)ten  mit  über. 
®aher  fommt  eg  benn  audh  wohl,  bah  oiele  gecfjtmeifter  bag 
§ieb'  unb  Stofefechten  nicht  alg  Xeile  eineg  (Bangen,  fonbern 
alg  ein  ungerteilbareg  ®ange  angufehen  fdjeinen,  baher  auch 
wohl  bie  ©eringfdjätgung  beg  §tebfe<hteng  unb  bie  2lnwenbung 
aller  beim  ©tohen  oorfommenben  ^Bewegungen  auf  bag  §iebfechten. 

(£g  ift  hier  nun  weber  3eH  noch  Ort,  eine  weitläufige 
Unterfuchung  über  alle  oorfommenben  togbrüde  angufteden, 
fonbern  ich  mid  mich  nur  auf  bo3  d^otwenbige  befdbränfen. 
gür  oiele  ^Bewegungen  giebt  eg  fdjon  paffenbe  alte  beutfehe  ^8e= 
nennungen,,  unb  nur  bie  tolle  SBe(fdhfud)t  hal  bie  fremben  er= 
funben  unb  gebraucht  fie;  für  oiele  anbere  finb  leicht  paffenbe 
tarnen  gefunben,  benen  niemanb  bie  Aufnahme  oerweigern  wirb. 
SSir  wollen  baher  nur  oon  benen  fprecfjen,  bie  oiele  fcfjeinbare 
®rünbe  für  ihre  ^Beibehaltung  h^ben  unb  begwegen  auch  am 
häufigften  gebraucht  werben.  ®ag  finb  nämlich  bie  ^Benennungen 
ber  §iebe  unb  bedungen  felbft. 

£)ie  ^Benennungen  Prima,  Secunda  :c.  bebeuten  weiter 
nichtg  alg  bie  gauftwenbungen,  in  ber  eine  $>edung  ober  ein 
§ieb  gefchieht,  unb  finb  offenbar  Dom  ©tohen  hergefommen,  Wo 
bie  ©töfee  allein  nach  ber  gonftwenbung  benannt  werben  fönnen. 
(£g  ift  nid)t  gu  leugnen,  bah  biefe  lateinifcfeen  ^Begegnungen, 
wenn  man  ihnen  eine  beftimmte  SBebeutung  untergelegt  hot,  furg 
unb  genau  finb,  aber  eben  biefe  beftimmte  Sebeutung  fehlt  ihnen, 
benn  faft  auf  feiner  gechtfchule  werben  bie  §iebe  gleich  benannt; 
wollte  man  bie  eigentliche  SBegeidfnung  ber  oier  §auptfauft= 
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meitbungen  mit  fßrim,  Sefmtb,  £er^,  Quart  unb  ber  gmifcßem 
fauftmenbungen  mit  $atb=s$rim,  £)atb=Sefunb,  |>atb=£er§  unb 
£)alb=Quart  mieber  einfüßren,  fo  mußte  man  aucß  alte  Stoß- 
namen  umänbern;  benn  aud)  bet  biefen  ift  man  nießt  fotgerecßt 
oerfaßren.  S)ie  Untänberung  eine§  gebräudjticßen  mitten  ift  aber 
befanndtd)  meit  fdjmerer  at§  bie  2luffteltung  eineg  ffteuen,  unb 
mir  mürben  babitrd)  nießt  einmal  ben  t>on  ben  SBerteibigern  ber 
fremben  ^unftmörter  fo  }et)r  geßriefenen  Vorteil  ßaben,  oon 
fremben  Golfern  oerftanben  ^u  merben,  melcßeg  oßnebieg  aucß 
jeßt  nic^t  ber  galt  ift.  £)ie  Ätr§e  unb  $)eutticßfeit,  meteße  oben 
ben  lateinifdjen  tarnen  gugeftanben  mürbe,  erftredt  fieß  jebod) 
meßr  auf  bie  §iebe,  atg  auf  bie  bedungen,  benn  erfteng  ift  eg 
feßmer,  in  ben  ßmifeßentagen  bie  gauftmenbung,  bei  nid)t  üor* 
geftredter  IHingentage,  fehltet!  §u  erfenneit,  unb  bann  muß  boeß 
noeß  immer  gejagt  merben,  ob  bie  gauft  unb  Spiße  ßoeß  ober 
tief,  nad)  innen  ober  außen,  Oorgeftredt  ober  ungezogen  gehalten 
merben  fott. 

2lug  bem  ©efagten  mirb  flar  fein,  baß,  menn  mir  nur 
einigermaßen  nad)  miffenfeßafttießer  Segriinbung  ber  geeßtfunft 
ftreben,  mir  burdjaug  bie  gedjtfpracße  ättbern  müffen.  ^aß  mir 
bag  fRecßt  ßaben,  eine  beutfeße  Sacße  mit  beutfeßem  Dtanten  51t 
nennen,  ift  allgemein  anerfannt.  (5g  fann  nießt  beftritten  merben, 
baß  Oon  jeßer  ben  2)eutfd)en  bag  Raiten  natürtießer  gemefen 
ift  alg  bag  «Stoßen;  bieg  bemeift  bie  ©efdpcßte  ber  geeßtfunft 
unmibertegtieß.  Sott  nun  bag  geeßten,  mie  überßaupt  bag 
Junten,  notfgtündicß  unb  baßer  Oon  ber  ganzen  maffenfäßigen 
9ftannfcßaft  getrieben  merben,  fo  ift  bie  ßöd)fte  Sebcnbigfeit  unb 
5(nfd)auticß!eit  ber  ^unftaugbriide  51t  münfeßen,  metd)e  frentbe 
^Benennungen  nid)t  nur  nießt  erreid)cn,  foitbern  fogar  ßentmen. 
Dßnebieg  ift  bag  §iebfecßten  ben  $)eutfcßeu  ganj  eigentümlid), 
mag  ber  fanget  einer  orbenttidjen  §iebfecßt!unft  bei  attberen 
Göttern  bemeift. 

(5g  möge  ßierburd)  fid)  nientanb  oerteiten  taffen,  gu  gtaubett, 
baß  mir  bem  Stoßfedjten  feinen  üthtßcn  abfprecßeit  mottten,  im 
Gegenteile  tßut  bie  „^Berliner  Surngemeinfdfaft"  ißr  mögtießfteg, 
um  bag  beutfd)e  Stoßfecßten  mieber  in  fdufnaßme  51t  bringen, 
unb  cg  Oerbient  bieg  feßon  barum,  mcit  eg  bem  fran^öfifeßen 
Stoßfed)ten  fo  entgegenfteßt,  mie  überhaupt  ber  $)eutfd)e  bem 
gran^ofen,  inbent  eg  gang  bie  (5igentiindid)feit  augfpridjt.  ^Dag 
Stoßen  ift  aber  bei  mcitern  fdjmerer  alg  bag  §auen,  unb  baßer 
mirb  eg,  menigfteng  fürg  erfte,  nießt  fo  allgemeinen  Eingang 
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finben,  atg  biefeg.  Da  nun  and)  über  ba^fetbe  mehrere  Sehr- 
büdjer  tiort)anben  finb,  fo  habe  icf)  eg  für  meine  ^ßflidjt  gehalten, 
guerft  bag  §iebfed)ten  51t  bearbeiten. 

9^od)  fei  eg  mir  tiergönnt,  l)ier  meine  Meinung  über  gmei 
©egenftänbe  gu  fagen,  bie  oft  gur  ©pradje  fommen.  Diefc  finb: 
bag  Witter,  in  meldjem  ber  $nabe  bag  gelten,  nnb  bie  2lrt, 
mit  ber  er  anfangen  fod. 

2Sag  bag  erfte  betrifft,  fo  läßt  fid)  bieg  gmar  nidjt  gang 
genau  beftimmen,  inbem  nicht  ade  Knaben  tion  gleichem  Witter 
and)  gleiche  ©tärfe  unb  ®emanbtt)eit  tjaben,  bod)  ift  im  ad= 
gemeinen  angunehmen,  bab  nicfjt  oor  bem  breigehnten  ober  tiier^ 
geh nten  Sabre  angefangen  merben  tann;  früher  ift  fetten  ein 
$nabe  fähig,  ade  23emegungen  mit  gehöriger  ©chmung*  unb 
©djnedfraft  auggufüf)ren. 

Über  bie  2trt,  mit  meiner  angefangen  merben  fod,  finb  bie 
Meinungen  fehr  geteilt,  bie  meiften  entfcheiben  jebod)  für  ben 
©tob;  ich  bin  au^  fotgenben  ®rünben  ber  entgegengefe&ten 
Meinung.  SSenn  audj  511m  §ieb  eine  gröbere  ßraft  beg 

Unterarmeg  unb  beg  gauftgetenfeg  gehört,  fo  ift  beim  ©tob 
mieber  eine  ungemeine  3lnftrengung  beg  gangen  2lrmeg  unb 
ßeibeg  nötig,  unb  eg  ift  baher  feiten  ein  ßnabe  im  ftanbe,  einen 
feften  beutfdjen  ©tob  gu  führen.  2tuberbem  gehört  gu  ben 
mannigfaltigen  unb  feinen  $eroegungen  eine  Stufmerff amfeit,  2Iuf= 
faffunggfraft  unb  fdjnede  @eifteggegenmart,  tüte  fie  fetten  in 
biefem  Witter  angutreffen  ift.  Der  ©inmurf,  bab  bie,  metdje  tior^ 
her  auf  ben  §ieb  gefönten,  ficf)  nicht  an  bie  engen  33emegungen 
beg  ©tobeg  gemöbnen  fönnen,  mid  nicht  tiiet  fagen,  benn  erfteng 
finb  bie  §iebbemegungen  fo  gang  anberer  2lrt,  bab  fie  mit  ben 
©tobbemegungen  gar  nic£)t  tiergtichen  merben  fönnen,  unb  gmeiteng 
macht  ein  guter  §iebfed)ter  auch  nur  enge  ^öemegungen.  dfteine 
Erfahrung  hat  mir  big  j egt  immer  bemiefen,  bab  gute  §iebfed)ter 
auch  9u*e  ^tobfedhter  gemorben  finb. 


i r t § , (SefamteS  Xurrnuefcu.  IV. 
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72. 

Cftit  fd|uiei!crtfd)cs  Sdiuitmjfelt. 

Son  fRuDolf  ©djärer. 

(„illnleitung  jum  <Sd)tt)ingen  imb  Gingen.''  9Rit  24  Üafeln  916bilbungen. 

9t.  Senni,  Sern  1864.  ©.  5.) 


Ütubolf  ©d)ärer,  geboren  ben  22.  91uguft  1822  in  Unterfeen, 
ftubierte  in  Sern  9Qtebi§in  unb  mürbe  gleich  nach  Sollenbung  feines 
©tubiumS  in  ben  „©roffen  Dtat"  gerodelt,  nadjbent  er  fid)  fd)on  Dörfer 
all  Turner  unb  $-reiheitSlämpfer  gegen  ben  ©onbcrbunb  ausgezeichnet 
hatte.  S<Ü)re  1859  mürbe  er  2)ireftor  ber  STurnanftalt  SSalbau  unb 
1874  Srofeffor  ber  ^ft)d)iatrie  an  ber  Scrliner  |)od)fd)ule.  (Sr  ftarb  am 
16.  Februar  1890. 

©djärcr  ermarb  fid)  befonbere  Serbienfte,,  um  bte  Dtegelung  beS 
©chmingenS  unb  um  bic  Einfügung  biefer  Übung  in  baS  fogenannte 
„9tationalturnen"  ber  ©chmei^er.  3U  biefem  fchrieb  er  baS  oben= 

genannte  Süd)Icin,  als  einen  „Öeitfabcn  jum  praftifdjen  ©ebrauche  für 
Vorturner".  ©S  erfchien  1883  in  2.  Slufl.,  bearbeitet  bon  ©bm.  Slmftein 
(Sern,  Sent  unb  Dteinert). 


SBer  pat  fdjon  ein  größeres  ©djmingfeft,  33.  auf  ber 
©dpan^e  bet  33ern,  gefepen,  unb  nidpt  ju  fid)  fetber  gefagt:  „Sa, 
in  biefen  gewaltigen  unb  fraftftropenben  ©eftalten  ber  ©mnten* 
tlialer  unb  ©ntlibueper,  in  biefen  gewanbten  unb  neroigen 
Seibern  ber  Oberlänber  unb  Unterroalbener,  ba  lebt  ber  9J?enfd)en= 
fcfjlag  nod)  fort,  ber  am  Vorgarten,  bei  Saupen  unb  ©empadp 
ben  Stbcl  aufs  §aupt  fdplug,  unb  bieS  finb  bie  gleichen  Männer, 
bie  bei  SDhtrten  auf  ipren  ©cpultern  bie  Kanonen  über  bie 
Sagergräben  trugen  unb  $arlS  beS  $üpnen  geere  51t  fdpanben 
machten!" 

Safet  unS  in  f urgent  bem  ©an ge  eines  foldpen  33olfSfefteS 
folgen.  £)aS  ©dpoiitgen  fängt  um  1 Ul)r  mittags  an,  aber 
fdjon  ntorgenS  um  8 Upr  fiept  man  oor  bem  ©aftpofe,  ber  gum 
©tellbicpein  beftimntt  ift,  einzelne  ©ruppen  ftämmiger  33urfcpen 
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unb  breitfcf)ulteriger  üßänner,  in  gelben  §alblein  ober  blaue 
Seinmanb  geileibet,  umperftepen:  bie  erfteren  finb  bie  ©mmen= 
t£)aler  unb  ©ntlibucper,  bie  leiteten  bie  Dberlänber  unb  Untere 
malbener.  ©in  rupigeg,  fcpeinbar  pplegmatifcpeS  33efen  ift  über 
alle  gelagert;  felbft  bte  menigen,  melcpe  in  ber  ©aftftube  pinter 
bem  ©cpoppen  fipen,  feinen  eper  nacpbentenb  al3  luftigen  §u* 
mor»  ju  fein.  ©§  ift  eben  peute  ein  ernfter  Oag  für  alle: 
Sebent  ift  an  ber  ©pre  be§  ©iege§  unenblicp  oiel  gelegen,  jeber 
tjafft  im  füllen  auf  benfelben,  aber  jeber  meip,  bap  niept  alle 
geminnen  tonnen.  Oer  ©tärtfte  fielet  niept  opne  eine  gemiffe 
SÖangigteit  ber  ©tunbe  entgegen,  in  ber  i£)n  mögliepermeife  ba3 
t)erbe  £o§  be3  SSefiegten  ereilen  tonnte.  Ehin  erfcpeint  auf 
einem  ferner  SSägelein  mit  ftattlicpem  Stoffe  ein  SOütnn,  bem 
Slnfepen  nacp  in  ben  ©ecpjügen,  ber,  mit  jugenblicper  9^üftig- 
feit  oon  ©nippe  §u  ©ruppe  fcpreitenb,  überaE  mit  marinem  §anb- 
fcplage  unb  einer  geroiffen  ©prerbietung  begrüpt  mirb  unb  um 
ben  fiep  bie  güprer  ber  einzelnen  Opalfcpaften  oerf ammein. 
©3  ift  ber  Obmann  be3  Kampfgericpteä,  früper  felbft  ein  Don 
jüglicper  Kämpfer,  ber  öor  40  Sapren  ade  feine  ©egner  ge* 
bobiget  (befiegt)  unb  ben  erften  SßreiS  al§  9tu§fcpminger  baDom 
getragen  patte.  Oie  Kraft  feiner  Sugenbjapre  begleitet  ipn  in§> 
Sllter;  mo  ©cpminger  gufammentommen,  ba  lobert  ba£  alte 
geuer  mieber  in  ipm  auf,  unb  rüpmlicpft  pat  er  fiep  feit  Sapr- 
Zepnten  ber  fepmierigen  unb  meift  teine§meg§  bantbaren  Aufgabe 
be£  ^ßrei§ricpter§  unterzogen,  fo  bap  e§  faft  ift,  at§  tonne  e£ 
niept  mepr  gepen  opne  ipn. 

23ereit£  pat  man  nun  gefragt:  „3So  feplt'3,  bap  biefer 
©mmentpaler  ober  jener  Oberlänber  noep  niept  ba  ift?  2öie 
oiele  ©ntlibueper  merben  tommen?  ©inb  bie  beften  Unten 
itmlbener  alle  ba?"  Unb  jept  gept  e§  an§  ©inteilen  ber  ^artieen: 
§ier  ©mmentpal!  ©ier  Oberlanb,  Untermalben  unb  ©ntlibuep! 
Oie  ebenbürtigen  Kämpfer  merben  naep  bem  Urteile  ber  Kampf- 
riepter  unter  beratenber  3uS^ePurt9  ^er  beften  Don  jeber  Partei 
auegelefen  unb  paarmeife  aufgefeprieben.  Oa§  ift  eine  Arbeit 
Doll  ©rraägungen,  bei  ber  niept  feiten  fßrotefte  eintaufen  unb 
eigennützig  biplomatifcpe  Kombinationen  Derfucpt  merben.  ©o 
tommen  gmei  atpletifcpe  SBurfcpen,  rufen  bie  Kampfricpter  gepeim- 
ni^DoE  auf  bie  ©eite  unb  ertlären,  fie  patten  au§gemacpt,  nid)t 
gegen  einanber  maepen  51t  raoEen,  ba§  Kampfgericht  foEe  ipnen 
baper  jebenfaEg  anbere  ©egner  geben.  Oiefe3  aber  tennt  ba§ 
lanbeäüblicpe  ©prieproort:  „©leiepgrope  §unbe  betpen  einanber 
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nicpt  gern“  audp,  unb  täfct  pier  btefe  9lnmenbung  nicpt  auf= 
fommen;  ben  hierüber  ©cpmotlenben  unb  mit  Austritt  2)ropem 
ben  mirb  einfacp  erftärt:  „©cpabe  mag  e3  aderbingg  fein,  menn 
gmei  fo  gemägte  ©dproinger  aukreten  moden,  aber  e3  finb  nocp 
genug  ba,  metdpe  bie  fßrei^fcpafe  gern  peimnepmen.  “ Ohm 
fommt  ein  gefürchtete^  ©dpmingerpaar,  ba§  nicpt  gufammen 
tämpfen  mid,  meit  fie  Lettern  gu  einanber  feien.  OTerbing3 
bei&t  ber  fetter  in  granfreicp  bie  23afe  in  (Sngtanb  and)  nicpt, 
unb  er  meiff  mopt,  marum  er  bie$  nidpt  tput,  aber  bie  feampf- 
ricpter  tennen  biefe  biptomatifdpen  fünfte  and)  fdpon  längft,  unb 
ipre  fdntmort  tautet:  „9iicpt§  ift  rupmOoder  für  eine  gamitie, 
at§  menn  man  überall  fagen  muff,  bie  beibeit  Lettern  maren 
ba£  fcf)önfte  fßaar,  ba3  fiep  auf  bem  fßtape  befanb.“  ©3  oer^ 
ftept  ficf)  Oon  fetbft,  ba|  meber  ber  eine  nocp  ber  anbere  non 
biefen  fßroteftierenben  gurüdbleibt,  fonbern  ade  reipen  fiep  in  ben 
ßug,  ber  gum  ^ampfptatj  aufbricpt:  ooran  einige  fßracptejremptare 
bidmodiger,  mit  $tumenfrcingen  gefepmüdter  ^ret^fdpafe,  gefüprt 
non  munteren  Knaben  in  nationaler  $üpertrad)t,  bann  bie 
$ampf  ricpter  unb  pinterper  in  üppiger  ^raftfüde  bie  pernk 
ärmetigen  @ebirg§föpne.  £)a  fdpadt  eine  ©timme:  „geg  ta  g'fep, 
Söuebe,  tapt  öppiä  tofe  Oon  edp!  §e  Dani,  bu  bifdp  gertg  e 
fo  'ne  ßuftige,  ftimm'  ei£  ap!“  („9hm,  gungen3,  tafet  maS 
pören  Oon  eud).  §e,  Daniel,  luftige  §aut,  ftimm'  eim§  an!“) 
^ßlö^tid)  ertönt  unter  gaudjgen  unb  gopten  ber  ^upreigen  burep 
bie  munteren  D^eipen.  ®ie  tauten  fräftigen  ©timmen  überbieten 
einanber  in  luftigen  gobetn  unb  drittem,  unb  ba  mid  e§  ben 
fräftigen  Dbntann  be§  $ampfgeridpte§  faft  übermannen:  e§  treibt 
ipnt  ba§  9tugenmaffer  über,  unb  er  fagt  gu  feinem  üftadjbar: 
„(53  geit  boep  i ber  gange  Söelt  nüt  über  g'(5püperunb  g'©dpmingcr 
SBäfe.“  („(53  gept  bod)  in  ber  gangen  2öett  nidptö  über3  Älpler* 
unb  ©dpmingteben.“) 

gn  bieptgebrängten  dftaffen  pat  ber  3ufdpauerfrei3  fiep  be- 
reite unter  ben  punbertjäprtgen  Sinben  be3  $ampfplape3,  am 
gefiepte  ber  majeftütifepen  (5i3gebirge  be3  Berater  DbertanbeS, 
gelagert  unb  parrt  ermartungkmd  auf  ben  ^Beginn  be3  ipm  fo 
midfommenen  ©djaufpieO?.  ©djned  paben  auf  ben  Üiuf  be3 
$ampfridpter3  bie  gmei  jüngften  Kämpfer  bie  ©dfmingpofen  am 
gegogen  unb  regelredü  fid)  angefafft.  $)er  eine  berfetben  ift  ein 
gedrungener  (5mmentpaler  mit  SBacfen  mie  ein  9iofenapfet  unb 
etma3  Särenmu^äpnticpcm  in  §attung,  ©ang  unb  Üftatur.  SDer 
ift  beffer  gum  oerpap  (oertpeibigen)  al3  gum  apgiep,  peifft  e3, 
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alg  fein  Söiberpart,  ein  fcplanfer,  faft  etmag  fein gli eb er i g er 

Dberpagler,  ber  ben  erften  Supf  an  ipm  oerfucpt,  non  beffen 
^örperfcpmere  nnb  (Sntgegenftemmen  aber  bocp  am  ©iege  ner= 
pinbert  roorben  mar.  fRafcp  paben  beibe  mieber  §u  einanber 
gegriffen;  ber  mar  fcpier  etmag  mann  gemorben,  labet 

ben  mopl  leidjten  § agier  aitfg  5frtie  nnb  mirbelt  ipn  perunt,  big 
er  felber  fturm  ift;  jept  mill  er  ipn  augleeren,  ber  Dberlänber 
jebocp,  ber  in  ber  ßnft  ben  einen  ©cpenfel,  norficptig  berecpnenb, 
auggeftrecft  patte,  berüprt  faum  ben  23oben,  atg  er  ben  auf  eine 
Sftaft  recpnenben  (Smmentpaler  über  fein  blipfcpneü  norgepatteneg 
$nie  auf  ben  dürfen  fcpleubert.  9^un  ift  bem  ©ieger  ber  tamm 
gemacpfen:  er  läfjt  ben  nom  Slufpeben  aufg  $nie  nacp  Eltern 
fucpenben  (Gegner  nicpt  nerfcpnuppen  (nerfcpnaufen),  fonbern 
forbert  fofort  ben  britten  ®ang,  unb  faunt  im  Griffe,  fticpt  er 
ab  (geminnt  bie  glanfe  beg  anberen),  ergreift  ben  ülbgeftocpenen 
Pinten  an  ben  Dberfcpenfeln  unb  mirft  ipn  fopfüber  auf  bie 
©cpulterblätter.  Se|t  meitpin  fcpadenber  Subei  feiner  ©enoffen, 
unb  mancper  im  Greife  ruft:  „5Iug  bem  tann  nocp  einft  mag 
merben!  feartet  nur  nod)  §mei,  brei  Sapte,  big  er  20  $ßfunb 
fernerer  gemorben  ift,  bann  mirb  ber  feinen  ÜDieifter  unter  ben 
heften  fucpen!  Die  Dberlänber  finb  immer  mepr,  alg  man 
ipnen  anfiept!“  Der  Subei  patte  nocp  nkpt  geenbet,  alg  ein 
bröpnenber  galt  ben  ©ieg  eineg  (Smmentpalerg  üertünbete,  ber 
feinen  (Gegner  mit  perfulifcper  ©tärfe  an  fiep  gezogen  unb  mit 
bem  linfen  §üftfd)munge  unter  fiep  gebraept  patte,  ä’anm  patten 
fie  fiep  mieber  gefaxt,  alg  ber  feftarmige  Drüber*)  mit  bem 
gleichen , fieperen  ©cpmunge  unb  opne  irgenb  melcpeg  g^ifepen- 
manöoer  mieber  glän^enb  obenauf  fommt.  „Dag  gab  i nib  um 
tufig  ^ßfunb!“  fcpallt'g  laut  burep  alleg  ^eifadggefeprei.  @g  ift 
ber  $ater  beg  ©iegerg,  ber  ermartunggOoll  bem  oon  ^inbpeit 
an  eingeübten  ©opne  ^ugefepen  patte,  mie  er  fein  erfteg  $ßrobe= 
ftüd  auf  ber  ©epange  in  SBern  ablegen  merbe.  §a!  mie  glänzte 
fein  ©efiept  Oor  greube,  alg  er  oon  feiner  Umgebung  einen 
ßuruf  Oernapm:  „Der  Sunge  fcplapt  bem  3llte  nap!“  „Uf  mi 
©eel',“  antmortete  ber  Dllte , „icp  fägeg  nop  grab  einifcp,  nit 
um  tufig  $ßfunb,  mett  i,  baff  gange  mär,  menn  i fepo  numme 
neg  SDfanbli  bi,  bag  g’bläpemig  gemüp  nod)  gnueg  tpue  muefj.“ 
(„Der  Sunge  macpt’g  bem  eilten  nacp!“  — „ iD^ein  ©eeF,  ja 


*)  ®ic  5Tt)atftf)aften  Xru6  unb  ©cfjangau  lieferten  fefjon  feit  langen 
Beiten  bie  ftärfften  nnb  gemanbteften  ©cfjnnnger  be§  (Smmcntfiatg. 
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nod)  einmal  fei’S  gefagt:  nidjt  um  taufenb  $ßfunb  modte  icfy, 
bafj  eS  anberS  gegangen  märe,  bin  idj  and)  nur  einer,  ber  bie 
Sßfunbe  nicJjt  auf  ber  (Strafe  finbet.“)  5lber  and)  ber  ©ol)n 
t)ätte  biefen  2luSgang  unter  ben  klugen  feinet  SßaterS  um  tein 
©elb  gegeben:  er  fd)lug  ein  IjalbeS  $)u|enb  mal  ein  luftiges 
9fab,  unb  als  fogar  ber  $amüfridjter  beifaünicfenb  gu  it)m 
fagte:  „£)u  t)efdj  bie  ©ad)7  brat)  gemadjt,  fatjr  umme  e fo  furt, 
be  djunntS  guet  mit  ber!“  („£)u  f)aft  bid)  brat)  gehalten! 
Üftur  fo  fortgefat)ren,  bann  fommt'S  gut  mit  bir!“),  ba  §og  it)m 
aljnungSöod  ber  §offnungSftraljl  burdj  bie  ©eele,  baf)  er  üiel= 
leidjt  einft  nodj  „obenauf“  machen  !önne. 

dftit  mecf)felnbem  ©lüd  fegt  ber  $amf)f  fid)  fort,  inbem 
ben  jüngeren  ©djmingetpaaren  ftetS  bie  älteren  fotgen;  befonberS 
finb  eS  bie  §äf)en,  neroigen  llntermalbener,  melcfje  biefeS  d)M 
ben  foloffalen  ©mmentljalern  fet)r  oiet  gu'fdjaffen  machen,  unb 
mancher  ber  letzteren  Oerredjnet  fid^  gar  gemattig  an  ben  fdjming= 
fnnbigen  „^antönlern,"  bie  eS  fic§  feit  Saljren  §ur  Aufgabe 
gemalt  f)aben,  alles  §u  ftubieren,  moburd)  fie  aus  iljrem  in  ber 
Siegel  leichteren  ^örüerbau  ben  möglid)ft  großen  Vorteil  gegem 
über  ben  mudjtigen  ©mmenttjalern  gieren  fönnten.  S)a  mirb 
fdjon  beim  „©inljängen  ber  Griffe,“  bei  ber  guerft  einjunelimenben 
©tellung  beS  SeibeS  unb  ber  ©djenfel  bie  größte  33orficf)t  an= 
gemanbt,  bis  plö|lid)  bei  ber  geringften  £döf)e  beS  ©egnerS  bie 
feerteibigung  in  ben  Eingriff  übergeht  unb  burd)  einen  rafd) 
auSgefüfyrten  $unftgriff  ein  beifadSgefronter  ©ieg  erfolgt,  ot)ne 
baf$  ber  23efiegte  felbft  nod)  redjt  meift,  mie  adeS  511-  unb  t)er* 
gegangen  ift.  $)aS  ift  benn  immer  ein  feljr  unoerbaulidjeS 
ßeug  für  bie  betroffene  Partei:  ber  ül)legmatifd)e  ©mmentljaler 
fängt  an  unruhig  §u  merben;  ein  bereits  grau  gemorbener 
©d)minger,  ber  eS  fid)  nie  nehmen  läjü,  nod)  als  Ratgeber 
unter  feinen  SanbSleuten  §u  erfdjeinen,  befommt  gelinbeS  §ei'5- 
flopfen,  ftel)t  aus  feiner  bebaglidjen  Sagerung  am  S3oben  auf 
unb  bricht  fopffdjüttelnb  in  bie  SSorte  auS:  „Seg  33uebe,  müeffet 
ber  ed)  bi  ©ott  i ä'ßüg  id)e  lal),  menn'S  no  guet  ufe  djo  föd! 
SDir  müeffet  nib  lang  luuffe  u roarte,  me  b’^antönlcr  ober 
b’Dberlänbcr  if)gl)enft  hei,  benn  bi  fi  cd)  in  ade  Partie  notti 
geng  ooral)!  2Be  ber  nüt  Oerdjalbere  meit,  fit  müeffet  3)er 
grab  ufe  mit  ne  unb  fc  bobe  feft  f )a,  u be  §'93obe  mit  ne;  baS 
ifch  fd)on  gu  mir  ßt)t  §7S3efte  gfi!“  („Seist  SungenS,  müfjt  if)r 
bet  ©ott  adeS  ©rnfteS  brauf  unb  brau,  raodt  ihr  oben  auf 
fommen!  d?id)t  lange  fpintifiert  unb  gemartet,  memt  eudj  einmal 
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bie  $antönler  ober  bic  Dberlänber  gepadt  haben,  benn  btefe 
finb  euefe  fdjon  fo  mie  fo  in  allen  ^unftgriffen  überlegen.  ©Sollt 
ifer  nidfet  §ang  Ungefdfeidt  feeifeen,  fo  bebt  ben  (Gegner  bli^fcfenetl 
empor,  galtet  ifen  broben  feft,  unb  bann  gu  ©oben  mit  ifem! 

2) ag  mar  probat  fdfeon  gu  meinen  Qeiten!")  Unb  nun  folgt 
eine  (Srgäfelung  beg  Sitten,  mie  and)  er  einmal  oor  breifeig 
Saferen  beim  erften  ©dfemunge  mit  einem  Dberlänber  übertrölt 
(überliftet)  morben  fei,  „bafe  eg  ne  büeefet  feeig,  eg  fött  faft  nib 
cfeönne  fi,  aber  mofel  bu  feeig  er  ifem’g  bu  geigt,  bafe  eg  bem 
Dberlänber  gfi  figi,  alg  menn  er  grab  gmeumal  nanenanbere  üom 
§immet  oben  afei  efeo  mär.“  („£)afe  eg  ifem  fdfeien,  alg  märe  eg 
faft  niefet  möglicfe  gemefen;  aber  bann  feabe  er  bem  Dberlänber 
bermafeen  ben  Sfteifter  gegeigt,  bafe  berfetbe  geglaubt,  er  fei  gmei= 
mal  naefeeinanber  aug  ben  ©Sollen  feerabgefcfeleubert  morben.“) 
$)tefe  (Srgäfelung,  begleitet  üon  ben  feanbgreifliefeen  ©ebärben, 
fam  eben  leiber  gur  eigentlichen  Sftufeanmenbung  gu  fpät,  unb 
feine  ©Sorte  mürben  unterbroefeen  burd)  bag  Slbrufen  eineg  frifdfeen 
$ämpferpaareg. 

©eim  Stuftreten  begfelben  mürbe  eg  faft  feierlich)  ftill  unter 
ben  ©dfetoingern,  unb  bei  ben  3uftf)auern  9efet  ^ öon  ^unb 
gu  9Jhmb:  jefet  fangen  bie  „Dfccfeten“  (nämlicfe  §auptfeäfene)  an. 

3) ie  fogenannten  Slnfdfeminger  unb  diejenigen  gmeiter  ©rofee 

feaben  nämlidfe  ifere  ©äuge  burdjgefocfeten,  unb  bie  Reifee  fommt 
an  bie  „©öfeften“.  ©g  finb  niefet  mefer  jugenblicfe  rafefee  ©urfefee, 
bie  gumeilen  burefe  ungeftümeg  Dreinfaferen  ober  trofeigeg  ©er* 
taffen  auf  grofee  Äörperftärfe  fidfe  allfällig  in  üble  ^ofitionen 
bringen  taffen,  fonbern  eg  finb  ©ftänner  burefe  unb  burd),  meldfee 
in  ben  treten,  Kämpfer  oon  erfeärteter  Äraft  unb  er- 

probter Sfeünbi,  bie  erften  in  iferen  Xfealgebieten  roeit  unb  breit. 
®ie  meiften  berfetben  fennen  fidfe  untereinanber,  fei  eg  burdfe 
einen  <pofenlupf,  ben  fie  felbft  auggemad)t,  fei  eg  nom  £)ören* 
fagen.  ©ftan  meife,  mit  meldfeem  ©dfemunge  ber  eine  im  (Sntli* 
buefe  obgefiegt,  auf  meiefee  ©Seife  ber  anbere  auf  allen  ©djmingcr- 
ptägen  beg  (Smmentfealg  „ufg'rumt  feet",  unb  mie  bem  dritten 
beim  $)orfet  ber  Untermalbener  unb  §agler  alleg  unterlegen  ift. 
$>rei  ^Saare  biefer  ©efemingerfürften  gieren  biegmal  ben  Üampf* 
pla§.  3uerft  tritt  ein  SRatgfeerr  oon  Untermalben  in  ben  $reig, 
bei  bem  fcfeönen  (Sbenmafee  feineg  fcfelanfen  ©Sucfefeg  tritt  be* 
fonberg  über  ben  ©efeuitern  unb  an  ben  nadten  Strmcn  fooiet 
Sltfeletifcfeeg  feeroor,  um  ben  fräftigen  ©inger  in  ifem  erraten  gu 
laffen;  §altung  unb  ©lid.  geigen  etmag  3uüerfecfet^cfee^^  boefe 
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nicpt3  §erau3forbernbe§;  mit  einem  ©ra§patm  gmifcpen  ben 
Sippen  fpielenb,  ermartet  er  ben  (Gegner.  tiefer  fommt  tangfam 
auf  ipn  gugefcpritten;  e§  ift  ein  maprer  ^tupfap  non  einem 
5Dcanne,  jeber  ßott  an  ipm  ein  ©mmentpaler,  unb  biefe  geben 
ipm  unbeftritten  ben  feiten  Üiang  unter  ben  iprigen,  glauben 
aber,  baf  meber  im  ©ntlibudp,  nocp  bie§feit£  ober  jenfeit^ 
bey  23rünig§  einer  feineSgleicpen  gu  finbcn  fei.  ^)er  Unter= 

matbener  legt  fiep  3 um  Singriffe  auf§  reepte  ®nie  unb  fuept  mit 
au^geftreetten  Firmen  unb  tief  gefenfter  ©cputter  ben  mäeptig 

anbringenben  ©egenpart  abgupatten;  biefer  rücft  mit  deinen 

©epritten  immer  näper,  giept  immer  fefter  au  unb  brürft  mit 
ber  gangen  SSucpt  feinet  gigantifepen  Seiber  auf  ben  entgegen^ 
ftemmenben  ©egner,  fepon  fiept  jebermann  ben  Slugenblicf , ba 
biefer  emporgepoben  mirb  — ba  ptöpticp,  faft  allen  Qufbpauern 
unbegreiftiep,  ftürgt  fopfüber  in  einem  förmtiepen  ^nrgetbaume, 
al§>  ob  er  e§  ejpref  gemaept  patte,  ber  ©mmentpaler  auf  ben 
fRüden.  ©3  gefepap  bie3  mit  bem  fogenannten  ©tiep,  einem 

©cpmunge,  ber  ben  Untermatbeuern  in  biefer  au3gegeicpneten 
SSeife  gang  fpegififcp  gufommt.  *)  ÜRodp  tönen  nn3  bie  Dpren 
oom  Saucpgen  ber  podpauffpringenben  Untermatbener  bei  biefem 
gtängenben  ©ieg,  mobei  auep  ipre  Sllppornbtäfer  fofort  eine 
peitere  ©iegeSmelobie  anftimmen.  2)a3  näcpfte  SDcat  benupt 
nun  aber  ber  ©mmentpaler  feine  ©tärfe  beffer:  faum  in  ben 
Griffen,  giept  er  mie  mit  einer  eifernen  Sßinbe  ben  Untermatbener 
an  fiep  unb  pebt  ipn  tangfam,  Körper  gang  an  Körper,  oom 
$8oben  auf  unb  legt  ipn  bann,  ein  pure3  Äraftftüd,  üor  fiep 
nieber.  £)a3  britte  9)M  triumppierte  naep  partnäcf'igem  Kampfe 
mieber  bie  ©emanbtpeit  über  bie  $raft,  inbem  ber  ©mmentpater 
einem  unermarteten  ©eptage  in  bie  ^niefeple  unterlag.  „©3  ift 
Seit,  bafj  icp  e3  ben  jüngeren  übertaffe,4'  fagte  ber  SSefiegte, 
al3  beibe  fiep  mit  bem  übtiepen  §anbfcptage,  bem  3eitf)en  ber 
Breite  unb  greunbfepaft,  bie  burep  ben  oorübergepenben  fiampf 
nidpt  geftört  merben  folte,  gurüefgegogen.  „Unb  für  miep  ift?3  auep 
ba3  lepte  3Rat,  baf  man  miep  auf  öffenttiepem  $tape  fepmingen 
fap,"  ermiberte  treupergig  ber  Untermatbener,  „benn  nie  fönnte 
icp  rüpmtidper  meine  Saufbapn  al3  ©epminger  feptiefsen;  gubem 
nmf3  icp  betenuen,  baf3  e3  gmeimat  nur  an  einem  ^mrlein  tag, 
bafe  nidpt  icp,  fonbern  bu  gemounen  pätteft." 

53crcit3  fd)iden  fiep  mieber  gmei  ftattlidje  „Scannen"  gum 


*)  ©iel)e  befielt  Beitreibung  auf  ©.  50  ber  ©ebärerfeben  „Einleitung". 
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3tt>eifampfe  an:  e3  ift  ber  erfte  ©cpangnauer  ©cpminger,  ma3 
genug  jagen  mtd,  um  jebe  ferneren  Sobfprücpe  überftüffig  §u 
macpen,  unb  ipm  gegenüber  ber  auSertefenfte  Kämpfer  au£  bem 
£>berpa3ti.  SBeibe  feinten  fiep  genau,  beim  fie  paben  in  früheren 
Sapren  einanber  fcpon  gmei-  ober  breimal  „gefedt,"  unb  ber 
©cpangnauer  batte  fid)  öftere  geäußert,  e§  fei  feinem  meniger 
§u  trauen,  at§  biefem  gälten  unb  unerhört  gemanbten  ©entfern* 
Jäger,  ber  übrigens  mit  ber  festeren  (Stgenfcfjaft  noch  e^ne  feltene 
©tärfe  oerbanb.  ^a  mürbe  man  gemahr,  maS  ©chmingen  fei. 
dftit  einem  mähren  ^aßenfprung  patte  ber  ©emfenjäger  fofort 
bie  rechte  gfanfe  beS  ©cßangnauerS  gemonnen,  biefer  aber  brepte 
fiep  mie  „ein  döetterteicp"  unb  faßte  mieber  ©tedung;  bann 
ftanben  beibe  einanber  gegenüber,  Suaden  feft  an  üdaden,  mie 
§mei  ©tiere,  bie  auf  ben  dttproeiben  baS  erfte  dftat  gufammem 
treffen  unb  um  bie  ©pre  ber  güprerfcpaft  ber  §eerbe  ftreiten. 
üdun  jiept  ber  ©epangnauer  an;  eifenpart  fpringen  bie  ge= 
madigen  dftuSfetn  feiner  dtrme  peroor,  aber  ber  Dberpaster 
brüdt  fo  feft  511  ©oben,  baß  feine  ®raft  ipn  bemfefben  entpeben 
fann.  ©nbtiep  finb  naep  unfruchtbarem  ©ange  beibe  Kämpfer 
genötigt,  einanber  „fapren“  gu  taffen,  (gerötet  im  ©efiept,  ben 
feruftforb  Don  tiefen , fepnetten  dltemgügen  auf'  unb  nieber- 
matlenb  unb  für  ben  5lugenbtid  §u  jeber  dlnftrengung  unOer* 
mögenb,  gönnen  fiep  beibe  für  fur§e  3ed  ©rpotung.  Unb  mieber 
arbeiten  fiep  beibe  auf  bie  gteiepe  2Beife  ab,  baß  ade  Albern 
anfepmeden  unb  ber  2ltem  §u  üerfiegen  bropt  unb  beibe  mieber 
ermattet  pinftnfen.  $)a  briept  eS  faßt  nur  §u  mdb  auf  in  bem 
eprbegierigen  Dbertänber,  ber  fiep  fepon  lange  in  feinen  döiber- 
ftanb  mepr  fepiden  fonnte.  „SÜeSmat  muß  eS  ben  einen  ober 
ben  anberen  2Beg  gepen'',  fagt  er  mit  beftimmten  Xone,  unb 
mirftiep  ift  in  ptößtiep  füpnem  Angriffe  ber  ©mmentpaler  unter- 
laufen, mirb  aufgepoben  unb  auf  ben  Kadett  gemorfen,  als  ob 
er  nie  geftanben  märe.  ©r  mar  nun  gelungen,  oon  fernerem 
Kampfe  ab^uftepen,  ba  eS  ipm  fepier  fepien,  als  fei  baS  ©enid 
fo  etmaS  inS  UngleiS  gefommen.  „©S  pätte  djönne  böfer  gap," 
fagte  er  beim  dluSgiepen  ber  ©cpmingpofen,  „aber  eS  ifdj  gtiicf= 
licpermiS  umme  am  ©ring  gfi.“  („©S  pätte  föntien  feptimmer 
gepen,  aber  eS  betraf  glücflicpermeife  nur  ben  $opf.") 

Seßt  dftorgenftern  unb  3^eipänberfdpmert  perbei!  $)a  er= 
fepeinen  ^raei  ©emaltSgeftalten,  metepe  §u  fotepen  ^nftrumenten 
mie  gefepaffen  finb.  £)er  eine  ift  baS  §aupt  ber  ©ntlibucper, 
befonberS  befannt  burep  ben  gtän§enben  3meifampf,  in  metepem 
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er  trnr  turgem  einen  fogenannten  DUngerlönig,  ber  praptenb  bie 
ftärfften  ©cpmeiger  perauggeforbert,  befiegt  patte;  ber  anbere  ift 
nacp  einftimmigem  Urteile  bie  erfte  ©cpmingergröfee  beg  ©mmen' 
tpatg,  ber  feit  bereite  fieben  gapren  auf  allen  möglichen  ^ßtäfeen 
biefen  Sftupm  ununterbrochen  behauptet  unb  baburcp  namentlich 
ben  Ambern  bag  Übergemidpt  über  ade  übrigen  emmentpalifcpen 
später  öerfdpafft.  patte.  2tucp  üon  Dbertänbern  unb  ©nttibudpern 
patte  fid)  bisher  jeber  nur  gu  feiuem  eigenen  Sftacpteite  mit  ipm 
eingelaffen.  TOt  feinem  jefeigen  ©egner  unb  mit  unferem  ©emfen^ 
jäger  patte  er  fid)  aber  nocp  nie  oerfudpt,  unb  peute  mar  ber 
S£ag  erfcpienen,  meiner  einem  berfetben  ben  Sftupm  oerteipen 
foUte,  atg  ber  erfte  aug  bem  Kampfe  perüorgugepen.  ®er  ©ntti- 
bucker,  obfdjon  burdpaug  nicf)t  opne  $unbe  im  ©dpmingen,  patte 
bennodp  feinen  übermiegenben  ©cpmerpunft  in  ber  ©tärle,  mie 
eg  auf  ben  erften  23lid  fein  gang  ang  Sömenpafte  mapnenber 
Körperbau  mit  fidp  gab.  SDer  Xruber  mar  mopt  ebenfo  ftarf, 
unb  fein  Öeib  fo  geftattet,  bafe  er  für  einen  ©mmentpater  mopt 
fcplanf  unb  podp,  für  einen  Dbertänber  ober  Untermatbener 
bagegen  nocp  gang  gemaltig  augfap.  üftadp  einem  furdptbaren 
„Graften“  gelang  eg  bem  tefeteren,  ben  ©egner  an  fiep  gu  giepen, 
unb,  nadpbem  er  benfelben  burep  einen  ©dpeinfepmung  in  ber 
$8erteibigung  irre  gefüprt  patte,  tiefe  er  ipn  über  feine  oorge= 
pattene  reepte  §üfte  pinfliegen , bafe  ber  $oben  Dom  gemattigen 
gatte  erbröpnte.  Qmei  faure  ©äuge  btieben  unentfepieben,  ba 
ber  ©nttibueper,  rein  auf  feine  ^erteibigung  bebadjt,  mit  Firmen, 
©dputtern  unb  Daaden  ben  gefäprtidp  einbringenben  ^ebenbupter 
fidp  Dom  ßeibe  gu  patten  fudjte.  2ttg  mäprenb  einer  Ühtpepaufe 
ber  $ampfricpter  fidp  täcpetnb  mit  bem  Porten:  „©eilt,  §ang 
Utti,  bag  ifdp  en  udpummtime,  bä  maept  bi  eig  g’fcpmifee"  („©eit, 
^pang  Uttricp,  ber  mirb  bir  unbequem  unb  maept  bidp  fdpmifeen"), 
gitm  ©mmentpater  manbte,  ermiberte  biefer:  ,,©g  ifcp  mapr,  idp 
pa  afe  mit  mängem  g’madpt,  aber  bag  muefe  i füge,  eg  ma  feg 
gap,  mie  neg  mitl,  bafe  mer  no  nie  e geftere  unter  br  ginger 
ipo  ift!"  („Söapr  ift'g,  idp  pabe  fdpon  mit  gar  mandpem  an* 
gebunben;  aber  bag  mufe  idp  befemten,  bafe  mir  itodp  fein 
©tärferer  in  bie  ginger  geriet,  möge  ber  ®ampf  einen  Verlauf 
nepmen,  mie  er  midi")  gm  folgenben  ©cpmunge  errang  ber 
tunbige  ©mmentpater  mieber  einen  ©ieg,  bafe  fetbft  ber  aufg 
$nie  gebüdte  unb  aufmerffam  alten  SSemegungen  taufdpenbe  £)b= 
mann  auffprang  unb  in  bie  Sföorte  augbraep:  „©cpöner  niifeti 
nüt!"  („©cpön!  unübertrefflich!")  £)ann  aber  manbte  er  fidp 


587 


tröftcrtb  an  ben  ©nttibudjer:  „§äb  nib  ©bummer,  bafg  mer  nib 
g'fel)  t)etge , mag  mit  bir  ifdj!  ERir  tuüfee  it)ot)t  f bafe  eg  nib 
guet  gmacben  ifd)  mit  bem  §ang  UEi,  u trenn  fid)  einer 
g’roebrt  bet  gegen  if)n,  mie  bu,  fo  bet  er  gmadjt  trag  möntfdje- 
möglich  ifd)!  OTträg  bifcf)  bu  ne  gäger,  tro  me  lang  dja 
gab,  big  me  n’e  Söreoere  ftnbt,  n jebefaEg  g’bört  bir  eg  ©djaf, 
für  bermit  im  ©nttibud)  ufg'giet)."  („Söefürd&te  nid)t,  atg  bitten 
trir  überfeben,  bafe  bu  ang  gangem  §otge  bift!  2öir  triffen 
gar  mobt,  bafe  mit  §ang  UErtd)  nid)t  gut  ift  ®irfd)en  effen, 
unb  bat  einer  feinen  ERann  geftellt,  trie  bu,  fo  bat  er  getrau, 
mag  eben  nur  menfdjenmögiid)  ift.  ©emife  bift  bn  ein  fiämpe, 
ber  tauge  umfonft  feineggteid)en  fitest,  ttnb  jebenfaEg  gehört  bir 
ein  ©djaf,  um  bamit  beinen  ©tngug  im  ©ntlibud)  gu  batten/') 
©)ag  mar  tinbernber  SBatfam  in  bie  tiefe  §ergengmunbe  beg  $8e- 
fiegten,  ber  in  ber  Hoffnung,  feiner  bigberigen  Unüberminbttdjfeit 
einen  neuen  Strang  aufgufetgen,  nad)  23ern  gegogen  mar.  Steiner 
batte  aber  ben  $ampf  biefer  gmei  mebrlgaften  Männer  genauer 
beobachtet,  atg  ber  ©emfenjäger  ang  bem  Dberbagti,  ber  gnm 
©djtuffe  noch  mit  bem  fiegreidjen  ©mmentbater  in  ben  Etugftidj 
!am.  ©r  batte  fief)  jebe  ©teEung,  jebeg  9lngieben,  bie  Etrt  beg 
5tuftabeng  unb  Etugleereng  beg  ©etrattigen  gemerlt,  mit  bem  er 
nun  an  bie  D^ei^e  tarn.  „£)ag  ift  jetgt  nicht  gnm  ©pafgtreiben," 
hieb  eg,  atg  biefe  gmei  Stifter  in  ben  $reig  traten,  unb  bann 
mürbe  eg  ringgum  lauttog  ftitl.  §ni!  mie  ffogen  fie  nun  gmei- 
big  breimat  im  Greife  herum,  nach  einem  Vorteil  ijafcbenb  unb 
gitgteid)  auf  ihren  ©d)u1g  bebaut.  ®a  fteUt  ber  ©mmentbater 
ptögtid)  ben  ©>egner  unb  rüdt  ihm  auf  ben  2eib;  biefer  läfet 
fid)  oerteibigunggmeife  auf  ein  Slnie  nieber  unb  meidjt  gurüd  — 
ber  Angreifer  rüdt  mieber  Oor,  man  fietjt,  tote  aEe  ERugfetn  an 
it)m  arbeiten,  unb  ptötgtid)  tbut  er  mit  einem  ©djrittc  nad)  Oorn 
einen  gemattigen  D^ud,  metd)er  ben  Dberlänber  ber  ©rbe  ent- 
rüdt;  mit  einem  btiigfdjneE  fotgenben  neuen  9tud  hebt  er  it)n 
hoch  auf  unb  cntfd)eibet  mit  einem  fristgerechten  EBurfe  ben 
©ieg  für  bag  ©mmentbat.  3)er  Dberbagter  fdjeint  bnreb  liefen 
gaE  ben  ERut  noch  gar  nidjt  oertoren  gu  haben;  gumeiten  febon 
bat  er  einen  ©djtoung  oertoren  unb  bie  gmei  fotgenben  bafür 
gtängenb  gemonnen.  ESarutn  foEte  eg  biefeg  ERat  nidjt  and)  fo 
geben  fönnen?  ©r  machte  nicht  tauge  fRaft,  unb  nun  fab  man 
ein  berrtidjeg  Äunft*  unb  ©djönfdjtoingen,  mobei  mit  fabelhafter 
töebenbigfeit  ©djtoung  unb  ©egenfd)mung  aufeinanber  unb  burdj' 
einanber  folgten,  big  plöiglid)  ber  ©mmentbater  in  magered)ter 
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Stellung  in  ben  Süften  gappelt  unb  im  iftu  auf  bem  dürfen 
liegt,  ©ine  SBefcpreibung  be3  auggelaffenen  greubenfturme3  ber 
Dberlänber  unb  ber  3ufc^auer . melcper  jept  in  alten  Tonarten 
unb  ©ebärbenfpielen  erfolgte  unb  gar  fein  ©nbe  nehmen  mollte, 
märe  unmöglidp  miebergugeben,  unb  ebenfo  ber  ©egenfap  pier^u, 
nämlid)  bie  oerblüfften  ©efidper  ber  angebonnerten  ©mmentpaler, 
bie  ipren  japretang  bemäprten  güprer  audp  nie  in  einem  ßmifcpem 
fcpmunge,  fei  e§  „^©rnften  gange  ober  oergäbe/'  patten  untere 
liegen  fepen.  „Sg  pan  ipm  geng  g'feit,  bem  §an§  Ulli,  me§ 
b'r  mit  eim  fäple  cpa,  fo  ifcp  e§  mit  bem:  er  ifcp,  nib  §äme 
gellt,  grab  mie  ne  ©pap  in  ber  ©leitigi  u bereue  fa  ftarcp  mie 
ne3  9top,“  („$dp  pab'  e§  bem  §an§  Ulridp  immer  gefagt,  fo 
bir  einmal  mag  dftenfdflidpeg  begegnet,  bu  ben  f ärgeren  giepen 
mupt,  fo  ift'3  mit  bem;  er  ift,  mit  dtefpeft  §u  melben,  eine 
^ape  an  Söepenbigfeit  unb  ftarf  ba§u  mie  ein  $ferb“),  fo  pörte 
man  einen  ©mmentpaler,  ber  felbft  einft  „ung'finneter  2Big“  (um 
Oerpoffter  SSeife)  gegen  ben  fdjmingfunbigen  Dbertänber  jmeimal 
ben  förderen  gezogen  patte,  §u  feinem  iftadjbar  Jagen,  unb  biefer 
ermiberte  mit  trauriger  ©rgebung:  „eg  pett  mit  ©d)in  fo  föfle  fp." 

9lber  audp  bie  dftaffe  ber  .Qufcpauer  mar  mann  gemorben, 
§um  £eil  fepr  mann,  ©in  aug  bem  Dberlanbe  gebürtiger  §err 
Dberft  patte  mäprenb  beg  ©dpoungeg  in  feiner  ©rmartung, 
2lngft  unb  ©pannung  mit  feiner  §aub  ä la  ©öp  oon  23erlicpingen 
ben  §ur  ©eite  fipenben  ^tadjbar  frampfpaft  am  $nie  gefapt, 
unb  bei  jeber  ber  gaplreicpen  ßagenoeränberungen  feinet  ringenben 
©tammoerrnanbten  gab  barometerartig  ein  unmitlfürlidp  Oer= 
meprter  2)r ud,  mit  gleicpgeitigem  ©tope  ober  ßuge  in  ben  oer- 
fcfjiebenften  SUdptungen,  benen  bag  eingefdpraubte  $nie  folgen 
mupte,  bag  mepr  ober  meniger  ©efäprlidpe  ber  ^ßofition  an.  ©in 
§err  ^räfibent  aug  bem  ©mmentpale,  ber  auf  ben  ©ieg  beg 
Oberlänberg  ebenfo  ftill  geblieben  mar,  mie  er  Oorper  bei  beffeit 
gad  bie  nadppaltigften  Saute  oon  fiep  gegeben  patte,  mürbe  oon 
einem  pfiffigen  Sörienjer  mit  fpöttifeper  Xeitnapme  angegangen: 
„Spr  fit  plöplicp  gan§  ftiUe  morbe,  §err  ^räfibent,  mag  ifcp 
mit  ©dp  gange;  cg  ig  mer  fiift  gfi,  Spr*  peiget  fo  'ne  lutti 
©timm’;  fit  ber  öppe  djpfterig  morbe?“  („Spr  feib  plöplicp 
gang  ftill  gemorben,  §err  ißräfibent,  mag  ift  mit  Spncn  oor- 
gegangen?  fonft  fdjien  mir’g,  ©ie  pabeit  eine  red)t  taute  ©timme; 
fiub  ©ie  etma  peifer  gemorben?“)  „Ster  lepte  Trumpf  ift  nodp 
niept  auggeftoepen,“  marb  bem  Q3rienger  ©roprat,  ber  bie  Sadjcr 
auf  feine  ©eite  gebrad)t  patte,  5itr  ?lntmort. 
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Um  ben  (Sieger  Ratten  fid)  nun  feine  freubetrunfenen  $amc- 
raben  üerfammclt  unb  ißm  unter  Darreichung  beS  au£  einer 
©trohflafcße  mit  2£ein  gefüllten  „©d)oppenmeielS"  (©djoppen- 
potaleS)  iljre  ©litdmünfdje  bargebracht.  £)a  erzählte  er  ihnen 
benn,  mie  er  fortmäl)renb  aufgepaßt  pofa,  bis  ber  (Sminentf)aler 
mit  feinen  ©d)uttern  etmaS  fernerer  auf  ißn  eingelegen  fei,  mie 
er  bann  ben  9tugenbli<f  benutjt,  ben  Überfprung  gemagt,  it)n  in 
ber  „©rittelen"  (23einfpreige)  unb  im  ©eiticE  gefaßt  unb  ipm 
bann  gegeigt  höbe,  baß  bieSmat  ein  anbcrer  befehle;  alles  fei 
it)m  non  ftatten  gegangen,  als  ob's  ihm  ber  Herrgott  felbcr 
„grab  ihgäp"  (eingegeben)  h^bte. 

£)er  (Smmentpaler  §anS  Ulli,  bem  bie  (Sache  t)öchft  „ung7 
manet"  (ungemol)nt)  norfant  unb  ber  in  feinem  gangen  ©ein 
unb  SBefen  fonft  ein  gar  gemütlicher  äftann  ift,  mar  burd)  baS 
übermäßige  Beifall jauchgen  bei  feinem  gatte,  baS  er  als  reine 
©djabenfreube  auSlegte,  mie  „güür  unb  SBüchfeputüer"  gemorben. 
(Sr  patte  im  5lugenblid  gemerft,  mo  er  gefehlt  Ijabe,  unb  fagte 
gu  fich  felber:  ,,©o  übercpunnt  er  mi  *g7miß  nib  meh,  ba  bin  ig 
ihm  guet  bafür!"  (Sr  blieb  mitten  im  Greife  ftel)en,  bie  §änbe 
auf  bie  §üften  geftüßt,  unoermanbten  23lideS  nach  ^er  9^id)tung 
fdjauenb,  moher  fein  (Gegner  fommett  mußte.  Umfonft  ner= 
fucßten  bie  ©einigen,  ißm  fRäte  beigubringen  unb  il)n  gu  be- 
megen,  einen  ©cplud  233eiit  gu  nehmen.  (Sr  antmortete  furg: 
„'OaS  treit  nüt  ab!"  (OaS  taugt  nichts!")  Umfonft  fanbte 
fein  junget  hüfrftf)^  graueli,  baS  flopfenben  §ergenS  im  9Unge 
ber  3ufd)auer  ftanb,  einen  23oten  ab  mit  bem  Aufträge:  „£)anS 
Ulli  folle  gu  ipr  fommen  unb  öppiS  cho  lofe,  unb  roenn  er  baS 
nib  mell,  fo  föll  er7S  uf  glich)  u glich)  mit  bem  Dberlänber  ipftede, 
benn  me  nerS  gmuri  üerlöpr,  fo  cpönnt  er  fid)  g'müß  not)  brob 
pinberfinne  (fchmermütig  merben),  fie  fenne  il)n  nur  gu  gut." 
Die  beftimint  gegebene  5lntmort,  mobei  ber  23ote  faum  eines 
SBlideS  gemürbigt  mürbe,  lautete  mieber  fitrg  unb  beftimmt: 
„Sah  mi  rühjig  (in  fRithe) ! (SS  ifch  jeg  um  öppiS  anberS 
g’tpüe!"  Oa  trat  ber  auSgerul)te  §aStitt)aler,  feine  §embärmet 
gurüdftreifenb  unb  baS  ®7ftöß  feiner  ©d)minghofen  üorfidßig 
aufrollenb,  mieber  auS  ber  (Gruppe  ber  oon  ftotger  Hoffnung 
erfüllten  Dberlänber.  Der  (Smmenthaler  ging  ipm  fogleicp  ent= 
gegen,  unb  ber  Obmann,  ber  als  ©djmingerüeteran  ben  an- 
gehäuften Qünbftoff  im  §ergen  ber  beiben  mol)l  burd)fd)aute, 
gefeilte  fid)  ihnen  bei,  ließ  einige  leife  SSorte  Oon  „freunblid)em 
©cßmingen"  fallen  unb  blieb  babei,  bis  bie  Griffe  georbnet 
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waren.  2)a  brang  wie  ein  loggelaffener  Söwe  ber  Xruber  auf 
ben  gur  (Srbe  fid)  fcpmiegenben  (Gegner  ein  unb  „fprengte"  ipn 
mit  unwiberfteplicper  ft'raft  üom  ©oben  auf;  biefer  wanb  jebocp 
fdjlangenartig  fogleid)  fein  recpteg  ©ein  um  bag  linfe  beg  2ln= 
greiferg,  würbe  aber  burd)  einen  heftigen  gupftop  ebenfo  fcpnell 
wieber  „loggeftüpft“  unb  big  gur  ©ruftpöpe  emporgepoben;  ba 
„fcpop"  er,  feine  fdjwierige  Sage  wunberbar  benu^enb,  oon  oben 
f)erab  mit  beiben  §änben  bent  SBiberpart  auf  bie  ©cpultern, 
um  ipn  baburd)  rüdwärtg  aug  bem  ©leicpgewidpte  gu  bringen, 
aber  ber  auf  alleg  gefaxte  (Smmentpaler  beugte  biefem  fonft  ge= 
fäprlicpen  Äunftgriffe  burdp  feinen  nacp  pinten  gestellten  redpten 
©cpenfel  oor  unb  blieb  feft  wie  ein  (Sidpftamm;  nocp  oerfucpte 
ber  (Smporgepobene  burd)  Umfcplingung  beg  gegnerifcpen  üftadeng 
bag  Unpeil,  bag  ipm  bropte,  abguwenbcn.  $nirfcpenb  oor 
„%äubi“  (3orn)  über  ben  neuen  SBiberftanb,  löfte  mit  größter 
5lnftrengung  ber  (Smmentpaler  mit  ber  einen  §anb  ben  wie  an- 
gewacpfenen  2lrm,  ber  ipn  halb  beg  2ltemg  beraubt  pätte,  log, 
wäprenb  er  fiep  mit  ber  trüberen  ber  ©dpenfel  beg  Dberlänberg, 
ber  ipm  fonft  immer  nod)  pätte  entwifepen  fönnett,  oerfidperte. 
9?un  war  ber  9lugenblicf  gefommen.  Sn  gewaltigem  SBurfbogen 
fcpleuberte  ber  (Smmentpaler  ben  füpnen,  weprpaften  ©erngjäger 
oorn  Sßirbel  big  gur  gupfople  auf  ben  DKtden,  bap  ber  ©ruft- 
!orb  erbitterte  unb  bie  Rippen  in  ipren  gugen  fraepten. 

©cpnell  umringten  bie  greunbe  ben  lattgfam  fiep  3luf= 
rieptenben,  wäprenb  bie  plöplid)  Oerwanbelten  (Smmeutpaler  iprer 
ungebunbenen  greube  ebenfo  freien  Sauf  liefen,  wie  eg  bie 
Dberlänber  fo  eben  getpan.  „(Sr  pettg  boep  ufe  (log),  ber  §ang 
Ulli,  u bag  pett  erg.  SDent  füll  no  lang  e feine  djo  guedpe 
fcpmöde  (befcpnüffeln  wollen)!“  pörte  man  burep  alleg  rufen; 
„e  ©reüere  git’g  nib,  lt  wirb  oilidpt  nie  me  eine  dpo,  ber  ipm’g 
naepe  madpt!“  fd)oll  eg  oon  einer  anberen  ©eite.  gaft  wie 
befeffeit  Oor  Subei  tpat  unter  anberen  audp  ber  fdpon  erwäpitte, 
alte  graugeworbene  Ratgeber  ber  (Smmentpaler:  „9cib  für  bie 
fepönfti  (Spue  i mim  ©tall  wetti  (wollte  idp),  bap  i bag  nib 
g’fäp  pätt’l"  rief  er  laut;  „pang  ig  (Sdp’g  nib  g’fett?  Ufe 
müep  me  mit  ne,  weg  guet  epo  füll!  it  grab  e fo  pet  er’g  jeg 
g'macpt.“  („§ab’  icp’g  (Sitcp  niept  gefagt?  (Srnpor  in  bie  Suft 
mit  bem  (Regner,  fott'g  (Sn cp  geraten!  unb  gerabe  fo  pat  er'g 
jept  gemadpt“)  Sw  übrigen  waren  alle,  bie  bewillfommnenb 
ben  gepriefenen  ©ieger  umringten,  einoerftanben,  bap  feit 
Manneggebenfen  in  ber  gangen  (Sibgenoffenfcpaft  fein  fo  rupm- 
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ootler  0djft»tnger  gemefen  fei.  (5r  felbft  aber  ^atte  rul)ig  alle 
biefc  SobeSerhebungen  entgegengenommen,  bann  manbte  er  fiel) 
plögtief) , fcfjritt  auf  bie  (Gruppe  ber  Dberlänber  ju,  rief  ben 
mutigen  0ol)n  beS  Hochgebirges  aus  ihren  Sieben  herüor  unb 
begrüßte  ihn  als  ebenbürtigen  (Gegner  mit  einem  meit  auS= 
geholten,  fräfttgen  Han^Wa9e-  faoeh  e^n  ungeteilter  Sei' 
faÖSfturm  ber  oielen  Daufenbe  oon  Antoefenben  loS,  unb  ein- 
ftimmig  erfüllen  bie  Sobpreif ungen  ber  beiben  ©chtoingerhelben. 

Unter  ben  ganfaren  ber  fOZufif  unb  bem  fortmährenb  toieber 
Oon  neuem  erfd)aÜenben  gubel  beS  SolleS  nahmen  bie  ©ieger 
ihre  greife  in  (Empfang,  unb  eine  feurig  an  bie  ©d)minger  ge^ 
richtete  9Xnfprache  beS  geftpräfibenten  fd)lof$  mit  ben  ^Sorten: 
„Übt  fortmährenb  eure  Kraft,  euren  9Rut  unb  eure  AuSbauer 
bei  biefent  frönen  oaterlänbifchen  ©piele!  (SS  fei  euch  baSfelbe 
eine  Sorfdjule  für  ernfte  Dage,  in  benen  unfere  bjöc^ften  ©üter 
mit  Her5  unb  §anb  oerteibigt  roerben  rnüffen!  5Xucf)  unfer 
heutiges  geft  möge  baS  republifanifdje  Semufdfein  ftärfen  unb 
eine  neue  Duelle  ber  greunbfefjaft  unter  ben  Oerfdjiebenen  ©tämmen 
unfereS  geliebten  SaterlanbeS  merben!“ 


73. 

CEiu  ©berührtet  fjolenlujif. 

(„©eutfdje  Surnjeitung"  1857.  <5.  67.) 


Den  Dftermontag  1856  feierten  auch  tu  ©mprna  gar' 
nifonierenben  (E>cf)meigertruppen  burd)  Aufführung  ber  im  Heimat* 
lanbe  üblichen  Kampffpiele.  2Sol)l  noch  uie  tourbe  außerhalb 
beS  oaterlänbifchen  SobenS  ein  fchtoeigerifcheS  Rationalfeft  ab' 
gehalten,  baS  ben  ©harafter  unferer  SoltSfefte  fo  unoerfälfdjt 
an  fich  trug,  mie  biefeS.  DaS  Seruer  Dberlanb,  baS  (Smmen* 
thal  unb  baS  ©ntlibuch  haHen  ü)re  Kontingente  fo  reichlid)  $u 
unferen  Regimenter  geftellt,  baj3  fidj  ©djtüinger  unb  ©teinftofier 
genugfam  oorfanben,  um  ben  ©mprnioten  ein  lebenbigeS  Silb 
oon  unferen  Rationalübungen  gu  geben. 
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gür  bie  au§  fo  öerf  epiebenartigen  Elementen  gufammen- 
gefegte  33eööfferung  ©mprna§  mußte  biefe£  geft  um  fo  mepr 
an  gntereffe  geroinnen,  al§>  im  Orient  allgemeine  35off£fefte 
etma§  ©efteneg,  ja  Unmögfid)e§  finb.  £)ie  (Europäer  fatpofifcpen 
©Iaubett3  unb  bie  ©riecpen  nnb  Armenier  paben  mopf  ipre 
^arneoafsbälle,  bie  dürfen  ipre  refigiöfen  gefte,  allein  alle  biefe 
gef tlicp  feiten  tragen  eben  feinen  nationalen  ©parafter  unb  er- 
freuen  ficf)  feiner  fo  adgemeinen  ‘Jeifnapme,  mie  bie  3Mf£fefte 
in  ber  ©cpmeig. 

dagegen  bifbete  nnfer  ©cp ming-  unb  Xurnfeft  einen  35er- 
einigungäpunft  für  bie  gange,  and)  nur  einigermaßen  gioififierte 
35et>ölferung  ©mprnaS.  0)ie  fdjmeigerifcpen  unb  überhaupt  bie 
europäifcpen  §anbef3feute,  bie  fremben  Äonfufn,  bie  mit  un3 
befannten  ©riecpen  nnb  Armenier  patten  ficf)  mit  ipren  gamifien 
über  ben  ©off  per  in  gapffofen  ®atf3  nacp  bem  am  meftficpen 
©nbe  ber  ©tabt  gemäpften  geftpfaß  begeben,  ga  fogar  ber 
$afcpa  mit  feinen  ©öpnen  unb  mit  feinen  pöcpften  3 mU  unb 
9)5ilitärbeamten  beeprte  un£  mit  feiner  ©egenmart,  unb  auf  bem 
pinter  bem  ^ampfpfaße  anfteigenben  türfifcpen  ^irdjpofe  geigten 
fiep  gaplreicpe  ©ruppen  oerfcpfeierter  Xürfinnen,  bie  au3  ber 
gerne  bem  ungemopnten  ©djaufpiefe  gufepen  moflten. 

®a§  geft  begann  mit  bem  2fbfingen  be3  Siebet:  „95ufft  bu, 
mein  35aterfanb",  ba§  bei  unferem  engfifcpen  Öberften  befonberä 
gut  affrebitiert  mar,  meif  feine  SMobie  bie  nämficpe  ift,  mie 
biejenige  ber  britifcpen  Sftationalppmne:  „God  save  the  Queen“ 
£)ann  folgten  bie  Übungen  ber  Turner  an  9ved  unb  Darren, 
ber  Söettfauf,  ©pringen,  ja  fogar  ba§  fomifcpe  ©adfaufen.  gür 
ben  ©djfuß  patte  man  bie  fpegififcp  fdjmeigerifcpen  Übungen, 
©teinpeben,  ©teinftoßen  unb  ©cpmingen  aufgefpart. 

2)iefe  fanben  bei  ben  3llWauern  aucß  bie  febpaftcfte  Xeif- 
napme,  ben  fauteften  33eifaII.  3lf$  bie  ©mprnioten  bie  ge- 
maftigen  ©teinbföcfe  non  neroigen  3frmen  gepn-  bi$  gmöffmaf 
in  bie  ipöpe  gepöben  unb  mieber  auf  bie  ©djidter  niebergefaffen 
ober  auf  bebeutcnbe  ©ntfernungen  pingefdjfeubert  faßen,  ba  mollte 
ba<§  $fatfcpen  unb  35eifaHrufen  be*  feicpt  erregbaren  35öff(ein3 
fein  ©nbe  nepnien.  £)en  dürfen  pingegen,  bie  aucp  in  ipren 
greuben  ernft  bleiben,  formten  felbft  bie  pöcpften  $raftanftrengungen 
ber  3flpenföpne  ein  nur  leife  au3gefprocpene$  „Inch’  Allah!“ 
(„©ieß7  bei  ©ott!“)  abgmingen.  3If£  aber  oerfcpiebene  ©cpminger- 
paare  auftraten,  fiep  bafb  im  rafdjen  STange  perurnmirbeften, 
halb  in  unentfepiebenem  ©ntgegenftemmen  ipre  Kräfte  gegenfeitig 
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erprobten,  ba  ftieg  bie  (Spannung  ber  bunten  ßufchauermenge 
aufs  l)öcf)fte,  berrfdjte  tauttofe  Stille,  nur  l)ter  unb  ba  burd)  baS 
£eud)en  ber  ^ämpfenben  unterbrochen,  bis  einer  ben  anberen 
mit  einem  gelungenen  9J?eifterfd)raung  aufhob  unb  ju  Soben 
marf,  morauf  bie  Stenge  in  taufenbftimmigen  9tuf  auSbrach  unb 
fogar  bie  bebäc^tigen  Domänen  fic£)  §u  einem  etmaS  tauter  auS= 
gefprod)enen  „Inch’  Allah!“  ju  begeiftern  oermochten. 

3nm  Schluffe  fdjmang  ein  unterster,  breitfd^ulteriger 
(Smmentt)aler  mit  einem  ferner  Dbertänber,  ber  mit  ber  (§e* 
(enfigfeit  unb  ®emanbtt)eit,  meldje  biefen  leideren  SolfSftamm 
djaralterifiert,  einen  mudjtigen  Körperbau  unb  eine  ungemütliche 
Straft  oerbanb.  tiefer  batte  fdjon  auf  bem  SDepot  in  Sd)lett* 
ftabt  übet  mit  ben  frangofifcben  Staoalleriften  abgerechnet,  bie  fid) 
an  ihm  §u  reiben  oerfucf)ten,  unb  nicht  beffer  toar  eS  fpäter£)in 
englifcfjen  Statrofen  ergangen,  bie  ihm  in  ben  Strafen  oon 
3)ooer  eine  Partie  Sojen  antrugen.  Dberft  $)idfon,  ber  eine 
befonbere  Vorliebe  für  Seute  oon  grobem  unb  fräftigem  $örper= 
bau  haÜ  mürbe  burd)  baS  mutige  Senehmen  unb  burd)  bie 
launigen  Streiche  unfereS  DberlänberS  bemogen,  benfelben  als 
Gebienten  angenehmen. 

SSer  ben  (Eljarafter  beS  (SngtänberS  fennt,  mirb  mot)l  be= 
greifen,  bafj  ber  Dberft  an  ben  Stimmigen  feines  SdjütjlingS 
ben  lebhaftesten  Anteil  nahm  unb  feine  greube  unoerhot)ten  auS* 
fprach,  als  enblid)  ber  (Smmentl)ater  unterlag  unb  ber  Dber~ 
länber  als  Scf)minger£önig  beS  SEageS  proflamiert  mürbe. 

3lber  noch  harrtcn  ernftere  Kämpfe,  als  bie  beftanbenen, 
unfereS  2tlpenfol)ueS.  Unter  ben  türfifd)en  ßufdjauern  befanb 
fich  nämlich  auch  ^er  Stellvertreter  beS  ißafdjaS,  ein  reicher  unb 
angefehener  Stann.  tiefer  teilte  bem  Dberften  ‘Didfon  mit,  baf$ 
ähnliche  Übungen  auch  unter  ben  ®ebirgSoolfern  ^leinafienS 
gebräuchlich  feien,  ba£  fidt)  nämlich  unter  ben  §amalS,  ben  ab- 
gehärteten  Saftträgern  SmprnaS,  Seute  Oorfänbett,  bie  eS  benn 
bod)  an  Straft  fomohl  als  an  ©etoanbtheit  mit  nuferem  Schminger* 
fonig  mohl  aufnehmen  möchten.  £)er  englifd)e  Dberft  fd)lug 
hierauf  bem  türfifdjen  Staatsbeamten  fofort  eine  bebeutenbe 
2öette  oor,  bie  bereitmittig  angenommen  mürbe.  (SS  mürbe  feft* 
gefegt,  bafe  jeber  ber  beiben  Kämpfer  bie  in  feinem  Sanbe  ge= 
bräudjlidje  Äampfesmeife  anmenben  fönne. 

Salb  mar  ber  ftärffte  unb  gemanbtefte  §amal  ber  Stabt 
herbeigerufen,  ein  maljreS  Stobetl  Oon  einem  Spanne,  eine  riefen* 
hafte,  aber  mit  antifem  (Sbenmafe  gebaute  5ttl)letengeftalt.  (Sr 

£>irtlj,  ©efnmte-3  Xurntoefen.  IV.  38 
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liefe  fid)  feinen  ©egner  geigen,  fein  bunfleS,  non  bicfeten  fd)margen 
Augenbrauen  befcfeatteteS  Auge  mafe  mit  ftecfeenbem  33Iic£  bie 
aüerbingS  meniger  anfefentic^e  ©eftalt  beS  ©d)mei§erS;  bann  glitt 
ein  flüchtiges  Sädjeln  über  baS  brongefarbene  ©efidft  beS  un- 
heimfidfen  dftorgenlänberS  unb  er  begann  fogleid)  feine  $Bor~ 
bereitungen  §um  Kampfe. 

Der  Dürfe  legte  feinen  Durban  ab,  §og  fein  Dberfleib  aus 
unb  behielt  enblicfe  nichts  auf  bem  ßeibe,  als  feine  weiten,  aus 
bünnem  SBaumwoUenftoff  oerfertigten  morgenlänbifcfeen  §ofen, 
bie  nuferem  ©cfewinger  feinen  Anfealtepunft  gewähren  fonnten, 
fonbern  toofel  beim  erften  9?ud  in  gefeen  geflogen  mären.  3 u' 
bem  liefe  fid)  ber  SRingfämpfer  burcf)  feine  3uuftgenoffen  ben 
Dberförper  mit  Dlioenöl  einreiben;  gum  An^iefeen  ber  ©d)winger- 
feofen  mar  ber  Dürfe  nicht  §u  bewegen.  Unfer  ©cfewinger 
befanb  fid)  bemnadfe  offenbar  im  üftacfeteil,  unb  mir  waren 
in  nicht  geringer  SBeforgniS  um  ben  Sftuf  ber  fd)roeigerifd)eu 
©cfemingfunft. 

Der  Dberlänber  hingegen  fcfeien  unfere  ^Befürchtungen  nicfet 
im  minbeften  §u  teden;  im  ©egenteil  ftülpte  er  mit  ber  gröfetcn 
©emütSrul)e  feine  <pembärmel  $urüd  unb  rief,  als  er  bamit 
fertig  mar,  ungebnlbig  §u  bem  Dürfen  hinüber:  „Öeft  glfed) 
anhi  uSgfalbet?"*) 

DaS  3eid)en  §um  Angriff  mürbe  gegeben,  unb  fogleich 
ftür§te  fich  ber  §amal  mit  gewaltigem  Anlaufe  wie  ein  Diger 
auf  ben  rufeig  baftefeenben  ©dpoingerfönig.  Diefer  liefe  ben 
Athleten  bis  auf  einen  ©d)ritt  oor  fid)  feeranfommen,  warf  fich, 
im  Augenblid,  als  biefer  ihn  mit  feinen  gewaltigen  Armen  um- 
fangen wollte,  blifefchnetl  auf  baS  redete  $nie  nieber,  padte  mit 
ber  reefeten  §anb  bie  linfe  ^niefefele  beS  ©egnerS  unb  rife  biefe 
neben  fich  vorbei,  oerfefete  ifem  gleichzeitig  mit  ber  linfen  §anb 
einen  ©tofe  auf  bie  SBruft  unb  fuhr  ihm  wie  ein  SSibber  in  bie 
ÜJftagengegenb.  ©3  ift  bieS  ein  $unftgriff,  ber  ben  $iltbuben 
im  ferner  Dberlanb  unter  bem  tedfenifdjen  AuSbrud  „©tedfeen“ 
beftenS  befannt  ift  unb  ber  aud)  lder  feine  SBtrfung  nidjt  oer* 
fefelte.  Der  ßaftträger  fufer  mit  einem  fo  wuchtigen  galt  riief- 

wärtS,  bafe  ber  SBoben  erbröfente,  unb  blieb  fo  lange  atemlos  auf 
bem  9?üden  liegen,  bafe  man  nicht  51t  unterfudjen  brauchte,  ob 
beibe  ©dfeulterblätter  regelred)t  bie  ©rbe  berüfert  hatten. 

Der  fo  tradierte  DSmanli  war  um  feinen  $ßreiS  311  einem 


*)  Überje^t:  „§aft  bu  balb  genug  barau  gefalbt?" 
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streiten  ®ange  §u  bemegen;  ebenfomenig  einer  feiner  ftämmigen 
§anbmerf3genoffen.  @3  blieb  bafjer  bie  9J?eifterfd)aft  be§  ©chmei^er- 
fchmingerS  je|t  auch  afiatifdfjerfeitS  unbeftritten,  unb  er  Bjolte  firf) 
unter  ungeheurem  Subei  ben  mof)Itierbienten  Sorbeerfrang  au$ 
ber  §anb  einer  rei^enben  Armenierin. 

Die  greube  unfereS  Alpenfofjne^  über  feinen  hoppelten  ©ieg 
füllte  aber  nicht  üon  langer  Dauer  fein.  Durch  e^ne  unbehut^ 
fame  Äußerung  be3  Dberften  erfuhr  er,  bafe  t§>  fich  um  eine 
SSette  gefjanbett,  mährenb  er  im  ©tauben  geftanben  h^tte,  er 
fämpfe  einfach  al£  Vertreter  fchmei^erifcher  $raft  unb  ©emanbt^ 
heit  um  ben  ©hrenpretö  mit  bem  gemaltigen  Afiaten.  (£§  moüte 
nun  bem  fdpchten  ©inn  be£  gutmütigen  S3erner§  burchau£  nicht 
behagen,  ficf)  üon  feinem  Dienftherrn  auf  bie  gleiche  ©tufe  mit 
einem  Äampfhahn  ober  mit  einem  SßoHblutrenner  gefegt  ju  fehen. 
©ein  Unmut  mürbe  noch  tiermehrt,  al§  ihm  ber  Öberft  im  2öeg= 
gehen  tiom  geftpla|e  mitteilte,  er  merbe  heute  erft  fpät  au§  einer 
©efeHfcfjaft  in  bie  ©tabt  gurücffehren,  unb  ihm  bie  SBeifung  gab, 
ihn  auf  feinem  Qimmer  gu  ermarten.  2öa<o  SBunber  alfo,  menn 
fidh  ber  erzürnte  ©ieger,  fobalb  ber  Dberfi  ben  dürfen  gelehrt, 
ebenfalls  nach  ber  ©tabt  begab  unb  fich  fort,  ha^  au3  Ärger, 
halb  au§  greube  über  feine  heutigen  ©rrungenfchaften,  einen 
oaterlänbifchen  SRaufch  h ölte?  2öa3  SBunber,  menn  nuferem 
§elben,  nach  feiner  D^üdfehr  in  ba§  3^mmer  feinet  Dienftherrn, 
bie  Qeit  be§  §arren§  unter  obmaltenben  Umftänben  lang  mürbe? 
2ßaä  SBunber  enblicf),  menn  er  fich  nach  all  biefen  Anftrengungen 
nach  ©chlaf  unb  SRuhe  fehnte? 

Der  ©djmingerlönig  legte  fidh  au^  Manen  ©rünben  of)ne 
meitere  Umftänbe  auf  ba»  33ett  tie§  Dberften,  unb  Htusfi,  ber 
Sfaufunblänber  §unb  be3  §errn  Dicffon,  ber  fidh  aber  mehr 
an  ben  Gebienten  hielt  al£  an  feinen  eigentlichen  §errn,  nal)m 
bequem  neben  ihm  ^lag. 

©o  ermartete  ber  Dberlänber  f chlaf enb  ben  lebten  ©egner, 
ber  gu  @hren  be3  Dftermontagä  fdjliefelidh  nodh  einen  im  geft* 
Programm  burcfjaug  nidb)t  tiorgefetjenen  §ofen!upf  mit  ihm  auf* 
führen  foHte.  ©3  erging  bem  guten  ©c|mingerfönig  gerabe  fo, 
mie  bereinft  feinem  ftarfen  Sanbämann,  bem  berühmten  Dritter 
tion  ©trättlingen , tion  bem  bie  ©age  erzählt,  baj3  er  ebenfalls 
fcf)Iafenb  auf  ben  fran^öfifcfjen  bitter  gemartet  habe,  ber  mit  il)m 
einen  ©treit  §mifd)en  granfreich  unb  ©nglanb  auäfechten  foHte. 

Seiber  aber  befolgte  §err  Öberft  Dicffon  nicht  bie  nämliche 
§anblung£meife  mie  ber  frangöfifche  Witter,  ber  fich  entfett  über 
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bie  fö'attblütigfeit  feinet  gegnerifdjen  Kämpen  ben  ©einen 
jurücfjog  unb  ben  ®ampf  unterlief).  $)er  Dberft  rüttelte  im 
(Gegenteil  unferen  ©djminger  unfanft  au3  feinen  träumen,  bie 
fid)  ungtüdtidjermeife  gerabe  in  einer  gortfe|ung  be§  Kampfes 
mit  bem  türlifdfjen  2Itl)leten  betnegten.  9doc!)  fdjlaftrunfen  fprang 
ber  Dberlänber  auf,  fafjte  ben  Dberften,  ber  fid)  umfonft  be* 
müt)te,  feinen  Gebienten  au§  bem  fatalen  Srrtum  §u  rufen, 
nadj  allen  Regeln  ber  ebeln  ©dEpoingfunft  an  unb  begann  einen 
unfanften  Xan§  mit  it)m,  bei  bem  f amtliche  ©tüljle  im  Qimmer 
umgetnorfen  tuurben  unb  ber  ©übet  be£  Dberften  famt  ber 
ftätjlernen  ©dfeibe  frumm  geftofeen  marb  mie  ein  gafjreif.  $5er 
§ofenlupf  enbigte  erft,  al£  ber  üermeintlidje  §amat  funftgerecljt 
getuorfen  am  $oben  tag. 

i)ie  näd)ftfotgenben  SEage  fjatte  ber  Dberft  gunädEfft  mit  ber 
2M)anblung  ber  SBeulen  unb  Du etf jungen  §u  tfyun,  bie  it)m  ber 
unfreimillige  „Dbenau3fd)tt>inget"  eingetragen  tjatte.  ^n  gmeiter 
ßinie  aber  bebattierte  er  bei  fid)  felbft  bie  ernftfjafte  3ra9e'  ob 
er  unferen,  natürlich  im  5lrreft  fi|enben  ©dfmingerfönig  üor  ein 
$rieg§gerid)t  ftellen  folle  ober  nid)t.  (Sr  mollte  e§  fid)  nämlid), 
tro|  ber  Sßerfidferungen  be§  ©otbaten  unb  feiner  Offiziere,  burd)= 
au§  nidb)t  au^reben  taffen,  ber  gebiente  fjabe  it)n  mol)l  erfannt 
unb  nur  feinen  ßorn  an  ouSlaffen  mollen.  Allein  in  33e- 
rüdfidjtigung  be3  fonft  gutmütigen  unb  treuen  (parates  be§ 
2ttanne§,  unb  mot)l  aud)  im  Semufetfein,  bafj  er  burd)  eigene 
©cfjulb  bem  $Ilpenfot)n  feine  ÜDftld)  ber  frommen  'Denlungöart 
in  gärenb  ^)rac^engift  oermanbett  l)abe,  begnügte  er  fiel)  bamit, 
fid)  einen  l)öflid)eren  gebienten  au^ulefen  unb  ben  „uföben 
Dberlänberbueb"  §u  feiner  Kompanie  §urüd§ufd)iden. 


BttfErfjalfentre«. 
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74. 

Dos  ÄIylerfe|l  in  Siebtun. 

(9Iu§  bern  „®Iarner  Sanbboten"  a6gebrucft  in  ber  „©d)h>ei§erifd5en 

5rurn§eitung"  1869.  9?r.  20.) 

(Sin  herrlidper  borgen  mar  eg,  atg  eine  §at)ttofe  Stenge 
oon  guprmerfen  aller  2lrt  bie  fonft  fo  öbe  ©trape  SBilten-ßadpen 
befuhr.  $on  ber  ftattlidpen  (Saro^a  beg  reifen  gabrilanten 
big  §um  befdpeibenen,  für  9J?ift  unb  anbere  „oiehalifdpen"  Sn- 
grebienjien  bestimmten  28ägeldpen  beg  Sanbmanneg  fab)  man  biefe 
©trajie  gieren,  unb  baneben  manberte  ber  nodp  befdpetbenere 
gufegänger,  mit  fröhlichem  <55ejaucf)§e  gurufenb:  ff3Äer  d^enb 
au  nadpe!" 

©iebnen,  ber  geftort,  mar  erreicht,  unb  oietteidpt  fetten 
jene  an  ftäbtifd^e  £)eforationen,  mit  ihren  pompöfen  Xriumpp- 
bogen  mit  — falfcpen  Blumen,  ihrer  fßaöotfieruttg*)  mit  üieHeicpt 
noch  nicht  bezahlten  Xeppicpen  gemöhnte  ^enfcpen  ein  leifeg 
öädpeln,  menn  fie  bie  einfache  £)eforierung  ber  §äufer  oon 
©iebnen  befcpauten,  aber  bod^  gugleicp  fidb)  geftet)en  müffen,  baf$ 
eg  fiep  prächtig  nach  Kräften  perauggeput^t  pabe.  SSor  jebem 
genfter  prangten  beg  §erbfteg  farbige  ^Blumen,  gilt  eg  ja,  gteicf)- 
oiel,  ob  in  ber  SBafe  oon  ©eoreg  ober  im  gerbrodpenen  Dlfruge 
ber  SSitme,  oon  jebem  §aufe  mepten  meifjrote  gapnen,  unb 
jebeg  9Jcenfcpenfinb  patte  bag  ©onntagggeficpt  angejogen. 

2luf  einmal  ertönten  friegerifcpe  Ä'länge,  nämlidp  gan§  ein- 
fach Trommel,  ober,  feiner  gefprocpen,  ein  — Äalbgfeü, 

unb  kappet!  mürbe  Oon  jungen  in  ber  malerifcpen  Älplertradpt 
getleibeten  $urfcpen  gef cplagen.  ,/g  gapt  log!"  piep  eg  oon 

allen  ©eiten  — ja,  meiter  nidjtg  alg  ein  paar  ^agenföpfe,  bie 
gemife  felbft  oon  ^etterli  nicpt  mepr  oer=Oettert  — ^ßarbon!  ich 


*)  2lu§fcf)müc!ung. 
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trollte  fagert:  rerf)interlabet  derben  fönnen.  Unb  noch  lange 
ging  eg,  big  ber  geftgug  georbnet  mar.  S>ocf)  mährenb  biefer 
ßeit  Ratten  bie  geftteitnef)menben  9D?uhe  genug,  fich  ben  geft- 
pta£  §u  befel)en,  ber  unübertroffen  oon  allen  big  jetü  befannten 
eibgenöffifdjen,  fantonaten,  bejirftic^en  :c.  geftplähen  gemälzt 
mar.  ©ine  faftige  2Biefe,  fmfeifenförmig  üon  einem  $ügd  um- 
geben, bitbete  bag  natürtichfte  Amphitheater,  bag  man  fich  benfen 
fann,  am  einen  ©nbe  bie  nnoermeibtidje  Sühne,  ringgherum 
©i£e,  bie  nädjften  ber  Arena  gehobelt  unb  mit  Südlehnen, 
jmeiter  $ßtai3  oerhobelt  (otjne  Seinen),  britter  ungehobelt,  oierter 
ftetjenb  unb  bag  Sutje  ober  ^ßarabieg  im  noch  frifdjen  ©rün 
ber  Xannen=  ober  Sftuhbaumgipfet  unb  atg  Sorbergrunb  bie 
grüne  ©bene  ber  Sinth  mit  ben  frönen  Dörfern  ber  Sftarch 
unb  beg  ©afterg. 

©üblich  nahte  ber  geft^ug.  Soran  SRufif,  bann  Militär, 
noch  im  ©chmatbenfdjmanä,  ferner  bie  jungen  frifdjen  Trommler 
in  ©ennentradjt,  bann  herä^9  liebe  Suben  in  gleicher  Xradjt 
mit  ben  greifen,  meiterg  bag  ^reiggeridjt  in  ernftem  ©innen, 
unb  enblicf)  bie  ©djminger  (einer  fogar  mit  einem  „©htfchehuet"), 
©pringer,  Flimmer,  gobter  unb  goblerinnen. 

2Sät)renb  eg  nun  in  ber  Arena  tebenbig  mürbe,  teilg  oom 
arrangierenben  Komitee,  teilg  oon  ben  feftgebenben  ©rohen,  oer= 
ftummte  auf  einmal  bag  in  circa  8—10  000  Sßerfonen  be= 
fammelte  Sßubltfum,  meit  ein  „gobler"  bie  ©üte  hatte,  enblid) 
juerft  bie  Sühne  §u  betreten  unb  jeine  ©timme  §um  ©c^recfen 
aller  in  ber  Sftähe  fich  befinbtichen  Söget  erfcfjallen  gu  taffen, 
mag  er  fetbft  fd)on  begl)alb  mot)t  ahnte,  meit  er,  alten  ©änger- 
regeln  gumiber,  eineg  feiner  ©et)örmer!§euge,  fonft  Dt)ten,  auch 
Söffet  genannt,  mit  einem  ginger  oerhielt.  ß’aum  hatten  bicfe 
STöne  im  nahen  ASalbe  einige  Xanngapfen  abgefdjtagen,  fo  er= 
fdjien  ein  anberer  „Sftufen  jünger“  mit  einem  gnftrument,  bag 
ung  lebhaft  an  jene  in  ber  Sibel  auggematten  Drommeten  er- 
innerte, meldje  geridjog  dauern  „umblufcn“,  unb  mirflicf)  blicg 
er  fo  fchön,  bah  ber  geftpräfibent  fich  fd)neHfteng  oeranlaht 
fab,  ftcf)  bahin  auggufprechen,  bah  eg  1)  fchön  SSetter  fei;  2)  bie 
grohe  Zeitnahme  beg  Sotfeg  bezeuge,  bah  eg  immer  noch  g*eube 
an  feinen  geften  habe;  3)  ber  Älpler  neben  bem  ©djü(3en,  ©ängcr, 
Sfarrer,  Set)rer,  Jftaturforfdjer  unb  anberen  Sftationalräten  bag 
9ted)t  habe,  fich  3U  einem  oereinigten  Sereingoereine  ju  oereinigen, 
refp.  auch  ein  geft  §u  feiern  unb  4)  bah  er  biefeg  geft  (mie 
ben  üftationat^  ober  einen  ^antongrat)  atg  eröffnet  erftäre. 
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Wieber  ein  Nobler,  ber  ft  cf)  bag  linte  Dl)r  nerfjielt;  bann 
ein  $ttphornbläfer,  beffen  Snftrument  aber  an  (Schnupfen  unb 
§eiferfeit  51t  (eiben  fdjien,  ba  eg  nur  fnurrenbe  £öne  non 
fief)  gab. 

Wäljrenb  obiger  ^Infpracfje  machten  fid)  ein  fyalb  $)ufeenb 
ocrfd)iebene  ©eftalten  bemerfbar,  inbem  fie  mit  großer  Dftenta- 
tion  bie  ©cf)u()e  abgewogen,  üon  einem  Nepräfentanten  ber  Zeitigen 
§erntanbab  beg  Äantong  ©cf)ti%  begleitet,  fief)  an  irgenb  einem 
Orte  befummelten,  um  ben  Wcttlanf  ju  beginnen.  Nuf  einmal 
feuchten  biefelben  in  bie  Mirena,  unb  mäfjrenb  ein  langer  $erl, 
gleidjfam  alg  Fahnenträger,  anfangs  immer  öoraug  mar,  tarn 
ipm  ein  furger  tiefer  oor  unb  gemann  ben  erften  $ßreig;  bann 
nod)  ein  gmeiteg  Wettlaufen  unb  ber  Sange  blieb  gegenüber  ben 
anberen  (Sieger. 

©nblid)  tonnte  man  Hoffnung  fyabtn,  bafe  bag  erfetjnte 
©efemingen  ben  Anfang  nehme,  inbem  §err  ©roferat  Serger  in 
reinftem  Serneribtom  bag  „ funftgerecfjte“  ©dringen  antünbete 
unb  halb  barauf  ein  fleiner,  aber  unterfefeter  Serner  neben 
einem  fdjlanfen  3ürid)er  in  bie  ©d)tanfen  trat.  „Shinftgered)!4' 
faxten  fief)  bie  beiben  an  (mag  mufe  bie  $unft  nicht  leiben, 
mettn  man  fofcf)e  2)inge  „funftgerecht"  nennt),  unb  faum,  alg 
fie  einanber  ein  menig  an  ben  ©efeminghofen  herm9eäerrt^  fegte 
ber  3itricher  ben  ferner  „funftgerecht"  ing  ©rag,  allerbingg 
nicht  fo  fanft,  mie  menn  man  in  aller  ©emütgruhe  abfi^t,  um 
ein  feineg  Sßidnid  §u  genießen,  aber  bod)  immerhin  fo  leiblich, 
bafe  tein  ©djäbelbrucfj  entftanb.  Unb  nun  ging  biefeg  ©efemingen 
in  gleichem  Stile  fort,  obmol)!  ab  unb  §u  ein  ing  ©rag  ge- 
legter Kämpfer  hoch  ben  3orn  &e§  Übermunbenen  nicht  gan§ 
unterbrüden  tonnte.  Währertb  beffen  mürbe  gebüdjelt  unb  ge- 
jobelt,  bafe  eg  eine  SCrt  hatte,  big  fünf  ^Ippengellergragien  auf 
bie  Sühne  traten  unb  ein  gan^  leiblicheg  Soblerquintett  jum 
beften  gaben,  bag  aber  hoch  bnrchbliden  liefe,  bafe  mir  eg  hier 
fefeon  e|er  mit  „$unftgefang"  §u  thun  fyabtn. 

Slöfelid)  erblichen  mir  an  einer  auf  ihrer  ©pifee  mit 
Ärcinjen  unb  gähnen  gefcf)mücften,  glattgefchälten  ©tange  einen 
hinauffrabbeln,  ber  aber,  mie  fein  Nachfolger,  froh  toar,  alg  er 
ben  §um  21ugruf)en  beftimmten  3eigel  erreicht  hotte,  mährenbbern 
ein  faum  fünf  gauft  hohe*  ®uirpg  mit  ber  Sehenbigfeit  einer 
$afee  f)itta uf f f etterte.  Wie  mir  t)ö*en,  mar  bieg  ber  einzige 

©larner,  ber  fich  an  ben  Seibegübungen  beteiligte.  — SDod)  mir 
mollen  getreu  bem  Worte:  „Qui  dit  tont  dit  trop!“  §um  ©cf)fuffe 
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eilen  unb  nur  nocp  ermähnen,  baf  ber  fcplanfe  3ür^er 
mal  nodp  einen  ferner  unb  -$mar  einzig  „funftgerecpt"  ing  ©rag 
legte.  Sßegmegen  berfelbe  blofc  ben  lebten  $ßreig  befomtnen,  ift 
ung  mie  punbert  unb  taufenb  3ufcPauern  burdpaug  nicpt  flar, 
unb  märe  eg  nacp  allen  in  anberen  blättern  fcfjon  erfdpienenen 
Mitifen  biefeg  Sprucpeg  gemif  am  ^31a£e,  trenn  bie  §etren 
^ampfricpter  ipre  ©rünbe  §u  biefem  auffallenben  $8efdplu|  rer- 
öffentlichen  mürben,  mag  fcpon  begpalb  um  fo  groingenber 
märe,  meil  für  fpäter  gemif  jeber  Sftidpt^erner  fich  bebanfen 
mürbe,  an  einem  folgen  gefte  fiep  $u  beteiligen,  menn  er  üoraug' 
ficptlicp  ben  fernem  pintangeftellt  mürbe. 

$)ag  Steinftofeen  ging  in  üblicher  Sßeife  üor  fid);  mie  man 
üernapm,  maren  bie  (Steine  80 — 90  ^ßfunb  fcpmer,  alfo  feine 
Spielerei,  biefelben  10 — 15  gufj  meit  §u  ftofjen,  unb  mir  ge= 
fiepen  offen,  bajj  mir  eg  gern  gefepen  patten,  menn  biefem 
Maftfpiele  mepr  21ufmerff amfeit  gefdpenft  morben  märe,  ba  eg 
nadp  unferer  Sfnfidpt  üiel  männlicper  ift,  alg  biefe  iperumreiferei 
an  ben  §ofen. 

£)ag  „§äfeln"  fonnten  mir  megen  §u  großem  5Inbrange 
oon  allen  Seiten  nicpt  fepen,  mag  ung  um  fo  meitiger  leib 
tpat,  alg  mir  geinb  überpaupt  jeber  §äfelei  finb  unb  biefe  in 
bie  SSMrtgftube  unb  an  ben  Söirtgtifcp  gepörenbe  Keiferei  feineg- 
megg  alg  üftationalfpiel  betracpten. 

Sftad)  ber  ^ßreigoerteilung  üerlief  fiep  bag  fcpon  oorper 
ftarf  gelicptete  ^ßublifum,  um  feinen  burep  3 V2  ftünöigeg  Sitten 
unter  brennenb-peifer  Sonne  faft  auf  ben  Siebepunft  gebraepten 
2)urft  §u  löfepen  — unb  naepper  nocp  bie  auep  bagemefene 
fftiefenbame  51t  fepen,  bei  melcper  oiele  in  bie  leife  Mage  aug^ 
braepen:  „@g  märe  boep  fcpön  gemefen,  menn  biefeg  grauen* 
5 immer  audp  „gefdpmungen“  ober  „gepäfelt"  pätte"  — , mag  mir 
aug  Mangel  an  Scpönpeitggefüpl  nicpt  beurteilen  fönnen. 

©enug;  ben  Siebnern  fei  befter  £)anf  für  ben  genufreidpen 
Xag,  unb  menn  fie  mieber  einmal  ein  folcpeg  geft  feiern  mouen, 
fo  füllen  bie  eigenen  Söpne  ipreg  Sanbeg  ben  äftut  paben,  aud) 
mitjumadpen  unb  nicpt  grembe  51t  importieren,  bie  am  ©nbe 
boep  nur  beg  ©elbeg  megen  fommen. 

Sooiel  „sine  ira  et  Studio“. 
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3nr  Si)|tetnatik  i»cr  Surnübunjtn. 

SBort  91*  fltafott). 

(„^eutfdje  Xurnscitung"  1858.  ©.  35.) 


9tubolf  IRafom,  geboren  am  11. April  1827  in  SBittmin  in  SSranben= 
bürg,  ftubierte  ^tecptSraiffenfcpaft,  folgte  aber,  ba  er  ba§  STurnen  in  ber 
„berliner  Surngemeinbe"  lieb  gemonnen  patte,  1860  einem  9tufe  al§ 
Sturnleprer  be§  „Allgemeinen  ^Turnvereins"  in  Bremen.  Sm  Sapre  1875 
mürbe  ipm  bort  bie  STurnleprerfteüe  an  ber  ^auptfcpute  übertragen.  9la!om 
mar  von  1863  bi§  1875  $rei§Vertreter  be§  5.  STeutfcpen  STurnfreifeS.  ®en 
nacpftepenben  „fomifcpen  Sßortrag"  piclt  er  1858  jum  ©üftungSfefte  ber 
„berliner  Xurngemeinbc". 


TaS  Beftreben,  nützliche  $enntniffe  gu  Verbreiten,  läfü  ftd) 
mit  fröb)ücf)er  gefteSftimmung  tr»ot)l  vereinbaren,  tiefer  Er= 
mägung  Sftaum  gebertb,  bitte  ich  um  Shr  geneigtes  Eei)ör  für 
ben  nadjfolgenben  Berfudl)  eines  iöeitrageö  §ur  ©hftematif  ber 
Turnübungen. 

9ftan  t)at  bie  öaf)n-Eifetenfche  Einteilung  ber  Übungen  nach 
ben  Geräten  als  unnüffenfdjaftücf),  meit  ftetS  fchmanfenb  unb 
mit  ben  ©weiten  veränderlich , vermerfen  motten,  ©pieh  fcfjlägt 
vor,  bie  Übungen  in  |)ang^  unb  ©temmübungen  und)  ben  2luS- 
gangSguftänben  beS  Übenben  ein^uteiten.  Tie  fd)mebifd)e  ©d()ule 
enblicf)  hat  bie  2Biffenfd)aft  beS  Turnend  mit  ber  neuen  (lim 
teitung  in  gan§=,  fyalb*,  viertel'  2C.  attive,  paffive  unb  bupli^ierte 
BemegungSformen,  unb  nebenbei  als  3u9a^e  beutfdje  ©pradje 
burdl)  ein  §eer  gelehrt  nmverftänblidjer  SBortbilbungen  -§u  be= 
reichern  baS  bisher  gliidlichermeife  erfolglos  gebliebene  Be- 
ftreben  gehabt. 

Tie  teilmeife  Berechtigung  aller  biefer  ©pfteme  mirb  in 
ber  nad)fotgenben,  natürlich  ft  en  unb  barum  braudjbarften 
Einteilung  foviel  als  §uläffig  anerlannt.  Tie  natürlidjfte  Ein- 
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teilung  ber  Übungen  fcptiept  fiep  an  bie  natürliche  ©ntraidelung 
be3  Sftenfcpen  an.  €>o Idje  fängt 

1)  im  Urguftanbe  ber  Ä'inbpeit  an  mit  Siegeübungen. 
Qa§>  Siegen  in  unoerfälfcpter  £)arftetlung  ift  eine  rein  paffioe 
£pätigfeit,  b.  p.  bie  Untpätigfeit  in  pöcpfter  ^ßoteng.  Sange  pält 
ber  merbenbe  9Jienfcp  biefen  braminenpaften  3uÜan^  niept  au*: 
ba£  ©runbgefep  atle§  Sebent,  Söemegung,  beginnt  feinen  ©influß 
burcp  allerpanb  unmitlfürlicpe  altioe  ©liebertpätigfeiten  gu  äußern. 
Unfere  ©pracpe  begeidjnet  biefen  gortfcpritt  facpgemäp  — benn 
eine  gortbemegung  non  Drt  finbet  nocp  nid)t  ftatt  — nicht 
a£§  „liegein“,  fonbern  als  „trabbetn,  ftrampeln“  n.  bergt,  ©o 
beim  $inbe.  Sn  perangemacpfencn  Sapren  finb  bie  borförnmliepen 
gormen  be§  Siegend  bereite  gu  einer  f°  fomptigierten  Lonnigs 
faltigfeit  entmidelt,  bap  id)  nur  ber  Einbeulung  megen  einige 
berfelben  perOorpeben  mitt.  Elftio  tommt  e§  ba  oor  at£  „rafeln“ 
ober  „auf  ber  Söärenpaut  liegen“,  ©ine  gemiffe  Einlage  unb  E3e= 
fäpigung  bagu  ift  opne  ©tanbeäunterfcpieb  mopt  faum  irgenb 
einem  Eftenfdjenfinbe  abgufprecpen;  in  !un  ft  gemäßer  $)arftetlung 
üben  e3  jebocp  nur  bie  Xurner,  befonber$  ältere,  fomie  E3or= 
turner,  £itrm=  unb  Dberturnmarte,  roenn  fie  fiep  im  ftolgen  E3e- 
mufjtfein  unerreiepbarer  Überlegenheit  in  freier  ©etbftbeftimmung 
mäprenb  ber  gemeinfepafttiepen  greiübungen  auf  bie  Eftatrape 
merfen  nnb  bem  gef äprlicpften  aller  30?n3feln,  ber  3nnge,  2tn- 
leitung  unb  ©etegenpeit  gur  Übung  burep  allerpanb  niept  gur 
@acpe  gepörige  SSemerfungen  geben,  £>ap  bie  bupligierten 
Übungen  fett  alterg  in  $)eutfcplanb  peimifcp  finb,  barüber  pätten 
fiep  bie  Etnpänger  ber  allein  rationellen  fepmebifepen  ©pmnaftif 
oon  jebem  ©cpulmeifter,  fomie  auep  oon  meiner  guten  9)hdter 
E3eleprung  oerfepaffen  föttnen,  melcpe  mit  mir  fepon  in  früper 
Sitgcnb  — maprfepeintiep  um  ben  ©eift  gu  fräftigen  — bie 
peilfame  bupligierte  Siegeübung  be3  „Übergelegtmerbenä“  unter 
peftig  ftangelnbem  ESiebcrftanbe  oon  meiner  (Seite,  jebocp  leiber 
niept  oft  genug,  üorgenommen  pat. 

2)  ®er  ©ip  begeiepnet  bie  näcpfte  Stufe  be£  gortfepritteä 
in  ber  ©ntmidelung.  Eluggcfüprt  mit  bem  gmifepen  $opf  unb 
güfjen.  etma  in  ber  Sftitte  liegenben  Xeile  unfere^  pppfifepen 
ScpS,  melcpen  man  unter  gebitbeten  Seiden  niept  in  ben  Sttunb 
nepmen  barf,  ben  mir  jebocp  opne  Elnftö&igfcit  bnrep  ba§  ESort 
„©efäp“  bezeichnen , foinmen  bei  bem  Sipe  mepr  bie  oberen 
©jtremitäten,  namentlicp  ber  Äopf  in  geftredter  Haltung  gur 
Xpätigfeit,  mäprenb  bie  unteren  ©liebmafjen  gur  Untpätigfeit 
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uerbammt  finb.  Tetngemäp  geigt  beim  aud)  bie  (Srfaprung,  bap 
bei  Seuten  non  öorperrfdpenb  fipenber  SebenSmetfe  bie  babei 
mepr  ober  minber  geübten  Körperteile  entfprecpenb  au^gebitbet 
finb;  bie  fipenben  Seute  paben  bie  bicfften  Köpfe  unb  bie  bünnften 
SBabett.  — Tie  ©ippode  ift  eine  ber  älteften  Übungen,  beren 
(Srfinbung  mir  bem  ©tammoater  $lbam  oerbanfen,  ber  fie  als 
greiübung  opne  bie  peutigen  fünftlicpen  ©ercitfcpaften,  pöcpftenS 
mit  Senupung  eines  paffenb  gemacpfenen  SaurngmeigeS  gu 
ejergieren  pflegte:  fo  gefcpiept  eS  itocp  jept  bei  Turnfaprten.  — 
Tie  geringe  Teilnapme  fürs  Turnen  feitenS  beS  meiblicpen  ®e- 
fcpledpts  ift  auf  bie  Abneigung  beS  erfteren  gegen  baS  ,,©ipen= 
bleiben"  gurürfgufüpren. 

3)  Siegeftüp,  beim  Kinbe  nur  oorliitgS  in  ber  leicpteften 
gorm  auf  Rauben  unb  Knieen  Oorfommenb.  9llS  Übung  oon 
Ort  nennt  man  eS  friecpen.  TaS  Kriecpen  im  ©tepen  mit  einem 
Kapenbudel  üon  foldjen  bargefteHt,  bie  auf  anbere  SSeife  ipr 
gortfommen  nicpt  finben  fönnen,  mirb  auf  Turnpläpen  als 
naturmibrig  nicpt  befonberS  geleprt.  TaS  gortfommen  im  Siegen 
ftüp  auf  §ünben  unb  Knieen  macpt  übrigens  beit  Knaben,  bie 
eS  üben,  meniger  ©cpmierigfeit  unb  ©orge,  als  ben  füttern 
ber  Slnbltd  burcpgerutfcpter  §ofenfniee. 

4)  28enn  aud)  ber  ©prung,  als  eine  ber  fogenannten 
natürlicpen  Übungen,  groper  5luSbilbung  fäpig  ift,  fo  liebt  bod) 
bie  üftatur  feine  ©prünge  in  ber  2luSbilbung  ber  SDZenfdpen : 
ben  Übergang  oom  Siegen  unb  ©ipen  gu  ben  reinen  ©tenum 
unb  §angübungeit  macpt  ein  ©emifcp  beiber.  (Srfte  95erfucpe 
fepen  mir  baS  Kinb  am  ©tuple  macpen,  mo  bie  greifenben 
§änbe  baS  fangen  Oorbereiten  burd)  Klimmoerfucpe  unb  babei 
bie  güpe  im  ©temmen  unterftüpen.  5llS  gingergeig,  bap  bie 
2lnfangSgrünbe  nicpt  oft  genug  mieberpolt  merben  fönnen,  er- 
eignet eS  fiep  nicpt  feiten,  bap  Kinber  bei  oerfrüpten  Verfucpen 
in  ben  ©ip  ober  gar  inS  Siegen  gurüdpurgeln.  SBenn  fiep  bod) 
bie  Turner  biefc  Sepre  merfen  unb  nicpt  gleidj  mit  bem  Über* 
fcplage  in  pöpere  Legionen  ber  Kunft  einbringen  mollteit;  bann 
mürbe  eS  nkpt  oorfommen,  bap  fie  peute  für  bie  ©aepe  fepmärmen 
unb  morgen  in  ber  Meinung,  bap  fie  bod)  fepon  gu  fteif  bafür 
feien,  ipr  ben  Diüden  fepren.  greilid)  ift  bie  5luSbauer  erft  eine 
gruept  ber  (SrfenntniS. 

5)  Ter  ©tanb  ift  bie  erfte  reine  ©temmung  oermittelft 
ber  Seine.  2Ser  benft  beim  ©tepen  barait,  bap  er  eine  Turn- 
übung macpt?  Unb  boep,  mie  oieler  Vorübungen  beburfte  eS, 
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eße  mir  big  gu  biefer  einfachen  Übung  ßingelangten?  dftancßer 
benft,  er  !ann  fteßen,  unb  bocß  fommt  mancher,  ber  ficß  auf 
feinen  ©taub  oerläßt,  gu  gade.  — Eftan  ßat  bie  Freiübungen 
al£  bie  leichteren  begeicßnen,  ißnen,  gegenüber  bent  Gerätturnen, 
eine  untergeorbnete,  nur  oorbereitenbe  ©teEung  einräumen  moEen: 
ba3  ift  aber,  mie  ficf)  menigfteng  beim  ©teßen  geigt,  nicßt  ricßtig; 
ba§  ©teilen  an  unb  mit  (Geräten,  ßaben  mir  gefeßen,  ift  ba3 
urfprüitglidje,  teicßtere.  greiftetjen  auf  eignen  Füfeen  lernen  bie 
menigften  fltfenfcßen,  ein  ßatbmeger  Turner  bringt  e3  aEenfaES 
auf  ben  §änben  guftanbe.  — £)a£  @eßen,  gut  au§gefüßrt, 
foEte  fein  ein  ©teßen  non  Drt  mit  einem  pofitioen  Fnßatt,  bei 
ben  meiften  aber  ift  e£  oft  nicßtg,  al§  ein  oerßinberte§  gaEen. 
23ei  ben  ©riedßen  erfannte  man  an  bem  ebten  @ange  ben  Freien 
oor  bem  ©ftaüen.  Über  einen  guten  ®ang  ift  fcßon  fooiel  $Be* 
ßergigenätoerteS  gefagt  morben,  baß  e§  mirfticß  munber  nehmen 
muß,  mie  jeßt  überaE  in  ber  2Bett  aEe3  fo  fcßtecßt  geßt.  „(£§ 
mürbe  fcßon  beffer  geßen,  menn  man  nur  meßr  ginge,“  fagt 
unfer  ©eume,  für  ben  eine  Fu&reÜe  na(^  ©ßrafus?  nur  ein 
©pagiergang  mar.  Un§>  bienen  ‘Jurnfaßrten  gur  Übung  beS 
®ange§:  burcß  Fe^  unb  SSalb,  über  (Gräben  unb  §ößen,  ma3 
aEerbingg  für  ßiefige  freugbergticße  33erßättniffe  nicßt  riet  fagen 
miE,  geht  e§  ßier  im  @ange,  im  Saufe  unb  ©prunge  burd)  bie 
@ütte3natur.  — SluffaEen  muß,  baß,  ba  bodj  fein  Sffenfcß  mit 
bem  fftü  dm  ärt§  geßen  anfängt,  fooiele  bamit  aufßören. 

©omit  mären  mir  bisher  freitid)  moßt  fdjon  auf  bie  $8eine 
gefommen.  Mein  baran  läßt  ficß  fein  ftrebfamer  Etfenfcß  ge= 
• nügen.  gößer  ßinauf  ftrebenb,  merben  mir  geführt  in  ben  — 
6)  $ang.  %\i$>  Mittel,  um  in  bie  §öße  gu  fommen,  ift 
ber  §ang  jebocß  eine  ber  Eippenreicßften  Übungen:  bie  meiften 
9ftenfcßen  geraten  baburcß  ißr  ßeben  lang  in  9lbßängigfeit  unb 
taffen  ben  $opf  unten.  $)ie  5lnßängticßfeit  bagegen  ift  gmar 
eine  fcßöne  Xugenb,  aEein  teiber,  menn  bie  Turner  „9tnßang“ 
befommen,  ift  e§  mit  ber  2tnßänglicßfeit  an3  Xurnen  oorbei. 
£)ie  reinfte  paffioe  Form  be£  ®cmge3  mit  bem  ©triefe  ift  nie 
beliebt  gemefen,  unb  menngteieß  bie  ßoeßnotpeintidje  £)at3gerid)t^ 
orbnung  $aifer  §taxl§>  V.  ißr  gefeßtießeg  Stnfeßen  oerließ,  bennoeß 
jeßt  mieber  gang  außer  33raucß.  33or  einigen  Faßren  fam  ba§ 
teßte  berartige  Seifpiel,  mie  bie  Xotentiften  aufmeifen,  auf  bem 
eßematigen  fkiefetfdjen  Surnplaße  näd)tlicßermeile  oon  einem 
Sfticßtturner  an  einer  magereeßten  Seiter  oor.  Fft  baS  nicßt 
ein  abermaliger  33eleg,  gu  meteßen  oerbredjerifeßen  ^oitfequengeu 
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fdpon  ber  blope  ^tnbtxcf  eines  ^SlageS  mit  Turngeräten  üer~ 
führen  mufe? 

Tie  gortbemegung  im  §ange  nennt  man  pangetn,  toobet 
oiele  mifeoerftänblicp  an  angeln  benten  unb,  nicpt  opne  ben 
Sftebengebanfen  ans  2Baffer,  oermerflicpe  ©djtmmmftöfje  barftellen. 

7)  ge  mef)r  man  turnt,  befto  pöper  fdjmingt  man  fiep  auf 
unb  fommt  auS  bem  ipange  admäplicp  in  ben  ©tut).  97ur  bem^ 
jenigen,  ber  einen  guten,  freien  ©tüt>  ermorben  t)at,  ift  eS  möglicp, 
baö  Turnen  in  einem  guten  „^anbeln"  barjuftetten.  — 

^anc^er  ift  t>ieIXeicf)t  geneigt  §u  glauben,  bafi  nacp  erlangter 
©icperpeit  in  ben  bisherigen  Übungen  nidjtS  mehr  an  bem 
fertigen  Turner  fehle.  Tod)  nein!  Tie  £)öcf)fte  ©tufe  ber  SBotl' 
enbung  bringt  unS 

8)  erft  ein  unoorhergefehener  galt.  TaS  galten  läjst 
ficf)  unter  feine  ber  oorberigen  ^ubrifen  bringen,  gefte  Regeln 
hat  bie  Sßiffenfcpaft  bafür  überhaupt  nicpt  aufgeftetlt,  fchmerlich 
taffen  fie  fiel)  auep  finben.  §ier  ift  baS  rechte  gelb  §ur  ©nt* 
faltung  ber  gnbioibulität.  TaS  galten  ift  ber  Sßrüfftein  beS 
©elbftbemufdfeinS  nnb  ber  erlangten  ftetS  paraten  ©elbft= 
beperrfepung.  ©in  galt,  ber  bem  gef epi dt en  Turner  paffiert, 
mirb  fiep  ausnepmen  mie  bie  ©teigerung  ber  oorpergegangenen 
Übung  §u  pöperer  ^ollenbung.  Tarum,  mer  am  beften  §u  faden 
oerftept,  non  bem  fann  man  breift  fagen,  bafe  er  9J7eifter  ber 
Turnfunft  ift. 


76. 

Der  fiongrefi  ber  üluskeltt. 

fßortrag, 

gehalten  in  ber  gefetligen  gufammenfunft  be§  „ungemeinen  XurnDereinS" 

in  $re3ben  am  30.  Oftober  1846. 

SSon  ©.  51.  fRoßtitäfelcr. 

(Beilage  B $u  ben  „SScrfjanblungen  be§  erften  <Sädhfifd)en  SturntageS,  ab= 
gehalten  ju  $>re§ben  am  31.  Oftober  unb  1.  fftoücmber  1846".  iperau3= 
gegeben  non  ®öcf)It)f  9ticf)ter  unb  SBigarb.  ’&reSbcn  1846.  £>.  3)?.  ©ottfcfjalcf) 


(Smil  «bolf  fftofemäfOer,  geboren  am  3.  3ftär§  1806  in  Scipjig, 
ftubierte  erft  Xfjeologie,  bann  3Jaturmi[fenfd)aftcn  unb  mar  üon  1830  bi£ 
1850  fßrofejfor  ber  Zoologie  unb  Söotanif  an  ber  gorftafabemie  in  Stparanb. 
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Stu  Sapre  ^850  Würbe  er  wegen  feiner  ^Beteiligung  am  Stuttgarter 
^Rumpfparlamente  trop  ber  ^reifpreepung  mit  fRupegelb  penfioniert.  ©eit* 
bem  lebte  er  at§  naturwiffenfcpaftlicper  Sdiriftfteücr  in  öeipgig,  roo  er  am 
8.  9tpril  1864  ftarb.  S3ci  feiner  Xeihtapme  für  alte  gemcinnüpigen  S3c= 
ftrebungen  unterftüpte  er  aucp  bie  Xuntfacpe  mit  SSort  unb  Xpat. 


5113  id)  oor  einiger  3eit  einmal  tobmübe  Dom  Xurnen  nach 
Saufe  jurü  cf  gelehrt  mar  unb  in  ber  ©de  be3  Sofa3  allen 
9D?u3feln  geierabenb  gab,  ba  empfanb  id)  plötdid)  ein  fonber* 
bare3  ©efüfjl  in  meinem  Innern.  Sd)  fam  mir  bor  mie  ein 
51meifent)aufen,  aber  mie  ein  Raufen  fummenber  unb  brummenber 
5Imeifen.  Sd)  füllte  einen  eigentümlichen  $Iufruf)r  in  mir,  unb  mit 
(Staunen  unb  ©rauen  nafjm  id)  mal)r,  bafj  alle  meine  238  W\x& 
fein  in  51ufrul)r  maren  unb  — man  beide  meinen  @d)reden  — 
im  bunten  SBirrmarr  burdjeinanber  rebeten.  ©3  bauerte  lange, 
ehe  id)  au3  biefer  meiner  inneren  53erebf  amfeit  flug  merben 
fonnte,  bod)  enblidj  gelang  e3  mir,  baljintergufommen,  mobon 
meine  9D?u3feln  fidj  unterhielten.  5Ba3  glauben  (Sie  mol)l,  bafe 
ber  ©egenftanb  i^reö  mir  mal)rl)aft  bämonifd)  borfommenben 
©efpracf)3  mar?  — 5ftdjt3  ©eringere3  al3  ba3  Xu  men! 

53erbenfen  fonnt  icf)’3  meinen  5)?u3feln  allerbing3  nidb)t,  baf) 
fie  fid)  über  ba3  Xurnen  au3fprad)en,  beim  fie  finb  e3  ja,  meldje 
am  meiften  babei  beteiligt  finb. 

Sch  glaube  üorau3fe|en  511  bürfen,  bafe  (Sie  meine  sperren, 
bie  (Sie  ja  alle  Verehrer  be3  Xurnen3  finb,  5U  erfahren  münfehen 
merben,  ma3  id)  lücr  öon  ^en  5Ru3feln  über  ba3  Xurnen  ber= 
hanbeln  hörte.  2Benn  ich  h^er  unb  manche  9J?u3feln  mit 
bem  funftgeredjten  Hainen  benenne,  fo  mögen  (Sie  barau3  ab= 
nehmen,  bafi  id)  in  ber  Anatomie  aud)  mei|,  mo  53artf)el  ttftoft 
holt,  unb  — e3  mödjten  am  ©nbe  ein  paar  Sftebiginer  unter 
Shuen  fein,  bie  bod)  and)  etma3  für  ihren  ©efdjntad  höben 
motten.  (So  l)bren  (Sie  beim! 

©3  mar  enblid)  einigen  (Stimmen  gelungen,  fid)Slufmer  ff  amfett 
511  erfcfjreicn,  unb  öon  biefen  mürbe  beim  ber  SBorfdjlag  gemacht, 
um  SRulje  unb  Drbnung  in  bie  faubermelfd)e  Debatte  §u  bringen, 
parlamcntarifd)  51t  oerfahreit  unb  einen  ^räfibenten  51t  mahlen, 
ber  bie  (Debatte  leiten  fottte.  Sitte  5ftu3feln  maren  bantit  eim 
oerftanben,  unb  fo  mürbe  benn  mit  einer  fehr  geringen  Majorität 
ber  sternocleidomastoideus  — (erfdjreden  S>ie  nid)t  oor 
bem  ellenlangen  üftamen,  er  flingt  bocl)  immer  nod)  beffer  al3 
anbere  9Jht3felnamen,  5.  53.  al3  genioliyoideus  ober  hyothy- 
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reoideus)  — gum  ^räfibenten  gemäht,  ber  in  ehrlichem  ‘Deutfeh 
$opfnider  Reifet.  9^id)t  mal)r,  ein  ominöfer  Sftame  unb  eine 
bebenflicfee  SBat)l?  (Dod)  ich  üertraute  auf  bie  @efinnung§- 
tüchtigfeit  meiner  9J?u3feln. 

(Der  (ßräfibcnt  eröffnete  bie  ©ifeung  mit  einer  furgcit 
rebe  mie  folgt: 

„ßftcine  Herren  sD?u§leln!  (£§  ift  feit  2lnno  19  eine  be- 
lannte  ©ad)e,  bafe  ba§  (Durnen  ein  gottlofeS,  ummälgerifche3 
Unmefen  ift,  meld)e§  nic£)t  nur  in  bem  (Staate  braufeen,  fonbern 
and)  in  unferem  inroenbigen  ©taate  eine  feöd)ft  gefährliche  Um* 
mälgung  feeroorbringt,  unb  oiele  unter  un§,  bie  fid)  jefet  auf 
bem  33oben  be§  feiftorifcfeen  ffiecf)te£  einer  mol)lermorbenen  $Se- 
red)tigung  gum  gaulengen  erfreuten,  gu  ben  aßgemeinen  Saften 
perbeigiebt.  (Die§  moßen  biefe  berechtigten  fid)  nimmermehr  ge- 
fallen  taffen,  unb  e§  ift  baher  oon  bem  geehrten  Musculus  supi- 
nator  longus,  bem  langen  fRüdmärt^breper , ber  Antrag 
gcfteßt  morben,  ba§  turnen  al£  eine  gefährliche  Neuerung  ab^ 
gufcpaffen  unb  barauf  eine  Petition  gu  fteßen.  3Sir  beftnben 
un§  jefet  auf  fidherem  ffted)t§boben,  ba  niemanb  unter  un§  burch 
in  ba§  §au§  gefcpidte  harten  gur  Teilnahme  an  biefer  $er- 
fammlung  oerführt  morben  ift,  fonbern  un§  ber  allgemeine 
©chm erg,  ben  un§  ba§  Oermünfcpte  turnen  oerurfadhte,  pier 
gufammengeführt  hol-  (Die  (Debatte  !ann  beginnen  unb  unter 
ben  angemelbeten  (Sprechern  hoben  guerft  bie  M.  intercostales, 
bie  QmifcpenrippenmuSfeln,  ba£  2Bort." 

geh  mar  begierig  gu  hören,  ma§  gerabe  biefe  ßftu§feln  gu 
fagen  haben  mürben,  bie  atlerbingö  für  gemöpnlicp  an  ber  aß- 
gemeinen  Xhätigfeit  be3  $örper§  menig  teilnehmen.  ßftit  üielem 
(ßatpo§  puben  fie  alfo  an: 

„ßftit  tiefer  (Sntrüftung  müffen  mir  un§>  gegen  ba§  (Durn- 
mefen  augfpreepen.  (Gerabe  mir  finb  in  unferen  peiligften 
Rechten  angegriffen.  (Sin  fteepenber  ©dhmerg  burdjgudt  un£ 
noch  Oon  ber  oorhin  ftattgehabten  Seiterübung.  2Bir,  bie  mir 
in  reifer  2lngapl  al£  ©tüfeen  ben  £pron  be3  §ergen§  umgeben 
unb  beffen  §ofburg,  ben  rippenitmfcpirmten  23ruftfaften,  fepmüden, 
mir  finb  burd)  ba£  (Durnen  in  einer  2Seife  gu  ben  aßgemeinen 
Seiftungen  be§  $örper§  beigegogen  mürben,  bie  unerhört  ift,  in 
einer  ßöeife,  bie  un§  mit  ben  gemeinften  ßRu§feln  gufammentoirft." 

äftit  unOerhehlter  ©iftigfeit  nahm  hierauf  ber  M.  sartorius, 
ber  ©cpneibermuglel , ba§  SBort.  „geh  rnufe  ben  geehrten 
©prechern  oor  mir  einpalten,  bafe  audh  bie  fogenannten  gemeinen 

fctrtl),  ©efamte§  Xurnfaefen.  IV.  39 
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SJtusfeln,  unter  benen  mal)rfd)einlid)  aucf)  idj  mit  gemeint  fein 
foH,  mit  bem  SEurnen  nidjt§  gemonnen  tjaben.  Sdj  bin  befaunt= 
lief)  ber  ÜERuäfel,  ber  ber  roof)llöblid)en  ©djneiberinnung  §um 
bequemen  Sftäfjen  ba§  linfe  $nie  über  ba£  rechte  liebt,  ein  $)ienft, 
ben  id)  befanntlid)  aud)  nieten  anberen  SDtenfdjenfinbern  beim 
bequemen  ©i^en  leiften  muf$.  8cf),  ber  id)  alfo  fdjon  t)intäng= 
tid)  mit  Saften  überlaben  bin,  tjabe  burcf)  bas  Xnrnen  nod)  ein 
gan§  leibliches  $8ünbeld)en  meiterer  ^>flid)ten  aufgepadt  befommen, 
unb  bei  ber  großen  nnb  Keinen  Kniebeuge  bin  id)  in  einer 
SSeife  §n  ben  attgemeinen  Seiftuugen  be§  ÄorperS  bei= 
gezogen  morben,  um  mit  ben  ^Sorten  ber  oornepmen  9tebner 
nor  mir  §u  reben,  bafe  mir  nod)  ade»  met)  tput.“ 

„9ticf)t  meniger  paben  mir  jn  flogen“,  fo  puben  nun  bie 
5af)treid)en  M.  flexores  digitorum,  bie  gingerbeugung3  = 
muSfeln,  an,  „mir  patten  bisper  bie  angenehme  23efcpäftigung, 
bie  §anb  §u  fd)tief$en,  um  (SmpfangetteS  fefdupalten,  unb  hielten 
uns  beSpalb  mit  ©rnnb  §um  (Sinnepmen  bered) tigt,  jeüt  aber, 
feit  baS  Xurnen  9)?obe  gemorben  ift,  pängt  fid)  adeS  an  uns, 
nnb  bei  ben  S ei ter Übungen  nnb  am  sJted  müffen  mir  ganj 
adein  ben  ferneren  Körper  tragen.  SDaS  Reifet  benn  bocp  baS 
Dberfte  §u  unterft  fepren  unb  un£  Saften  aufbürben,  51t  bereu 
Übernahme  mir  nid)t  oerpflidftet  finb.“ 

„®ept  mir'S  benn  etma  beffer?“  lieji  fid)  nun  ber  sphincter 
oris,  ber  SJhtnbfcpliefimuSfel,  bernef)men,  „mer  patte  beiden 
foden,  ba£  bas  oermatebeite  Sourneu  and)  mir  eine  neue  Saft 
aufbürben  mürbe?  SBiSper  t)abe  id)  nur  baS  9J£unbfpipen  jn 
beforgen  gehabt,  erftcnS  gum  2tuSblafen  unnötigen  Sicpte», 
gmeitcuS  gum  (Spampagnertrinfen,  brittenS  unb  pauptfädjp 
lidjftenS  gum  Hüffen,  adeS  brci'S  opite  ß^eifet  noble  Sjßaffionen. 
Unb  jept?  &S  ift  eine  mapre  ©ntmeipung,  jept  gmingt  miep  ber 
SEurner  gum  5tnmnnben  be§  S3arren»,  b.  p.  auf  gut  beutfep, 
id)  fod  ben  DJhmb  fpipen  gum  bluffe  auf  ein  tote£,  nidjtSmürbige» 
®tüd  §04 ! ’S  ift  cntfefclkp!" 

8e£t  füllte  id)  mit  einem  9Jiale  einen  unmiberfteplkpen 
Sadjreig,  id)  ladjte,  bafi  mir  bie  Xpräiten  auS  ben  Gingen  rannen, 
unb  lad)te  um  fo  mepr,  als  id)  nid)t  mufete,  marum  id)  fo 
entfe^ticl)  lacpeit  mupte.  ©nblid)  mürbe  mir’S  offenbar.  S)cr= 
jenige  ©eficptömuSfel,  meldjer  beim  Sad)en  bie  größte  9iode  fpielt, 
ber  Musculus  risorius  Santorini,  ber  S ad) muffet, 
t)atte  eine  fKebe  begonnen:  „§otta,  ipr  §erren  Sftusfeln,  lafjt 
mid)  and)  einmal  baS  2£ort  nepmeit.  t*pa,  pa,  pa,  ba  liegt  ipr 
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nun  alle  unb  ftrecft  eud)  lang  unb  fd^laff  auS,  fo  baß  unfer 
gnäbigfter  £terr  — (ba§  ging  toaf)rfcf)eintxd)  auf  micß)  — jeßt 
burcß  eure  ©rfcßlaffung  in  bie  allergrößte  Seben3gefaßr  fontmen 
fönnte;  benn  id)  glaube,  trenn  e£  jcßt  bicßt  neben  i£>m  brennte, 
ißr  23einmu3feln  toürbet  ißn  nicßt  retten  tonnen.  fßfui  fcßämt 
euc£)!  Da  fcßimpft  unb  tobt  ißr  auf  ba£  Durnen,  toeil  baburcß 
mancher  unter  eucß  jur  Dßätigfeit  angeßalten  trirb,  ber  jeßt, 
faul  unb  untßätig,  nid)t  ba3  23lut  oerbient,  toa3  §u  ißm  eben- 
fo  gut  tote  §u  ben  9lrbeitermu§feln  ftrömt,  um  ißn  3U  ernähren. 
(S§  geßt  mir  ja  nid)t  b eff  er  al3  eud),  aucß  mid)  ßat  ba§ 
turnen  in  größere  Dßätigfeit  oerfeßt  al3  je  in  biefer  tacßarmen 
3eit.  iDcufe  id)  nicßt  beim  Durnen  micß  ßunbertmal  gum  Sacßen 
gufammengießen,  über  eud),  menn  ißr  fcßtoäcßlicßen  2lrmmu3feln 
euren  £err  nicßt  im  ©tüß  31t  erßalten  oermögt,  ober  toenn  ißr 
plumpen  58einmu3fetit  beim  ®rei§ßüpfen  ißn  nicßt  §ur  recßten 
ßeit  §um  Sprung  in  bie  §öße  ßebt,  baß  er,  Oon  ber  Seine  um- 
geriffen,  ßinfliegt  toie  ein  ^lumpfad?  — Sa,  e§  ift  mein  (Srnft, 
magft  bu  corrugator  supercilii,  bu  ^lugenbraunenrun^ 
jeler,  unb  bu  triangularis  menti,  bu  SD^unbtoinfelßerabs 
gieß  er , nocß  fo  finfter  breinfcßauen,  e£toirb  eucß  allen  nidjts  ßelfen. 

„Q3ormärt§,  üortoärtg,  ißr  ÜDhtäfeln!  Saßt  itn£  einer  für 
alle  unb  alle  für  einen  einfteßen.  Sößnet  eud)  att3  mit  bent 
Durnen,  toelcße^  e§  mit  un§  allen  gut  meint.  SSebenft,  baß, 
toenn  ißr  alle  biejenige  $raft  unb  ©etoanbtßeit  eud)  aneignet, 
bereit  ißr  fäßig  feib,  einer  ben  anberen  unterftüßen  tann, 
toäßrenb  jeßt  einer  00m  anberen  im  5lugenblide  ber  dtefaßr  im 
«Stieße  gelaffen  toirb.  Du  §auptmu§fel  oon  un§  allen,  bu 
fleiner  Dßrann  be§  9J?enfcßengefcßlecßte§,  bu  fcßonungälofer  3ud)t- 
meifter  in  bem  menfcßßeitlicßen  Uniuerfalarbeitäßaufe,  bu  (ligen- 
finn,  bem  alle£  geßoreßen  muß,  id)  meine  bid)  — ben  Sftagen! 
— Du  toirft  am  meiften  bureß  ba§  Durnen  getoinnen,  benn 
beine  ©efcßäfte  toerben  nod)  einmal  fo  gut  geßen. 

„Unb  fo  ift  e3  mit  eucß  allen.  Drum  laßt  ltnferen  Kollegen, 
ben  langen  fftüdtoärtSbreßer,  mit  feinem  Einträge  burcßfallen. 

„£err  fßräfibent,  icß  ßabe  §toar  gefproeßen,  aber  trage 
bennoeß  auf  Scßluß  ber  Debatte  unb  auf  bie  gragfteüung  an." 

Der  §err  tßräfibent  erfüllte  feinen  SBunfcß,  unb  mit  2lu»= 
naßnte  be§  2lntragfteller§  befdjloffen  bie  2Ru3feln  — c£  mit 
bem  Duntett  üerfucß$toeife  beim  alten  31t  taffen. 
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©etreuer  ßeridjt 

über  ims  Bresktitr  Sdjantornen  am  17.  September  1848. 

SSon  Sluguft  ©emittier. 

(„5)er  Suntet",  1848.  ©.  367.) 

„933er  Dpren  pat  gu  pörett,  ber  pöre!“ 

Unb  e£  mar  ber  iag  gefommen,  mo  bie  £)re3bener  Xurner 
modten  ein  grofie*,  meitpin  fdpimmernbeg  Sidpt  auffteden,  mie 
fie  oermöcpten,  über  ba§  groffe  ^3ferb  gu  fpringen  ober  barauf 
fipen  gu  bleiben;  mo  fie  ipr  ein  23eifpiel  auffteden  trollten,  toie 
äufjerft  bequem  e<§  fiel)  auf  iprer  breiteften  bemofratifeben  ©runb^ 
läge,  bem  ©anbpaufen  unb  ber  dftatrape,  betoegen  ober,  nodp 
beffer,  liegen  laffe;  ja,  too  fie  — bocl)  bafe  idp  nid)t  ben  Ddjfen 
beim  ©dpmange  anfpanne  unb  am  (Snbe  anfange!  — (£3  mar 
alfo  erfepienen  ber  17.  ©eptember  unb  üftadpmittag  1 Upr  ge= 
morben,  ba  gogen  fie  pin,  pin  gum  ©emanbpaufe,  mie  bie 
Stimmer  gum  ©dpafftade , bie  ©djaren  fadleinmanbner  unb 
ßmidiepturner  in  ipren  grauen  ©cpaf§=  ober  oielmepr,  bafi  icp 
nidpt  lüge,  fepaf^grauen  Kleibern;  mandpe  mit  beutfdjen  ober 
fäcpfifcpen  ober  nodp  anberen  23änbern  unb  ©dpleifen  gegiert,  je 
naep  dÄafegabc  be£  SdabifaliämuS.  — ©epon  oor  bem  Eingänge 
be§  ©emanbpaufeä  geigte  fiep  mir  ein  fepr  intereffante$,  ja,  icp 
mödpte  fagen,  maprpaft  nieberlcinbifdjeä  ©emtilbe.  „©epet  ben 
Xurnboten  auf  einem  SBagen,  befdpäftigt,  unturnerifdpe  $leibung3= 
ftüde  unb  bergleicpen  ©ffeften  aufgunepmeit,  unb  biefc  ©ruppe 
mieberurn  Don  Xurnergruppcit  in  malerifdjer  Unorbnung  nm= 
lagert;  pier  feplte  rneiter  nicpt3,  al3  etma3  bengalifepe  33eleucptung. 
£)ocp  eilen  mir  bie  SEreppe  pinauf  unb  in  ben  ©aal.  <pier  regt 
fidp  fcpon  adc£  im  lebpafteften  SHtrdjeinanber  unb  drunter  unb 
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trüber.  %urnleprer  unb  4Räte  fcptoärmen  burcp  ben  ©aal  unb 
tuiffen  nidjt,  too  ipnen  ber  $opf  ftetjt;  Vorturner  fliegen  aus 
einer  (Scfe  in  bie  cinbere  unb  nriffen  auep  nicpt,  tno  il)nen  ber 
$opf  ftept.  — §ier  fiept  $ater  ^enpel  unb  oerfammelt,  tnie 
eine  §enne  oerfammelt  ipre  ^ücplein  unter  ipre  3^9^'  &ie 
(Sparen  Heiner  Xurner  um  fiep;  bort  prefjt  greunb  §artmig 
bie  Vorturner,  fiel)  ber  eblen  ©ängerfepaft  einguoerleiben.  — 
(Snblicp  orbnet  fiep  ber  3U9,  ba  ftimmt  Bürger  §elbner,  um 
bie  Seit  ber  Sttufje  rieptig  auSguftitlen,  unterbeffen  baS  tnegen 
feinet  fepönen  poetifepen  Xe^teS  allgemein  beliebte  Sieb  an: 
„fRietfcpel,  rietfcpel,  ratfepi  tfepie“,  ober  mennS  biefeS  niept  mar, 
fo  mar’S,  fo  oiel  icp  miep  entfinne  — ein  anbereS;  ber  gange 
ßporuS  fällt  in  glüpenber  ^Begeiferung  ein.  — Seif  pat  fiep 
ber  3U9  georbnet:  noran  fepreitet  in  jugenblicper  männlicper 
Slnmut,  $raft  unb  tnie  ein  junger  ©ott,  ber  Xräger  beS 

beutfepen  fepmargn*ot=golbenen  ^Banners,  non  mepreren  eiepen- 
laubumtnunbenen  ©eren  mit  Xurnern  umgeben,  ©o  tnürbig 
bieS  nun  gmar  ben  3U9  etöffnete,  fo  fann  icp  pier  boep  bie 
Meinung  nicpt  unterbieten,  baf  bieS  noep  in  gang  entfepiebenerer, 
impofanterer,  ja  ultrafräftigerer  28eife  ber  galt  getnefen  fein 
müßte,  rcenn  einige  „XotenfopfSmügenturner"  norangegogen 
mären;  melcpen  martialifcp  groteSten  ^tnblicf  müfte  baS  gemäprt 
paben,  roenn  bie  bleiernen  ©cpäbel  mit  ipren  popten  klugen  Oon 
ben  9J?üßen  fo  funfelnb  perabgegringt  pätten!  — Xocp  meiter 
im  3u9e-  3e§t  folgt  baS  fäcpticpe  ($efcplecpt,  erft  gegen  150 
Heine  ©cpülerinnen,  mit  Strängepen  unb  fröptiepen  (Gefieptem 
gefepmüeft,  roie  bie  @ngel,  bann  gegen  600  Knaben,  ebenfalls 
mie  bie  (Snget  angufepauen,  jeboep  muf  man  fid^  bann  rtatürlicp 
biefelben  in  Xracpt  benfen.  — üftun  fommt  baS  „leibenbe"  $ßrin- 
gip  beS  XurnoereinS,  refpeftine  ber  poepmeife  Xurnrat,  auep 
gleicp  an  angemeffener,  mürbeooller  §altung  unb  poper  (Srpaben- 
peit  als  folcper  erfennbar.  — gerner  folgt  nun  ber  parmonifepe 
Xeil  beS  tßereinS,  „bie  ©änger":  Seute,  gmar  non  nerfepiebettem, 
tiefem,  mittlerem  unb  popein,  aber  alle  non  gutem  Xone,  barunter 
auep  mein  befcpeibeneS  „gep!"  5ln  unferer  ©pipe  bemegt  fiep 
in  ben  ebelften,  malerifcpfen  ©eptuingungen  uttfer  oortrefflieper 
Bürger,  Silbpauer  unb  SBaffift  ^Barbaroffa  $ogt,  bie  ©änger- 
fapne  tragenb;  gur  ©eite  flauen  ipm,  gu  ©cputg  unb  Xrug, 
einige  laubummicfelte  ®ere.  £)er  eblen  ©ängerfepaft  reipte  fiep 
nun  ein  giemlicp  enblofer  gug  ber  ertnaepfenen,  praftifepen  Xurner 
mit  unb  opne  $Bart,  je  naep  9J?a&gabe  ber  ©efinnung  unb  beS 
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<$Iaubenäbefenntniffe§,  an.  Unter  ipnen  ergebt  fiel)  fcplanf  unb 
ftattlicf) f mic  eine  pimmefanftrebenbe  Sanne,  ber  Sräger  ber 
Surnerfapne,  §u  nennen  roof)!  brauep’  icp  ipn  niefjt,  ba  Hubert 
befannt  ja  genug.  — Sie§  ungefähr  tnar  bie  Drbnung  be3 

3uge§,  bei  mir  §mar  etma£  au§  ber  Crbnung  geraten,  bet 

fepabet  aber  nicf)t!  — Unb  baf  icp,  mie  icf)  eben  bemerfe,  ba3 
9ftufifforp§  oergeffen,  barüber  faffe  icp  mir  auef)  fein  grauet 
Haar  maepfen,  benn  jebenfalfg  paben  fief)  bie  Herren  9J?ufici 
and)  feinet  machen  faffen,  ba  id)  niept»  non  iprer  sD?ufif  im 
3uge  gehört  pabe.  „2fuge  um  5fuge,  3Qf)n  um  3Qf)n-"  — 

^od)  fann  icp  bei  ^efepreibung  be<o  3uge3  niept  umpin,  ber 

oiefen  poffnung^grün  unb  fc^ulblo^  meifert  gapnen  §u  gebenfen, 
mefcpe£  bem  ©an^en  einen  ed)t  fädb)fifc^=patriotifd)en  (Sparafter 
gab  unb  auep  in  mir  patriotifepe  dkfüpfe  ermeefte,  fo  bafj  icp 
laut  bei  mir  backte:  „Seutfdpfanb  mufj  in  ©ad)fen  aufgepen, 
©aepfen  ift  ber  $opp  nun  Seutfcplanb!“  — 

9?ad)  2 Upr  enbtidb)  fegt  fiep  ber  3U9  in  23emegung,  man 
beftrebt  fief),  in  mögfiepfter  Unorbnung  bie  Sreppe  pinabgugiepen, 
ma§  aud)  gelingt,  unb  erreidjt  bas  greie.  Unter  ©efang  unb 
Sftufif  gept  e§  nun  4 9D?ann  podp,  bod)  niept  über',  jonbern 
nebeneinanber , gmifcpen  einer  biepten  ^Ütenfdjenmauer  burd) 
mehrere  ^auptftrapen  ber  ©tabt,  mo  alle  Spüren  unb  genfter 
mit  pübfcpen  äftäbepen  „illuminiert  fein“.  (Sin  SBunber  übrigen*, 
baf  id)  auf  biefein  Üföege  meine  5fbfäpc  gfüdficp  gum  Spore 
pinauggebraept  pabe,  benn  mit  ffteept  patte  id)  in  bie  begeifternben 
SBortc  be3  Sid)ter3  einftimmen  fönnen:  „9lu!  non  oorn  unb 
pinten  Sritte,  maept  bod)  nid)t  fo  grojje  ©epritte!  frunt!"  — 
Sarum  marne  icp  jeben,  bem  feine  2lbfci|e  lieb  finb,  oor  meinem 
Hintermann.  — 2ff3  ber  3^9  ani  „gefbfcpföfjdjcn“  angefommen 
mar,  trennte  fiep  eine  ©epar  gerbemaffneter  Surner  unb  eilte 
OorauS,  um  ben  anberen  mit  pumanen  Mitteln  ben  (Eintritt 
angubapnen;  biefer  mürbe  aud)  gegen  3 Upr  inS  SBerf  gefeüt. 
Sa  fap  man  pier  eine  järtlicpe  Butter  iprem  deinen  Siebfing 
fdpon  im  oorauS  ben  füfeen  Sopn  für  feine  5fnftrengungen, 
3uderbrotcpen  unb  3^iebad,  gupfafti^ieren,  bort  eine  ©djüne 
iprem  größeren  Siebfinge  noep  füfecren  Sopn  burd)  oerftopfen 
jitgemorfene  2Mide  oerpeipen.  Übcrpaupt  mar  unter  ber  5apl= 
reid)en  3uf^auerfcPaff  ba§  fepöne  ©efcplecpt  fepr  ftarf,  unb  man 
fann  aud)  mopf  fagen,  gut  oertreten,  benn  — „and)  oon  euep 
ba  oben,  ipr  Sieblicpen  auf  ber  Sribünc , ipr  ©cpönften  unter 
ben  ©cpönen,  pab’  icp  fo  mandie  gefepen!“  — Üftacpbem  ber 
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3ug  nun  auf  bcm  ^ßlage  angclangt  unb  fiel)  in  einem  mciten 
greife  aufgefteUt  hatte,  mürbe  baS  <yeft  aufs  feierlid£)ftc  mit 
einer  unbegreiflich  langen  fßaufe  non  feligem  9äd)tStl)un  ein' 
geleitet.  Sd)  benuge  biefelbe,  unterbeffen  einen  flüchtigen  S3lic£ 
auf  meine  Umgebung  §u  merfen.  Sn  ber  SD?itte  ift  ber  ißlag 
für  bie  Durnenben,  mit  allen  möglichen  Mitteln  oerfefjen,  fic§ 
turnerifche  Sorbern  ju  erringen,  unb  eS  oerfünbet  bie  geiftreicbje 
5luffteEung  biefer  Mittel  baS  gel’bhernttalent  unb  ben  richtigen 
Überblid  unfereS  vortrefflichen  DurnmartS  §einrich-  §ierbei 
fann  ich  nicht  umhin,  ber  trefflichen  Einordnungen  unfereS  oer* 
ehrten  DurnrateS  bei  Elbfperrung  beS  DurnplageS  rüt)menb  §u 
gebenfen,  mie  meifc  unb  väterlich  er  bafür  geforgt  hat,  ba& 
niemanb,  unb  menn  er  auch  auf  ben  £3efig  einer  $arte  pod)te, 
herein  fann.  Dod)  geh'  ich  meiner  Umfchau  meiter.  Da 
erblicfe  ich  auf  ber  Rechten  oom  3en*rum  beS  DurnplageS  eine 
Stenge  faft  lauter  leerer  (Stühle,  auf  biefen  fieht  man  fämtliche 
Eftinifter,  bie  Elbgeorbneten  beiber  Kammern,  bie  Stabt*  unb 
anberen  hohen  Sftäte  — nicht  figen.  Die  Sinfe  ift  mit  $8olf  jeber 
Gattung  unb  jebeS  ©efdjledjtS,  männlichen,  leiblichen  unb  fach- 
lichen, angefüllt.  §ier  fd)eint  mir  aber  baS  Sdjidfal  ein  boS* 
haften  Spiel  getrieben  51t  haben,  inbent  eS  äßinifter,  Sanbftänbe 
unb  Stabtrat  auf  bie  Rechte,  baS  SBolf  auf  bie  Sinfe  oermieS; 
hoch  ich  ü?iE  nichts  gefagt  haben,  fonbern  nehme  bie  ©efdjreibung 
beS  $efteS  tvieber  auf.  Der  oben  angebeuteten,  unbegreiflichen 
Sßaufe  folgte  bie  Elbfingung  eines  Siebes,  morüber  fid)  nichts 
meiter  fagen  läfet,  als  bafe  eS  aEgemein  gef ungen  merben  füllte. 
— E£un  aber  ergreift  unfer  geehrtefter  unb  gelehrterer  Bürger 
unb  Durnrat  3fd)e6fd)ß  baS  SBort  unb  reifet  aEeS  gur  SBe* 
geifterung  unb  innigen  Führung  fein,  benn  er  prebigt  gemaltig 
unb  niefet  mie  bie  Schriftgelehrten.  ipier  flammt  ber  Q31ig 
feurigen  EtfuteS  auS  bem  leudjtenben  Eluge  beS  SünglingS,  bort 
fegt  fid)  ber  ^Bürger  unb  Durnermann  Steglid)  üor  Führung 
in  baS  grüne  ®raS;  ba  erhebt  fich  eine  Stimme  auS  bem  93olfe: 
„Der  legt’S  ben  Seuten  anS  §e r§,  fd)ümmer  als  ein  ißrebiger"; 
ja,  auch  Dpränen  fehlen  nicht,  unb  befonberS  foEen  fid)  ba  ge* 
miffe  EBeiber,  baS  Sßräbifat  miE  ich  toeglaffen , heroorgethan 
haben,  bod)  fal)  ich  and)  in  mandjem  halben,  fdjmadjtenben 
Äuglein  ein  Dpränlein  blinfen  unb  jenes  auS  bem  perlenben 
Dau  oerftol)len  leife  gum  Sprecher  eniporblicfen.  Eiun,  mehr 
fann  bod)  unfer  herrlicher  3fd)egfd)e  mit  gutem  ©emiffeit  nid)t 
oerlangen!  — SllS  man  fid)  cinigermafeen  mieber  gejammelt  unb 
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erholt  fyatte,  begann  baS  Xurnen  ber  fleinen  3J?äbdjen;  id)  null 
hieroon  nidjtS  meiter  Jagen,  als  baf3  eS  (ebenfalls  bie  fdjlagenbfte 
5lntmort  gegen  bie  Befürchtungen  ber  Berlepung  beS  2lnftanbeS 
unb  ber  Sittlidjfeit  gemefen  ift  unb  gemih  in  ber  SD^etjrgat)!  ben 
fdjönften  ©inbrud  gemacht  f)at;  mir  menigftenS  fam’S  mirtlid) 
Oor,  als  menn  bie  lieben  ©nglein  felbft  in  l)öcf)fteigner  ^erfon 
üorbeibefilierten,  menn  bie  kleinen  Jo  in  fReit)7  unb  ©lieb  über 
ben  Blag  bal)in  fdjtoebten.  — SDem  Xurnen  ber  9JMbd)en  folgte 
baS  turnen  ber  Knaben;  mäljrenb  bie  Freiübungen  auSgeführt 
merben,  erflingt  Oon  oben  l)erab,  bod)  nid)t  oom  Bater  beS 
SidjtS,  fonbern  Oon  ben  tjolben  XurngefangoereinSlippen  baS 
Sieb:  ,,^)eutfd)eS  Sanb,  bu  fdjöneS  Sanb!“  2)en  erften  BerS 
t)örte  man,  bie  übrigen  merben  mit  einem  unbegreiflichen  pia- 
nissimo  oorgetragen.  £)en  Freiübungen  folgen  einige  ©emeim 
Übungen,  rneldje,  oor^üglid)  ber  Sdjottifdjtaftgang,  51t  ben  fdjönften 
Hoffnungen,  befonberS  für  baS  künftige  fdjöne  ©efd)led)t,  be- 
red)tigen,  baf3  eS  aud)  in  3u^unfl  nicht  an  flotten  ^än^ern 
fehlen  roirb.  SDoch  Qetje  id)  jept  mit  ben  Knaben  §um  liegen- 
turnen  über;  mäljrenb  biefeS  ben  fdjönften  Fortgang  §u  nehmen 
gefonnen  ift,  erhebt  ficf)  auf  ber  äu|erften  Sittfe  ein  furchtbares 
©etöfe  unb  ©efdjrei,  als  menn  minbeftenS  bie  B$elt  untergehen 
foUte.  SDoch  bie  SSelt  mar  eS  nicht,  moljl  aber  eine  alte  33rett- 
bube,  meldje,  unjufrieben,  bafe  man  ihr  unbefugtermeife  eine 
ungemohnte  Bürbe  aufgelaben  hatte,  biefelbe  abfdjütteln  mollte, 
babei  aber  felbft  ben  Sdjaben  hatte  unb  in  bie  eigene  ©rube 
fiel.  (@s  brach  baS  SDacf)  eines  SdjuppenS  ein,  auf  meldjem  3U= 
fdjauer  ftanben,  glüdlidjerroeife  tarn  niemanb  ju  «Schaben.  3).  HO 
Übrigens  ein  fdjöneS  53ilb  ber  Fe£t§eit,  bie  Brettbube  mit  bem 
alten  BegierungSfhftem  oerglichen!  — £)od)  holt,  baS  mar  ja 
politifd),  brum  fdjleunigft  redjtSum  feljrt!  $)aS  — Änabenturnen 
ift  $u  ©ube,  jetjt  fommt  aber  ber  ©lanjpunft  beS  Schauturnens : 
baS  Xurnen  ber  ©rraadjfenen,  unb  mieberum  oom  ©lanjpmtftc 
ber  Ultraglanjputtft  oom  Xurnen  ber  ©rmadjfencn:  baS  Frei5 
turnen,  benn  baS  Biegenturnen  übergehe  id),  inbem  ficf)  barüber 
meiter  nichts  fagen  lä&t,  als  bah  jeber  gut  ober  fdjledjt  naclp 
mad)t,  maS  ber  Vorturner  oormad)t.  ?(lfo  511m  Freiturnen!  — 
Ha,  mer  bift  bu,  fühner  Springer  bort  im  §intergrunbe,  in 
fdjminbeliger  Höhe,  bem  9luge  faum  erreichbar?  — nod)  erfenne 
id)  feine  3^ge  nicht  — enblid)  — jcpt  — l)a , er  ift'S,  ber 
Bebafteur  unb  Xurnrat,  Bürger  Steg  lieh,  ber  bort  fiel)  Sorbeern 
erfpringt;  bod)  ein  anberer  folgt  bir,  — nod)  hoher  bie  Seine, 
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— ein  fühner  Anlauf  — ben  ©tab  eirrgefe^t,  jept  — friecfjt  er 
unter  ber  ©djnure  tjinburd);  — fetjet  bort  an  ber  ^letterftange 
einen  britten,  ber  fid)  mit  9tul)m  bebedt,  — fd)on  ift  er  ein 
©tüd  Ijinan  — 1 ©de  — 2 ©den  — ba  — rutfdj!  — unb 
mie  §iob  in  feiner  2Ifd)e,  fo  fi|t  er  unten  im  ©anbei  — Valjn 
frei!  — tönt  mir’g  fegt  entgegen  — Unglüdlicfjer,  über  biefen 
t)o£)en  Vod  modteft  bn!  — §a,  ba  fyab7  ich  noch  anberg  ge= 
fprnngen!  — ©r  holt  aug,  nimmt  einen  mütenben  Anlauf,  jept 
fefct  er  bie  §änbe  auf  unb  — oben  fipt  er!  — SBenben  mir 
ung  nun  §u  9ted  unb  Darren;  bocf)  t)ier  ift  meine  geber  ju 
fdfmach,  befonberg  bie  Seiftungen  ber  brei  Ütabifalglanjpunfte, 
beg  rut)mroürbigen  §einricf),  beg  glorreichen  ©tidel  unb  beg 
unübertrefflichen  2ldermann  mürbig  $u  fdjitbern  unb  §u  preifen. 
Ütiefenmeden  unb  SUefenftü^e,  ©iganten-  unb  dtabifalfprünge 
merben  alg  größte  ^leinigfeit  auggeführt;  furtum  eg  mürbe  Un- 
gtaublicfjeg  geleiftet,  ja  üon  unferem  5Idermann  fogar  bag  Un= 
gtaublichfte:  eg  hQt  berfetbe  biegmal  feine  DMftange  gerbrochen. 

mürbiger  ©cfjtuf^ftein  beg  ©an^en  unb  §um  t)öd)ften  ©ipfel 
ber  Vodenbung  fehlte  meiter  nicf)tg,  alg  unfer  19  = ©denfpringer 
Xüllmann  mit  feinem  19  = ©denfprunge , fo  aber  mufete  bag 
©djauturnen  mit  einem  befcheibenen  ©auerlaufe  fdjliefeen.  — 
Söährenb  ber  3e*t  beg  ^urneng  mechfelten  nod)  au^erbem  jur 
Vermehrung  ber  Unterhaltung  innerhalb  unb  oberhalb  beg 
Xurnpla^eg  Sftufif  unb  ©efang  unb  außerhalb  dtippenftöfee  unb 
©dbogengebränge  auf  bag  angenepmfte  unb  überrafdjenbfte  mit= 
einanber  ab. 

©omit  märe  bag  geft  gu  ©nbe,  unb  ba  aug  bem  fo  fd)ön 
projezierten  gefeÜigen  Jufammenleben  nidjtg  mirb  unb  eg  nur 
beim  guten  SSiden  bleibt,  mie  bei  ben  lieben  langmütigen 
$)eutfcf)en  überhaupt  oieleg  nur  beim  guten  Sßiden  bleibt,  fo 
bin  id)  genötigt,  gu  fd)lie&en,  inbem  id)  gmar  mohl  meifc,  mag 
mit  mir,  nicht  aber,  mag  noch  mit  fon  anberen  oorgegangen; 
unb  fomit  ein  mehrereg  ein  anbermal,  menrt'g  mieber  fo  trifft! 


78. 

fiuriofe,  tuttl|rl)nfti(jc  unb  nbtnttucrlid)c  fjiRoria, 

fo  fitf)  auf  einer  großen  Xurneifatjrt  am  9.  ©onntage  nacf)  2rinitati§  im 
^a^re  ber  SBelterlöfung  ßuntaufenb  ^Icfjtbunbert  unb  9lcf)t  unb  SBierjig 
jugetragen.  $u  allerlei  ^ur^met!,  mic  aucf)  ju  jcbmcbe§  9?uft  unb  2ei)r’ 
jufammengeficllet  unb  mitgeteilct  bon  9tug.  ©cmmlcr,  ber  Xurnei  unb 
^upferftecfjerfunft  23efttffenen,  mie  aucf)  SKitgiieb  mehrerer  gelahrter  unb 
ungelafjrter  ©efellfd)aften  unb  Vereine  2c. 

(, Turner"  1848.  ©.  305.) 


Unb  eg  begab  ficf)  alfo,  bafe  in  ber  ©tabt,  bie  ba  beifeet 
©rofcenbain,  füllte  gefeiert  merben  ein  grob  Turnei,  unb  mürbe 
ba^u  aud)  gefaben  ber  löbliche  Xurneioerein  gemeiner  ©tabt 
£)regben;  item  nun  eine  in  gebauter  ©tabt  Erofeenbain  fdjon 
oor  ßeiten  gleichermaßen  abgebaltene  Turnei  annoeb  in  guter 
Erinnerung  ftunb,  fo  tbaten  ficf)  gufammen  etliche,  neun  Söfann 
an  ber  3a^r  gmar  nur  ein  Hein  §äufetein,  aber  eitel  luftige 
EefeKen,  unb  mollten  beimfueben  obgenannte  ©tabt.  Unb  eg 
mar  frub  um  bie  fünfte  ©titnbe  am  9.  ©Sonntage  nacl)  £rini= 
tätig,  alg  felbige  neun  Eefellen  mittels  beS  ®ampfmageng  oon 
$)regben  gefübret  mürben  gen  ^rieftemib,  unb  mürbe  beg  3Begeg 
getrieben  üiel  Äurgmeil  unb  allerlei  luftige  D^ebe,  unb  tbaten 
ficf)  barinnen  befonberg  berüor  gmeen  Elftel  beg  bo^l^eifen 
Xurneirateg.  5lngelanget  in  Sßrieftemib,  ftärfete  man  ben  ßeib 
mit  meiblicbem  Smbiß  unb  mürbe  fftateg  gepflogen,  mie  man 
bie  ©tunben  big  Mittag  mol)l  benübete,  berobalben  aber  ein- 
mütiglicb  bcfcl)loffen,  gu  manbeln  gen  ©äufelib,  meldjeg  ift  ein 
®orf,  gar  ergeblidj  gelegen  an  ber  Elbe,  unb  mürbe  fotl)ancr 
$8efcf)luß  auch  alfobalb  auggefübret.  Unb  man  erbub  bie  Senbcn 
unb  fdjritte  riiftiglicb  fürbaß  unb  fam  gen  SßiSfomib,  unb  mürbe 
beg  SBegeg  fürfidjtiglicb  mciter  oerfolget,  unb  fam  gen  ^meßlcn, 
mtb  mürbe  beg  SBegcg  abermalen  meiter  oerfolget,  unb  fam 
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über  Stoppeln  unb  gelber,  burep  Söiefen  unb  3$iilber  §u  einem 
abfonberlicp  popen  SBerge,  ber  ba  fjeifeet  „©ülbene  $uppe",  unb 
toaren  allba  §u  erfepauen  alle  9?eicpe  ber  2ßelt  unb  ipre  §err- 
licpfeit,  als?  ba  finb  Stfeipen,  3efyren'  §üfcpftetn,  D^iefa  unb 
meiter  pinau§  Dfcpap,  unb  mieberum  meiter  pinau$  Seip^ig, 
unb  abermalcn  meiter  pinaug  ültfagbeburg,  unb  pätte  man  fclbft 
bie  freie  unb  gemeine  Stabt  Hamburg  fepen  tonnen,  meint  e3 
— mbgticp  gemefen.  nun  fotpane  neun  (Gefeiten  fiep  an 

bern  5lnblicfe  folcper  ^errtiepfeit  mopl  gefeittiget,  manbelten  fie 
oodenbä  pinab  gen  Sciufelip  unb  tarnen  §ur  Scpenfe  unb  tonnten 
beren  aepte  niept  umpin,  fonbern  braepen  aEba  ein  unb  er- 
füllten ipre  ^per^en  unb  hagelt  mit  Speife  unb  greube  §u 
jeglicpeö  £eibe§  9?aprung  unb  D^otburft.  üftaepbem  alle§  fiep 
mieberum  mopl  geftärtet,  erpub  man  bie  Senben  unb  manbte 
fiep  511m  DUidmege,  unb  mürbe  gemanbelt  gutn  §errenpofe,  um 
ab^upolen  ber  §meen  Xurneiräte  einen,  meteper  aUba  gmbip 
gefuepet.  ®erfelbige  tarn  aber  al^balb  freunbtiepen  2lntlipe3 
entgegen,  unb  mupte  mit  ipm  etma§  gan§  $lbfonberlid)e§  t>or- 
gegangen  fein,  fintemal  er  bie  Spracpe  gänglicp  eingebüpet  unb 
niept  mepr  „Deubel"  fageit  tonnte,  er  and)  allemal  fein  2tntlip 
oerteprete  unb  in  erfepredtiepen  3°rn  t3erfe^et  mürbe,  fo  jetnanb 
anpub  oon  „SSaffer"  511  reben.  Solcpe3  bienet  jum  33emeife, 
bap  er  gum  minbeften  mit  folcperlei  (Getränte  moepte  niept  tuet 
oertepret  paben.  Unter  Verübung  mandjerlei  glor=  unb  rupm- 
mürbiger  ^elbentpaten  genannten  mafferfeinblidjen  Kommilitonin, 
metepe  er  aber  afiefamt  ju  feinen  üftamenn  9?upm  unb  ©pr'  be- 
ftunb,  bei  beren  einer  er  jeboep  einmal  ben  Sßegen  üerfeptete 
unb  in  einer  Scplammpfüpe  arg  oerfunt,  alfo,  bap  man  über 
ein  Kleinen  aud)  nid)t  bie  Spur  einen  §aarcn  auf  feinem 
Scpeitel  erfepen  tonnte,  manbelten  mir  gurüd  gen  ^rieftemip 
unb  patten  gurüdgcleget  bei  bie  fünf  Stunben  gelbmegen.  ?lln 
mir  bafelbft  angelangct,  fiepe,  ba  patten  fidp  oerfammelt  Diel 
Turner  aun  ben  Stabten , bie  ba  peipen  ©ropenpaiit  unb 
älieipen  unb  Sommapfd),  unb  maren  eitel  grau  angetpan,  unb 
patte  jeglidjer  herein  ein  Banner,  mit  mandjerlei  Spmbolibun 
munberfam  negieret,  unb  aln  fie  nun  erfepen,  grüpeten  fie  unn, 
unb  mürbe  nun  männiglid)  je  ß^cen  unb  ß^een  in  einen  3U9 
gefteüet  unb  unter  Sing  unb  Sang  gen  ©ropenpain  marfepieret. 
4)a  begab  es  fiep,  bap  an  ber  Strape  ftunben  gmeen  Dcpfen 
unb  eine  Kup  unb  ein  güllen  ber  Kup,  bie  ba  be§eigcten  ins= 
gefamt  ipre  ÜDUpbilligung  unb  $lbfcpeu  gegen  bie  Xurner,  fintc- 
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malen  fie  fand  unb  fonber§  bem  3u9e  al^batb  ben  dürfen 
feprten  unb  erhüben  ein  ungufrtebeneg  ©emurmel,  baraug  jeber= 
mann  erficptlicp,  mie  alle  SSiberfacper  ber  Xurneien  „Dcpfen" 
finb!  Unb  mieberum  manbelte  ber  3U9  toeiter  unb  fam  an 
einen  ©cpeibemeg,  unb  mürbe  gier  funb  getgan  männigücp: 
Stein  gerabe  ©otteäbienft  abgepalten  merbe,  fei  e§  oonnöten, 
bag  man  nicpt  inmitten  burcg  bie  ©tabt,  fonbern  gleich  ber 
$age  um  ben  Reiften  Srei,  um  bie  ©tabtmauer  herum  jum 
Xurneiplage  manbele,  unb  obgenannter,  moplbefannter  2öaffer* 
feinb  unb  Xurneirat  mar  mieberum  Abtrünniger  unb  28iber= 
facfier  unb  gab  ein  böf  SBeifpiel,  ber  bocp  geben  füllte  ein  gut 
Sßeifpiel,  unb  manbelte  inmitten  burcg  bie  ©tabt.  Unb  fiepe 
ba,  mir  famen  gum  ^urneiplage,  bafelbft  maren  aufgeftecfet  oiel 
glaggen,  fcpmarg,  rot  unb  gülben,  bagu  alles  mopl  oergieret 
mit  ©uirlanben  unb  drängen,  nacg  gemeiner  gangbarer  Siebe 
fepr  famo3,  alfo,  bag  fiep  jeglicper  meiblicp  baran  ergcgete. 
Al^balb  mürbe  nun  bafelbft  gepalten  ein  fröplicp  SJiittagßmapl 
gemeinfam  unb  folcpe3  gemürget  burcp  mancp7  meiblicpe  ©cgnurre 
unb  peitere  3toiefpracg,  banadp  man  fiep  oergnügete  tnänniglicp 
in  eitel  beliebiger  Söeife.  A13  e§  nun  mar  um  bie  3.  ©tunbe, 
marb  oerfamndet  auf  bem  SJiarftplage,  unb  mar  gegenmärtig 
oiel  S3olf3,  ©reife,  SSeiber,  ^inber  unb  ©arbereiteroffigierc,  unb 
ba  ade3  beifammen  mar,  ftellete  man  fiep  auf  folgenberroeife: 
ooran  eine  ©epar  ©pielleute  mit  Sßofaunen  unb  ©imbuln  unb 
pfeifen,  fobann  $inber,  Männlein  unb  gräulein,  gefdpmücfet 
mit  ^ränglein  unb  ©täblein,  alfo  bag  fie  maren  angufepauen 
gleicp  ben  ©perubim  unb  ©erappim;  fernermeit  famen  bie  Xurnei= 
glieber,  mie  auep  bie  ©änger  gemeiner  ©tabt  ©rogenpain,  unb 
ging  ber  3U9  burcp  bie  ©tragen,  unb  maren  alle  genfter  be= 
feget  mit  polben  SJiägbelein,  unb  minften  biefelben  perunter  mit 
Stücpern  unb  minften  gang  abfonberlicp  „ben  S)re3bener  Xurnern!" 
Unb  mir  famen  gum  Xurneiplage,  unb  mar  bafelbft  mieberum 
oerfammelt  oiel  s$olf3,  ©reife,  SSeiber  unb  $inber  unb,  roa3 
ba3  Söefte  mar,  mieberum  oiel  SJiägbelein,  füg  unb  minniglicp 
unb  fcpön  gemaepfen,  mie  bie  3ebent  auf  Libanon  unb  Anti- 
libanon, unb  perrlicp  angufepauen,  mie  bie  Siofen  am  Söerge 
©inai.  Unb  alßbalb  mürbe  gefcploffen  ein  $ret§  unb  ab* 
gefungen  gmeen  Sieber:  1)  ein  anbereS  unb  2)  „2öa§  ift  be§ 
©eutfepen  $aterlanb?"  in  eigener,  unbefanuter  SJMobei,  unb 
folgcte  bann  eine  gar  falbungSooüc  Siebe,  barinuen  oiel  ©r* 
baulicpe§  gefaget  mürbe  über  beutfepe  ©inpeit,  item,  mie  jego 
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überhaupt  oie(  ©rbau(id)e3  gcrebet  roirb  über  beutfdje  ©inbeit, 
man  aber  bi£  bato  menig  baoon  oerfpiiret.  üftacf)bem  felbige 
root)l  geenbet  mar,  bub  man  an  rüftiglid)  §u  turnieren,  unb  mar 
ein  reg’  Seben  an  Reefen  unb  ©arren,  an  fRofe  unb  SEau,  unb 
mürbe  gerccfet  unb  geftreefet,  gerungen  unb  gefprungen  alfo, 
bafe  e3  eine  ßuft,  unb  blieben  auch  bie  *Dre3bener  Turner  nid)t 
babinten.  Stern  nun  bie  Xurnei  §u  ©nbc  mar,  manbelten  mir 
mieber  §ur  ©tabt  unb  mürben  gefüfjret  $u  einem  £>aufe,  barinnen 
t>erfd)enfete  man  ein  ©ebräu,  ba£  ba  tjei&et  ^albfd)(öj3d)enbier, 
unb  gingen  t)inein , often  unb  tränten  unb  maren  guter  2)inge, 
fintemat  ber  §err  nic£)t  (äffet  umfonft  maebfen  ft’orn  unb  ©erfte, 
fonbern  modte,  bap  ber  9J?enfc£)  au£  ®orn  23rot  büde  unb  au3 
©erfte  2öa(bfd)(öfecbenbier  brauete.  StRafjen  mir  nun  ben  ©e* 
fdjmad  gebauten  ©ebräueS  gebiifjrenb  geprüfet  unb  fotdjen  a(3 
febr  mof)(  oerfpiiret  batten,  manbten  mir  nn§>  mieberurn  unb 
gingen  non  bannen  fyimuZ  ^um  %urneip(ape.  ©3  mar  aber 
rnitt(ermei(e  berfelbige  befeget  roorben  mit  ^ifd^en  unb  ©tübten, 
unb  mürbe  adba  meib(id)  gegedjet,  unb  mar  eitet  ßuft  unb  gröb= 
(id)(eit,  unb  mir  fodten  un3  mit  fetten  unb  §ed)en.  £)a  aber 
erbub  ber  Xurneiräte  einer  bie  ©timme  unb  fprad)  gu  benen, 
bie  mit  ibm  gefommen  maren:  „Sbr  Männer,  lieben  trüber, 
auf,  (affet  un3  non  bannen  geben,  benn  e<§  mid  2lbenb  merben 
0 unb  ber  £ag  bat  fic^  geneiget",  unb  er!(omm  einen  SEifd)  unb 
bub  an  unb  rebete  a(fo  §u  ben  nerfammetten  9Rännern  unb 
grauen  unb  9D?ägbe(ein:  „Sbr  dRänner  unb  grauen  unb  ibr, 
fd)öne  SCRägbetein,  (ebet  mob(!  £)enn  e§  ift  unfere  ßeit  erfüdet 
unb  getommen  bie  ©tunbe,  ba  mir  fdjeiben  müffen.  2Bol)( 
möchten  mir  bei  euch  fein,  bi§  an  ber  3ße(t  ©nbe,  aber  mo  bie 
^f(id)t  rufet,  ba  mub  ber  dRenfd)  ba§  sJRau(  batten,  unb  — " 
hier  fonnte  er  nor  eite(  fRübrung  nid)t  meiter  fpredjen  unb  bub 
an  ju  finfen  unb  oerfebmanb  oor  unferen  klugen  unb  tarn,  o 
Söunber,  auf  ebenem  53oben  erft  mieber  gum  $8orfd)ein.  &t§ 
nun  bie  5Rägbe(ein  fo(d)e  SRebe  hätten,  erhoben  fie  ein  grofe 
£(aggefd)rei  unb  meineten  bitterlich,  fintema(en  fodte  ein  großer 
Zeigen  abgebatten  merben,  unb  mußten  fo  ftatt(id)e  Xän^er 
oon  bannen  Rieben  feben.  toar  aber  einer,  ber  batte  ein 
meid)  geftib(Oode3  §er§,  unb  jammerte  fein  ber  ba(bfe(igen 
Sungfräutein,  unb  ging  bin  unb  füffete  fjinmeg  bie  Xt)ränen 
Oon  ben  halben  5(ugen  unb  langen  unb  Sippen,  unb  maren 
folcbe  Ä'üffe  füfjer  benn  §onigfeim;  ba  aber  entbrannte  ba§ 
§er§  in  ihm  unb  mar  mie  Qunber,  barein  ein  gunte  fädt,  unb 
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oermocpte  nicpt  gu  fcfjeiben , unb  rief  einmal  ü6er  bas  anbere: 
„0  Erofjenpain,  o ©ro&enpain,  tute  fcpöit  ftnb  beine  grauen! 
§ier  miß  icp  fein,  pier  mill  icp  fein  unb  mir  ein  Rüttlern  bauen; 
ja,  pier  laj3  idp  micp  trauen!“  £)a  mürbe  ben  anberen  bange, 
unb  puben  an  unb  meineten,  berfelbige  rebe  unmeife  unb  pabe 
ben  Sßerftanb  eingebildet,  unb  nahmen  if)n  unb  riffen  ipn  §ur 
(Stabt  pinauS  unb  fcpleppten  ipn  gen  ^rieftemitj,  puben  ipn 
auf  ben  £)ampfroagen  unb  fuhren  gen  Bresben;  unb  fiepe  ba, 
e£  mar  um  bie  23.  6tunbe,  als  fie  bafetbft  anlangeten,  unb 
manbette  jeglicper  feines  SSegeS  nacp  §aufe  unb  ging  in  fein 
Kämmerlein , ftieg  in  fein  33ettlein , Happte  bie  klugen  511 
unb  fcpluf. 

©olcpeS  alfo  ift  bie  maprpaftige  §iftoria  non  ber  großen 
Xurneifaprt  gen  Eropenpain , alfo  gefd)epen  am  9.  ©onntage 
nacp  XrinitatiS  ülnno  Eintaufenb  9lcptpunbert  2lcpt  unb  $ier§ig, 
unb  ift  lein  Sßörtlein  erlogen,  fonbern  eitel  pure,  llare  Söaprpeit. 

2lnnocp  gepet  für  männiglicp,  jung  unb  alt,  nornepm  unb 
gering,  bie  meife  ßepr’  perfür:  ©0  pinfüro  mieberum  foüte  ftatt= 
ftnben  ein  foldp  Xurnei  in  gebad)ter  (Stabt,  fo  nepme  fid)  jeg= 
licper  ein  ^öeifpiel  unb  manbele  bapin,  fintemalen  eS  über  alle 
ülftapen  ergeßlid)  mar,  unb  finb  alle  511  bemitleiben,  fo  lieber 
bapeint  auf  fauler  23ärenpaut  gelegen  unb  bem  lieben  Herrgott 
bie  Qdt  totgefdjlagen. 

Obengenannten  neun  meiblidjen  Xunteifaprern  aber  mirb 
felbiger  ‘Üag  in  guter  Erinnerung  oerbleiben  bis  an  ipr 
feligeS  Enbe. 


79. 

£atcd)i$mus  fiir  iFrettagsturner.  *) 

(„Surner"  1846.  82.) 


2öer  ift  ein  greitagSturner  ? 

Ein  greitagSturner  ift  ein  Xurner,  ber  greitagS  — nicpt 
turnt  unb  anbere  S£age  aucp  nicpt. 

*)  g-reitagS  tjatte  ber  „‘S'rcSbener  Surnöerein"  teine  Oraftifcfccn 
Übungen  für  feine  9J?itglieber,  fonbern  feine  fogenannten  gcfcüigcn  3 u= 
fammenfünfte,  roeldje  niete  3J?itglieber  befuebten,  bie  an  jenen  nie  teil* 
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3Bie  gefd)iel)t  ba3? 

©internalen  gum  Junten  3et  junge  unb  Qelenfe  ©lieber, 
2uft,  Xurnfleiber  unb  Kräfte  gehören,  unb  alXbieroeilen  gar 
Dielen  ein§  ober  mehrere^  baDon  au3geriffen  ober  geriffen  ober 
gerriffen  ift,  atfo,  bafc  man  ihnen  bie  ^lage  be3  £urnen£  nid)t 
iüot)l  gumuten  !ann;  fo  gieren  fie  e3  oor,  bem  Xurnen  anber- 
meit  gu  bienen,  e3  lieb  unb  baburd)  in  ©l)ren  gu  galten,  bah 
fie  menigften3  greitag3  mit  ben  Turnern  — au^ruljen. 


2öa3  gehört  gum  greitagäturnen ? 

Qum  greitag3turnen  geboren  oiele  Xurner,  auch  foldje,  bie 
nicht  turnen  tonnen,  gute3  Vier,  roitjige  gragegettel,  gute  Vor- 
träge, etlicher  %abaf3qualm  unb  leiblicher  ©efang. 

2öa3  giebt  e3  für  Wirten  Don  greitag3turnern,  unb 
ma3  ift  Don  iljuen  gu  halteu? 

©3  giebt  mancherlei  Slrten  Don  greitag3turnern,  unb  e3  tann 
jebermann  Don  il)nen  halten,  ma3  er  mit 


2öa3  giebt  ober  uütjt  ba3  greitag3turnen ? 

©3  ermirft  Vergebung  benen,  bie  anbere  Xage  nid)t  turnen, 
erlöft  Don  Dielen  Vorurteilen  gegen  ba3  turnen  unb  giebt  ein 
fröl)lid)e3,  frifd)e3  fiebert  unter  ben  Xurnern  bem  fieibe  unb 
abfoitberlid)  bem  ©eifte. 

Sßie  fann  greitagsturnen  f old)  grofje  2)iuge  thun? 

35a3  ^erfommen  unb  Viertrinten  thun'3  freilich  nicht, 
fonbern  ber  ©eift,  ber  in  ben  greitag3turnern  ftedt  unb  nid)t 
barin  fteden  bleibt.  fiangmeilige  Vorträge  unb  langet,  Diele3 
Veben  thuu'3  aud)  nidjt,  benn  ba  Derfd)eucf)t  man  ben  Xurner; 
Diel  gragegettel  tl)unT3  auch  nicht,  fonbern  milbigere  unb  inter= 


nahmen  unb  be3f)alb  ben  tarnen  $reitag3t  urner  erhalten  Ijaben. 
Obiger  ^tuffajj  ift  au3  bem  bei  jenen  S3erfammtungcn  aufgeftettten  \o= 
genannten  f^ragefaften  entnommen. 
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effantere  al§>  biefer  f $.  33.  — ^eber  herauf  mit  bem,  mag  bem 
anberen  gefallen  ober  nüpen  !ann:  ba3  thut'3. 

SBo  ftel)t  ba£  gefdjrieben? 

$)a£  ftel)t  nirgenb£  gefdjrieben,  unb  mer’3  nicht  glaubt, 
mirb  and)  felig. 


80. 

Wh  foU  btt  Gunter  fein? 

(„Turner"  1848.  ©.  84.) 


S)er  Xurner  foß  fein  mie  ein  (Si^apfen,  nämlich  frifcfj;  er 

foß  aber  aud)  nid^t  fein  mie  ein  (Si^apfen,  er  foß  nic^t  Oor 

jebem  ©onnenblide  gerfd^melgen.  — £)er  Turner  foß  fein  mie 
ein  (Sinfiebter,  nämlich  fromm;  er  foß  aber  and)  nidjt  fein  mie 
ein  (Sinfiebter,  er  foß  nicht  für  fid)  aßein,  er  foß  für  bie  SBelt 
leben.  — ®er  Xurner  foß  fein  mie  ein  $inb,  nämlid)  fröhlich; 
er  foß  aber  miebernrn  nicht  fein  mie  ein  $inb,  benn  er  foß  bie 
$inberfd)ul)e  augge^ogen  |aben.  — ®er  SEurner  foß  fein  mie 
ber  SBogel.in  ber  Suft,  frei;  er  foß  aber  and)  nicht  fein  mie  ber 
33ogel  in  ber  Suft,  flatterhaft.  — 3)er  Turner  foß  fein  mie 
ein  2lmboj3,  ftarf;  er  foß  aber  aud)  nicht  fein  mie  ein  Stmbofj, 
er  foß  nidjt  jeben  auf  fidj  §ufc£)lagen  taffen.  — 3)er  Turner 
foß  fein  gemanbt  mie  ein  ßftatrofe;  er  foß  aber  and)  nidjt  fein 

mie  ein  SKatrofe,  roh,  fonbern  gefittet.  — (Sr  foß  fünf  fein  mie 

ein  3lffe,  aber  nidjt  mie  ein  $tffe  jebe  Xhorheit  nadhahmen.  — 
£)er  SEurner  foß  fein  mie  ein  Sube,  er  foß  hobeln;  er  foß 
aber  auch  nidjt  fein  tuie  ein  Sube  unb  nur  auf  feinen  Vorteil 
bebacf)t  fein.  — SDer  Turner  foß  fein  mie  ein  Äater,  er  foß 
einen  33art  hofcen;  er  foß  aber  miebernrn  nidht  fein  mie  ein 
$ater,  er  foß  be§  Sftacfjtä  nidht  ben  Laheit  nadjgetjen.  — $)er 
Xurner  foß  fein  mie  ein  SRofenftod  fo  blüfjenb,  er  foß  aber 
auch  nidjt  fein  mie  ein  ßfofenftod,  nämlich  Bornen  hoben.  — 
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©er  ©unter  fott  fein  tute  eine  ©äute,  fdßtanf  unb  gerabe;  er 
fott  aber  nicßt  tnie  eine  ©äute  immer  auf  einem  gted  fielen 
bleiben.  — ©er  ©urner  fott  fein  tuie  ba§  ttfteer,  er  fott  Saften 
tragen  tonnen;  er  fott  aber  and)  nicßt  fein  tuie  ba§  9fteer,  nid)t 
fo  oiet  gtüffigfeit  einfcßtuden.  — ©er  ©urner  fott  fein  tuie  ein 
$tbter,  ficß  ßocß  ergeben;  er  fott  aber  nidjt  tuie  ber  TOer  ge- 
fräßig fein.  — ©er  ©urner  fott  fein  tuie  ein  Sotteriefpieter,  er 
fott  nacß  bem  ßöcßften  Sofe  ftreben;  er  fott  aber  nicßt  tuie  ein 
Sotteriefpieter  fein  ©tuet  bem  3ufa^e  übertaffen,  fonbern  e3  in 
ber  ßufriebenßeit  finben.  — ©er  ©urner  fott  fein  tuie  ber 
Sttonb,  freunbtieß;  er  fott  aber  nicßt  tuie  ber  9Jümb  öftere  ein- 
mal fcf)tuar§  werben.  — ©er  ©urner  fott  fein  tuie  ein  $ferb, 
er  fott  bem  ßüget  geßoreßen;  er  fott  aber  ni eßt  tuie  ba3  'ißferb 
fid)  uon  jebem  ©roßtneeßte  tenfen  taffen,  fonbern  fid^  oietmeßr 
fetbft  $u  gücßtigen  miffen.  — ©er  ©urner  fott  fein  tuie  ein 
$ramtaben,  jebem  ^ugängtieß;  er  fott  aber  ßinwieberum  nicf)t 
fein  tuie  ein  Äramtaben,  benn  er  fott  feine  SBänber  ßerau^ßängen. 
— ©er  ©urner  fott  fein  tuie  ein  SRoßr,  biegfam;  er  fott  aber 
ßinwieberum  nicßt  fein  tuie  ein  fRoßr,  ficf)  nie ßt  uon  jebem  Söinbe 
ß in  unb  ßer  bemegen  taffen. 

Stern,  ber  ©urner  fott  fein  tuie  ein  Sttann  nacf)  bem  §ergen 
(Sottet  uon  außen  unb  innen,  oottfommen;  f rif d)  am  Körper, 
bamit  nicßt  jebe£  rauße  ßüftc^en  ißn  umbtafe,  aber  aueß  frifcß 
am  (Seifte,  bamit  er  tücßtig  fei  §u  allem  (Sutert;  fromm,  b.  i. 
feufd),  unb  frei  in  feinen  ^Bewegungen,  aber  and)  fromm  in 
feinem  (Semüte,  jeboeß  frei  uon  aller  grömmetei,  gteieß  ftarf 
unb  bewegtieß  an  Körper  unb  (Seift,  fäßig  unb  feßnett  bereit  §u 
attem  (Sbten  unb  @cßönen;  überall  ber  (Srfte,  tuo  e§  gitt,  männ= 
ließ  §u  ßanbetn,  nießt  täffig  unb  träge,  tuenn  ba£  SSatertanb  unb 
bie  greißeit  ruft;  bann  tuirb  er  aueß  frößtieß  fein  im  (Seifte, 
ein  ttftufterbitb  für  naeßfommenbe  (Sefcßtecßter. 
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81. 

ßeitrag  ;ur  ilaturge!'d)ict)te  ks  Sumers. 

SSon  d). 

(»Turner"  1847.  ©.  203.) 


Sn  mieoiel  taufenbfadjen  ®eftalten  ung  aucf)  bie  Statur  ent= 
gegentritt  unb  tote  fefjr  aud)  9iaturforfd)er  bemüht  gemefen  finb, 
allen  sJftenfd)en  ben  ^eidjtnm  beg  ßebeng  in  feinen  Millionen 
5lbänberungeit  beutlid)  511  mailen,  inbem  fie  bie  üerfdjiebenen 
Sftaturgefdjöpfe  anf§äb)tten  unb  betrieben,  bürfte  eg  it)nen  bod) 
allen  nod)  lange  nidjt  gelungen  fein,  bie  üftatur  gan§  augfennen 
gelernt  §u  haben,  fobafs  eg  für  ung  feine  neuen  ©rfcfjeinungen 
ntel)r  gäbe.  Sm  (Gegenteil  merben  nufere  $enntniffe  barin  faft 
täglich  t)ermel)rt,  unb  eg  ift  jebenfaßg  l)öd)ft  intereffant,  ben 
(Sntbedungen  auf  biefern  gelbe  ©djritt  öor  ©djritt  ju  folgen 
unb  fo  einfeljen  ju  lernen,  bafe  beg  Söunber baren,  üfteuen  unb 
SBeacf)tengmerten  in  ber  Sßatur  unenblid)  mel  nod)  oorrätig  ift. 
©g  fei  mir  erlaubt,  bie  ßefer  biefer  Blätter  mit  einer  folgen, 
menn  and)  nid)t  überhaupt  neuen,  bod)  jebenfaUg  in  neuerer 
geit  erft  genauer  unterfud^ten  unb  Oerftanbenen  ©rfdjeinung 
auf  bem  (Gebiete  ber  3°°iü3^e  befannt  §u  machen.  Sdj  miß 
i£)nen  nämlich  fo  fur$  alg  mbglid)  genauere  ^enntnig  non  einem 
Xiere  Derfdjaffen,  meldfeg  nenerbingg  häufig  gefuubeit  mirb  unb 
halb  eine  ©teile  in  ber  Xiermelt  entnehmen  bürfte,  meld)e  eine 
genauere  ^enntnig  Oon  ihm  mitnfehengmert  erfdjeinen  laffen  mufe. 
3 cf)  meine  beit  Turner. 

£)er  Turner  (Frischfrommus  freifroehlicus)  ift  ein  ^ier, 
meldjeg  man  jefct,  nadjbem  fdjäübare  Untersuchungen  oieler  ®e* 
"lehrten  oor  Gingen  liegen,  mit  9?ed)t  unter  bie  ©äitgetiere  rechnen 
fattn,  obgleid)  mau  früher  if)n  unter  bie  ©ingemeibemürmer 
rangieren  modtc,  mag  aber  nur  baljer  fam,  bafe  nerfd^iebeite 
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^perfonen  oon  beit  freien  Söetoegungen  biefer  Xiere  Seibfcpmergen 
nnb  anbere  gefügrlicge  Quftänbe  befamen;  mifroffopifcge  Se« 
obacgtungen  rechtfertigen  aber  bie  in  neuerer  3e*f  aufgeftedte 
Söepauptung  üodfommen,  ja  man  t)at  fogar  entbecft,  bafj  fein 
Xier  alle  dtferfmale  ber  (Säugetiere  fo  ftarf  ausgeprägt  geige, 
als  eben  ber  Gunter.  So  g.  faugen  bie  Turner  nicht  nUein 
gang  jung  an  ber  SJhitterbruft,  öon  toelcper  Siebpaberei  bie 
Säugetiere  ipren  bauten  gaben,  fonbern  fegen  bieS  Saugen 
and)  bann  fort,  toenn  fie  längft  anbere  97aprung  oertragen 
fönnen,  nur  mit  bem  ttnterfcpiebe,  bafe  fie  bie  5D7utterbruft  erft 
mit  einem  3U(^erf^en9e^  un^  ^enn  giemlicp  auSgeioadgfen 
finb,  mit  einem  Stengel  gufammengebrepten  trautes  Oertaufcpen. 
952it  oielem  SSoplbepagen  fiept  man  fie  oorgüglicp  an  biefen 
legten  Stengeln  fo  lange  faugen,  bis  fie  feine  3^pne  tnepr 
gaben,  um  biefelben  gu  palten.  üfteuerbingS  paben  jebocp  einige 
Gattungen  ber  Xurner  biefeS  Saugen  fiep  abgeloöpnt,  ioeil  fie 
gefunben  paben  toollten,  bap  baS  $raut,  aus  toeldpem  bie 
Stengel  gebregt  toerben  (Xabaf  genannt),  gur  Scgtoädgung  beS 
Turner  gef  dpledptS  beitrage. 

2)er  Turner  pat,  toie  alle  Säugetiere,  rotes  toarmeS  $lut, 
beffen  ©rpigung  er  aber  gu  Oermeiben  immer  mit  großer  Sorg« 
falt  beftrebt  ift,  ioeil  er  fonft  leicpt  in  eine  eigentümliche  $ranf« 
peit  — bie  unter  bem  tarnen  §aft  ober  Slrreft  befannt  ift  unb 
fofort  alle  freie  SBeioegung  unmöglidp  macpt  — oerfällt.  (Sr 
pat  oier  33eine,  ioooon  ipm  gioei  gum  Saufen  unb  gioei  mepr 
gum  ©reifen  bienen,  unb  fommt  übrigens  toie  alle  anberen 
Säugetiere  lebenbig  gur  SBelt;  ioenigftenS  ift  nod)  fein  S3eifpiel 
eines  totgeborenen  XurnerS  befannt.  ^afj  biefelben  nidpt  blinb 
gur  SSelt  fomtnen,  betoeift  übrigens,  bafi  fie  nidpt  gunt  fö'agen« 
gefcplecpt  gerecpnet  ioerben  bürfen.  — ©in  auSgetoacpfener  Xurner 
mifjt  getoöpnlidp  üom  ft'opf  bis  gu  ben  Soplen  ber  §interfüfee 
nidpt  oiel  über  5 bis  6 gug,  obgleicp  2luSnapmen  ftattfinben; 
er  ioäcpft  bis  in  fein  groangigftcS  3apr.  $>ie  garbe  beS  gelles 
ift  getoöpnlid)  graulid)  unb  bie  oon  anberen  garben  toerben  für 
feine  ecpten  Xurner  gepalten,  ©ine  ©efdpidpte  biefeS  XiereS  ift 
nicpt  leicpt  gu  fcgreiben,  ba  alle  näperen  unb  oerbürgten  %lady 
ricpten  über  fein  früpereS  SBorfommen  nur  unbeftimmt  unb  un« 
gufammenpängenb  finb.  3m  alten  ©riecpenlanb,  3talien  unb 
aud)  in  SDeutfcplanb  fod  gtoar  eine  5lbart  baoon  päufig  gelebt 
gaben,  allein  loenn  bieS  aucp  loirflidg  ber  galt  gctoefen  ift,  fo 
ntüffen  fie  IoenigftenS  burd)  irgenb  eine  grofje  33egebenpeit  fo 
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t)oIIftänbig  auggcrottet  morben  fein,  bafe  man  jept  feine  ©pur 
mepr  finbet.  2fucp  meber  in  ber  fefunbären  nocp  tertiären 
Formationen  pat  man  Foffifien  gefnnben,  roefdje  eine  fofcpe 
Snnapme  rechtfertigen,  obgfeicp  nur  erft  oor  einigen  Xagen  bei= 
nape  ber  erlebt  rnorben  märe,  bafj  niedrere  SEurner  bei 
einer  üftacpricpt  aug  ßeipgig  oerfteinerten;  allein  eg  fab)  nur  fo 
aug,  unb  mürbe  man  fofort  aufgeftärt,  afg  fie  mit  bem  Äopfe 
fcpütteften  unb  anfingen  fiep  gu  rounbern. 

(Sine  (Sigentümlidjfeit  biefer  Xiere  ift  bie  ©efeüigfeit.  (Siner 
allein  befinbet  ficf)  nie  raopf.  ©ie  ftelfen  oft  ^Säuberungen  in 
©emeinfcpaft  an  unb  haften  fogar  Berfamndungen  ab,  bie  gang 
merfmürbig  finb  unb  bie  größte  ^fufmerffamfeit  ber  Sftatur« 
forfcher  auf  ficf)  gezogen  haben.  Xöei  ben  früher  mangefpaften 
Beobachtungen  mufete  man  gar  nicptg  non  biefen  Berfamndungen 
ber  SEiere  aug  affen  ©egenben,  meif  fie  maprfcpeinficp  nur  in 
gang  bitten  SSäfbern  (bei  üftacpt  auf  bem  Bfodgberge)  abgepaften 
mürben;  nacpbem  ficf)  aber  bie  STurner  mehr  an  bie  9D2enfcpen 
gemöhnt  unb  ein  gemiffeg  3utrauen  Öefa6f  patten,  gefcf)af)  eg 
fogar  unter  beren  2fugen  unb  am  peffen  fiepten  Xage.  9ftan 
f)at  ficf)  fange  3e*f  ben  ^opf  gerbrocpett,  mag  biefe  Berfamm« 
fitngen  mopf  bebeuten  möchten,  unb  pat  big  fegt  noch  nichts 
©emiffeg  entbecfen  fönnen;  nur  fo  oief  mutmaßt  man,  bap  biefelben 
oielfeidjt  einmal  unter  gemiffem  Umftänben  imftanbe  mären,  be- 
fürcpten  gu  faffen,  baf)  bod)  mopf  ein  fepr  oerftedter,  nod)  nid)t 
gu  berecpnenber  üftacpted  für  ben  5DJenfcpen  baraug  mögficper« 
meife  peroorgepen  fönnte. 

üftacp  biefen  menigen  sJiebenbemerfungen  erfauben  ©ie  mir, 
©ie  bapin  gurüdgufüpren,  mo  man  ben  Xurner  §uerft  in  feiner 
jepigen  ©eftalt  entbedte;  eg  mar  bieg  in  2>eutfcpfanb  oor  uit« 
gefäpr  fünfzig  Fapren,  gu  mefcper  3^it  er  nur  erft  in  fepr  menig 
(Sjempfaren  auftrat,  unb  eg  barf  ung  baper  nicpt  im  geringsten 
munbern,  bafe  fein  ©rfcpeiuen,  afg  etmag  gang  Sfteueg,  bie  größte 
5lufmerffamfeit  aller  üftaturforfcper,  oorgügficp  ber  ärgtücpen  nnb 
pofigeificpen,  auf  fiep  gog;  bennoep  tou&te  man  nicpt,  ob  eg  ein 
Baubtier,  mag  Sflenfcpen  unb  anbereg  Biep  oerfepfingt,  ober  ein 
§augtier  märe,  mefepeg  man  erft  meffen  nnb  ipm  bann  bag 
gell  über  bie  Dpren  giepen  fönnte.  Um  nun  näpere  Unter« 
fudjungeit  unb  Beobacptungen  mit  ber  nötigen  ©rünbfidjfcit  unb 
Bupe  anfteffen  gu  fönnen,  fitdjte  man  oor  affen  Gingen  einige 
Xurner  eingufangen,  mag  bei  beren  §armfofigfeit  aud)  mit  feidjter 
Sftüpe  gelang.  £)iefe  Xiere  mürben  nun  mc'cpanifcp  unb  (pemifcp 
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auf  ba§  genauere  unterfudjt,  unb  e§  tft  nur  gu  bebauern,  bag 
mau  trog  ber  Sicgtigfeit  be§  ®egenftanbe2>  Die  djemifcge  2lnalgfe 
nidjt  bem  Drude  ü6ergeben  gat.  §od)ft  magrfcgeinticg  b)iett  man 
e§  be^^atb  nicht  für  notmenbig,  meil  man  bie  Turner  felbft 
bem  Drude  übergeben  unb  aitd^  mirllid)  etma§  au§  ihnen  tyx* 
auSgebrütft  gatte.  9CRan  fegte  barauä  bie  erften  naturmiffen- 
fcgaftlicgen  Dgatfacgen  gufammen. 

Dtefe  finb  im  mefentlicgen,  bag,  mie  fcgoit  berietet  mürbe, 
ber  Turner  ein  Säugetier  unb  burcgau§  frieblicf)er  ^atur  fei 
(rcenn  man  it)n  aud)  nidft  gerabe  mie  anbere  nüglicge  §au§= 
tiere,  g.  B.  Dcgfen  unb  Sega fe,  benugcn  fönne),  bag  er  gleifcg 
unb  ^flangen  freffe,  fünf  3 egen  gäbe  un^  nid^t  gern  |mfen= 
träger  trage.  Segterer  Umftanb  gab  erft  gu  einigen  Bebenfen 
2lnlag,  mürbe  aber  bocg  enblicg  für  ungefät)rtidb)  erfannt.  äftan 
lieg  nad)  allebem  bie  garmtofen  Diercgen  mieber  taufen  unb  in 
gelb  unb  Salb  ficg  gerftreuen.  ©eit  biefer  ßett  gaben  fie  ftcg 
nun  in  Deutfcglanb  fegr  Oermegrt  unb  fogar  aucg  nacg  anberen 
Säubern  oerpflangt,  mo  ignen  ba§  Klima  faft  nocg  beffer  gu- 
gufagen  fcgeint.  — De3  DijrnerS  Baterlanb  bteibt  aber  Deutfcg* 
lanb,  mo  man  ign  aucg  gäufig,  oorgügtid)  gur  Sommerzeit, 
in  grogeit  §erben  antrifft.  5tm  tiebften  fcgeint  er  ftcg  in  ber 
üftäge  non  Bierfellern  aufgugatten,  in  metcgen  e§  igm  gang  be * 
fonber§  gefällt,  menn  bie  Sänbe  recgt  fcgmarg,  bie  Süfte  recgt 
nebelig  unb  bie  Scgenfmäbcgen  recgt  gübfcg  finb. 

gm  allgemeinen  lebt  er,  mie  gegen  bie  9Jtafcgen,  fo  aucg 
mit  feinen  ®enoffen  friebtid)  unb  oerträgticg;  allein  menn  er 
einmal  in  Streit  gerät,  fo  mirb  er  giemlicg  gigig,  unb  nur  burcg 
ba3  Dagmtfcgenfommen  ber  gangen  §erbe  mirb  bann  bie  Sftuge 
miebergergeftellt. 

3lm  intereffanteften  ift  bie  groge  ©elegrigfeit  biefer  Diere, 
unb  felbft  bie  beutfcgen  Bubet,  bie  e§  bod)  fegr  meit  gebracgt 
gaben,  übertreffen  fie  in  atterganb  Kunftftüdcgen  nicgt,  bie  fie 
au§fügrett.  Sobalb  fid)  an  ben  jungen  bie  natürliche  graue 
garbe  geigt,  merben  fie  üon  ben  eilten  felbft  gu  vielerlei  ergog^ 
liegen  Gingen  angeführt,  auf  Heineren  Säuberungen  mitgenommen, 
gum  klettern  unb  Springen  angeleitet  u.  bgl.  m. 

Die  Nahrung  ift  fegr  mannigfaltig,  unb  naeg  Beobachtungen 
ber  berühmten  Baturforfcger  getaner  unb  Seongarbt  f ollen  fie 
am  tiebften  Koteletten,  Beeffteafö  mit  Kartoffeln  u.  f.  m.  freffen, 
bie  gungen  jeboeg  megr  3^iebad,  Kucgen  u.  bergt.  — Da§ 
Seibcgen  fügrt  in  oieler  §inficgt  eine  abmeiegenbe  SebenSart 
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unb  fdfjeint  ficf)  nicfjt  fo  oft  oom  Säger  51t  entfernen;  Don  einigen 
behauptet  man  fogar,  bafe  fie  geitfeben£  „fi£en  bleiben". 
Sßorgügficf)  !ommt  eS  menig  herauf,  menn  e§  Sunge  t)atf  bie 
e§  mit  großer  ?fufmerffamfeit  |ütet  unb  pffegt.  $)a§  9J?ännd)en 
tümmert  fid),  ba  e§  bie  Nahrung  auffuefjen  muh,  meniger  um 
bie  jungen,  oorgügfidf)  menn  fie  noch  gang  flein  finb,  unb 
nimmt  fie  nur  fpätcr  mit  auf  ffeine  SSanberungen  u.  f.  m.,  mie 
fcf)on  bemerft  morben  ift. 

Über  ben  $ang  biefer  Xiere  fäfü  ficf)  menig  bemerfen,  meif 
man  fie,  ba  fie  in  ber  ®efangenfd)aft  menig  nüüen,  gröBten- 
teif§  frei  fjerumfaufen  fäfet.  ©offen  fie  aber  gefangen  merben, 
fo  mäfjft  man  üorgiigfid)  eine  3frt  am  fiebften  au§,  mefd)e 
nachher  nod)  befonberS  befproefjen  merben  foff,  e§  finb  bie  fo= 
genannten  SJtaufturner;  biefe  fängt  man  bann  feiefjt  in  ©cfjfingen 
mancher  2frt,  jebod)  miffen  bie  Säger  gemi3f)nficf)  nid)t,  m a§>  fie 
bamit  anfangen  foffen,  unb  taffen  fie  in  furger  ßeit  mieber 
laufen.  — 4>ie  Xurner  lieben  aud),  mie  bie  ©djmafben,  bie 
greifet  gar  fef)r  unb  fträuben  ficf)  gemaftig  gegen  biefen  um 
natürlichen  Qmang,  ben  man  ihnen  antf)un  mitt.  2(m  beften 
ift’3,  man  läfct  fie  friebfief)  taufen,  benn  menn  man  fie  nicht 
reigt,  finb  fie  gang  unfdjäbficf),  ja  fogar  fehr  nii^tich,  benn  e3 
giebt  oiefe  ^fpftfterfreffer  unter  ihnen,  unb  feit  ihrem  Auftreten 
finb  fefjon  oiefe  biefer  fdjäbfichen  Snfeften  oertifgt  morben. 

9Q2an  unterfd)eibet  oier  gamifien  oon  Turnern,  toefdhe  ficf) 
alle  an  befonberen  ttfterfmafen  ooneinanber  unterfd)eiben  taffen. 
3Me  erften  bifben  bie  fogenannten  Xurnräte,  bie  gmeite  bie  93or' 
turner,  bie  britte  bie  ttftaufturner  unb  enbfid)  bie  oierte  bie 
gemeinen  Xurner  (Frischfrommus  freifroehlicus  communis). 

$)ie  erfte  gamifie,  bie  fogenannten  Xitrnräte,  fommen  am 
feftenften  oor  unb  merben  beöpatb  mand)maf  af$  ctma£  $3efonbere3 
angefehen,  atlein  e§  ift  bie§  ein  Srrtum.  Übrigens  ift  e§  fcf)r 
gut,  bah  fie  nid£)t  gaf)freid)cr  oorhanben  finb,  benn  tro^bem,  bah 
fie  nicht  immer  bie  ©tärfften  finb,  motten  fie  bie  anberen  immer 
anführen  unb  feiten.  3hre  tarnen  hoben  fie  mahrfdieinfidf)  er* 
haften,  meif  eS  ihnen  oft  mie  ein  $ab  im  $opfe  herumgeht. 

£)ie  Vorturner  fommen  fchon  etmaS  gasreicher  oor,  unb 
unter  ihnen  giebt  eS  bie  ftärfften  unb  munterften  ber  gangen 
©attung.  ©ie  finb  fehr  gelehrig,  fernen  gut  ffettern,  fpringen, 
laufen  unb  fönnen  aud)  gum  Sangen  abgerid)tet  merben,  nur  ift 
eS  fel)r  bebauerfid),  bah  fie  fchmer  nad)  ber  pfeife  taugen  fernen 
motten,  ©ie  oerfammefn  fidh  manchmal  unter  fid),  unb  bei  ben 
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großen  0ornmermanberungen  finb  e§  biejenigen,  roetcfje  immer 
am  meiteften  laufen  moüen. 

$>ie  Maul  turn  er  mollte  man  anfänglich  gar  nicht  für 
echte  Xurner  galten , meil  fie  fich  in  ihrer  2eben§meife  non  ben 
anberen  teilmeife  unter fcheiben;  allein  feitbem  man  gefunben 
hat,  ba&  fie  hoch  ber  ganzen  (Gattung  Oon  großem  üftugen  finb, 
läfjt  man  biefe  Slnorbnung  gelten.  @ie  ha^n  feltener  bie  be * 
jeichnenbe  graue  garbe,  finb  häufig  fetter,  al§  bie  übrigen, 
fönnen  aber  feiten  gut  fpringen  unb  flettern.  «Sie  merben  am 
meiften  an  fogenannten  ^urntagen  unb  gefeUigen  3ufammen= 
fünften  angetroffen,  bei  melden  Gelegenheiten  fie  ficf)  üorgüglich 
baburd)  au§geicf)nen,  ba&  fie  ben  meiften  £ärm  unb  bie  äuf^ 
merffamfeit  ber  Menfchen  rege  machen. 

$)ie  gemeinen  Turner  bilbcn  bie  jahlreichfte  gamilie 
unb  finb  ber  eigentliche  8tamm  ber  Gattung.  Sh*  Seben  ift 
im  allgemeinen  ba£  oben  befdjriebene. 

Obgleich  mit  biefen  Mitteilungen  noch  fange  nicht  alle3 
Merfmürbige,  ma§  über  biefe  Xiergattung  ju  fagen  märe,  er= 
fdjöpft  ift,  fo  hoffe  ich  &ocf),  mir b e§  hinre^en^  fein,  ^ 
Sntereffe  für  biefe§  neuunterf uchte  Gefchöpf  gemedt  §u  haben. 


82. 

Ser  turnfer. 

©ine  öfterreid)ifche  ©fjarafterftubie. 
23  on  ^ranj  Äicncööergcr. 

(„$)cutfdjc  Xurnäcitung"  1868.  ©.  106.) 


Sn  jener  3eit,  al£  ber  5(bfoluti§mu£  in  Öfterreid)  noch 
mit  bem  §immel  auf  bem  oertraulichften  gufee  ftanb,  in  bet 
lieben,  guten,  alten  3eit  mürbe  er  geboren;  flöftertidjeä  SSlut 
rollt  in  feinen  5Ibern,  benn  — feine  Mutter  mar  Älofterfödjin. 

©r  mar  fehr  flein  unb  fd)mächtid);  Äinberfranfheiten  famen 
hinp.  5llle  Sr§te  gaben  ihn  auf;  e3  ift  nid)t  ihre  ©djulb,  ba§ 
er  noch  lebt. 
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(Sr  mucp  fef)t  menig,  mürbe  aber  bod)  in  fünf  Satjren 
ebenfo  alt.  (Sr  Ijatte  feine  Butter  meljr,  benn  fie  mar  ge* 
ftorben.  (Sine  alte  Xante  lefjrte  if)n  beten.  „2Benn  bu  Ijeim^ 
lid)  beteft,"  fagte  fie,  „befommft  bu  feine  ^rügel."  (Sr  betete 
fyeimlid),  befam  aber  bod)  Prügel. 

(Sin  alter  Snoalibe  lehrte  it)n  mit  $ol)le  (Sfel  geidjnen.  (Sr 
moljnte  in  einem  SDänifterium,  ba  fein  SSater  ein  armer  ?lmt§' 
bicner  bafelbft  mar.  (Sr  jeidjnete  fef)r  gute  (Sfel. 

(Sr  burfte  nie  mit  anberen  fö'inbern  fielen,  ba  z§>  fjiefe,  er 
fei  franf.  (Sr  aber  mar  lebhaft  unb  mollte  immer  etma§  merben, 
entmeber  ein  ©olbat  ober  ein  SReityferb. 

SDät  fieben  Sagten  befam  er  ©tiefel  unb  eine  neue  ©tief* 
mutter  unb  mufjte  in  bie  ©cfyule  geljen.  Sefct  ^eidjnete  er  aud) 
feine  (Sfel  mef)r. 

(Sr  befam  oft  Sßrfigel,  ba  er  trübfinnig  mar.  (Sr  mar  feljr 
trübfinnig,  ba  er  oft  trüget  befam. 

SDfcit  jefjn  Sufjren  fam  er  auf§  ©tymnafium,  auf  ein  geift= 
lidje§.  (Sr  machte  (Sfel^otjren  in  bie  ^öüdjer  unb  ©d)meincf)en 
in  bie  ©djreibfyefte.  ©eine  ^ameraben  fdjlugen  if>n  gern,  ba 
er  feljr  fdjmadj  mar.  (Sr  tl)at  gern  ßünbfjöl^d^enföbfe  in  bie 
kirnen  unb  mar  mit  letzteren  r ed)t  freigebig,  menn  er  meidje  fjatte. 

Xie  ^rofefforen  liefen  if)n  fefyr  oft  fnieen,  brei  ©tunben 
lang  fnieen  auf  ben  garten,  nageligen  Xielen.  Xa3  tljat 
ifjm  mel). 

(Sr  beftrid)  ben  ©effel  be§  ^ßrofeffor§  mit  $ed),  mit  feljr 
oiel  $ed).  Xa3  ttjat  il)m  mot)l. 

(Sr  mufjte  täglich  mit  ben  ^ameraben  in  bie  $ird)e  getjen. 
(Sr  ftreute  gern  (Srbfen  auf  ber  Zeitigen  Söanblung. 

(Sr  befam  jebe^mal  ©d)läge,  fo  oft  ber  5?ater  §u  ben  *ßro- 
fefforen  nadjfragen  ging.  Xer  $ater  ging  täglich)  nad)fragen. 

(Sr  mar  l)äfjlid)  unb  flein.  3ftan  fdjnitt  it)m  immer  bie 
§aare  gan§  fur§  ab.  ©eine  $ameraben  maren  l)übfd)  unb  grofc. 
(Sr  ging  fel)r  langfam  unb  gebtidt  nnb  lachte  nie. 

Viermal  im  Saf)r  muffte  er  jur  ^eiligen  33eid)te  geljen. 
(Sr  mürbe  nid)t  meljr  rot,  menn  er  log. 

(Sr  burfte  nid)t  turnen  getjen,  meil  etma3  gefd)el)en  fönnte. 
(Sr  burfte  nid)t  auf3  Sanb  mit  ben  $ameraben,  um  feine  3e*l 
§u  oerlieren  §um  ©tubieren.  Xie  armen  ^rofefforen  mufeten 
ja  ot)nel)in  immer  über  ih)n  flogen.  (Sr  fajj  §u  $aufe  unb  gäblte 
bie  33ud)ftaben  jeber  ©eite  oon  recf)t§  nad)  linfS  unb  oon  oben 
nach  abmärtS  nnb  l)üftelte. 
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dftit  neungefjn  gafjren  machte  er  bie  3ftaturität§prüfung 
unb  fid)  beim  $rotabfd)neiben  in  ben  ginger,  bafc  er 

brei  Sfage  liegen  mufete. 

£)er  $8ater  modte  ipn  „auf  einen  §ofrat"  ftubieren  (affen 
unb  er  muffte  gura  hören,  trotgbem  er  feine  Suft  batte.  (Sin 
§ofrat  braucht  feine  Stift  gu  b^ben. 

(Sr  fonnte  gange  Mächte  nicht  fdjfafen  unb  fa()  nie  einem 
jungen  grauengimmer  in§  ($eficf)t. 

2öenn  ber  grü^Iing  fam  unb  bie  anberen  Seide  fid)  freuten, 
fo  blieb  er  gu  §anfe  unb  brücfte  fo  lange  am  llf)rgfafe,  bi3  e£ 
gerbrach. 

gm  «Sommer  ging  er  nie  au§  ohne  bret  Qftöcfe , bamit 
ihn  bie  Seute  nicht  au£fad)en  fonnten  megen  feiner  mageren 
Schultern. 

(Sr  befam  Seftionen  unb  Oerbiente  fid)  ®efb.  (Sr  ging 
in3  2Birt§hau§  unb  tranf  $ier.  (Sr  fonnte  ruhig  fchlafen 
auf  23ier. 

(Sr  ging  tägli d)  in§  S33trt^hau^,  immer  adetn  unb  fprad) 
nie  ein  2Sort.  (Sr  tranf  fepr  oie(  23ier.  (S§  fchlief  fid)  fo 
ruhig,  toenn  ber  ^fffohof  im  $opfe  freifte. 

(Sinft  fa§  neben  ihm  ein  junger  dftenfdj  mit  gigantifd)em 
Körperbau,  mit  offenem  23fide  unb  entfdjiebener  Spradhe.  (Sr 
ftanb  auf  unb  ging  in  ein  anberen  2Birt3f)au§. 

(Sinft  fas  er  ein  Scfjifb  mit  ber  ittuffdjrift:  „XurnOerein". 
(Sine  Stunbe  ging  er  oor  bem  §aufe  auf  unb  ab  unb  gitterte. 
(Snb(icf)  ging  er  hinein.  (Sr  fonnte  fid)  nicht  haften,  toeber  im 
§ang  noch  im  Stüg. 

(Sr  fchämte  fid)  unb  büeb  einen  dftonat  au3;  aber  er  fam 
mieber.  (Sr  mürbe  in  bie  ®efunb£)eit3riege  eingereiht. 

greunbficfje  33ef)anbfung  oon  feiten  hnnbertfad)  ftärferer 
Seute  bemog  ihn  gum  SSfciben.  binnen  gmei  Monaten  fonnte 
er  fid)  nicht  enthaften,  ben  dtfunb  gu  oergiet)en,  menn  beim 
diiegenturnen  über  irgenb  eine  Dummheit  recht  hetg(id)  getagt 
mürbe. 

gn  oier  Monaten  bemerfte  er  gufädig,  bafe  er  bei  meitem 
nid)t  mehr  im  ftanbe  fei,  mit  feiner  deinen  §anb  feinen  Ober* 
arm  ooüftänbig  gu  umfaffen,  mie  früher.  (Sr  (äd)e(te. 

dßit  eiferner  2fu3bauer  oerfegte  er  fid)  auf  ba£  £mnted 
turnen  unb  &nidftüt)en.  (Sr  mürbe  oon  9J?onat  gu  dtfonat 
muSfuföfer,  unb  er,  ber  früher  ben  Appetit  faum  bem  tarnen 
nach  g^fannt  hatte,  fraft  jegt  mie  eine  §päne. 
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Mit  ber  Greift  famen  bie  (Gefcbidlidjleit  unb  ber  Mut. 
Sinnen  britttjalb  Sauren  marb  er  einer  ber  beften  SereinS* 
turner.  2lbgemübet  t>om  regften  (Gerätturnen  fef)rte  er  täglich 
beim  unb  fdjlief  mie  ein  Murmeltier,  auch  ol)ne  Sier. 

£aufenbe  Don  blauen  gleden  aller  $)imenfionen  gaben 
3eugniS  für  baS  (Erlernen  munberfcljöner  (Gipfelübungen,  aber 
— er  lernte  fie.  Mit  inbianifefjer  3äf)igleit  übte  er  ben  £mnb- 
ftanb  auf  beut  Soben  unb  fd)lug  um  10  (Gulben  gerbred)licbeS 
ipauSmobiliar  gufammen.  2lber  raaS  finb  10  (Gulben  gegen  bie 
Üunft,  fid)  auf  ben  Jpänben  fortgubemegen. 

Sn  einem  $ßrinatgarten,  mo  fidj  zufällig  ein  Diecf  befanb, 
erntete  er  für  einen  freien  ©it;abfd)tt)ung  baS  liebliche  Stätfdjeln 
eine§  garten  §änbcl)enS  auf  bie  Sangen.  3um  erftenmal  in 
feinem  £eben  fab  er  einem  Mäbdjen  fd)arf  inS  (Gefickt  unb 
lachte  gum  erftenmal  berglidj  — fefjr  Ijerglid). 

©inem  ftämmigen  gleifcber  fiel  eS  ein,  ihn  in  maprljaft 
ungerechter  Seife  gu  beleibigen.  2lufmallenb  in  rafenbem  3orne 
padte  er  ben  $erl  an  ber  (Gurgel  unb  marf  ihn  an  eine  Mauer, 
baf$  ber  $opf  bräunte.  3um  erftenmal  in  feinem  Seben  fing 
er  an  gu  pfeifen. 

’&ie  Xljatfad^e,  bafe  ©djulfollegen  baS  elenbefte  (Sbenbilb 
(GotteS  binnen  brei  Sauren  nicht  mieber  erfannten,  eine  2luS= 
bilbung  ber  MuSfulatur,  mie  fie  äufeerft  feiten  fid)  finbet,  l)aben 
ben  urfprünglidjen  Krüppel  gum  uoüenbeten  ^urnfej  gemalt, 
©ein  gangeS  ©innen  unb  brachten  get)t  nom  turnen  aus  ober 
l)at  Segug  auf  baSfelbe.  SebeS  2ot  gleifd),  meldjeS  er  geniejgt, 
mirb  in  ärrnmippen  verarbeitet. 

©eine  %ageSorbnung  ift  folgenbe:  Überfd)lag  über  bie 

Settletjne  gum  ©taub  auf  bem  Soben  einmal.  Überbeben 
aus  bem  §odftanb  in  ben  §anbftanb  unb  ^panbgeben  burd)  baS 
3immer  Oor^  unb  rüdmärtS  gmeimal. 

^umpfbreljcn  gmangigmal,  gufemippen  fünfgigmal,  ®nie* 
mippen  gmangigmal,  Xotenfpruug  auf  bem  Soben  mit  $lufftü§en 
einer  §anb,  red)tS  unb  linfS.  Safdjung  beS  gangen  Körpers. 
^Ingiepen  ber  Seinfleibcr  ftebenb  auf  einem  Sein. 

Aufheben  beS  50  Sfun^  ferneren  SafferlrugeS  mit  ge* 
ftredten  Firmen  unb  trinlen. 

grül)fttid:  3 ©dbalen  Kaffee  mit  15  Gipfeln  im  £md)= 
gebenftanb. 

Seim  gortgeben:  2ln  Soebentagen  Jpanbmage  rüdlingS,  an 
©onn*  unb  geiertagen  §anbmage  üorlingS  am  Xbürpfoften. 
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§inabgepcn  über  bie  ©liege,  95  ©tufen,  5 ©tüc!  per 
©cpritt,  menn  unbemertt,  Xotenfprung  über  bie  §mei  lepten 
©taffein. 

©ott  fei  £)anf,  giebt  e$  menigfteng  nocp  10  $ßfunb  fcpmere 
©pa-üerftäbcpen , bamit  man  ficf)  mäl)renb  bee  ®ange§  an  bie 
Söerufögefd)äfte  bocf)  ein  tnenig  au§raften  fann. 

Serufygefcpäfte:  gier  unb  ba  giebts  nod)  eine  Heine 
2Sage  mit  untergefteHtem  2Irme  an  einem  freien  Xifcpe  ober 
einen  furzen  ganbgang  burd)  ein  paar  leere  ©pitalgimmer, 
aber  feiten. 

2ftittag§:  1V2  $funb  rope§  Seeffteaf  fipenb  in  55orfprei§= 
palte  ber  Seine. 

üftacp  bem  (Sffen  §ur  Sraut  in  ben  4.  ©tod,  fecp§  ©tufen 
per  ©cpritt,  finb  aber  deine  ©tufen.  ©eliebte  füffen  unb  5tuf- 
ftemmen  berfelben  fünfmal.  Siebepen  ift  nidpt  leidpt. 

9?acpmittag3:  ©pajierengepen  mit  Siebepen,  menn  unbemerlt 
5Inferfen  recpt$,  güpfen  auf  einemSeine  ober  fonft  eine  ^leinigfeit. 

2Senn  Sefperbrot  im  freien,  mirb’3  im  goep^epenftanbe 
genoffen. 

5Ibenb§:  ©olibeS  ©erätturnen  oon  6 — 1I210  ltpr. 

9?acp  gaufe  gepen.  2BeiI  finfter,  Hüpfen  einbeinig  über 
bie  ©tiege  je  §mei  ©taffein,  mecpfelfeitig. 

Sicpt  an^ünben,  Sampe  12  $ßfunb.  SSenn  etma§  miibe, 
nicpt3  mepr  al§  eine  fepöne  2Senbe  jum  ©tanb  auf  ba3  Sett. 
SequemeS  9Iu§ftreden  im  Sett,  reepte  ganb  in  ber  ©eitpebpalte 
mit  einem  SSerle  oon  ©piep,  Sion  :c.,  linfe  §anb  ^ßfeifepen, 
nur  ein  ^ßfunb.  £)ann  Xurnerfcplaf,  pöcpften3  pier  unb  ba 
gemürgt  burep  ein  fur§e£  ganbftanbmippen. 

£>er  9ftann  mirb  feine  Sraut  peiraten,  benn  er  ift  eprlicp 
unb  mirb  Iräftige  fö'inber  fein  nennen,  ©ein  pöcpfter  STriumpp 
mirb  ber  Moment  fein,  mo  er  feinen  jungen  mirb  gilfe  geben 
fbnnen  §um  erften  Überfdplag,  mo  er  ipnen  mirb  jurufen  fönnen 
ba3  perrlidie  ^onnermort:  „Antreten!" 


83. 


Wnfere  £t (Ipolijci. 

SSon  £>.  g'Qbcr* 

(|)irtf)  unb  ©trauet),  „Blätter  für  ba§  3.  Deutfcpe  Durnfeft".  Seipjpg  1863, 

(5.  fteit.  ©.  25.) 


£)§matb  gab  er,  geboren  am  26.  (September  1826  in  Somntafefd), 
turnte  fcpon  at§  STnabe  im  „Allgemeinen  Durnöerein"  in  Seipjig,  mo  er 
fpäter  mehrmals  $orfi$enber  ber  SSorturnerfcpaft  mar.  gm  gapre  1848 
grünbete  er  einen  „Demofratifcpcn  Durnöerein" , ber  inbe§  halb  mieber 
einging.  Dem  „Seidiger  Durnüerein",  ben  er  1867  mitbegrünbete,  gehört 
er  feit  biefer  $eit  al§  SBorfipcnber  ber  SBorturnerfcpaft  an.  gaber  mar 
auch  ^Jiitglieb  ber  „ßeipjpgcr  Durnerfeuermepr"  unb  oeröffentlicpte  ba3 
©epriftepen:  „‘Die  frcimiüigen  geuermepren."  Seip^ig  1864,  (£.  Äeil. 


SBer  Don  S^nen,  Derefyrte  Sefer,  bie  feftlidjen  S£age  in 
£eip§ig§  dauern  oerlebt,  bem  toerben  l)ter  unb  ba,  auf  ber 
©trafee  rote  in  öffentlichen  Öofalen,  uniformierte  ©eftalten  be- 
gegnen, benen  ©ie  e§  fofort  auf  bem  ©efid)te  anfeljen,  bafe  fie 
eine  befonbere  33ebeutung  haben,  ©ie  irren  fid)  nicht,  benn 
bie  ßeute  finb  erfteng  Xurnfeuermehrmänner,  unb  gmeitenS 
haben  fie  bie  angenehme  Pflicht  übernommen,  in  33erbinbung 
mit  einer  größeren  5Xn§ahl  it)rer  Xnrngenoffen  bie  geftpoligei 
p hönbl)aben,  ein  3lmt,  beffen  hol)e  33ebeutung  Oon  feiner  ©eite 
unterfdjätd  merben  mirb. 

^olijei!  2Beld)e  ©efühle  ber  9iul)e  unb  Unruhe,  ber  33e* 
fürcl)tungen,  ©rmartungen  unb  Hoffnungen  fnüpfen  fid)  an  biefeg 
SBort!  2öäre  5.  33.  unfer  beutfdjeg  33aterlanb  ohne  ^Soligei  benf- 
bar?  9Dät  Dollem  33emu6tfein  merben  ©ic  antmorten:  nein!  — 
2Bag  märe  aber  unfer  geft  ohne  geftpoli§ei?  ©ben  fein  geft, 
benn  fo  mie  bie  ©taatgpolijei  in  väterlicher  patriard)alifd)er 
Söeife  für  bag  SBohlbefinben  ber  ©taatgangepörigen  forgt,  ebenfo 
foll  unb  mirb  unfere  geftpolijei  für  bag  33efinben  nuferer  g-eft- 
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genoffen  forgen.  Df)ne  $ßotigei  fein  Vergnügen,  unb  mer  an 
biefem  9tuSfprud)e  irgenbmie  gmeifelt,  ber  foCC  bitrcf)  unfere  geft- 
poIi^ei  grünblicf)  eines  33effercn  belehrt  merben. 

Unfere  geftpoligei  f)at  nun  fefbftoerftänbficf)  gang  gemeffene 
Snftruftion,  tote  g.  33.  je  nad)  33efinben  foloffal  fjoffid),  ernfb 
fjaft  ftreng,  burd)auS  nüchtern,  aber  niemals  grob  gu  fein. 
XicfeS  gbeal  wirb  unfere  geftpoligei  in  ber  überrafdjenbften 
3Seife  in  bie  3Sir!lid)feit  übertragen  unb  fid)  baburd)  ungeheure 
33erbienfte  um  bas  33a t erlaub  ermerben. 

ßufolge  ihrer  fpegielten  gnftruftion,  bie  mir  tnbiöfret  genug 
finb,  $t)nen  ther  öffentlich  sub  rosa  mitguteilen,  mirb  fie  bie 
Lebefreiheit  nid)t  nur  nid)t  befcfjränfen,  fonbern  bafür  ©orge 
tragen,  bah  gum  3ßohle  beS  33aterlanbeS  möglichft  oiet  unb  gut 
gefprodjen  roerbe.  Lur  menn  oou  ©chmergenStinbern  bie  Lebe 
fein  füllte,  ift  fie  beauftragt,  eingufdjreiten  unb  bie  betreffenben 
Lebner  einftmeiten  in  einen  fofyfenfauren  Xempel  §u  bringen. 
Steine  ^Reibereien  merben  unter  allen  Umftänben  mit  frönen 
Lebensarten  abgemacht,  (früheren  ©treitigfeiten  aber,  g.  33.  bei 
ber  grage  über  bie  künftige  gührerfdjaft  Xeutfd)tanbS,  mirb  mit 
ernften  33orfteIIungen  begegnet  merben.  Unfere  geftpoligei  mirb 
in  biefer  §infid)t  mit  bem  notigen  Xafte  auf  bie  33ergangenfyeit 
hinmeifen  unb  heroorljeben,  bah  bor  fünfzig  Satjren  auf  bem- 
fetben  @runb  unb  35oben  Xeutfc^e  alter  ©auen  für  bie  33e- 
freiung  unfereS  groben  33aterlanbeS  lämpften  unb  ftarben,  unb 
bah  eS  bod)  mot)t  beffer  fei,  jene  grage  erft  bann  gu  entfdjeiben, 
menn  fie  reif  märe,  fintemalen  mir  unS  mit  folcfjen  33orauS= 
beftimmungen,  mie  fdjon  fo  manches  L7al,  fehr  betrügen  fönnten. 
©ollten  biefe  33or fielt ungen  nichts  nüpen,  bann  merben  bie  be- 
treffenben fßotigiften  erft  ben  unfcfjulbigen  33erfucf)  mit  33er- 
abreidjung  oon  &'ol)lenfaurem  ober  aud)  33raufepuloer,  moüon 
jeber  eine  Quantität  bei  fid)  führt,  machen,  ©ollte  aber  biefeS 
nicht  f)e^fen  ^ bann  müffen  fiel)  bie  ©treitenben  gur  §erftellung 
beS  Status  quo  ben  3ßirfungen  beS  ftetS  fdjarf  gelabenen 
3ßaffergubringerS  auSfetjen.  33ir  fiitb  ber  Übergeugung,  bah 
bieS  niemals  nötig  fein  mirb. 

@ang  befonbere  9tufmerff amfeit  mirb  unfere  geftpoligei  ben 
©tabien  höherer  ©eligfeit  mibmen,  in  meldje  eingelne  unferer 
geftgenoffen  etma  oerfallen  möchten,  derartige  ßuftänbe  er- 
forbern  befanntlid)  eine  eigentümliche  33et)anblungSmeife,  unb 
bie  etma  in  33ergütfungen  ©djmelgcnben,  in  l)öheren  träumen 
^phantaf^tenben,  benen  in  bergleichen  gälten  ftetS  bie  graue 
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Xpeorie  Oorfcpmebt,  mögen  fid)  bann  nur  bem  feften  $trme  eines 
trauten  Sßoligiften  übertaffen,  ber  fie  megen  ber  nötigen  Setbft* 
fcpau  in  fixeren  §afen  bringen  mirb.  Sollte  aber  einem  ^ßo' 
Iigiften,  ber  ja  bocp  and)  nur  ein  üDtenfdj  ift,  irgenb  etmaS 
ÜD?enfcpIicpeS  biefer  5lrt  begegnen,  bann,  oereprte  geftgenoffen, 
treiben  Sie  feinen  (Spott!  Reefen  Sie  ben  Sftantet  ber  Humanität 
über  ipn  nnb  bepanbetn  ipn  gerabe  fo,  atS  er  Sie  bepanbett 
paben  mürbe,  menn  Sie  in  feiner  Sage  mären.  Übrigens  pat 
bie  geftpotigei  baS  feiertiepe  ©etübbe  getrau,  mäprenb  ber  gangen 
$)auer  baS  gefteS  ipren  £)urft  nur  mit  Söaffer  gu  ftitten.  SBer 
baSfetbe  briept,  mirb  nadj  § 11  beS  9xegutatiOS  fofort  erfdjoffen, 
maS,  in  Ermangelung  non  geuermaffen,  hinter  ber  $ßtanfe  beS 
geftptapeS  mit  ber  Sprite  gefepiept.  güpren  Sie  beSpatb  feinen 
^ßotigiften  in  ©erfudjung,  oereprte  geftgenoffen,  benn  Sie  mürben 
3pr  ©emiffen  furdptbar  betaften.  können  Sie  aber  bem  ©e= 
lüfte  niept  miberftepen,  bann  taffen  Sie  fiep  menigftenS  niept 
ermifepen.  3)aS  miffen  auch  nufere  Seute,  nnb  beSbatb  merben 
fie  nur  üerftopten  — Simonabe  fnetpen. 

Enbticp  mitffen  mir  bemerfen,  bafj  unfere  ^ßotigei  burcpauS 
niept  beS  gefteS  megen  ba  ift;  im  (Gegenteil,  ber  Sag  mup  um- 
gebrebt  merben!  2Bir  hoben,  oereprte  f5efbgenoffenf  bem  über 
nufer  beginnen  erftaunten  £)eutfdplanb,  ja  gang  Europa,  ben  2k' 
meiS  gu  tiefem,  bafe  ficb  punberttaufenb  Stfenfcpen  mit  ber 
größten  Drbnung  nnb  SiebenSmürbigfeit  bemegen  fönnen,  opne 
jene  großen  Apparate  Oon  ÜbermadpungSperfonat,  bie  man  pier 
nnb  ba  bei  äpntidpen  ©etegenpeiten  gebrauept  pat,  in  ©emeguitg 
gu  fepen.  3eber  oon  3pnen  mufj  ben  nötigen  Vorrat  Oon  Setbft= 
regierungSeigenfdpaften  in  fiep  tragen  nnb  baburep  bie  Xpätigfeit 
ber  geftpotigei  oottftänbig  ittuforifcp  maepen.  Unb  baS,  tiebe 
geftgenoffen,  merben  Sie  erreichen  burep  bie  nötige  ©emüttiepfeit, 
SiebenSmürbigfeit  unb  jenes  nobte  Sßptegma,  metcpeS  fid)  mit 
Etegang  über  atte  Meinticpfeiten  beS  £)afeinS  erpebt. 

§aben  Sie  nun  auf  biefe  2öeife  3pte  oolfSfefttidpe  unb  in- 
fotgebeffen  auep  potitifdje  ÜOftinbigfeit  an  ben  Sag  gelegt,  bann 
merben  Sie  in  ben  teilten  Stunben  beS  $efteS  bie  gef  amte 
gefts  mtb  unfertmegen  and)  anbere  sßotigei  arretieren,  um  mit 
ipr  in  ungepeurer  §eiterfeit  bie  nod)  übrige  Qeit  5U  oerfitcipen. 
„2öir  fipeit  fo  fröplicp  beifammen“  mirb  eS  aus  punberttaufenb 
Äepten  erfdpatten,  bann  folgt  ber  itnoermeiblidje  beittfcpe  ©ruber' 
fufj;  fHafeten , Scpmärntcr,  £eud)tfugeln,  feurige  ©attonS 
unb  Srrmifcpe  fteigen  in  bie  Suft  unb  „merben  baS  £id)t 
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ber  90£orgenfonne  raegfpotten,  beim  $)eutfd)tanb,  SDeutfdjIanb 
liebt  fiel)!" 

S)a  praffetn  brei  ungezogene  $anonenfdjüffe!  — 

3)a3  geft  ift  ju  @nbe,  unb  ber  gef  eff  eite  $ßrometheu§,  bie  Polizei, 
mirb  loägelaffen,  um  fid)  felbft  tütebergegeben  zu  merben.  ©ie 
aber  fegen  fid)  baun  mehmütig  in  ben  ®ampfmagen  unb  träumen, 
in  tiefen  ©d)laf  üerfunfen,  üon  ben  angenehmen  (Sinbrüden  be3 
gefteä,  ober  überlaffen  fid)  nach  Söeftnben  bem  $agenjammer. 

($he  atte§  aber  fotueit  fommt,  fommen  ©ie  erft  fyzx, 
oerehrte  geftgenoffen,  unb  forgen,  foüiel  ©ie  bie§  üermögen,  für 
— gute*  SBetter  unb  bie  nötige  geftlaune.*) 


84. 

Der  turnet  fjuits, 

ober  uiie’s  oft  ift  unb  une’s  fein  follte. 

SSon  g-,  (üoetj. 

(„$eutfdje  Xurn^eitung"  1862.  6.  122.) 

Sßenu  ber  ®eift  über  einen  Jüngling,  ben  mir  §an3  nennen 
motten,  fommt,  ber  ©eift  be§  alten  Sahn,  bann  geht  er  l)iu, 
mirb  ttftitglieb  eine§  XurnOereing  für  monatlich  2x/2 — 5 ©gr. 
unb  nimmt  fid)  ernftlid)  oor  zu  turnen.  5Iber  ol)ne  SEurnljofe 
unb  unter  ben  Sicheln  offene  Sade  geht  e§  nicht,  — brum 
frifch  zuut  ©chneiber,  unb  ber  meifje  äftann  mirb  fertig,  — nur 
bie  alte  Sftüge  pafjt  nicht  zunt  (Ranzen,  unb  giebt’3  ba§  $llte 
nicht,  fo  mirb  „ttftuttern"  üeranlagt,  zum  Xurnerhute  ober  ber 
ätfüge  au3  bem  gg  üorzufgannen.  ßaffen  fid)  gar  noch  ein 
^aar  ungefchmärzte  ©djulje  üom  ©chufter  erlangen,  fo  finb  bie 
mit  bem  Sturnen  in  engem  gufammenhange  fteljenben  §anb® 
merfer  unb  Hünftler  alle  in  Nahrung  gefegt,  — e$  mü&te  benn 
mit  §ilfe  be§  Ziemers  itod)  ein  fdjöner  ©ürtel  bie  überflüffigen 
§ofenträger  üerbrängen,  mettn  §an£  nidjt  fd6)on  ein  ^aar  rot 
unb  meine  üon  ber  ©djmefter  ober  bem  ©djage  hat,  beim  bei 


*)  SSergl.  tiier^u  oben  ©.  83  ben  2luü‘ag  üon  33ufrf). 
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fo  einem  ©ürtel  lann  bie  S3ruft  fiep  auSbepnen,  bie  beutfcpe 
S3ruft,  mag  ba  boep  Statcp,  Seber  unb  ^Ril^  auch  brüber  in 
bie  Quetfcpe  lommen!  (Stimmt  nun  §al3tucp,  ÜRabel  :c.  §um 
Sln^uge,  fo  ift  ber  SLurner  fij  unb  fertig,  unb  e$  feplt  meiter 
nicpts,  al£  bafe  er  nun  turnt  9?a,  bas  gef )t  nun  au  cf)  gan§ 
prächtig  lo3,  ba3  Xurnfieber,  ba3  fReifeen,  maö  immer  ben  üReu* 
fing  anpacft,  mirb  mit  ^elbenmut  überftanben,  unb  ber  einzige 
Scpmerj,  ber  unferen  §an$  plagt,  ift  ber,  bafe  er  niept  bie 
Stellen  unb  Scpmünge,  bie  Rippen  unb  Stemmen  gleicp  mit- 
machen  fann  unb  barf.  Slber  melcpe  ßuft,  menn  baS  erfte  fernere 
Stücf  mit  frummen,  beileibe  niept  gefcploffenen  deinen  perunter= 
gemürgt  ift,  — melcper  Stolg,  menn  §an3  fiep  um  bie  Stange 
gefcplenfert,  als  roollten  bie  ©lieber  ipm  üom  Öeibe  fliegen!  Sa, 
menn  man  erft  ein  Stücfcpen  fann,  auf  ba3  bie  Äameraben 
mit  Staunen,  unb  bie  Vorturner  mit  ©ntfefeen  bficfen,  bann 
macpt  erft  ba£  Xurnen  Spafe,  unb  fo  ift  <pan£  über  bie  ju 
feierten  Freiübungen  unb  ba£  Sepuleturnen  pinauS,  epe  feine 
Sacfe  §um  erften  äRale  gemafepen  ift.  — Sßenn  ber  äRenfcp  fo 
im  peifeen  Sommer  fiep  auf  bem  Xurnpfape  plagt,  gar  oft  mepr 
als  oernünftig,  fo  fann'S  gar  niept  auSbleiben,  bafe  fiep  ftellen- 
meife  ein  gewaltiger  £)urft  einftefift,  unb  ba  §an3  fein  ©ngel 
ift,  ber  üon  Stper  unb  §allelujap  lebt,  fo  unterliegt  auep  feine 
Äeple  ben  SRäcpten  beS  S3iere£,  unb  luftig  giept  er  mit  ben 
^ameraben  am  Sonntage  pinauS,  bapin,  mo  man  einen  ©Uten 
fcpenft  Qie  ©rbe  bröpnt  unter  ben  männlicpen  Scpritten,  bie 
Sonne  oerfinftert  fiep  unter  bem  Qualm  ber  ßigarren;  unb 
locft  ber  oielftimmige  ©efang  ber  in  fepönfter  äRaufer  begriffenen 
Stimmen  unb  Stimmepen  ein  lieblicpeS  ÜRäbel  an£  genftcr, 
bann  bemäeptigt  fiep  eine  nie  gefüplte  Söonne  §anfen3,  — ma£ 
ift  aller  Statmmfcpäbel  am  Slbenb  unb  aller  Summer  am  an- 
bereu  äRorgen  gegen  ba£  felige  ©efüpl,  als  beutfeper  Xurner 
burep  bie  Sföelt  gu  bummeln?  Slber  glaube  feiner,  bafe  §an£ 
nur  turnt  unb  fingt  unb  burftet,  — er  lernt  auep  ans  SSater- 
lanb  benfen,  er  ffiplt  fidp  als  Sopn  beSfelben  unb  lauft  fiep  ein 
fepmar§-rot*gelbeS  Stab,  blieft  fcpeel  auf  Staren  unb  $Reef  üon 
früper  unb  e^cr^iert,  fepiefet  unb  brennt  üor  iöegierbe,  fiel)  mit 
bem  granjofen  §u  meffen,  — benn  baS  ift  boep  nur  ber  reepte 
Sinn  beS  SturnenS.  SBer  meife,  melcp  grofeer  §elb  ber  §anS 
noep  gemorben  märe,  menn  er  fiep  bei  bem  oielen  Sepiefeen  niept 
gulefct  oerfepoffen  patte,  menn  baS  ftarfe  §er§  niept  ettbliep, 
§mar  niept  üon  einem  grangofen,  fonbern  üon  einem  braßen 
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9J?ägblein  befiegt  morben  träte.  Ror  folgern  freunblicpen  geinbe 
enbet  unfer  §ang  feine  ^etbenlaufbapn,  — er  turnt  nicpt  mepr, 
fonbern  macpt  feine  Kniebeugen  nur  öor  ber  einen,  bie  er,  mie 
jeber  feine  ©ine,  für  bie  Söefte  bjätt,  — er  marfcpiert  nur  zu  it)r, 
nur  it)r  gehört  fein  ftarfer  2trm,  — er  fingt  nicpt  mepr  bic 
tnitben  Sieber,  unb  feine  ©eele,  feine  Sippen  bürften  nur  nacp 
if)r , — bag  einzige,  mag  er  trinlt,  ift  Kaffee  früp  unb  Söonne 
2lbenbg,  unb  ftatt  im  £)ienfte  beg  Raterlanbeg,  ftetjt  er  mit  ipr 
am  Brunnen  ober  im  ©cpatten  ber  §augtpür.  Unb  fept  ipr 
^anfen  bann  in  ein  paar  Sapren  mieber,  fo  fcpleppt  er  mit 
ftarfem  2lrme  feinen  ©peforporal  unb  einen  Kinbermagen  burcp 
bie  SBett!  — — 

Unb  nun  bie  §anb  aufg  §erz,  ipr  lieben  Turner!  finb 
nicpt  riet7  fotdper  §änfe  allermärtg?  ©epen  nicpt  riete  mit 
frifcper  Suft  an  unfere  Arbeit  unb  tnerben  in  trenig  Sapren 
burcp  Renommieren,  35ier  unb  Siebe  gu  traurigen  ppiliftern? 
©ine  ©cpanbe,  bie  Unzähligen  anflebt,  bag  geifttötenbe  ab- 
fpannenbe  Kartenfpieten,  paben  mir  nicpt  einmal  ermäpnt,  ob^ 
mopl  unfer  §ang  eg  aucp  lernte! 

©3  pängen  gar  perrlicpe  grücpte  am  Söaume  beg  Sebent, 
unb  ein  Xpor  ift  ber,  ber  nid)t  mit  ftarfer  §anb  zugreift,  mo 
er  fie  pftiiden  fann;  — aber  zweierlei  follen  mir  nicpt  nergeffen: 
— einmal,  bah  hn  öiel  un^  immer  träprenber  ©enuh  erf(plafft 
unb  barum  unmürbig  ift,  unb  bann,  bah  jebe  greu^e  ung  nur 
ein  ©porn  zum  frifcpen  Rormärtgftreben,  — eine  ©rpotung, 
aber  nicpt  einziger  gmecf  fein  fott.  2öer  turnen  mid,  muh  nor 
allem  bag  einfepen,  bah  eg  beg  SRenfcpen  peilige  Pflicpt  ift, 
ben  Seib,  ben  Xräger  beg  ganzen  ©rbenlebeng,  fo  zr  ftärfen, 
bah  er  ben  ©türmen  beg  Sebeng  miberftepen,  bem  ©eifte  ein 
ftarfer  Tempel  unb  ber  SRitmelt  unb  allem  ©uten  unb  ©cpönen 
niiplicp  fein  unb,  mag  an  eblen  greuben  auf  ber  ÜBelt,  opne 
Racpteil  geniehen  fann.  Unb  meit  bie  Ruffen  pinter  polen 
unb  bie  granzofen  überm  Rpein  tnopnen  unb  beibe  unfere 
©pracpe  nicpt  reben,  ift’g  ganz  natürlicp,  bah  toir  zunäcpft  für 
bie  leben,  bie  eineg  ©tammeg  mit  ung  finb;  — zu  unfercm 
eigenen  unb  zum  öeile  beg  Raterlanbeg  alfo  ftärfen  mir  im 
turnen  unfere  Kräfte.  5tber  auf  Purzelbäume  fommt’g  nicpt 
an,  unb  ©prünge  macpt  bie  Ratur  ni(pt,  barum  muh  bie  Kräf= 
tigung  ©cpritt  für  ©cpritt,  mie  eg  bie  dfteifter  unferer  ©ad)c 
erfannt,  oormärtg  gepen,  unb  ba  bie  rope  Kraft  opne  ©cpönpeit 
eben  rop  bleibt,  fo  mitffen  ©efcpmad  unb  fcpöne  gorm  ber  Kraft 

OcfamteS  Xurntuefen.  IV.  41 
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gur  ©ette  fielen,  unb  bag  6efte  bittet  gur  frönen  Form  ftnb  unb 
bleiben  bie  Freiübungen.  Sel)t  nur  bie  Xurner  an,  n)enn  fie  gehen 
ober  markieren!  — fein  Xaft,  fein  Drbnunggfinn,  feine  ftraffe, 
männliche  Haftung,  fonbern  ein  fdjlenfrigeg,  fdjlaffeg  Hummeln, 
baB  e§  ein  Jammer  ift.  &er  redjte  äftann  f )at  jeben  SCugen= 
blicf  feinen  Körper  in  ber  §errfdjaft  unb  ben  ftraffen,  feften 
Sinn  mufj  man  bem  Turner  am  ftraffen,  feften  ©ange  anfefjen. 
3ßenn  jeber  bag  benft  unb  feinen  üftadjbar  barauf  anfieljt,  fo 
gebt  in  24  Stunben  bie  gange  beutfdje  ^urnerfdjaft  mie  am 
Sd)nürd)en.  3Sie  merben  ba  bie  ^l)ilifter  unb  Sftäbel  gucfen! 
— SBarnt  iffg  oft,  unb  bag  Junten  madjt  marrn,  barum  ift  auc^ 
bie  leinene  Reibung  ein  prächtig  praftifd)  SDing;  — ben  Xurner 
aber  macht  fie  nid)t  fertig,  unb  benfen  muffen  mir  an  jebem 
jungen  borgen,  baff  bie  Xurner  nicht  nur  ein  großer,  fonbern 
ber  befte  SEeil  ber  gangen  Fugenb  fein  füllen,  ber  fidj  burd) 
Sitte,  $raft,  burd)  ©eiftegfrifdje  unb  feden,  eblen  Fugenbmut, 
nicht  aber  nur  burd)  bie  Facfe  non ' anberen  unterfdjeiben  foÜ. 
Unb  foldje  Fugenbfrifdje  mirb  eben  nid)t  alt,  fie  begleitet  ben 
regten  üDUmn  burdig  ßeben  unb  mad)t  gule^t  ben  ^otenfprung 
gur  leütcn  Turnübung:  item,  mer  Sturner  fein  mill,  mufj  eg 
für  bag  ßeben  bleiben;  — eg  ift  beg  Satang  emigeg  23eftreben 
bie  Fugenb  nad)  oergliihtem  Strohfeuer  gu  $hiftftern  5U  machen, 
unb  bag  biirfen  mir  nicht  leiben,  mir  müffen  frifdj,  froh  unb 
jung  bleiben,  trotg  §eiraten  unb  allebent  unb,  finben  mir  ein 
beutfeheg  2Beib,  ermäcbjft  ung  eine  frifd)e  ^inberfepar,  — eg 
f ollen  Heine  Xurner  fein!  — fonft  lieber  in  ben  Sad  mit  ihnen! 
£)enft  an  ben  §ang! 

SQcit  Söier  unb  ©efang  ift'g  aud)  fo:  — bag  23ier  ift  fidjer 
gum  ^rinfen  in  ber  SBelt,  unb  bie  $eple  nicht  gum  Sdjmeigen 
ober  blofj  gum  Singen  non  gciftlidjcn  Siebern;  — aber  bag 
S3ier  fotl  nid)t  gum  unüberminblid)eit  uaffen  33ebürfniffe,  gum 
alleinigen  Sebengmeder  für  fonftige  Sdjlafmüüett  merben  unb 
bag  Singen  foll  anftänbig  unb  pübfd)  Hingen,  bamit  bie  Seute 
fagen : „fo  fibcl  unb  fo  nett,  mie  unfere  Xurn jungen,  fncipt 
fonft  feiner,  nidjt  einmal  ber  gelehrte  Stubio."  Unb  gucfen  bie 
l)übfd)en  TOibel  bann  gum  genftcr  peraug  unb  freuen  fid)  ber 
frifdjett  fräftigen  ©eftalten,  bie  bal)ingie()en,  fo  freut  eud)  ihrer 
immer,  aber  benft,  baf3  gum  Verlieben  unb  §eiraten  mir  feine 
ßeit  l)a^cn.  233er  fid)  beigeiten  au  bie  Sftäbel  l)dngt,  geht 
fchneü  für  ‘Xurnerci,  greunb  unb  53atcrlanb  üerloren,  — benft 
au  bett  £umg  unb  feinen  SHnbcrmagen!  gürg  ^aterlanb  uer- 
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loren!  baS  ift  ber  große  gammer  ber  fielt,  baß  bcr  größte  STeit 
ber  Sungeit  unb  ber  filtert  entmeber  gar  nicf)t,  ober  rtur  in 
Dorübergeßenber  SSegeifterung  in  bem  ®ebanlen  gu  ermärmen 
ift,  baß  nicfjt  baS  SBoßlbefinben  beS  (Singeinen,  fonberu  baS  par* 
tnonifdje  ©ebenen  aller  ober  bodj  möglicfjft  oieler  bie  §auptfadje 
ift,  unb  baß  fo  oiele  glauben,  ber  (Singclne  fönne  mit  feiner 
geringen  $raft  gar  nicpiS  tt)un.  Söenn  jebeS  9ltom  im  großen 
SSeltenatt  feine  SBeftimmung  bat,  mcnn  jeber  SBurm  feinen  3toed 
erfüllt,  foll  ba  nidjt  ber  prächtige  Organismus,  ben  mir  Sftenfcß 
nennen,  and)  feinen  3ü?ed  erfüllen  lönnen?  — (SS  ift  ^fließt 
jebeS  einzelnen  £eilS,  gur  gebeib)üd)en  (Sntmidelung  feines  FdjS 
unb  beS  großen  ©angen  beantragen,  unb  menn  baS  jeber  benft, 
bann  muß  eS  flappen!  — 

T)arum,  ipr  jungen  unb  au  cf)  ißr  eilten,  bie  ißr  turnt, 
laßt  unS  in  jebem  21ugenblide  baran  benlen,  baß  nur  bann  bie 
Xurnerei  ißre  (Segnungen  entfalten  lann,  menn  mir  fürs  gange 
Öcben  Xurner  finb  unb  merben,  baß  auf  flüchtige  23egeifterung 
gar  ni cf) tS , auf  gapeS  geftpalten  aber  alles  anlommt:  — 
laßt  unS  Xurncr  nicfet  nur  auf  bem  Xurnplaße,  fonbern  in 
jeber  Sage  beS  SebenS  fein,  braü  unb  gufrieben  im  Familienleben, 
treu  unb  gefcf)icft  im  ^Berufe,  mutig  unb  entfdjloffen  im  SDienfte 
ber  emigen  ffteepte  beS  $D?enfcpen  unb  beS  SßaterlanbeS ! 9htr 
moüen  gilt'S  unb  — ctmaS  beffer  merben  — bann  ift  bie 
gange  ßufunft  unfer!  — 


85. 

tfon  bem  bcnkmiirbigeit  turitfcli  in  ßflfel 

am  4.  unb  5.  September  1869. 

(„Scfjtüeiäcrifdfc  Surnjeitung"  1870.  Oir.  3.) 

31n  einem  frönen  §erbftfonntag  beS  gapreS  1869  fagte 
ein  ©ottmingerbauer  gu  feiner  grau:  „Sllte,  beut  fommft  mit, 
beut  mollen  mir  gur  Stabt,  eS  ift  ein  Xurnfeft,  mie  oor  adjt 
Xagen  in  Binningen,  aber  fepöner  folfS  fein  unb  großartiger; 
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Sinningen  ift  eben  auch  feine  ©tabt  mie  Safel;"  — bie  9ftte 
mar  einüerftanben,  fie  50g  ihre  beffere  §aube  an  unb  ben  Sfocf 
mit  ben  meinen  ©trieben  brin  unb  quatfdjefte  neben  ihrem 
äfften  fjer,  ber  ©tabt  gu.  £)er  Sllte  hotte  oor  acf)t  Xagen  in 
Sinningen  gum  erftenmaf  ein  Xurnfeft  gefefjen,  bie  5ftte  noch 
gar  feinS;  er  muhte  ihr  öief  gu  ergäben,  maS  ein  Xurnfeft  fei: 
„©dbau,"  jagte  er,  „baS  ift  eben  ein  geft,  roie'S  gu  meiner  $eit 
feine  gab;  je  öerffütfjter  ba  einer  in  bie  Suft  fpringen  fann, 
befto  beffer ; auf  ben  githen  fief)ft  ben  gangen  Xag  feinen  laufen, 
alles  auf  ben  §änben  unb  auf  bem  $opf;  unb  menn  fie  bann 
noch  am  33obeit  blieben,  aber  nein!  2)a  hoben  fie  fjofje  (Sifen- 
ftangen,  ba  brauf  laufen  fie  auf  ben  §änben  herum,  brefjen  ficf) 
fjinterficf)  unb  fürficf),  unb  fallen  einSmal  herunter,  fjaft  bu  ge= 
meint,  $ommt  ben  Seuten  nicf )t  in  ben  ©inn,  menn  fie  noch 
fo  frumm  unb  früppelig  f)inunterfaUen,  unten  ftefjen  fie,  meiner 
©eef,  mieber  „bolggrab";  fo  geht'S.  — £)ann  finb  fie  auf  einmal 
mieber  aufgefteUt , mie  bie  Sanbmefjr,  in  SReif)  unb  ©lieb;  einer 
ftef)t  baüor,  mie  ein  Oberft,  greiiibungen  fagen  fie  bem;  pah 
auf  bann.  £)a  giebt  ber  Oberft,  ber  üorn  brau  ftef )t,  ein 

ßeidfen,  ba  hoben  alle  bie  Seine  auf  ben  2fcf)fefn,  noch  ein 
ßeidjen,  ftefjn  fie  mieber  affe  grab.  ©0  geht’S.  $)a  fommanbiert 
ber  Oberft  nocf)  einmal  Oa  ftef)t  bir  jeber  auf  einem  Sein 
unb  ftrecft  baS  anbere  neben  bem  Ohr  fatt  oorbei  in  bie  Suft, 
ober  beugt  ficf)  guriicf;  bie  $erle  finb  biegfam,  ein  §afelftecfen 
ift  nichts.  — (Sin  af teS  SRoh  hoben  fie  audf,  bem  bie  3öhne 
nic^t  mefjr  mef)  tf)un  unb  bem  baS  gfiegenmetjen  üergangen  ift; 
7S  t)at  fein  $ohf  unb  feinen  ©cfjmang;  babrauf  machen  fie  alle 
XeufelStyriinge , üormärtS,  rücfmärtS,  feitmärtS,  unten  burcf), 
fpringen  fie  brüber  meg,  fie  finb  brauf  breffiert,  mie  if)r  9?oh 
aufs  ©tillftefjn.  — OaS  gef)t  Oom  borgen  bis  in  bie  ÜRacfjt 
hinein,  fonft  mär7S  fein  rechtes  Xurnfeft;  bann  befommen  fie 
greife,  grab  mie  am  ©drehet  9lnno  oier  unb  oiergig;  unb  ba- 
gmifcfjen  trinfen  fie  33ier,  aus  (Pfeifern  meinft  bu?  baS  mär  fein 
rechtes  Slurnfeft;  Jpörner  hoben  fie  bir!"  — „2öaS,"  fcf)reit  bie 
2llte,  „baS  fefjft  je|t  nocf),  bah  fie  §örner  hoben;  bu  fügft  mich 
an,  ba  fbnnten  fie  auch  gleich  noch  ©locfen  um  ben  §a iS 
henfen!“  — „$)u  Oerfteljft  nichts,"  fagt  ber  ?llte  unmiHig; 
„gang  gemih  hoben  fie  §örner,  mie  ich  foge,  ober  am  SRaul 
gum  braus  trinfen,  unb  baS  §brner,  bah,  menn  nufere  £hth  fie 
hätte,  fie  fidf  büefen  mühte,  menn  fie  gum  Xenntfjor  hinein 
modte.  Sa,  fo  ift7S;  ich  hob  in  Sinningen  oor  acht  4agen  ben 
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©ericptäfcpreiber  gefragt,  ma§  ba§  für  fdjrecfüdpe  §örner  feien, 
ba  pat  er  gefagt:  „ SÖüff ctt)örner ! folcpe  paben  bie  Süffel  auf 
bem  Hopfe,  aber  nur  mentt  fie  im  macpfenben  äftonbe  geboren 
ftnb,  auf  ba$  fommt’3  an,  barum  finb  bie  §örner  fo  rar.“  — 
„’©  giebt  bocp  furiofe  (55efc£)ic£)ten  in  ber  SBelt,“  feuf§te  bie 
Sllte;  fie  mar  müb’  Oom  Söege  unb  mar  frop,  baf;  fie  halb  an 
Drt  unb  ©teile  maren;  oor  bem  ©teinentpor!  2Bie  ba  ber  Sitte 
unb  bie  Sitte  oon  Sottmingen  bie  Mäuler  aufgefperrt  paben, 
al§  fie  bie  fdpredlicpe  Sftenge  oon  Seuten  fapen  unb  bie  öielen 
Turner  unb  gapnen  unb  großen  §örner,  ba§  fann  fiep  ber 
Sefer  benfen.  Slber  fie  famen  §u  fpät,  ba§  geft  patte  fdpon 
begonnen,  ’§>  mar  am  5.  ©eptember  1869,  unb  ba3  geft  patte 
fepon  tag§  üorper  angefangen,  meil  bie  oielen  Xurner  au3  bem 
Safelbiet,  üon  Siel,  au§  bem  ©tfafj  unb  fo  meiter§,  fepon  am 
©am*tag  gefommen  maren,  bte  ©mpfanggrebe  mar  fdpon  Oorüber 
unb  bie  atabemifepen  Xurner  paben  ipr  $f3utüer  fdpon  üerfepoffen 
unb  fafjen  am  Soben;  aber  bie  Bürger  unb  bie  (Säfte  turnten 
noep  mader  brauf  Io§;  e3  mar  ipnen  eben,  mie  e§  fiep  im  33er' 
lauf  ber  ©efepiepte  geigen  mirb,  faft  jebem  um  einen  $ßrei3  §u 
tpun,  unb  montöglid)  um  einen  reept  fdpönen.  ©inftmeilen  fod 
ber  geneigte  ßefer  pören,  mie’3  am  ©am^tag  gegangen  ift.  Sn 
ber  ©tabt  pingen  quer  über  bie  ©trafje  lange  ©uirlanben  mit 
Snfcpriften  bran;  mie  biefe  piepen,  meifj  ber  Halenbermadper 
niept  mepr,  aber  fdpon  maren  fie  in  jebem  galt;  ju  ben  genftern 
pinauä  pingen  Xeppicpe,  dränge  unb  gapnen  in  allen  garben; 
alles,  meit’S  fonft  fein  recpteS  Xurnfeft  märe;  ©pafe  beifeite, 
eS  füllte  bieSmal  gu  Safet  ein  Xurnfeft  geben,  mie  nod)  feinS 
gefeiert  morben  mar,  eS  füllte  ba<3  fünfgigjäprige  ©rünbungSfeft 
be£  XurnüereinS  begangen  merben;  ber  geneigte  Sefer  feiert 
gemif*  alle  Sapre  feinen  ©eburtStag,  unb  menn  er  niept  alle 
Sapre  etmaS  SefonbereS  madpt  an  feinem  ©eburtStage,  fo  tput 
er'S  boep  gemife,  menn’S  einmal  peifet,  peute  ift  ber  fünfjigfte; 
ba  gept  man  fpajieren,  menn’S  auep  auf  feinen  ©onntag  fällt. 
Suft  fo  ging’S  bem  „Safeler  Xurnüereinc“  auep;  mer  jefct  niept 
begreift,  mo^u  bie  dränge  unb  gapnen  unb  bie  Snfcpriften,  unb 
oor  bem  ©teinentpor  bie  Xriumppbogen  unb  auf  bem  Xurn* 
plage  bie  geftmirtfepaften  maren,  ber  ift  einmal  auf  ben  Hopf 
gefallen,  aber  niept  beim  Xurnen,  mie’S  mancpmal  auep  gefepiept, 
aber  nicptS  fepabet. 

©s  galt,  ben  fünfjigften  ©eburtStag  beS  XurnoereinS  gu 
feiern  unb  ben  maeferen  Männern,  bte  ipn  gegrünbet  paben, 
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banfbare  Erinnerung  gu  mibmeit;  barum  maren  aueß  bie  4)o£)e 
Dbrigfeit  unb  ba§  Ergießungsfodegium  eingclaben  morben,  roeit 
c3  biefe  23emanbtni3  J)atte.  Xarum  maren  au  cf)  fo  Diele  Turner 
au3  bem  SSafelgebiet  unb  ber  gangen  ©cßroeig  unb  auö  bem 
Elfaß  non  Eebmeiler  unb  5Dcü£)t£)aufen  gefommen.  9lm  9?acß= 
mittag  gogen  bie  Xurner  non  (Partnern  ab  nacß  bem  geftplaß, 
ein  fcßöner  ßug  mit  äftufif  unb  gaßnen;  auf  bem  Xurnplaß 
ba  ftanb  auf  einer  SSüßne  ein  Eßrenmann  unb  ein  Turner, 
mie’3  menig  giebt,  unb  begrüßte  in  treuen  bieberen  Sßorten,  gut 
fcßmeigerifcß  unb  baglerifcß,  bie  Eäfte  unb  ermähnte  bie  Xurner, 
bei  ber  Xurnerei  feft  gu  bleiben  unb  fie  ftet§  gu  pflegen.  Xer 
SOZann  ßat  recßt  gehabt,  benn  e§  ift  eine  fc£)5ne  ©adßc  umS 
Xurnen  unb  eine  mißltcße;  e3  fpart  ba£  2lberlaffen  unb  ©cßröpfen, 
unb  bie  Xoftoren  ßaben’3  nießt  ade  gern.  Xer  ^alenbermacßer 
bat  aucß  einmal  geturnt  unb  meiß,  mie’3  ift.  ©o  fing  ba3 
geft  an;  nacß  biefer  ^ebe  (menn  einer  fommt  unb  fragt,  fo  er* 
feiert  er  ben  tarnen  be3  9?ebner3)  ging’3  juft  fo  ßer,  mie  ber 
SSottmingerbauer  feiner  weiten  ergäbjlt  hat,  gerabe  mie  in 
Binningen,  aber  fd)öner  unb  großartiger  um  ein  EuteS.  5D£an 
muß  e§  gefeßen  haben,  fonft  glaubt  man  nießt,  mie  feßon  unb 
in  Drbnung  ba  alles?  ßergeßt.  — 9lber  menn  mam§  gum  erften= 
mal  fießt,  fo  Derfteßt  man’§  nießt  recßt,  mie’3  bem  SBottminger- 
bauer  gegangen  mar.  — Eeneigter  ßefer,  menn  bu  feßon  einmal 
im  Sßalb  auf  eineu  non  ben  Raufen,  mo  bie  großen  roten 
2lmeifen  brin  moßnen,  mit  beinern  ©pagierftod  gefeßlagen  ßaft 
ober  fonft  bie  Xierlein  genedt  ßaft,  fo  ßaft  bu  ungefäßr  feßen 
fönnen,  mie73  auf  bem  Xurnplaß  unb  brum  ßerum  guging  feßon 
am  ©am£tag,  am  ©onntag  mar’3  noeß  ärger;  bem  SMenber* 
maeßer  tßun  jeßt  bie  ^üßneraugen  noeß  meß  unb  bie  Rippen, 
menn  er  brau  benft,  aber  feßön  raar’3,  unb  ba£  Vergnügen,  bie 
fdjönen  Übungen  ber  5Sa£lerturner  unb  aueß  ber  gremben  gu 
feßen,  mar  moßl  ein  paar  Üiippftöße  mert.  Xie  gremben,  maö 
nießt  23afclbieter  maren,  fonnte  man  erfennen  baran,  baß  fie 
rote,  feuerrote  Söinben  um  ben  ßeib  ßatten,  mie  bie  ^forgßeimer 
©tabtgarnifon,  mer  fie  feßon  gefeßen  ßat;  bie  23afelbietcr  braueßen 
leine  Einheit,  man  tennt  fie  boeß.  Xer  „§inlenbe"  ßat  fieß  ba» 
Vergnügen  nid)t  neßmen  laffen  gugufeßauen,  big  eg  üftadjt  mürbe; 
’g  mar  nießt  fo  ßeiß,  mie'g  im  ©eptember  gemefen  ift  feßon  oft, 
barum  ßat  ber  ^infenbe  nießt  fo  Diel  23icr  gu  fidj  genommen, 
alg  er  fdjon  mancßmal  gu  fieß  genommen  ßat,  menn’g  ßeißer 
mar.  Eg  modjte  8 Ußr  fein,  oieUeicßt  nod)  etmag  meßr,  alg 
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bie  Xurncr  in  georbnetem  3uÖe  nrit  gndcln  unb  SD^ufif  unb 
Tambouren  ooran  in  bie  Stabt  gogen;  man  fal)  feinem  an, 
baß  er  etma  müb’  gemefen  märe.  2)aS  gab  ein  §allo  in  ber 
Stabt!  £)ie  Stabtjungfern  unb  tarnen  fdjauten  gu  ben  genftern 
binauS.  23engalifd)e  geuer  mürben  allerorts  abgebrannt.  2Ber 
noef)  feinS  gefebjen  b)at,  meiß  nid)t,  mic7S  auSfief)t;  ba  braud)t7S 
feine  Bengel  bagu,  fonbent  ein  feines  ^ßuloer,  unb  baS  giebt 
bann  eine  spelle  mie  in  23aperS  Panorama,  mer7S  gefeljcn  fyat, 
bei  ber  (Srfturmung  Oon  Sebaftopol.  So  fal/S  in  ber  gangen 
Stabt  aus.  $)ie  Xurner  gegen  gmn  Steinentbor  fjinein  (ber 
Äalenbermacber  fann  fid)  baS  Steinentl)or  nid)t  abgemöl)nen, 
mennS  fdjon  fort  ift),  fie  gogen  bie  Stabt  hinunter,  ben  Spal) len- 
berg  mieber  fjinauf  gnnt  Augarten;  ba  gab'S  ein  97ad)teffen;  bie 
Xurner  fonnen  oiel,  aber  im  (Sjfen  unb  Xrinfen  haben  fie'S 
eben  and)  mie  unfereiner;  fie  fpeiften  alle  in  einem  großen  Saale, 
unb  an  SBeiit  fehlte  eS  auch  nid)t  unb  an  fdjönen  Dieben;  ber 
„§infenbe"  ftunb  unten  am  £muS  nod)  eine  3°^^an9  mx^  einem 
greunb,  ba  hörte  er  oft  „SBraoo"  rufen  im  Saale  oben  bei 
ben  Stürmern;  barum  meife  er,  bafe  ^eben  gehalten  mürben,  ge- 
t)ört  l)at  er  fie  nicht;  bafj  fie  aber  fdjon  gemefen  feien,  mirb 
ber  Sefer  an  ben  gingern  abgäfjlen  fonnen.  3Me  Turner  machten 
fid)  luftig,  aber  nidjt  gu  oiel;  eS  mollte  jeber  einen  ^ßreiS  unb 
bagu  mußte  mau  am  Sonntag  frül)  um  5 Ußr  fdjou  mieber 
bei  ber  §eg  fein,  unb  auf  bie  ^ßfalg  foinmen  unb  mieber  hinaus* 
gieren  auf  ben  föampfplatg. 

2Sie7S  am  Sonntag  ging. 

Um  5 Ul)r  mürbe  ber  ^alenbermacber  oon  trommeln  ge* 
medt;  er  meinte  guerft,  eS  fei  gaftnadjtmontag,  als  er  aber 
red)t  ermadße  unb  in  ber  Sdjlaffappe  anS  genfter  ging  unb 
ben  Umgang  ein  menig  megl)ob  unb  IjinauSgudte,  fal)  er  gu 
feinem  größten  Vergnügen,  bajj  eS  bie  Xurner  maren,  unb  gmar 
alle  frijef)  unb  froljen  9D7uteS,  eS  mar  eine  belle  greube.  2)cr 
&alenbermad)er  benft:  7S  ift  bod)  etroaS  SdjöneS  um  fo  ein 
Surnfeft  unb  um  rüftige  junge  Seute.  — @S  mürbe  mieber  ba 
fortgefabren,  mo  man  bei  eintretenber  üftadjt  baHe  onfl)ören 
miiffen;  am  9led,  am  ^Barren,  am  9Roß  mürbe  meiter  geturnt, 
SSettlaufen,  ftlettern,  ©ermerfen,  alles  ging  in  fdjöner  Drbnung; 
mer  nicht  meiß,  mie  alle  bie  (Geräte  auSfeben,  ber  mirb  im 
näd)ftjäbrigen  „§infenben  33oteu"  eine  2lbbilbung  beS  Sturn* 
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ptapeg  finben,  mo’g  babei  ftept,  mag  jebeg  ift;  atg  ber  $atenber= 
macper  am  Vormittag  aud)  pinaugfam  auf  ben  ‘Üurnptap,  mar 
man  im  Bktturnen  gerabe  an  ben  SSürften,  Brotlaiben  unb 
Bkinftafdjen;  ber  §infenbe  meinte  §uerft,  eg  fei  ber  erfte 
%eit  beg  üftationatturneng.  (Sr  b)at  fid)  aber  geirrt,  bag  !am 
erft  fpäter.  — (Stmag  oom  Scpönften  mar  bag  Bkttrennen; 
bag  ift  ein  uratteg  Spiet,  nid)t  nur  bie  alten  (Germanen,  fon- 
bcrn  fcpon  lange  oor  ipnen  bie  ©riedjen  unb  ägppter  paben 
bag  getrieben  gu  gup  unb  auf  SSagen.  2tuf  SBagcn  ift  bie 
Äuttft  nicpt  fo  grop,  meil'g  ba  mepr  auf  bie  guten  Stoffe  an= 
fommt,  barum  paben’g  bie  Turner  gu  gup  gemacht;  bie  Bagter 
paben  einen  guten  2ttem  unb  flinfe  Beine,  bag  ging,  mie  bei 
ben  Sßinbpunben  ungufammengegäplt;  unb  alg  gutept  nur  nocp 
bie  Bagter  paar  gufammen  in  bie  Sßette  tiefen  unb  jeber  partout 
ber  erfte  fein  moltte,  ba  ging’g  mie  auf  Betocipeben,  menn 
jemanb  biefe  neue  9ftafcpinen  fennt.  — Um  BZittagggeit  ging 
jeber  gum  TOttaggeffen  ttad)  §aufe,  fonn  bk  frembett  Turner 
maren  in  Bürgergpäufern  gröptenteitg  logiert,  unb  bag  mar  fcpön 
oon  ben  Bagterbürgern  unb  billig.  — §lm  Üftacpmittag,  ba  fam 
ber  Bottmingerbauer  mit  feiner  grau,  mie  oben  ergäptt  ift,  gum 
STurnptap,  um  gugufcpauen;  „grau,“  fagte  ber  STIte  gteicp,  „bag 
geft  in  Binningen  mar  nicptg  gegen  bag  geft,  bie  Bagter  Oer- 
ftepeng  nodj  beffer.“  £>a  fam  guerft  etmag,  mag  nocp  an 
feinem  Xurnfeft  gemacpt  morbett  mar;  bie  Bagferturner  fteltten 
fid)  auf  unb  fingen  an  bie  fdjönften  greiübungen  per  SDfufif  im 
Xafte  auggufupren;  bag  mar  mirfticp  nidjt  nur  etmag  Beueg, 
fonbern  etmag  fepr  Scpöneg,  eg  patte  aber  and)  jcbermamt  feine 
greube  bran  unb  ber  Menbermadjer  fetber,  ber  bod)  fdjon  inet 
Scpöneg  gefepen  pat,  mupte  mit  bem  Älopfe  feinem  greunbe  gu= 
niden  unb  jagen:  ff$)ag  3)ing  pat  eine  Bafe,  Befpeft  oor  biefcn 
Turnern.“  Unb  ber  Bottmingerbauer  fagte:  „2ttte,  barauf  pin 
motten  mir  fcpneU  einen  ©djoppen  Bier  nepmen,  mir  fbnnen 
nadpper  mieber  gufepen.“  „£)u  fannft  gepen,“  fagte  bie  5ttte, 
,,id)  mit!  bag  £)ing  jept  redjt  fepen.“  3)er  Sttte  ging,  unb  atg 
er  eine  geitlang  beim  Bier  gefcffen,  fam  feine  ?ttte  and)  unb 
rief:  „ß'omm,  jept,“  rief  fic,  „jept  fpringt  einer  nacp  bem  an- 
beren  mit  einer  taugen  (Stange  paugpocp  in  bie  Suft  über  ein 
Seit;  menn  icp  nidjt  müpte,  bap  eg  eprlicpe  ßeute  finb  unb 
menn  bem  Mütter  Oon  Bcinacp  feilt  ^Scter  uicpt  audp  babei 
märe,  icp  glaubte,  ’g  mären  Scpmargfünftter.“  $>er  2Ute  teerte 
rafd)  fein  ©tag  uitb  fam;  cg  mar  bag  Stängetifpringen.  (Äomrnt 
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überg  Söpt  auep  in  2lbbifbung.)  üRacpper  fam  bag  National' 
turnen,  ©teinpeben  unb  ©tofjen,  Gingen  unb  ©cpmingen;  ba 
ging7g  peife  l)er;  bie  Söottmingerfrau  meinte,  eg  fei  (Srnft  unb 
rief  bem  eilten  %u:  ,,©ep  boc§  unb  piff  abmepren,  fonft  gept'g 
niept  gut,  7g  giebt  ein  Ungfücf!44  — „©erftepft  nichts,  f^roeig 
bocp,44  brummte  ber  9Ifte,  „ift  niept  fo  gefäprfiep  gemeint,  pab7 
bag  in  Binningen  fcpon  gefepen;  pat  feinem  bag  Seben  gefoftet, 
aufjer  etroa  einem  $ärfein  ©onntaggpofen.44  3^^^  pinein 
famen  allerfei  fünfte;  eg  ftunb  einer  bem  anberen  auf  bem 
Äopfe  u.  bergt.,  ober  gar  brei,  oier  aufeinanber;  mer  meip,  mie’g 
in  einem  Qirfug  auf  ber  23ct3fermeffe  gept,  ber  pat  bag  and) 
fcpon  gefepett.  ,,©rab7  mie  bie  ©eiitän^er  am  festen  Sieftfer* 
marft,"  fagte  bie  2ffte  gum  äfften.  — $fg  eg  anfing  9^acf)t  gu 
merben,  fcpritt  man  5ur  ^reigoerteifung.  2Sag  bag  ©cpönfte 
brau  mar,  meint  ber  Ä'afenbermacper,  mar  bag,  bap  feiner  bem 
anberen  feinen  $ßreig  mißgönnte,  fonbern  eine  per^licpe  greube 
patte,  unb  „Q3raüo44  rief,  menn  ein  ®amerab  befonberg  an§>- 
gegeicpnet  mürbe;  fo  mup  eg  fein  bei  ben  Xurnern,  bann  ift7g 
r ecpt.  — ®ie  beiben  SBottmingerfeute  patten  niept  fo  fange  ge= 
märtet,  fie  patten  fiep  fcpon  fange  auf  ben  §eimmeg  gemaept; 
untermegg  fagte  ber  Elfter  „§ör7,44  fagte  er  §ur  äfften,  „menn 
unfer  Sopanneg  noep  jünger  märe,  er  mtipte,  meiner  ©eef7,  §u 
ben  Xurnern.44  „gfuep7  boep  niept  fo,44  fagte  bie  Slfte  brauf, 
„icp  gfaub7  fepier,  bu  paft  auep  geturnt,  menn  auep  nur  mit 
©fäfern,  niept  mit  Römern;  bu  gepft  furiog.  £>er  ^opanneg 
ift  gu  aft,  aber  ber  grit$,  ber  mufe  ba^u,  menn  er  aug  ber 
©cpufe  ift.44  — „Sa,  bei  ©ott,44  fagte  ber  5ffte,  „bag  SEurnen 
ift  eine  fepöne  ©aepe  unb  fo  ein  Xurnfeft  gar.44  3e|t  fapen 
fie  bie  erften  Sicpter  oon  Söottmingen  unb  gingen  beibe  ner= 
gnügt  peim.  — 

2fm  2fbenb,  afg  jeber,  ber  ipn  üerbiente,  feinen  ^ßreig  patte, 
ber  einen  SReigfacf,  ber  eine  SEabafgpfeife  ober  bag  Saprbudj 
beg  5ffpenffubg,  ba  ging’g  mie  tagg  ^uoor  mieber  ^um  Augarten, 
aber  biegmaf  mupte  man  niept  anberntagg  um  5 Upr  fdjon 
mieber  auf  ber  $faf§  fein,  unb  biegmaf  mar  ber  SMenbermacper 
auep  babei,  eben  meif  eg  biefe  SSemanbtnig  patte;  barum  meifj 
ber  „ßinfenbe44  auep,  bafc  eg  fuftig  mar  unb  bap  niete  unb 
fepöne  9?eben  gepaften  mürben  unb  Süngferfein  babei  maren, 
eine  fepöner  afg  bie  anbere,  grab7  mie  bie  Sieben;  fonft  rnäfg 
fein  reepteg  £urnfeft  gemefen;  aber  auep  nief  mar  ba  an  2Bein, 
unb  niefe  nornepme  §errcn;  bie  Sungferfein  gingen  früp  naep 
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§aufe,  unb  baS  mar  gut;  eS  mürben  and)  fd)öne  £urnlieber 
gefungen  u.  f.  tu.;  furg,  bem  „Hinfenben"  mar’S  redjt,  bap  er 
habet  mar,  eS  mar  ein  fdjöner  0d)luf$  für  baS  Xurnfeft;  baS 
bacpte  ber  SMenbermacfjer  aucl)  am  Montag  früt),  als  eS  it)m 
inar,  eS  fei  etmaS  nid)t  gang  im  (Meife,  baS  badjte  er  unb 
fagte  für  fid):  „fRefpeft  nor  ben  Turnern  unb  ber  Xurnerei, 
’S  ift  etmaS  ©d)öneS!" 


86. 

WDippd)eitö  ßcrid)t  über  k$  üoblettjer  turnfeft. 

S3on  fj.  Reffet. 

(2lu§  ber  „^rcft^eitung  für  baS  18.  9ftittelrf)cimfcf)e  ®reiSturnfe[t",  abgebrucfi 

im  , Turner"  1890.  ©.  459.) 


SSorbcmerlung  beS  ^rej3au*fcf)u[jeS. 

(Einige  9J?itglieber  unfereS  5luSfd)uffeS  lernten  biefer  Xage 
in  ©ab  (ImS  ben  berühmten  «SdjriftfteÜer  unb  ©eridjterftatter, 
§errn  2Bippd)en,  fennen,  ber  bort  Teilung  non  einem  SöeSpen* 
ftid)e  fuefjt.  2llS  §err  SBippdjen  non  ben  ©orgen  pörte,  bie 
unS  als  Herausgeber  ber  Xurnfeftgeitnng  quälten,  fagte  er  in 
befannter  SiebenSmiirbigfeit  fofort  einen  ©erid)t  gu.  (Sr  pabe 
groar  nie  geturnt,  fagte  er,  aufcer  mit  ber  geber  auf  bem  Rapier, 
fei  an  $obleng  ftetS  nur  norübergefapren,  pabe  niemals  ein 
turnfeft  mitgemaept,  aber  mit  Hilfe  einiger  Oom  SßrefeauSfdjufe 
ipm  gu  gebenben  Zotigen  unb  mit  feiner  beroäprten  ©erid)t= 
erftatterppantafie  poffe  er  alles  glüdlicp  burepgufeepten.  2Sir 
bruden  im  golgenben  2ßippcpenS  ©cricpt  ab,  müffen  jeboep 
nufere  ütiefer  bitten,  einige  Ungenauigfeiten,  bie  unter  ben  oben 
mitgeteilten  Untftänben  unauSbleiblid;  mären,  gütigft  entfdpulbigen 
gu  mollen. 

£)er  ^refjauSfcpup. 


95ab  Sm§,  ben  5.  Sluguft  1890. 

Xrau,  fdjau,  mein?  §cutc  rot,  morgen  — bunt  geftreift: 
icf)  bin,  icf)  rufe  cS  laut  au§  ftolg  gefdjmoffenem  §affe,  ja,  icf) 
bin  Turner  geroorben!  Scf),  ber  id)  otjne  drille  über  meine 
eigenen  $eine  ftofperc  unb,  unter  unS  gefagt,  eigentlich  ein 
bißefjen  ein  tolfer  $ßatfd)  bin,  id),  ber  id)  felbft  über  niebrige 
ßäune  nur  mit  einem  fühlten  Sprunge  — burc^friedje  unb  bie 
<Rraft  meiner  SCftusfelit  lebiglid)  beim  3er^einern  eines  Ratten 
SeeffteafS  erprobe:  benft  eud),  and)  id)  bin  ein  Xurner  ge= 
morben,  ein  SeibeSüber,  ein  ©tärfting!  $)aS  ift  bie  9J?ad)t  ber 
9lnftedung! 

2)em  großen  Xurnerfdjmarm,  ber  I)ierl)er  nad)  $oblen§ 
floß,  bin  icf)  als  f (einer  ©djmärtner  nadjgefnalft;  oorgeftern 
f)ab7  id)  ben  ©cfjleier  genommen  unb  bin  als  äftitglieb  beS 
großen  SD?itteIr£)einif cf)en  XurnerbunbeS  feierlich  in  ein  rot^gelb' 
grün  ^ unb  meij^geftreifteS,  geroürfefteS  unb  getüpfeltes  £rifot 
einfutteralt  morben. 

©d)on  ber  gmeite  Sag  beS  Kampfes  ber  SBagen  unb  ®e' 
fange  liegt  je|t  hinter  mir,  unb  eS  ift  bie  Aufgabe  meiner  in 
Erinnerung  fdjmefgenben  geber,  biefen  Sag  bem  Sethe  ber  33er* 
geffenheit  gu  entreißen.  Sch  fuge  nur  eins:  $oblen§  mirb  noch 
baS  Clpmpia  ber  SDeutfcf)en,  unb  bie  neue  beutfdje  Zeitrechnung 
gebt  nach  Äonffuengiaben.  Sod)  jept  gur  ©djilberung  beS 
gefteS. 

üftocf)  ftreute  SCßorpheuS  feine  Dlofenarme  über  bie  Waffen* 
quartiere,  ein  tiefgraucr  §immel  lachte  über  bem  9it)eiiithat,  ba 
ftanb  id)  fchon  fyod)  ba  broben  auf  bem  meiten,  breiten  ©teilt 
ber  Eljren,  ber  511m  ®(üd  nod)  unumgeriffen  unb  ungefd)liffen 
geblieben  ift  in  ber  je§t  fo  eingeriffenen  geftungSfcf)leifcrei.  Sie 
fiuft  mar  füfjl,  eS  bunfefte  nicht  mehr,  unb  ruf)ig  flofe  ber 
3^f)ein , bie  ©ipfel  ber  23erge  funfetten  im  $Ü?orgenfonnenfd)ein. 
Sch  mar  allein  auf  meiter  glur,  noch  tUK  äftorgenglocfe  nur 
oon  bem  eben  abgef)enben  Dampfer,  bann  mar  eS  mieber  fülle 
nah  unb  fern,  fo  fülle,  bafe  man  bie  ^Itent^üge  beS  $ater  9^he^n 
hörte  unb  baS  9^£)eiugo(b  bnrd)  bie  grünen  gluten  burd)= 
fdjimmern  fe^en  fonnte. 

Enblicf)  fchofe  ein  Voller  an  mir  öorüber  bnrd)  bie  Borgens 
fuft,  baS  mar  baS  3^id)cn,  bah  ber  heutige  gefttag  angebrochen 
merben  fotltc.  Unb  mie  brach  i<h  ihn  jefcl  an?  Sftit  einem 
9iicfenfd)raungc  fcfjmang  ich  mich  üon  ^em  breiten  ©teilt,  auf 
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bem  icp  gefeffen  patte,  hinunter  unb  purzelte  lauter  Säume  big 
nacp  $obtenj  pinein.  Stuf  ber  auggefaprenen  ©cpiffgbrüde 
ftanben  bereite  eine  SIn§apt  fcpmanenmeifj  gefteibeter  Jungfrauen, 
bie  ebenfalls  früpe  auggefapren  maren,  um  bem  über  ben  Spein 
fommenben  geft^ug  e^n  @ebidpt  entgegengufcpmettern.  ©ie  über- 
Porten  fiep  bag  äfteiftermerf  foeben  gum  atterteptenmal  &ie  erfte 
©troppe  piep: 

„©eib  un§  gegrüßt,  if)r  trauten  £urnerbrüber! 

Jfyr  Turner,  feib  gegrüßt  un§  taufenbmal! 

grüfecn  cud)  ber  Xurnerjrf)tt)cftern  Sieber, 

(£§  grübt  eud)  Xurncr  9lf)cin=  nnb  9ftofettf)al!" 

£)ie  folgenben  ©troppen  mürben  für  miep  burdp  ben  Seftgug 
üerfdptungen,  ber  jept  (angfam,  majeftätifep,  mie  eine  liefen« 
boaconftrictor,  näperftutete.  gapnen  unb  Xurner,  Xurner  unb 
gapnen,  fomeit  bag  Dperngtag  reiepte.  Jeber  Turner  trug  feine 
©pringftange  bei  fiep,  an  einem  breiten  geftieften  grünen  Sanbe 
ping  fie  gragiög  über  ber  bieberen  Sinfen,  mit  ber  fie  bie  grünen 
geberpüte  fepmentten,  nebft  ben  bampfertben  Sftorgenpfeifdpen 
mit  bem  Silbe  beg  S£urnonfetg  Japn  barauf,  unb  atteg  feprie 
unb  lärmte,  mie  bag  Sott  Jfraet  Oor  Jeridjo:  „($ut  §eit!" 
,,©ut  §otj!"  „Sttt  §eit!"  „®ut  Sßenget!"  „§ip,  pip,  purra!" 
unb  mag  fotepe  ©portggurufe  nodp  mepr  finb.  2)ie  üerfepiebenften 
beutfepen  Strten  beg  äftunbeg  ummirbetten  unb  umfdjmirbetten 
miep , mie  ber  Turmbau  §u  Sabel  ©o  pörte  id)  einen  §errn 
©cpänget  aug  ^obtenj  rufen:  „@etl,  mir  pan  eifcp  abgenomme!“, 
ein  §err  $)riideg  aug  $ölu  fagte:  „$)o  päfte  rääd)  en!",  ein 
anberer  rief  taut:  „Sefteüaber!  Xiimteg!  ©peimaneg,  fiep  eng 
bo!"  (Sin  ^mngrüder  Xurner  meinte:  „®at  ig  neift!",  ein 
SKainger  fagte:  „©cptippdje,  fdpenf  emot  oi!",  einer  aug  2)arm= 
ftabt  rief:  frgifd)f  fomm,  fop,  fei!"  unb  ein  ^reujnacper  §err 
feprie  fortmäprenb:  „®eefdpe  peem,  Sftänncpe!  ^riefepe  bie  fränf!" 
©o  fepmirrte  eg  in  mirrem  SSarr  burepeinanber,  bajmifepen 
jobetten  bie  Xirotcr  Turner: 

„.'pob'n  nie  ta  §c[t  g'fefjn,  tooag  fo  fein  ifd),  I}olbriof)! 

3SieTg  Surnfcft  f)ier,  bög  mittelrpcinifcf)!  ^polbriot) ! juef) !" 

©cpmerfättig  famen  bann  breitgeftirntc,  gtatte  ©eparen  aug 
bem  9ftarfd)=  unb  ©eefttanbe,  fogar  ameri!anifcp=beutfcpe  Jnbe* 
penbent=Xurner  fap  man  in  fternenbefäten  Xurncrau5ügen. 

©o  ftrömte  eg  burdp  bie  ©tragen,  bann  mürben  bie  atl- 
bet'aunten,  bie  §erjen  betannttiep  fo  poep  entftammenben  Surner* 
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lieber  gefungen:  „©trömt  gerbet,  ipr  £urnerfcparen!"  — „($a r 
luftig  ift  bie  Xurnerei  alliier  auf  grüner  ^peib7!"  — „$ommt 
a Turner  geflogen,  fept  fiep  nieber  auf  mei  gufj!"  — unb  oor 
allem  ba§  perrlicpe:  ein  recpter  Gunter  ift,  ber  fipt  im 

©ommer  auf  ber  SSief7!"  $)amt  fcpüttelte  man  ficf)  bie  fcpmie« 
ligen,  in  harter  Surnarbeit  ergrauten  £>änbe,  §erbrücfte  im 
Sruberauge  bie  Xpräne  ber  Dlüprung  nicpt  unb  mar  einig  — 
einig  — einig!  2)a  gingen  frieblidp  Dlrm  in  Dlrm  ber  forgen« 
oode  Kaufmann  unb  ber  leicptgefcpür^te  Dleferenbar,  ber  an« 
bäcptige  DJlönd),  ber  büftere  Räuber  unb  ber  peitere  ©piel« 
mann  — , aber  l)eute  patten  fie  ipre  (Sigenfcpaften  oon  ficf) 
gemorfen,  peute  maren  fie  ade  ein  23ruberoolf,  ade  nur  Xurner, 
ade  nur  umfcplungen  Oon  ein  unb  bemfelben  großen,  üierfarbig 
geftreiften,  gemürfelten  itnb  getüpfelten  SEurnertrifot.  9lbfeit§ 
ftanb  blop  ein  fdjlanfer  jünger  be3  9Jlar3,  ber  mit  neroöfer 
§aft  am  linten  glügel  eine§  marfierten  ©cpnurrbarH?  brepte. 

5lucf)  bie  S3ürgerfcf)aft  mar  in  pocpgrabiger,  fcpmärrnerifcper 
(Erregung.  $)ie  großen  ®aftpöfe  am  Öipein  maren  mit  riefigen 
oier  (Sffen  bemalt,  m a§  impofant,  bie  Heineren  üE3trt3päufer 
natürlich  mit  Heineren  (Sffcpen,  mag  poffierlicp  augfap.  (Spreu« 
Pforten  au§  Xannen«,  (Sicpen«  unb  ßorbeerreifern  fepmangen  fiep 
überad  über  bie  ©tragen. 

©tedenmeife  marb  ba§  freubig  fiep  pinmäljenbe  (Sebrcinge 
fogar  lebenggefäprlid).  £)ocp  fam  icp  mit  einem  blauen  Dluge 
baoon.  (Sin  iurner  in  §ünengeftalt  ftiep  eg  mir. 

©o  famen  mir  an  bag  grope  gefielt  r,Sur  ^unterliegt!" 
3)ie  Siegt  reiepte  mir  felbft  am  geftfaal,  „bie  golbgelodte,  läcpelnb 
ben  ^ßofat",  gefüdt  mit  einem  fcpäumenben  DJlüncpener  $inbl. 
©ofort  redete  icp  bie  §anb  aug  unb  gaplte,  eept  turnerifcp,  mit 
einem  ©ilberbarren,  morauf  Siegt  oon  ben  50  günfeigpfennig* 
ftücfen,  bie  bie  Diode  entpielt,  oerfepämt  fiep  eing  logneftelte. 

linb  nun  befepant  eudp  bag  riefige  gefielt!  (Sg  fepeint 
für  bie  (Smigfeit  gebaut  §u  fein  unb  ift  boep  nur  aug  §ol§:  fo 
triumppiert  ber  raftlofe  dUenfcpengeift  über  bie  fpröbe  iftaterie! 

Sngmifcpen  fdpoffen  bie  geftaugfepüffe  in  fepnedfeueriger 
SDemegung  burep  bie  gefträume  unb  orbneten  an,  aug,  bei  unb 
ab.  S)ie  SJlitglieber  beg  ginanjaugfepuffeg  maren  fenntlicp  an 
riefigen  Dtngftröpren,  fomie  an  golbenen  unb  filbernen  ÜDlebaiden 
oon  oerfepiebener  ©röpe,  je  naefj  ber  ©röpe  ber  ©umnte,  bie  fie 
gur  oerlorenen  gonbborfe  ge^eiepnet  patten;  and)  mar  ein  ncr« 
oöfeg  Qudtn  in  ben  meepanifcp  fiep  an  bem  3Gt9Gfinger  reibenben 
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Räumen  ber  ginanjmänner  benterfbar,  ba§,  f obalb  bie  ©onne 
oorübergepenb  burcp  eine  SSoffe  oerbedt  mürbe,  in  cingftticfjer 
28eife  5unal)m.  $)ie  ßeute  oont  ^refeauäfcpuB  trugen  am  §ut 
anögefto^fte  Xiere,  bie  (Snten  gum  ^ermecpfefn  äpnficp  fapen: 
e§  fönnen  aber  au cp  ©ntricpe  gemefen  fein.  3um  SBtrtfd^aft#® 
auSfcpup  patte  man  ber  feidpteren  Grrfenn  bar  feit  megen  einfach 
§erren  mit  ftattfidpen  $otefett=33ärten  auSgefucpt.  D>ie  Herren 
t>om  2Sopnung§au§fcpuf3  trugen  grope  $örbe,  bie  mit  beit 
©tabtfarben  angeftricpen  mären.  Sn  biefen  Körben  befanben 
fiep  niebtid^e  f feine  ©cpädjtefcpen;  auf  ber  einen  ©eite  ber 
©cpäcptelcpeit  ftanb  gu  fefen:  ,,©ut  §eil!",  auf  ber  anberen: 
„Snfeftenpuföer  für  üftaffenquartiere."  Die  Männer  öom 
DurnauSfcpup  enblicp  maren  über  unb  über  mit  gefticften 
turnenben  ©ffen  öerjiert.  Se  ^mei  non  ipnen  lernten  ficf) 

mit  ben  DKtcfen  aneinanber,  unb  ein  ^aar  ftanb  immer,  bie 
SSeine  nacp  oben,  auf  ben  köpfen  eine§  anberen  $aare§. 
Die£  traten  jebocfj  nid)t  bie  Xurnau^fcpuf}' Herren,  fonbern 
bie  nier  ©ffe. 

Unb  nun  fing  ba§  *ßret£turnen  an.  Ziffer  Anfang  ift 
fcpmer,  barum  begann  man  barnit,  fernere  ©emieptfteine,  9ftm 
boffe  unb  bergf.  im  ßeft  umperffiegen  51t  faffen,  opne  jemanb 
gu  fcpäbigen,  barauf  mürben  Übungen  in  fdjmeren  gieren  an* 
geftefft.  Die  Turner  marfen  fidp  bie  Boden  Söierfeibef  über 
mehrere  Difcpe  pinüber  einanber  gu,  opne  ©toff  gu  nergeuben. 

^lutomaten^raftmeffer  ftanben  überall  umf)cr,  um  bie  fid) 
für  gepit  Pfennig  gmeimaf  bie  Durnerfcparen  breingten.  Da  id) 
gu  befepeiben  bin,  rniep  af3  $ßrei§turner  befrönen  unb  beffatfepen 
gu  faffen,  fo  nertraute  icp  meinen  9Udef  ftatt  bem  Ä'raft* 
Automaten  lieber  einem  ©tolfmerdfcpen  $8ruftguder*$Iutomaten 
an.  Dben  in  fuftiger  §öpe  fdpmebte  ein  ©cpmebebaum,  quer 
burcp  baS  gange  3^t  gepenb,  auf  beffeit  Äffen  fingenb  unb  S3ier 
trinfenb  oiefe  fröplidpe  Durner  umperpüpften.  Um  „pinauf* 
gufommen,  mußten  fie  an  einem  mit  benaturiertem  Df  ein- 
geriebenen  Sftaftbaum  pinaufffettern,  bod)  gingen,  um  ipren 
äftut  angufeuern,  an  bunten  Räubern  marine  SSürftcpen  unb 
Oolfe  23ierfrüge  oon  oben  perab.  Sd)  faf)  and)  ein  fonberbarcS 
Ding,  ba§  fippte  unb  mippte,  unb  fo  piep  e3  auep  mirffiep: 
„Söippc".  Scp  bfiefte  e§  teif§  fpm=  teil£  antipatpifd)  an,  erftereS 
meil  e§  miep  an  ben  mir  gfeidpfaH§  (menn  aitcp  in  ber  23er* 
ffeinerung)  001t  sDcuttcr  iftatur  oerfiepenen  Hainen  erinnerte, 
festeres,  meif  mir  ba§  Rippen  fepr  gcfäprfid)  oorfam.  Sn  ber 


655 


Xpat  fafeen  eine  gange  2(ngapl  gemippter,  fid^  mippenber  unb 
mippert  mollenber  Xurncr  oben  brauf  unb  truppten. 

üftacpbem  nun  big  fpät  in  ben  einmal  angebrochenen  Xag 
pinein  gefitngen,  getrunien,  feftgegeffen  unb  =gerebet,  in  ben 
3mifdpenpaufen  aucp  fleißig  geturnt  toorben  mar,  erfolgte  enb- 
licp  unter  lautlofer  «Spannung  bie  sßreigberteilung. 

©in  Turner,  ber  fiebenmal  pintereinanber  alle  üfteune  ge* 
fcpoben  patte,  befam  ben  erften  $ßreig.  5lber  bie  meiften  fünfte 
patte  tropbem  ein  attberer  gemonnen,  unb  gmar  einer,  ber  brei- 
mal  pintereinanber  ©raub  mit  allen  oier  SSengeln  patte  unb 
jebegmat  fcpmarg  anfagte.  tiefer  ©lüdgbolb  mürbe  Xurnfönig. 
3cp  für  mein  £eil  fanb  ben  Sprucp  ber  §erren  ^ßreigricpter 
nicpt  gang  — man  oergeipe  mir  bag  parte  SSort  — geregt, 
benn  icp  frage  jeben  benfenben  SQIenfcpen:  ift  bag  nocp  ßeibeg* 
Übung?  ober  berupt  bie  gange  Sacpe  nicpt  bielmepr  auf  bem 
Qufafl,  befonberg  auf  bem  ?lbpeben? 

Unb  fo  enbete  bag  XVIII.  Sftittelrpeinifcpe  Xurnfeft. 

Söippcpen. 


©pamerfcije  23ucf)brucfevei  in  fleißig. 


